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Zywienie
Ma znaczenie

W chorobie nowotworowej

Supportan

RET/SUD/I/01/03/2018

Duza dawka biatka i enerdgii,
aby dodac sit do walki z chorobg

Obecnos¢ kwasow omega 3, ktore
przeciwdziatajg utracie masy ciata
i stymulujg uktad odpornosciowy

Kompletna dieta specjalistyczna do postepo-
wania dietetycznego u osob zagrozonych
niedozywieniem lub niedozywionych,

w szczegolnosci z nowotworami, przewlektymi
chorobami katabolicznymi i/lub z zespotem
wyniszczenia nowotworowego (kacheksja).

Nie zawiera glutenu, syropu glukozowego,
klinicznie wolna od laktozy.

Dostepne smaki: cappuccino, owoce tropikalne.

wiecej na www.zywieniemaznaczenie.pl
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us O jednosci stow kilka

mgr farm. ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

estesmy jednym z zawodoéw zaufania publicznego. Nasza korporacja jest niezbyt

liczna na tle innych. Kazdy z nas chce, aby byla korporacjg silng, aktywng. Taka, ktéra

potrafi skutecznie dziataé w interesie farmaceutéw, jest widoczna dla spoleczenistwa,

w ktérego interesie kazdy jej cztonek jest zobowigzany wykonywaé zawdd farmaceuty
Z NajwyZsza starannoscig.

Sila izb aptekarskich wynika z aktywnosci kazdego z jej cztonkéw. Zalezy od aktywnego
udzialu w wyborach, rzetelnego wywiazywania sie ze zobowigzan wynikajacych z petnionych
funkeji w samorzadzie, niezaleznosci pogladéw i stanowisk w réznych sprawach waznych dla
zawodu i jego samorzadu.

Kazdy dyskurs ludzi dojrzatych odbywa sie z poszanowaniem odrebnosci pogladéw i myslenia
kazdego z interlokutoréw. Dyskurs ma stuzyé poznaniu opinii réznych oséb dla wypracowania
rozwigzania lub stanowiska najlepszego z mozliwych, z wykorzystaniem wiedzy i do§wiadczenia
wszystkich bioracych w nim udziat.

Wypracowanie konsensusu w kwestiach spornych, przyjecie wspdlnego stanowiska dla
dziatan jest niezwykle wazne dla skutecznos$ci dzialania. Ale nie ma powodu, aby odmawia¢
komukolwiek prawa do zaznaczenia stanowiska odrebnego. Kazdy z dyskutujacych i zabieraja-
cych glos w sprawie dziata w dobrej wierze, chce podzieli¢ sie wtasnie w dyskusji swojg wiedza
i doswiadczeniem, bo zalezy mu na znalezieniu najlepszego rozwigzania, zalezy mu na skutecz-
nosci dzialania. To swoboda wypowiedzi, réznorodnoéé pogladdw, szacunek dla wszystkich
bioracych udziat w dyskusji czy pracy nad konkretnym problemem buduje site miedzy innymi
samorzadu aptekarskiego.

Tworczej i motywujacej, choé¢ nawet ostrej wymiany pogladéw nigdy nie nalezy myli¢ w ordy-
narnym hejtem, najczesciej praktykowanym anonimowo lub pod pseudonimem. Hejt niszczy nie
tylko tego, przeciw ktéremu jest skierowany, ale degraduje tez samego hejtera. Do§wiadczamy
tego niszczacego hejtu w dyskusjach na portalach branzowych, a nawet, niestety, na uzytek
wyboréw samorzadowych.

Nie moze by¢ zgody na hejt przeciw koledze, koleZance. Hejt nie moze by¢ narzedziem wymiany
pogladéw. Jest ztem samym w sobie, niszczacym Srodowisko, niszczacym wzajemne zaufanie
i godno$é. Ludzie godni zaufania, ludzie honoru hejtem sie nie zajmujg.

Cecha zawodu zaufania publicznego jest niezalezno$¢, takze w pogladach i ocenach. Dyskurs
farmaceutéw to dyskurs ludzi niezaleznych w sprawach waznych, ktérych celem jest dobro
srodowiska. Taki dyskurs buduje sile i jedno$¢ tego srodowiska. Prawdziwej jednosci nie zbuduje
sie na jednomysélnosci. Jednos$¢ i jednomyslnosé to dwa zupetnie rézne pojecia. Jednoéé buduje
iwzmacnia. Jednomys$lno$¢ jest najczesciej bezmysélna, bezrefleksyjna. Doswiadczenie i historia
uczy, jak bardzo moze by¢ niszczaca.

Zapraszam wszystkich nie tylko do czytania, ale takze do wypowiedzi, udziatu w dyskusji,
podzielenia sie swoimi poglgdami na tamach , Farmacji Wielkopolskiej”. Tak budujmy prawdziwa
jednosé srodowiska aptekarskiego.
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Poczta

REDAKCJA ,FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ” udostepnia: pismo Wielkopolskiego
Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego z 26 maja 2020 r., ktérego adresatem
sa starostowie, rady powiatdéw oraz podmioty prowadzace apteki na terenie
wojewddztwa wielkopolskiego; pismo, ktére 31 marca 2020 roku zostato skierowane
przez prezesa Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej w Poznaniu do starostéw
i rad powiatow dziatajacych na terenie Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej;
pismo przewodniczacej Rady Powiatu Nowotomyskiego z 20 kwietnia 2020 r.

do Wielkopolskie] Okregowej Izby Aptekarskiej.

Starostowie i rady powiatow
< % > funkcjonujgcy w ramach wojewodztwa wielkopolskiego
}4 Podmioty prowadzgce apteki

na terenie wojewodztwa wielkopolskiego

B Majgc na uwadze aktualng sytuacje zwigzang z ogtoszonym na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej stanem epidemii wywotanym wirusem SARS-CoV-2,

przez wzglgd na watpliwosci prawne dotyczgce kwestii egzekwowania realizacji
dyzurowania przez apteki ogélnodostegpne funkcjonujgce na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego orvaz przede wszystkim — z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia dostgpu
do produktow leczniczych, Wielkopolski Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny
zwraca sig ze szczegdlng proshg do wszystkich Starostéw i Rad Powiatow, jak rowniez
do wszystkich podmiotow prowadzgcych apteki ogélnodostepne zlokalizowane

w Wielkopolsce, 0 podjecie dziatan majgcych na celu wypracowanie konsensusu

w zakresie mozliwosci realizowania dyzuréw nocnych i $wigtecznych.

W tym trudnym dla wszystkich czasie bezspornie uwzglednienia wymaga, ze farmaceuci
pracujgcy w aptekach obcigzeni sq nie tylko stresem zwigzanym z zagrozeniem
zarazenia si¢ kovonawirusem, znaczng liczbg pacjentow odwiedzajgcych apteki, ale
przede wszystkim brakami kadrowymi, skutkujgcymi brakiem mozliwosci zapewnienia
profesjonalnej obsady aptece. Tutejszy organ ma Swiadomosé, ze organy samorzqdu
terytorialnego dziatajgce w poszczegolnych powiatach starajq si¢ zabezpieczyé
spoteczno$é lokalng przed sytuacjq, ktéra skutkowataby brakiem dostgpnosci do opieki
farmaceutycznej i jest to wysoce szlachetne ze strony Powiatow. Zdaniem Wielkopolskiego
Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego, rozwigzywanie problemow z dyzurami
winno uwzgledniaé faktyczne mozliwosci i sytuacje zardwno przedsigbiorcow, jak tez
personelu fachowego zatrudnionego w aptekach.

Doniesienia z innych vegionow wskazujq, ze wspotpraca pomigdzy organami
samorzqdu terytorialnego, wlasciwymi miejscowo okregowymi izbami aptekarskimi

a przedsigbiorcami prowadzgcymi apteki, przynosi realne efekty. Dlatego Wielkopolski
Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny, majgc na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo
pacjentow oraz pracownikow aptek, jak rowniez konieczno$¢ przestrzegania przepisow
prawa, apeluje do wszystkich Panstwa o podjecie stosownych dziatan, ktore powinny
stanowié podstawe do budowania wspblpracy w oparciu o istniejgce przepisy prawa.

drn. farm. GRZEGORZ PAKULSKI
Wielkopolski Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny
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Do starostow i rad powiatu z terenu Wielkopolskiej
Okregowej I1zby Aptekarskiej

Szanowni Panstwo!

Obecna sytuacja epidemiczna, w ktorej znajduje si¢ Polska, w znaczgcy sposéb wptynela na prace
aptekarzy i aptek z terenu dziatania Wielkopolskiej Okregowej 1zby Aptekarskiej. Przyczyny

i konsekwencje zostaty trafnie opisane w interpelacji nr 3290 z 17 marca 2020 r., skierowanej przez panig
posel Marte Weisto na rece prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego.

Szanowny Panie Premierze!

W marcu 2020 roku do Polski dotarta epidemia choroby COVID-19 wywolywanej przez wirusa
SARS-CoV-2, zwanej powszechnie koronawirusem. Konieczno$¢ powzigcia zdecydowanych dziatan

w celu ograniczenia jej skutkow doprowadzita do powaznych zmian w codziennym zyciu obywateli

oraz w funkcjonowaniu niektérych segmentow gospodarki. Powstata sytuacja ma widoczny wptyw

m.in. na dziatalnos¢ aptek (...). Mieszkaicy Polski masowo ruszyli do nich — czy to w celu prewencyjnego
zaopatrzenia si¢ w leki dla 0s6b przewlekle chorych, czy w celu uzupetnienia domowych apteczek w Srodki
codziennego uzytku. Nie ulega wgtpliwosci, ze farmaceuci i osoby zatrudnione w aptekach pracujg
obecnie na ponad 100% swoich mozliwosci. Szczegdlng uwage nalezy zwrocic na to, ze czgS¢ pracownikow
aptek skorzystata z tzw. dodatkowego zasitku opiekuiczego wprowadzonego ustawq z 2 marca 2020'.

o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych ovaz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 7.

poz. 374). Powoduje to braki kadrowe w aptekach wptywajqce na ich dziatanie. Nie mozna tez zapomniec
o tym, ze osoby pracujgce w aptekach sq dodatkowo narazone na bezposredni kontakt z osobami
zarazonymi koronowirusem, a co za tym idzie — na mozliwo$¢ zainfekowania.

Powyzszy mechanizm przyczynowo-skutkowy dotyczy wszystkich aptek w kraju. Oznacza to, ze pilng
koniecznoscig staje si¢ zawieszenie lub uniewaznienie uchwat vad powiatu w sprawie ustalenia rozkladu
godzin pracy aptek, zwlaszcza w czgsci dotyczqcej dyzurow nocnych, niedzielnych i Swigtecznych.

W bardzo wielu wypadkach zalgczniki do tych uchwat ustalajg niemozliwe do wykonania dni i godziny
pracy aptek, zwlaszcza w obecnej sytuacji epidemicznej. W godzinach nocnych obecno$¢ farmaceuty

w aptece i jego gotowos¢ do pracy nie jest wykorzystywana, prowadzi jedynie do pogtebienia jego
zmeczenia i ogranicza mozliwoci pracy w dzien, kiedy istnieje rzeczywiste zapotrzebowanie spoteczne
na ustugi farmaceutyczne. Prezydium Wlkp. ORA z calqg mocq podkresla, ze przemeczenie aptekarza
zagraza zdrowiu i zyciu nie tylko jego, ale i pacjentow odwiedzajgcych apteki. Zwigkszone ryzyko pomytki
jest czyms, czego wszyscy chcielibySmy unikngé.

Zmniejszajgca sig liczba magistrow farmacji oraz personelu pomocniczego to kluczowy powdd juz
nastepujgcego w wielu wypadkach skrocenia godzin pracy aptek. Samorzqd aptekarski wie takze

0 zwigkszajgcej sig liczbie aptek, ktore zawiesily dziatalnos$é nie tylko ze wzgledu na brak farmaceutow,
ale iz powodu dezynfekcji oraz kwarantanny bedqgcej skutkiem zarazenia lub podejrzenia zarazenia
pracownikow koronawirusem.

Wilkp. OIA uprzejmie przypomina, ze w swych negatywnych opiniach dotyczgcych projektow uchwat
rad powiatu w sprawie okre$lenia rozktadu godzin pracy aptek wielokrotnie podkreslata brak potrzeby
spolecznej w zakresie dostgpu do ustug farmaceutycznych w porze nocnej, niewykonalnosé ww. uchwat
oraz nadmiar nakladanych przez nie obowigzkow w okresie pracy poza stanem epidemicznym.

Prezydium Wlkp. ORA uprzejmie informuje, ze funkcjonowanie aptek jest uzaleznione od liczby
pracujgcych w nich magistréw farmacji oraz uwarunkowan ekonomicznych. W sytuacji drastycznego
zmniejszenia sig liczby farmaceutéw w okresie stanu epidemicznego (opieka na dzietmi, zwolnienia

styczen-czerwiec 2020 www.farmacjawielkopolska.pl | 7
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lekarskie, ewentualna kwarantanna) wlasciciel lub kierownik apteki bedg musieli zadecydowad,
zgodnie z ustawg Prawo farmaceutyczne, o ograniczeniu godzin czynnosci lub zamknigciu
apteki. Zrobig to po ocenie wytrzymatosci i stanu zdrowia pracujgcego w olbrzymim stresie
personelu. Wedtug powszechnie dostepnych danych, przez 8 dni marca polskie apteki odwiedzito
az 21 mln pacjentow.

Prezydium Wikp. ORA uwaza, ze w interesie spotecznym jest utrzymanie czynno$ci wszystkich
aptek, nawet w skroconych godzinach, tak aby obywatele w stanie epidemicznym mogli sig
zaopatrzy¢ w niezbedne leki najblizej swojego miejsca zamieszkania. Zatatwianie wszystkich
niezbednych do funkcjonowania spraw jak najblizej miejsca zamieszkania, w tym zaopatrzenia
w leki, jest zgodne z zaleceniami wiladz sanitarnych kraju ovaz ministra zdrowia. Dzisiejsza
sytuacja epidemiczna po raz kolejny udowadnia, ze apteka jest niezbgdnym elementem systemu
opieki zdrowotnej.

W obecnej sytuacji istnieje potrzeba racjonalnego i oszczgdnego gospodarowania zasobami
farmaceutow, tak aby zapewnié¢ funkcjonowanie wszystkich aptek w powiecie. Dlatego prosimy
o wsparcie dla utrzymania ich dziatalnoSci poprzez zawieszenie nocnych dyzuréw aptek
mieszczgcych sig na terenie powiatu. Za organizacje ochrony zdrowia na terenie powiatu
odpowiada samorzqd terytorialny. Zatem od Panstwa inicjatywy i wieloptaszczyznowej
koordynacji dziatan zalezy zakres oraz termin zawieszenia dyzuréw nocnych i $wigtecznych aptek,
tak aby mogty bezpiecznie funkcjonowac oraz zachowac ciggto$é w dostarczaniu mieszkancom
produktow leczniczych i wyrobéw medycznych.

Decyzje 0 czasowym zawieszeniu nocnych dyzurow aptek od 31 marca 2020 v. podjgl juz powiat
wroctawski. Informacja o tym fakcie zostata zmieszczona w formie komunikatu na stronie
internetowej powiatu wroctawskiego.

mgr farm. ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej

ok 3k ok

B Nawigzujgc do Panstwa pisma (Wlkp. OIA/767/2020 z 31 marca 2020 1., data
wplywu 6 kwietnia br.) informuje, Ze Rada Powiatu Nowotomyskiego, podejmujgc
uchwate w sprawie okreslenia rozktadu godzin aptek ogolnodostgpnych na terenie
Powiatu Nowotomyskiego w 2020 r., zrealizowata zadanie wynikajgce z art. 94 ust. 1
i2 ustawy z 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2019 7. poz. 499
ze zm.). Ze wzgledu na brak podstaw prawnych nie ma mozliwosci zawieszenia
lub uniewaznienia uchwaty Rady Powiatu Nowotomyskiego w sprawie okreslenia
rozktadu godzin pracy aptek ogélnodostepnych na terenie Powiatu Nowotomyskiego
w 2020 1. Jednocze$nie informuje, ze Uchwata nr XIV/145/2019 Rady Powiatu
Nowotomyskiego z 18 grudnia 2019 v. zobowigzuje do petnienia dyzuréw nocnych,
niedzielnych i Swigtecznych wylgcznie telefonicznie, w przypadku koniecznosci
wydania lekow na recepte.
RENATA GRUSZKA
Przewodniczgca Rady Powiatu Nowotomyskiego

81 Farmacja Wielkopolska styczen-czerwiec 2020
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DLA FARMACEUTOW

.Chcemy, zeby rola farmaceuty byta rola doradcza,
zeby nie byt zainteresowany tylko sprzedaza lekow,
lecz swoja wiedza 1| kwalifikacjami wspierat system
leczenia pacjenta. Mam nadzieje, ze kwestie zwiazane
z opieka farmaceutyczna uda sie uporzadkowac

w obecnej kadencji parlamentu” - mdowi wiceminister
zdrowia dr n. med. WALDEMAR KRASKA, sekretarz

stanu w Ministerstwie Zdrowia, w rozmowie
z Eugeniuszem Jarosikiem, redaktorem naczelnym
.Farmacji Wielkopolskiej".

EUGENIUSZ JAROSIK, ,,Farmacja Wielkopolska™: 0d kilku
miesiecy polski system ochrony zdrowia poddawany jest
szczeg6lnemu testowi. Wybuch epidemii COVID-19 stanowi
wyzwanie organizacyjne nie tylko dla poszczegolnych
ogniw tego systemu, ale i dla catego panstwa. Stuzby
medyczne stanety wobec nieznanych dotychczas zagrozen
zdrowotnych. Nie ulega watpliwosci, ze celow wynika-
jacych z sytuacji epidemicznej nie udatoby sie osiagnac,
gdyby nie wiedza, do$wiadczenie i ofiarno$¢ tych, ktorzy
na co dzien ratuja i chronia ludzkie zdrowie.
WALDEMAR KRASKA: Obecna pandemia to czas
niezwykle ofiarnej pracy wielu tysiecy pracownikéw
medycznych —
diagnostéw laboratoryjnych, ratownikéw, salowych...
Wszyscy pracujg w trudnych warunkach, wykonujac
zawody, ktérym ludzie ufajg. To oni pomagaja w cier-
pieniu, ratujg zdrowie pacjentéw, walczg o zycie oséb

lekarzy, farmaceutéw, pielegniarek,
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zakazonych wirusem SARS-CoV-2. Dzieki profe-
sjonalnym dziataniom pracownikéw medycznych
udato sie skutecznie wdrozy¢ niezbedne procedury
zwigzane z sytuacjg epidemiczng w naszym kraju.
Nalezy podkreslié, ze szybkie i zdecydowane dzia-
fania rzadu, w tym ministra zdrowia, przyniosty
pozytywne efekty. Na tle wielu krajéw pandemia
koronawirusa w Polsce przebiega tagodnie, krzywa
zachorowan jest caly czas wyplaszczana, a nowych
zachorowan jest obecnie stosunkowo niewiele,
co napawa optymizmem. Polska stuzba zdrowia
zdala egzamin.

Czas pandemii pokazat dobitnie, jak waznym ogniwem
systemu opieki zdrowotnej sa farmaceuci wykonujacy
zawod w aptekach ogdlnodostepnych i szpitalnych. Ponad
90% Polakéw ufa farmaceutom - tak wynika z raportu
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przeprowadzonego przez agencje badawcza Biostat.
Apteki, najbardziej dostepne placéwki ochrony zdrowia
publicznego, nieprzerwanie swiadcza ustugi farmaceu-
tyczne. Apteki szpitalne, zwtaszcza w szpitalach jedno-
imiennych, szybko dostosowaty sie do szczegdlnych
rygordw sanitarnych.

Dla prawidlowego funkcjonowania catego systemu

ochrony zdrowia ogromnie wazne jest, ze farmaceuci

CHCIALBYM PODZIEKOWAC WSZYSTKIM
FARMACEUTOM | TECHNIKOM
FARMACEUTYCZNYM Z APTEK OTWARTYCH

| SZPITALNYCH ZA ICH OPIEKE NAD PACJENTAMI
W TYCH SZCZEGOLNYCH WARUNKACH, JAKIE
IWIAZANE SA Z OBECNYMI ZAGROZENIAMI
ZDROWOTNYMI W NASZYM KRAJU.

JESTEM PEWIEN, ZE NAJBLIZSZE LATA BEDA

DOBRE DLA POLSKIEJ FARMACJI

codziennie wydajg leki, udzielajg porad i konsultacji.
Wobec utrudnionego dostepu do lekarzy rodzinnych
i specjalistow w zwigzku z sytuacjg epidemiczng
apteki stajg sie pierwszym miejscem, gdzie pacjenci
poszukujg specjalistycznej porady. Chcialbym
podziekowaé wszystkim farmaceutom i technikom
farmaceutycznym z aptek otwartych i szpitalnych
za ich opieke nad pacjentami w tych szczegdlnych
warunkach, jakie zwigzane s3 z obecnymi zagroze-
niami zdrowotnymi w naszym kraju.

Jest Pan senatorem z duzym do$wiadczeniem. To juz piata
Pana kadencja w Senacie Rzeczypospolitej Polskiej. Jest
Pan tez lekarzem chirurgiem, praktykiem. Jak mogtby Pan
podsumowac zmiany w systemie ochronie zdrowia, jakie
udato sie wprowadzi¢ w ostatnich latach?
Miniona kadencja parlamentu, w ktérej pelnitem
funkcje przewodniczacego senackiej Komisji
Zdrowia, byta bardzo owocna. Obfitowata w wiele
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wydarzen, posiedzert Komisji Zdrowia poswieco-

nych réznym aspektom funkcjonowania systemu
opieki zdrowotnej, ale takze konferencji, podczas
ktérych poruszano problemy istotne dla pacjenta
i pracownikéw stuzby zdrowia. Gromadzity one
wybitnych specjalistéw z réznych obszaréw ochrone
zdrowia, byly bardzo merytoryczne, a nie poli-
tyczne. Uwazam, ze o problemach stuzby zdrowia
nalezy rozmawiaé ponad politycznymi podziatami.
Warto zaznaczy¢, ze w wielu obszarach udato sie
wypracowaé wspdlng linie z przedstawicielami
wielu $rodowisk zawodowych, fachowcami maja-
cymi przeciez rézne poglady polityczne. Ciesze
sie, ze moglem wspétpracowaé z marszaltkiem
Senatu Stanistawem Karczewskim. Obaj jeste$my
chirurgami, a chirurdzy s3 bardzo praktyczni.
Ta nasza czteroletnia praca w parlamencie zaowo-
cowala wieloma waznymi zmianami w polskiej
stuzbie zdrowia.
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Ktdre z tych zmian uwaza pan za najistotniejsze z punktu

widzenia pacjenta?
Niezwykle istotny jest znaczacy wzrost naktadéw
na polskg stuzbe zdrowia w ostatnich latach.
Zgodnie z uchwalong w poprzedniej kadenc;ji
parlamentu ustawg nakiady na ten cel majg stop-
niowo wzrasta¢ i do 2024 roku siegna¢ 6 proc. PKB,
czyli okoto 160 mld zt. Chcemy poprawié¢ pozycje
Polski na tle pozostatych krajéw Unii Europejskiej
pod wzgledem wydatkéw na ochrone zdrowia.
W ubieglym roku naktady na nasza stuzbe zdrowia
po raz pierwszy w historii przekroczyly putap
100 mld zt i siegnely niemal 104 mld zt. Tegoroczna
pula $rodkéw na stuzbe zdrowia to juz 112 mld zt.
Chcemy, zeby te dodatkowe pienigdze przynosity
realng korzys$¢ dla polskiego pacjenta. Pienigdze na
ochrone zdrowia s3 wazne, ale duze znaczenie ma
takze, w jaki sposéb ten system funkcjonuje, jak te
$rodki sg spozytkowane. To sprawa fundamentalna,

styczen-czerwiec 2020

PROBLEM DYZUROW APTEK NALEZY
ROZWIAZAC SYSTEMOWO, UWZGLEDNIAJAC
ZAROWNO INTERES PACJENTA, JAK | REALIA
FUNKCJONOWANIA APTEKI

poniewaz wielu specjalistéw twierdzi, iz nawet
duze pieniadze nie sprawia, ze pacjent zauwazy
efekty. Konieczne sg zatem zmiany systemowe,
ktére wraz ze wzrostem naktadéw zapewnig istotng
poprawe jakosci.

Pandemia uswiadomita nam, jak wazna jest cyfryzacja
ochrony zdrowia, rozmaite e-rozwiazania, ktére stopniowo
wdrazane sa w rdznych obszarach opieki zdrowotnej. Warto
przy tym podkresli¢, ze polskie apteki sa w petni zinforma-
tyzowane, a aptekarze odegrali istotna role we wdrazaniu
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trzech duzych projektow cyfryzujacych procesy dystrybu-

cyjne. Stanowito to dla nich nie tylko wyzwanie finansowe,

ale i wymagato gigantycznej pracy.
Jednym z najwazniejszych zrealizowanych projektéw
cyfryzacyjnych w ochronie zdrowia jest system e-re-
cepty, ktéry w ostatnim trudnym czasie bardzo
ulatwil pacjentom zaopatrzenie w leki. System
ten jest tez fundamentem ustugi telemedycznej.
Epidemia COVID-19 unaocznita nam koniecznoéé¢
posiadania alternatywy dla tradycyjnych wizyt lekar-
skich. Dzieki szybkim decyzjom podejmowanym
przez Ministerstwo Zdrowia i prezesa Narodo-
wego Fundusz Zdrowia udato sie uruchomi¢ rozli-
czanie teleporad. Usprawniono réwniez istniejace
narzedzia, dostosowujac je do potrzeb personelu
medycznego i trwajacej epidemii; na przyktad eWUS
(Elektroniczna Weryfikacja Uprawniert Swiadcze-
niobiorc6w) zyskal nowy znacznik, dzieki ktéremu
personel medyczny wie, czy pacjent objety jest
obowigzkowg kwarantanna.

STOPNIOWO WZRASTA SWIADOMOSC, ZE JEDYNIE
ZESPOLOWE DZIALANIA LEKARZY, FARMACEUTOW
| PIELEGNIAREK PRZYNOSZA REZULTATY,

CZYLI WYLECZENIA CHORYCH CZY POPRAWIENIE

ICH WARUNKOW ZDROWOTNYCH

Jakie gtowne cele Ministerstwo Zdrowia chce osiagnac

w zakresie polityki lekowej?
Lista lekéw refundowanych ciggle ewoluuje, poszerza
sie, wprowadzamy na nig nowe produkty lecznicze,
poniewaz wiemy, ze farmacja nie stoi w miejscu.
Firmy ciggle wchodzg na rynek z nowymi lekami,
zmieniajacymi podejscie do leczenia pewnych
chordb, co oczywiscie wigze sie z dodatkowymi kosz-
tami. Staramy sie jednak, aby nowe leki, ktére przy-
nosza ewidentng poprawe dlugosci i jakosci zycia,
byty dostepne dla polskiego pacjentéw. Tak byto
miedzy innymi z lekami stosowanymi w leczeniu
raka piersi, ktére wprowadziliémy na liste refun-
dacyjng. Na program Leki 75+ wydajemy ponad
800 mln zt rocznie i w kolejnych latach te kwoty bedg
wzrastac. To niezmiernie wazne dla 0oséb w starszym
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wieku, ktérych przybywa, poniewaz polskie spote-
czenstwo sie starzeje. Leczenie choréb przewle-
ktych pochtania znaczng cze$é budzetu przecietnego
emeryta czy rencisty. Te choroby mozna skutecznie
leczy¢ lekami, jesli przyjmuje sie je systematycznie,
awzgledy finansowe nierzadko byly przyczyna rezy-
gnacji z realizacji recepty. Jako lekarz wielokrotnie
miatem do czynienia z pacjentami, ktérzy trafiali do
szpitala tylko dlatego, ze zaprzestali przyjmowania
lekéw, poniewaz nie byto ich na nie sta¢. Powodowato
to dodatkowe koszty dla systemu, poniewaz leczenie
szpitalne jest kosztowne.

Te same cele, ale w odniesieniu do wszystkich pacjentow,
mozna by osiagnac poprzez wykorzystanie w petni wiedzy
farmaceutow i mozliwosci, jakie stwarza rozwoj opieki
farmaceutycznej, ktora powinna by¢ szczegdlnym rodzajem
$wiadczenia zdrowotnego. W wielu krajach Europy docenia
sie konkretne korzysci, zaréwno dla pacjenta, jak i dla
systemu, wynikajace ze $wiadczenia przez farmaceute
ustugi opieki farmaceutycznej. W niektorych pafistwach
jest to Swiadczenie refundowane.
W wielu przypadkach farmaceuta moze udzieli¢
bardzo dobrej, profesjonalnej porady dla pacjenta.
To istotne dla funkcjonowania catego systemu opieki
zdrowotnej. Sg kraje, nie tylko w Europie, w ktérych
opieka farmaceutyczna jest bardzo szeroka, a porady
udzielane przez aptekarzy pozwalajg odcigzyé
system wizyt u lekarza rodzinnego czy tez lekarza
specjalisty. Rozwdj opieki farmaceutycznej to dobry
kierunek. Potrzebne sg tez odpowiednie regulacje,
precyzujace, jakie konkretne czynnosci i w jakich
warunkach powinny by¢ §wiadczone przez farma-
ceute w ramach opieki farmaceutycznej. Chodzi o to,
by pacjent mégt swobodnie, najlepiej w specjalnym
pomieszczeniu, porozmawiac z aptekarzem o swoich
dolegliwos$ciach, a farmaceuta mégt udzielié
fachowej pomocy, zaproponowaé produkt lecz-
niczy, zasugerowac wizyte u lekarza lub dokona¢
przegladu lekéw stosowanych przez chorego. Nie
bez znaczenia jest tu dalsza informatyzacja calego
rynku farmaceutycznego, dostep do réznych baz
danych, na przyklad lekarza rodzinnego czy lekarza
specjalisty, co pozwoli zmniejszy¢ liczbe lekdw, jakie
ma przyjaé pacjent. Chcemy, zeby rola farmaceuty
byta rolg doradcza, zeby nie byl zainteresowany tylko
sprzedazg lekow, lecz swojg wiedzg i kwalifikacjami
wspieral system leczenia pacjenta. Mam nadzieje,
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W WIELU PRZYPADKACH
FARMACEUTA MOZE UDZIELIC
BARDZ0 DOBREJ, PROFESJONALNEJ
PORADY DLA PACJENTA. TO ISTOTNE
DLA FUNKCJONOWANIA CALEGO
SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ

ze kwestie zwigzane z opiekg farmaceutyczng uda
sie uporzgdkowaé w obecnej kadencji parlamentu.

W wielu krajach, na przyktad w Wielkiej Brytanii czy
Stanach Zjednoczonych, farmaceuta z apteki szpitalnej
jest statym cztonkiem zespotow terapeutycznych, podej-
mujacych decyzje dotyczace leczenia, a przede wszystkim
ustala indywidualna dawke leku dla pacjenta. Tymczasem
w Polsce farmaceuta, czesto z dala od oddziatu szpital-
nego, z reguty petni role dystrybutora lekow i zaopatrze-
niowca, ktory zamawia leki dla szpitala. Czy jest szansa,
e takze w naszym kraju farmaceuta z apteki szpitalnej
bedzie wykorzystany zgodnie ze swoim wyksztatceniem
i kompetencjami?
Farmacja, wiedza na temat dzialania lekéw, inte-
rakeji lekowych rozwija sie w szybkim tempie,
podobnie jak medycyna. Ciagle pojawiajg sie tez
nowe produkty lecznicze. Najwigksza plaszczyzna,
na ktérej lekarze powinni wspétpracowaé z farma-
ceutami, jest wspdlna analiza farmakoterapii.
Powodzenie terapii niejednokrotnie zalezy przeciez
nie tylko od doboru odpowiedniego leku, ale takze
od sposobu podania, od dawki. Ta informacja jest
bardzo istotna, zeby uzyskaé dobry efekt koricowy.
Stopniowo wzrasta §wiadomos$¢, ze jedynie zespo-
fowe dzialania lekarzy, farmaceutéw i pielegniarek
przynoszg rezultaty, czyli wyleczenia chorych czy
poprawienie ich warunkéw zdrowotnych.

Wiele miesiecy trwaty prace zespotu powotanego przez
ministra zdrowia nad przygotowaniem projektu ustawy
o0 zawodzie farmaceuty. W zesztym roku projekt trafit
do Sejmu, zostat jednak zmieniony w niektdrych kwestiach,
zasadniczych dla zawodu, w pordwnaniu z wersja przy-
jeta przez zespot ministerialny. Pojawiaja sie opinie, ze k
stato sie tak miedzy innymi na skutek dziatan organizacji

styczen-czerwiec 2020 www.farmacjawielkopolska.pl | 15



Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

reprezentujacych przedsiebiorcow. Istnieje uzasad-
niona obawa, ze regulacje zawarte w skierowanym do
Sejmu projekcie ustawy nie beda chronity niezaleznosci
farmaceuty wykonujacego zawdd zaufania publicznego.
A przeciei cele biznesowe, narzucane aptekarzowi przez
menedzera sieci czy wtasciciela apteki niebedacego farma-
ceuta, czesto sa sprzeczne z zasadami etyki i deontologii
zawodowej. Dlatego farmaceuta, a przede wszystkim
kierownik apteki musi mie¢ zagwarantowana niezaleznosc.
Na pierwszym miejscu zawsze powinno by¢ dobro pacjenta.
Stanowczo musze zaprzeczy¢. Projekt nie zostat
zmieniony w zasadniczych kwestiach, to nie jest
prawda. Ale nalezy podkreslié, ze niezaleznosé
farmaceuty w wykonywaniu zawodu jest wazna,
niemniej jednak trzeba znalezé zloty $rodek, tak aby
wspOlpraca miedzy na przyklad wlascicielem apteki
a farmaceutg byla bezkonfliktowa. Nalezy pogodzi¢
dwie kwestie — apteka musi zaréwno funkcjonowaé

NALEZY POGODZIC DWIE KWESTIE -
APTEKA MUSI ZAROWNO FUNKCJONOWAC
NA ZDROWYCH ZASADACH EKONOMICZNYCH,
JAK 1 BYC ZORIENTOWANA NA POTRZEBY
PACJENTA JAKO NAJBARDZIEJ DOSTEPNA
PLACOWKA OCHRONY ZDROWIA. CZASEM
LATWIEJ | SZYBCIEJ DOJSC DO APTEKI

NIZ DO GABINETU LEKARZA RODZINNEGO

| UZYSKAC FACHOWA POMOC FARMACEUTY

na zdrowych zasadach ekonomicznych, jak i by¢
zorientowana na potrzeby pacjenta jako najbardziej
dostepna placéwka ochrony zdrowia. Czasem tatwiej
i szybciej dojéé do apteki niz do gabinetu lekarza
rodzinnego i uzyska¢ fachows pomoc farmaceuty.
Niemniej jednak aspekt finansowy jest bardzo wazny
w dziatalnosci kazdej placéwki ochrony zdrowia
publicznego. Ten aspekt ekonomiczny z etycznego
punktu widzenia jest dla mnie, jako dla lekarza, nie
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do przyjecia, ale niestety, takie sa realia. Nie wszystkie
leki mozemy refundowaé, poniewaz naszego panstwa
na to nie sta¢. Wielu technologii medycznych istnie-
jacych w $wiecie nie mozemy jeszcze wprowadzaé
do Polski, poniewaz s3 za drogie.

W uzasadnieniu projektu tzw. ustawy ,,apteka dla apte-
karza”, uchwalonej w 2017 roku, wskazano: ,,dualizm celow
prowadzonej dziatalnosci, tj. zarobkowego celu (...) oraz
spotecznego (...) w postaci ochrony zdrowia publicznego,
stanowi zrddto i praprzyczyne wszelkich nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu aptek i punktow aptecznych”. Noweli-
zacja ustawy Prawo farmaceutyczne miata wprowadzi¢
mechanizmy prawne gwarantujace harmonijne godzenie
tych celow, zabezpieczajace przed niebezpieczefistwem
monopolizacji rynku ustug farmaceutycznych i likwidacji
matych przedsiebiorcow prowadzacych apteki. Interpretacje
przepisow tej ustawy, pozwalajace na nabywanie catych
przedsiebiorstw prowadzonych przez farmaceutdw spotkom
prawa handlowego, nabywanie udziatow w spétkach prowa-
dzonych przez farmaceutow przez duze podmioty, w sposob
oczywisty wypaczaja cele wspomnianej nowelizacji, prowa-
dzac do dalszej koncentracji rynku detalicznego.
Rozmawiam z wieloma aptekarzami, ktérzy sygna-
lizujg ten problem, wskazujac, ze ustawe ,,apteka dla
aptekarza” trzeba poprawi¢, uzupelnié. Konieczna
jest calosciowa analiza skutkéw przyjetych regulacji,
aby rzeczywiscie gwarantowaly wlasciwg hierar-
chie realizacji celé6w apteki i eliminowaly zjawiska
niekorzystne ze wzgledu na interes publiczny
i dobro pacjenta.

Aptekarze od wielu lat czekaja na systemowe, racjonalne
i spojne z catym systemem ochrony zdrowia rozwiazanie
problemu petnienia przez apteki dyzuréw w porze nocnej,
niedziele, $wieta i inne dni wolne od pracy. Obecnie obowia-
zujace przepisy sa anachroniczne i dyskryminuja farma-
ceutow, zmuszajac ich do pracy w interesie publicznym
bez prawa do wynagrodzenia.
Ten temat czesto pojawia sie w rozmowach z przed-
stawicielami §rodowiska aptekarskiego. Wielokrotnie
poruszany jest przez moich kolegéw farmaceutéw.
Na pewno calodobowa dostepno$é pacjenta do lekéw
w powiecie czy w jakim$ innym okregu teryto-
rialnym powinna by¢é zapewniona. Do sprzedanego
leku w trakcie dyzuru dolicza sie oplate 3,20 zi.
Choroba nie wybiera przeciez pory dnia. Przed-
miotem debaty powinna by¢ kwestia, jak ten problem
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PIENIADZE NA OCHRONE ZDROWIA SA WAZNE, ALE DUZE ZNACZENIE MA TAKZE,
W JAKI SPOSOB TEN SYSTEM FUNKCJONUJE, JAK TE SRODKI SA SPOZYTKOWANE

rozwigzac systemowo, uwzgledniajac zaréwno
interes pacjenta, jak i realia funkcjonowania apteki.
Wierze, ze w koricu znajdzie sie jakie$ dobre rozwig-
zanie, ktore spotka sie z akceptacjg srodowiska
aptekarskiego.

Jak ocenia Pan wspotprace Ministerstwa Zdrowia ze Srodo-

wiskiem aptekarskim?
Uwazam, ze w Ministerstwie Zdrowia jest dobra
atmosfera dla farmaceutéw. Ja osobi$cie mam dobre
relacje z calym $rodowiskiem. Farmaceuci to ludzie,
ktérzy rzeczywiscie cheg wspolpracowacd dla dobra
pacjenta, ktérym zalezy, by byt on podmiotem,
a nie przedmiotem wszelkich dzialaf w ochronie
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zdrowia. Wierze, ze wielu sprawach istotnych dla
srodowiska aptekarskiego uda sie wypracowaé
konsensus. Potrzebny jest, rzecz jasna, staly dialog,
merytoryczna dyskusja. Nie wszystkie postulaty
zglaszane przez srodowisko uda sie zrealizowad,
ale jestem pewien, ze najblizsze lata beda dobre dla
polskiej farmacji.

Serdecznie dziekuje Panu Ministrowi za rozmowe.

Rozmawiat EUGENIUSZ JAROSIK
.Farmacja Wielkopolska”
Wspatpraca ANNA JAROSIK

Ldjecia EUGENIUSZ JAROSIK
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LARAZY

O zyciu codziennym w aptece szpitalnej 1 aptekach
ogolnodostepnych w stanie epidemii pisza farmaceuci:
mgr farm. Danuta Kurasz, dr n. farm. Michat Cichocki
I dr n. farm. Hanna Piechocka-Koczwara
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mgr farm. DANUTA KURASZ

im. Jozefa Strusia w Poznaniu.

Rola apteki

EPIDEMIA COVID-19

Wiceprezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej,
kierownik apteki szpitalnej w Szpitalu Miejskim

w szpitalu jednoimiennym

ielospecjalistyczny Szpital Miejski im.

J6zefa Strusia z Zakladem Opiekun-

czo-Leczniczym powstal z polgczenia

dwdch szpitali decyzjg prezydenta
miasta Poznania z 1 stycznia 2009 r. Do potowy
marca 2020 r. szpital posiadat 17 oddzialéw,
18 poradni specjalistycznych i gabinety lekarzy
rodzinnych; rocznie hospitalizowano w nim okoto
80 tysiecy pacjentow.

W zwigzku z ogloszeniem w Polsce stanu zagro-
zenia epidemicznego (20 marca zostal zastgpiony
przez stan epidemii) wojewoda wielkopolski podjat
decyzje z dnia 16 marca o przemianowaniu szpitala
w placéwke jednoimienng z bazg t16zkowg 406 t6zek
(szpital miat juz oddzial zakazny, ktéry przyjat
pierwsza zakazong pacjentke 8 marca ze szpitala
w Puszczykowie). W ciggu szeéciu dni musiano
uporacd sie z rozlokowaniem pacjentéw po réznych
szpitalach w Poznaniu i okolicach. Pacjentéw
oddziatu oparzen transportowano do Gryfic.
Najgorsza sytuacja byla na oddziale kardiochi-
rurgii, gdzie ze wzgledu na stan pacjentdéw przenie-
sienie nastapilo kilka dni pézniej. W zwigzku z tym
wszystkie przyjecia pacjentéw ambulatoryjnych do
poradni specjalistycznych (diagnostyki obrazowej,
laboratoryjnej, stomatologicznej) oraz na oddzialy
zostaly odwotane

Niezwlocznie wszczeto prace zwigzane
ze stawianiem $luz, ktére dzielily oddziatly
na strefy brudng i czystg, tworzono ciggi komuni-
kacyjne, przygotowano bloki operacyjne na wypadek
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koniecznosci przeprowadzenia zabiegéw opera-
cyjnych u pacjentéw zakazonych lub podejrza-
nych o zakazenie. Dyrekcja wydala zarzgdzenie
o bezwzglednym zakazie poruszania sie pracow-
nikéw po terenie szpitala bez wyraznej potrzeby
(a w razie konieczno$ci w maseczce, rekawiczkach
i odziezy ochronnej). W wielu miejscach zamon-
towano pojemniki do odkazania ragk. Kontakty
z dyrekcjg byly mozliwe za pomocg telekonferencji,
telefonu, intranetu. Waskim gardiem okazalo sie
oczekiwanie na wyniki badan testéw z Warszawy,
atakze niedostateczna ilo$¢ srodkéw ochrony osobi-
stej (kombinezony, maski, przylbice, rekawiczki,
gogle, srodki do odkazania skéry i powierzchni).
Z pomocg przyszlo spoteczenistwo Poznania i Wielko-
polski, ktére spontanicznie przekazywato darowizny
w postaci wody pitnej, zywnosci, $rodkéw ochrony
osobistej i ptynéw do odkazania. Rézne instytucje
przekazywaly darowizny w postaci srodkéw finan-
sowych, ktére wplacaly na konto szpitala.

Apteka szpitalna, komérka organizacyjna szpi-
tala, ktéra realizuje swoje ustawowe zadania zgodnie
z ustawg Prawo farmaceutyczne, poddana zostata
takim samym rygorom jak szpital. Personel apteki
zostal podzielony na dwa zespoty, ktére wymieniajg
sie co tydzien. W okresie przejsciowym dalo sie
odczué batagan organizacyjny zwigzany z brakiem
wiadomogci, jak leczy¢ nowg chorobe. Dochodzily
do nas informacje od réznych o$rodkéw nauko-
wych, akademickich z propozycjami i zaleceniami
farmakoterapii w przebiegu infekcji SARS-CovV-2.
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Zalecano leki przeciwwirusowe i modyfikujace prze-
bieg choroby, ale przede wszystkim preferowano
leczenie objawowe, ptynoterapie, leczenie prze-
ciwgoraczkowe (w zadnym przypadku nie zalecano
modyfikacji przyjmowania lekéw przyjmowanych
przewlekle, takich jak leki wziewne, przeciwnadci-
$nieniowe, glikokortykosteroidy).

Pierwszym sugerowanym lekiem byta chlo-
rochina w tabl. 250 mg. W potowie marca Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych dopisat
do CHPL chlorochiny wskazanie do leczenia wspo-
magajacego w zakazeniach koronawirusem (zapa-
lenie gérnych drég oddechowych, zapalenie ptuc
w przebiegu COVID-19). Innym sugerowanym
lekiem byta hydroksychlorochina, niezarejestro-
wana w Polsce. Z mniejszym ryzykiem dzialan
niepozgdanych, bez zarejestrowanych wskazan,
mozna byto jg stosowac po uzyskaniu zgody komisji
bioetycznej u pacjentéw hospitalizowanych z powodu
COVID-19. Zdobycie obu lekéw bylo trudne. Pierwszy
juz wezesniej zniknat z rynku farmaceutycznego.
Apteka po pewnym czasie otrzymata go w znacznej
ilo$ci z Agencji Rezerw Terenowych, a nastepnie
sukcesywnie od producenta, w obu przypadkach
nieodptatnie. Wydajemy od 50 do 70 opakowan

NOCNA
| SWIATECZNA
POMOC DORAZNA

miesiecznie. W leczeniu zakazenn SARS-CovV-2
wydajemy tez duze ilosci antybiotykéw (azytro-
mycyna 500 mg tabl., piperacylina + tazobactam
4,5 mg inj, meropenem 1 g inj., imipenem inj.,
linezolid 300 mg inj., w zalezno$ci od wynikéw
posiewdéw; wszystkie s3 w szpitalnej liscie lekow).

Poszczegdlne szpitale zakazne wymienialy sie
dos$wiadczeniamiw leczeniu zakazen koronawirusem.
Osrodek wroctawski wskazat lek lopinavir + ritonavir
w tabletkach, dotad stosowany w leczeniu pacjentéw
z nabytym zespolem braku odpornosci. Udalo sie
réwniez sprowadzic¢ ten lek do apteki. W dalszym
ciggu poszukiwano ratunku dla pacjentéw z ciezkim
przebiegiem zapalenia ptuc w wyniku zakazenia.
Reumatolodzy zaproponowali przeciwciata monoklo-
nalne, na przyklad tocilizumab inj. Takie leczenie
zastosowano u pacjentéw, ktorych stan zdrowia sie
znacznie pogorszyl; niezwlocznie nalezalo przygo-
towac lek w aptece i wydaé na oddziat nawet w dni
Swigteczne. Obiecujgce wyniki badan invitro posiada
lek remdesivir inj. w polgczeniu z chloroching, ktéry
jest dostepny w trybie importu docelowego; obecnie
czekamy na dostawe tego leku. Oddziat zakazny
bedzie wkrétce testowal ten lek.

Nie wszystkie leki, ktére ordynujg lekarze,
znajdujg sie na szpitalnej liscie lekéw. Jesli leku

tukasz Gdak/Polska Press
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oczekiwanego przez lekarzy nie ma na tej liscie,
wtedy korzystamy z procedury zakupu w trybie
doraznym. Dotyczy to czesto lekéw psychotropo-
wych, lekéw w postaci zawiesin i syropéw w przy-
padku, gdy chory nie potknie tabletki.

Znacznie wieksze zapotrzebowanie oddziatéw
obserwujemy na $rodki do pielegnacji chorych.
Przygotowujemy wiecej masci regeneracyjnych
z witaminami, wydajemy duzo opatrunkéw
specjalistycznych. Intensywnie dziala zespét
ds. zywienia, ktéry codziennie zleca dla chorych
zywienie pozajelitowe i dojelitowe, przygotowy-
wane przez apteke w boksie aseptycznym. Ciggle
wydajemy duzo masek tlenowych réznego typu,
rekawiczek chirurgicznych, zamknietych systeméw
do odsysania, workéw do zbiérki wydalin. Wiele
firm farmaceutycznych i innych przekazato daro-
wizny lekdéw i srodkéw do dezynfekeji. W minionym
okresie otrzymali§my duze ilosci spirytusu czystego
i skazonego, ktdry sukcesywnie przerabiamy na
plyny do dezynfekcji rak i powierzchni, a nastepnie
wydajemy na oddziaty.

Szpital prowadzi leczenie niektérych choréb
w ramach programéw lekowych; dotyczy to niekt-
rych choréb reumatologicznych, spastyki i dystonii,
stwardnienia rozsianego, AMD, WZW typu B
i C, immunoglobulin stosowanych w niektérych
chorobach neurologicznych, AIDS. Sytuacja epide-
miologiczna szpitala spowodowata koniecznosé
zmniejszenia do minimum liczby pacjentéw przy-

chodzacych do szpitala w celu konsultacji i po odbiér ~

lekéw w ramach programéw lekowych. Wprowa-
dzono teleporady medyczne, a apteka zostala zobli-
gowana do wysylki lekéw za pomocg kurieréw do
pacjenta. Jest to dla nas duze wyzwanie logistyczne
i generuje dodatkowe dokumenty.

Obecnie wsrdd pacjentdéw ze zdiagnozowanym
zakazeniem COVID-19 notujemy duzg liczbe pensjo-
nariuszy doméw pomocy spotecznej, ktérzy dodat-
kowo potrzebuja specjalnej opieki. Przebieg choroby
u niektérych pacjentéw jest na tyle dobry, ze nie
wymaga hospitalizacji w szpitalu - wymaga izolacji.
Do tego celu zostal wyznaczony hotel ,Ikar”, gdzie
utworzono tzw. izolatorium, ktére zabezpiecza w leki
apteka szpitalna. Przebywa tam na tzw. kwaran-
tannie od 30 do 50 pacjentéw. Szpital jest obiektem
zamknietym, chronionym przez policje. Wejscie
dla personelu szpitala jest mozliwe wylgcznie po
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okazaniu identyfikatora, a kazdy pracownik przy
wejsciu do budynku ma mierzong temperature.
Wijazdy pojazdéw ograniczono do koniecznych;
dostawcy lekéw i zywnosci muszg byé wyposazeni
w $rodki ochrony osobistej.

Wszyscy zadajemy sobie pytanie, jak to dtugo
potrwa. Szpital intensywnie przygotowywat sie do
akredytacji. Termin ostatecznej wizyty akredyta-
cyjnej byl wyznaczony na 11 2 kwietnia, ale zostat
odroczony do odwolania. Przywracanie szpitala do
stanu sprzed 16 marca 2020 r. bedzie diugie, trudne
i zapewne kosztowne. Personelowi placéwki, takze
farmaceutom, zostanie do§wiadczenie pracy w stanie
pandemii w szpitalu, ktérego wszystkie dziaty, w tym
apteka, musialy w trybie natychmiastowym przeor-
ganizowac swoja prace. A
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drn. farm. MICHAL CICHOCKI ,
Wspétwtasciciel apteki ogdlnodostepnej w Sremie.

Sposdb na koronawirusa

ybuch pandemii koronawirusa SARS—
WCOV-Z zmienit radykalnie nasze zycie

osobiste, w tym funkcjonowanie kiero-
wanych przez nas placéwek. Posiadamy wraz
z zong apteke, ktdra jest umiejscowiona w lokalnej
galerii handlowej, punkt apteczny na wsi oraz sklep
zielarsko — medyczny. Na poczatku zaznacze, ze
wszystkie te punkty powstawaly w czasach, gdzie
dominowala maksyma ,frontem do pacjenta”,
a stosowanie szyb oddzielajacych farmaceute byto
zdecydowanie passe.

MOJE DOSWIADCZENIA Z CZASOW, KIEDY
PRACOWALEM JAKO ASYSTENT NA UCZELNI

| ZAJMOWALEM SIE HODOWLA KOMOREK

W WARUNKACH ASEPTYCZNYCH, PRZYDALY SIE,
ABY WDROZYC DO APTEKI ZASADY ASEPTYKI,

UZYWANIA REKAWICZEK, ODKAZANIA

POWIERZCHNI ROBOCZYCH | ZACHOWANIA

CZYSTOSCI MIKROBIOLOGICZNEJ

Kiedy pod koniec lutego zaczeto sie coraz
glosniej méwic o mozliwosci epidemii koronawirusa
w Europie, w tym w Polsce, zauwazylismy stop-
niowy wzrost zainteresowania preparatami zwiek-
szajacymi odpornosé, ktdre ostatecznie na poczatku
marca przerosto nasze mozliwosci zaspokajania
potrzeb pacjentéw. Dalo sie przy tym zaobser-
wowac fale zainteresowania r6znymi rodzajami
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preparatéw — poczawszy od lekéw na goraczke,
poprzez preparaty stosowane w chorobach wiruso-
wych (inozyna), na witaminie D3 i C skoriczywszy.
Doé¢ ciekawie rozkladal sie tez popyt na preparaty
pochodzenia naturalnego, z dzialki tzw. medycyny
alternatywnej. Na przemian byla moda na dzie-
wanne, jezéwke, korzen lukrecji oraz L-arginine,
przy czym w przypadku tej ostatniej substancji
niebagatelng role odegral pewien znany profesor
z amerykanskiej uczelni w stanie Ohio, wywodzgcy
sie z naszego miasteczka, ktéry swoim znajomym
rekomendowal uzycie wtasnie takiego sposobu na
uodpornienie sie przed nowym patogenem. Oczy-
wiscie o problemach z zaopatrzeniem sie w §rodki
ochrony osobistej oraz preparaty antyseptyczne
nie warto wspomina¢, bo na pewno kazdy w swojej
aptece zetknal sie z maseczkami w ,,okazyjnej”
cenie po 9,90 zl za sztuke czy termometrach, ktére
mozna jak najbardziej zaméwié, pod warunkiem, ze
kupi sie jednoczesnie inne niepotrzebne produkty
zalegajace w aptece.

Najwiekszy nawat pacjentéw przezywalismy
w oslabieniu personalnym, poniewaz jedna
z pracownic zostala zmuszona pozosta¢ w domu
przez dwa tygodnie, ze wzgledu na zamkniete
w tym czasie przedszkola, podczas gdy druga wyko-
rzystywala wczesniej zaplanowany urlop. Jak juz
pojawil sie ,pacjent zero” i zostal oficjalnie oglo-
szony stan epidemii, postanowili$my stopniowo
wprowadzad rézne zabezpieczenia apteki i pracow-
nikéw, aby ustrzec sie przed zarazeniem koronawi-
rusem. Na poczatku wprowadzili$my ograniczenie
przebywania ludzi w aptece, wpuszczajac do $rodka
po jednej osobie. Zastosowali$my tez oznaczenia
na podlodze, wyznaczajace dystans od okienka
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sprzedazowego, co jednak dla wiekszosci pacjentéw,
ktérzy odruchowo pragneli raczej zacie$niac nasze
wzajemne relacje, okazalo sie niewystarczajace.
Skonczylo sie na zastosowaniu stupkéw z tasma
ograniczajaca, cho¢ i do dzis zdarzaja sie do wielce
pomystowi pacjenci, ktérzy obchodzg zabezpie-
czenia i przedostajg sie dzielnie pomiedzy tasme
a okienko sprzedazowe. Od poczatku bylismy
bardzo sceptyczni wobec sprzedazy przez okienko
dyzurowe, rozwigzanie to pozostawiajac jako osta-
teczno$¢, zaréwno ze wzgledu na niecheé naszego
personelu do takiego sposobu obstugi, jak i wiasne
doswiadczenia z czaséw dyzuré$w nocnych, kiedy
czesto wracali$my z nich z obolatym gardiem.

Jakim$ cudem udalo nam sie zdoby¢ jeden
z towardéw deficytowych — szyby z pleksi oraz
przylbice.

Moje doswiadczenia z czaséw, kiedy praco-
walem jako asystent na uczelni i zajmowatem sie
hodowlg komoérek w warunkach aseptycznych,
przydaly sie, aby wdrozy¢ do apteki zasady aseptyki,
uzywania rekawiczek, odkazania powierzchni robo-
czych i zachowania czysto$ci mikrobiologicznej,
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na tyle, na ile to oczywiscie mozliwe w aptece,
do ktérej jednak wcigz przychodzg pacjenci. Gdy
dotart do nas wreszcie wyczekiwany dtugo stynny
,plyn z Orlenu”, wykonany w recepturze roztwor
»skazalca” moglis§my zastapi¢ profesjonalnym
antyseptykiem.

Aby nie doprowadzi¢ do zamkniecia apteki
z powodu kwarantanny calej naszej ekipy, podzieli-
li$my sie na dwa oddzielne zespoly, nie stykajgce sie
ze sobg, pracujace w systemie po 12 godzin co drugi
dzieri. Wszelkie wzajemne uwagi i zalecenia przeka-
zujemy sobie na karteczkach, tylko jeszcze nie mamy
pomystu, co zrobimy, jak kto$§ wreszcie zapragnie
pojechaé na wyteskniony urlop. Za porada znajomych
zainwestowaliémy w ozonator, ktéry w nocy ,,odkaza”
nasze kitle, buty, przylbice i inne elementy garderoby
w specjalnie wyznaczonym pomieszczeniu. Skutecz-
no$¢ tego rozwigzania pozostaje wprawdzie pod
znakiem zapytania, jednak $wiadomo$é, ze zrobito
sie jak najwiecej, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia,
jest do pewnego stopnia budujaca; zaréwno nas, jak
i morale personelu — bo to tez istotny element prze-
trwania ciezkiego okresu pandemii. 4
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CHRONOLOGIA ZMIAN W PRZEPISACH
PRAWA, MAJACYCH WPEYW

NA FUNKCJONOWANIE APTEK | PRACE
FARMACEUTOW, WPROWADZONYCH
W ZWIAZKU £ COVID-19

13 lutego - obwieszczenie ministra zdrowia: lista
lekow zagrozonych brakiem dostepnosci

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz produktéw
leczniczych, Srodkdéw spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych zagrozonych
brakiem dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
na podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. 2 2019 1. poz. 499, z pozn. zm.).

26 lutego - zalecenia Ministerstwa Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia wspdlnie z Gtownym Inspektoratem
Sanitarnym przygotowato zalecenia dotyczace podstawowych
Srodkow ochronnych przeciwko nowemu koronawirusowi, wywo-
tujacemu chorobe COVID-19. Komunikat zawiera istotne infor-
macje dla os6b powracajacych z regiondw pdtnocnych Wtoch,
Korei Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru

i Tajwanu oraz zalecenia dotyczace higieny osobiste] i stosowania
maseczek ochronnych w prewencji zakazenia koronawirusem.

2 marca - ustawa o szczegdlnych rozwiazaniach

zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych

oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych

e Dodano art. 37azg, uprawniajacy ministra zdrowia do wydania
rozporzadzenia naktadajacego dodatkowe obowiazki informa-
cyjne na producentéw i importeréw wyrobéw medycznych,
miedzy innymi podtaczenia Zintegrowanego Systemu Moni-
torowania Obrotu Produktami Leczniczymi i raportowania
stanéw magazynowych.

e [odano art. 85a, zgodnie z ktorym hurtownie farmaceutyczne
sg obowigzane do zbywania produktow leczniczych, Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych wytacznie do innych hurtowni farma-
ceutycznych, aptek, punktow aptecznych oraz zaktaddw lecz-
niczych podmiotéw leczniczych, dziatajacych na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej; podobnie producenci lub importerzy
wyrobéw medycznych lub Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego sa obowiazani do zbywania takich
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wyrobow wytacznie do hurtowni farmaceutycznych. Dotyczy to
srodkow okreslonych w wykazie ogtoszonym obwieszczeniem
ministra zdrowia.

e Dodano art. 127ba, przewidujacy sankcje karng za naruszenie
powyzszego zakazu zbywania.

5 marca - obwieszczenie ministra zdrowia:
zaktualizowana lista lekow zagrozonych brakiem
dostepnosci

10 marca - obwieszczenie ministra zdrowia:
zaktualizowana lista lekow zagrozonych brakiem
dostepnosci

10 marca - apel Naczelnej Rady Aptekarskiej

o podjecie dodatkowych dziatan w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa personelu aptek w zwiazku

ze zwiekszajaca sie liczba przypadkow zakazenia
wirusem SARS-CoV-2

Na podstawie art. 39 ust. 1 zdanie wprowadzajace do wyliczenia
w zwigzku z art. 7 ust. T pkt 1,2, 5, 619 oraz ust. 2 pkt 7.i 11
ustawy z 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (tj. Dz. U.
22019 1, poz. 1419) Naczelna Rada Aptekarska wyrazita stano-
wisko, w ktérym zwrdcita sie z apelem do podmiotow prowadza-
cych apteki o podjecie dodatkowych dziatan w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa personelu aptek.

11 marca - komunikat Gtdwnego Inspektora
Farmaceutycznego w sprawie sprzedazy w aptekach
srodkow dezynfekujacych na podstawie art. 86 ust. 8
ustawy Prawo farmaceutyczne

Wobec zagrozenia epidemiologicznego oraz ze wzgledu na mozliwe
braki opakowan o matej pojemnosci Gtéwny Inspektor Farmaceu-
tyczny informuje, ze apteki posiadajace izby recepturowe moga
wydawac srodki dezynfekujace do higieny osobistej oraz stuzace
do dezynfekcji sprzetéw codziennego uzytku, w opakowaniach
wtasnych badz dostarczonych przez pacjentow.

11 marca - wytyczne dla aptek wydane przez
Naczelna Izbe Aptekarska

W zwigzku z dynamicznym wzrostem liczby zachorowan na
COVID-19 Naczelna Izba Aptekarska rekomendowata wdrozenie
dziatari zapobiegawczych celem zabezpieczenia personelu aptek.

11 marca - materiaty Naczelnej Izby Aptekarskiej dla
farmaceutow

W zwiazku z nadzwyczajng sytuacja potencjalnego rozwoju
epidemii NIA przestata farmaceutom materiaty zawierajace

styczen-czerwiec 2020



Chronologia zmian w przepisach prawa

informacje na temat wirusa, choroby COVID-19 oraz zalecer
odnosnie postepowania oraz udzielania informacji pacjentom
odwiedzajacym apteki. Wszystkie informacje zostaty zatwier-
dzone przez Ministerstwo Zdrowia oraz Gtowny Inspek-
torat Farmaceutyczny.

12 marca - rekomendacje Naczelnej Izby
Aptekarskiej

Naczelna Izba Aptekarska na swojej stronie internetowej zamie-
sita rekomendacie dla aptek ogolnodostepnych i punktow aptecz-
nych w sprawie wydawania pacjentom wszystkich produktéw
w wyznaczonych strefach lub za posrednictwem okienek do
sprzedazy nocnej.

13 marca - rozporzadzenie ministra zdrowia

w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego

1. W okresie od 14 marca 2020 r. do odwotania na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej ogtoszono stan zagrozenia epidemicz-
nego (20 marca zastapiony przez stan epidemii).
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2. Wprowadzono obowiazek powiadomienia wojewody, na 24 h
wczesniej, 0 zamiarze zbycia poza terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej:

1) gogli ochronnych,

2) kombinezonow typu TYVEK,

3) masek typu FFP2/FFP3,

4) maseczek chirurgicznych,

b) ochraniaczy na buty (obuwie),

6) rekawiczek lateksowych,

7) rekawiczek nitrylowych,

8) srodkow do dezynfekcji rak, powierzchni i pomieszczen.

g
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5
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16 marca - obwieszczenie ministra zdrowia: /
zaktualizowana lista lekow zagrozonych brakiem

dostepnosci

17 marca - obwieszczenie ministra zdrowia:
zaktualizowana lista lekow zagrozonych brakiem
dostepnosci
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20 marca - rozporzadzenie ministra zdrowia

w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii

1. Ogtoszono stan epidemii od 20 marca 2020 r. do odwotania na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Wprowadzono obowiazek powiadomienia wojewody o zamiarze
zbycia poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, identyczny z tym
wprowadzonym w zastepowanym rozporzadzeniu z 13 marca 2020 r.:
1) gogli ochronnych,

2) kombinezonow typu TYVEK,

3) masek typu FFP2/FFP3,

4) maseczek chirurgicznych,

b) ochraniaczy na buty (obuwie),

6) rekawiczek lateksowych,

7) rekawiczek nitrylowych,

8) $rodkaw do dezynfekcji rak, powierzchni i pomieszczen.

31 marca - ustawa o zmianie niektdrych ustaw

w zakresie systemu ochrony zdrowia zwiazanych

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem

COVID-19

e Dodano art. 37av ust. 9a i art. art. 37aw, zgodnie z ktérymi
Gtowny Inspektor Farmaceutyczny moze poinformowac przed-
siebiorce zgtaszajacego zamiar wywozu produktow leczniczych
0 Niewniesieniu sprzeciwu wobec wywozu.

e /mianie ulegt art. 37azg ust. 1, wedtug ktdrego minister zdrowia
moze wydac rozporzadzenie, w ktorym naktada na wytwdrcow,
autoryzowanych przedstawicieli, dystrybutordw i importerdw
produktéw leczniczych importerow Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego obowigzek zaspo-
kajanie zapotrzebowania podmiotow uprawnionych do obrotu
detalicznego produktami leczniczymi, Srodkami spozywczymi
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobami medycz-
nych sprzedawanymi bez recepty oraz produktami biobdjczymi.

o /mianie ulegt art. 37azg ust. 2, wedtug ktorego minister zdrowia
moze wydac rozporzadzenie, w ktorym ograniczy ilos¢ produktu
leczniczego na jednego pacjenta w danej jednostce czasu.

e /mianie ulegt art. 37azg ust. 3, wedtug ktorego w przypadku
natozenia obowiazku na wytwaorcéw, autoryzowanych przed-
stawicieli, dystrybutorow i importeréw wyrobéw medycznych,
producentow i importerow obowiazku musza oni podtaczyc sie
do Zintegrowanego Systemu Monitorowania Obrotu Produktami
Leczniczymi.

e Dodano art. 37azg ust. 3a, wedtug ktdrego, jesli ww.
podmioty majg sie podtaczy¢ do Zintegrowanego Systemu
Monitorowania Obrotu Produktami Leczniczymi, a nie maja
mozliwosci technicznych, to moga to zrobic, za zgoda GIF,
w terminie pozniejszym.
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e Dodano art. 37azg ust. b, ktdry ustalit elementy obwieszczenia
GIF w ww. sprawie.

e Dodano art. 37azg ust. 6, zgodnie z ktorym - dla wydawania
produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych, Srodkdw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i produktéw biobdjczych objetych takim obwieszczeniem doku-
ment realizacji recepty jest wystawiany rowniez dla produktow
leczniczych, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobow medycznych sprzedawanych bez
recepty oraz dla produktow biobdjczych.

e /mianie ulegt art. 85a, zgodnie z ktorym wytwarcy, autory-
zowani przedstawiciele, dystrybutorzy i importerzy wyrobéw
medycznych oraz producenci i importerzy Srodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego sa obowigzani
do zbywania produktow leczniczych, Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych, wymienionych w wykazie ministra zdrowia,
wytacznie do hurtowni farmaceutycznych dziatajacych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskig].

e Dodano art. 8ba ust. 4 i 5, zgodnie z ktérym nie dotyczy to
tworzenia albo odtwarzania rezerw strategicznych, za$ minister
zdrowia moze wyrazic zgode na zbycie produktow leczniczych,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobow medycznych, okreslonych w wykazie, do
innego podmiotu.

Imianie ulegt art. 92, zgodnie z ktérym w godzinach pracy

apteki w jej lokalu musi znajdowac sie zatrudniony w nigj

farmaceuta, a niekoniecznie juz kierownik apteki.

Zmianie ulegt art. 96 ust. 4, zgodnie z ktorym farmaceuta

posiadajacy prawo wykonywania zawodu moze wystawic

recepte pro familiae, takze papierowg i na produkty lecznicze

0 kategorii dostepnosci Rp, ale nie na srodki odurzajace

i substancje psychotropowe.

Dodano art. 96 ust. 4b, ustalajacy obowiazek i elementy wykazu

recept pro familiae farmaceuty.

Dodano i zmieniono art. 107f ust. 11a, art. 107g ust. Za, 107h

ust. 2, 107p ust. 7, 107w ust.Za-Zc, przesuwajace termin

szkolenia specjalizacyjnego.

Dodano art. 126c, zawierajacy sankcje karng za wywoz lekow

poza granice bez zgtoszenia lub whbrew sprzeciwowi, tudziez

sprzedaz leku podmiotowi nieuprawnionemu.

31 marca/1 kwietnia - rozporzadzenie Rady
Ministrow z 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
Rozporzadzenie Rady Ministréw z 1 kwietnia 2020 1. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
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nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii

231 marca 2020 .

1. Wprowadzono ograniczenia co do liczby osdb obstugiwanych

w aptece/punkcie aptecznym.

o W aptece w tym samym czasie moga przebywac nie wiecej niz
trzy osoby na jedno stanowisko kasowe, z tym ze w godzinach
10.00 - 12.00 moga to by¢ wytacznie osoby powyzej 65.
roku zycia.

* Ograniczenie w zakresie dotyczacym os6b powyzej 65. roku zycia
nie stosuje sie, jezeli wydanie z apteki lub punktu aptecznego
produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub Srodka spozyw-
czego specjalnego przeznaczenia zywieniowego innym osobom
jest konieczne ze wzgledu na nagte zagrozenie zycia lub zdrowia.

2. Wprowadzono obowiazek noszenia rekawiczek jednorazowych/

stosowania $rodkow do dezynfekcji rak/dezynfekcja:

o wtasciciele aptek sa obowiazani zapewnic klientom rekawiczki
jednorazowe Lub $rodki do dezynfekcji rak,

e wprowadzono obowigzek dokonywania po kazdym kliencie
dezynfekcji stanowiska obstugi lub stanowiska kasowego.

3. Wprowadzono obowiazek powiadomienia wojewody o zamiarze

zbycia poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, identyczny

z uchylonym z rozporzadzenia ministra zdrowia z 20 marca 2020 .

1) gogli ochronnych,

2) kombinezonow typu TYVEK,

3) masek typu FFP2/FFP3,

4) maseczek chirurgicznych,

b) ochraniaczy na buty (obuwie),

6) rekawiczek lateksowych,

7) rekawiczek nitrylowych,

8) srodkow do dezynfekcji rak, powierzchni i pomieszczen.

4. Takazano przemieszczania Sie 0s6h na obszarze Rzeczy-

pospolitej Polskiej, z wyjatkiem miedzy innymi wykonywania

czynno$ci zawodowych lub zadan stuzbowych badz zaspokajania
niezbednych potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami zycia
codziennego, w tym uzyskania opieki zdrowotnej.

1 kwietnia - obwieszczenie ministra zdrowia:
zaktualizowana lista lekow zagrozonych brakiem
dostepnosci

1 kwietnia - obwieszczenie ministra zdrowia:
ograniczenia w ordynowaniu i wydawaniu produktow
leczniczych

Minister zdrowia opublikowat, na podstawie ustawy z 6 wrze-
$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2019 r. poz. 499,
2 p6zn. m.), obwieszczenie o ograniczeniu w ordynowaniu i wyda-
waniu produktow leczniczych na jednego pacjenta.
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7 kwietnia - rozporzadzenie Rady Ministréw
Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii z 31 marca
2020r.

Obowiazek powiadomienia wojewody o zamiarze zbycia lub
wywozu Srodkéw do dezynfekcji rak, powierzchni i pomieszczen
zamieniono na tozsamy wobec produktéw biobdjczych, wyrobow
medycznych oraz produktow leczniczych, ktore sa przeznaczone
do dezynfekcji.

10 kwietnia - rozporzadzenie Rady Ministrow

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniami
731 marca, 117 kwietnia 2020 .
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15/16 kwietnia - rozporzadzenie Rady Ministrow
Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

W zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

z 10 kwietnia 2020 .

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
710 kwietnia 2020 .
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16 kwietnia - obwieszczenie ministra zdrowia:
zaktualizowana lista lekow zagrozonych brakiem
dostepnosci

17 kwietnia - rozporzadzenie ministra zdrowia

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie recept

o Wydtuzono stosowanie drukow recept zgodnych ze wzorem
obowiazujacym przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia
7 24 do 36 miesiecy.

e /mieniono sposéb budowy numeru e-recepty.

19 kwietnia - rozporzadzenie Rady Ministrow

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu

epidemii

e (graniczono liste produktéw - objetych nakazem zgtoszenia
zamiaru wywozu do wojewody - do:

1) kombinezondw typu TYVEK,
2) masek typu FFP2/FFP3,

3) ochraniaczy na buty (obuwie),
4) rekawiczek lateksowych,

b) rekawiczek nitrylowych.

e Jwigkszono dopuszczalng liczbe klientéw na jedno stanowisko
kasowe do czterech, jesli apteka ma 100 m? powierzchni, zas
w przypadku placowek majacych wiecej niz 100 m? dopuszczono
jedna osobe na 15 m? powierzchni - poczawszy od 20 kwietnia
2020 .

e Wprowadzono obowiazek zakrywania, za pomoca odziezy lub
jej czesci, maski, maseczki lub kasku ochronnego, ust i nosa,
w obiektach handlowych, w tym w aptekach.
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26 kwietnia - rozporzadzenie Rady Ministrow
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

z 19 kwietnia 2020 r.

Dopuszczono zakrywanie ust i nosa przez pracownikéw aptek za
pomoca przytbicy, jezeli stanowisko kasowe badz miejsce prowa-
dzenia sprzedazy lub Swiadczenia ustug, lub inne stanowisko
pracy, na ktérym wykonuja czynnosci zawodowe czy stuzbowe,
jest oddzielone od klientow dodatkowa przestona ochronna.

2 maja - rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw

i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

e (d 4 maja zwiekszono dopuszczalng liczbe klientdw na jedno
stanowisko kasowe - dopuszczono jedng osobe na 15 m?
powierzchni; zniesiono tez zakaz obstugi klientéw ponize]
65. roku zycia w godzinach 10.00-12.00.

o Nakaz dezynfekeji stanowiska kasowego po kazdym kliencie
zmieniono na nakaz dezynfekcji raz na godzine.

e /niesiono nakaz zgtoszenia do wojewody zamiaru wywozu
okreslonych w poprzednich rozporzadzeniach produktéw.

o /niesiono zakaz przemieszczania Sie.

16 maja - rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
Zezwolono na wystawianie zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne za posrednictwem systemow teleinformatycznych
lub systemdw tacznosci.

27 maja - ustawa o zmianie ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych oraz niektorych innych ustaw

1. Wprowadzono zmiany w ustawie z 27 sierpnia 2004 r. o Swiad-

czeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych

(Dz.U. 7 2019r. poz. 1373, z pdzn. zm.).

e Po art. 43a dodano art. 43b, ktdry reguluje, iz Swiadczenio-
biorcom w okresie cigzy przystuguje bezptatne zaopatrzenie
w leki okreslone w wykazie, o ktorym mowa w art. 37 ust. 1
ustaw o refundacji, ustalonym w sposab okreslony w ust. 6.

e Podstawa nabycia uprawnienia jest cigza stwierdzona przez
lekarza posiadajacego tytut specjalisty z dziedziny potoznictwa
i ginekologii lub lekarza w trakcie odbywania specjalizacji
w tej dziedzinie lub potozona podstawowej opieki zdrowotnej
lub potozong wykonujaca Swiadczenia opieki zdrowotne;
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w poradni
potozniczo-ginekolagicznej.
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e Podstawg bezptatnego wydania lekow z apteki lub punktu

aptecznego jest recepta wystawiona przez:

- lekarza lub potozng, o ktdrych mowa w ust. 2 lub

- innego lekarza - na podstawie zaSwiadczenia wystawio-
nego przez lekarza lub potozna, o ktérych mowa w ust. 2
(zaswiadczenie jest wazne przez okres cigzy, jednak nie
dtuzej niz 15 dni po planowanej dacie porodu wskazanej
w tym zaswiadczeniu).

2. Wprowadzono zmiany w ustawie z 12 maja 2011 1. o refundacji

lekow, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-

niowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 357):

o wart. 37 po ust. 2a dodano ust. 2b w brzmieniu: ,.Leki przystu-
gujace swiadczeniobiorcom, o ktérych mowa wart. 43b ust. 1
ustawy o Swiadczeniach, minister wtasciwy do spraw zdrowia
ogtasza w obwieszczeniu, 0 ktorym mowa w ust. 1.";

e poart. 44a dodano art. 44b w brzmieniu: , W przypadku recepty
wystawionej dla Swiadczeniobiorcy w okresie ciazy przez osoby
wskazane w art. 43b ust. 3 ustawy o $wiadczeniach, osoba
wydajaca leki, opracz obowiazkéw wynikajacych z art. 44,
ma obowiazek poinformowac Swiadczeniobiorce 0 mozliwosci
nabycia leku innego niz lek przepisany na recepcie, o tej
samej nazwie miedzynarodowej, dawce, postaci farmaceu-
tycznej, ktora nie powoduje powstania roznic terapeutycz-
nych, i o tym samym wskazaniu terapeutycznym, objetego
wykazem, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1, w czesci dotyczace]
bezptatnego zaopatrzenia Swiadczeniobiorcow w okresie ciazy
oraz ma obowigzek na zadanie Swiadczeniobiorcy wydac ten
lek™ (nie dotyczy sytuacji, gdy osoba uprawniona umiescita
odpowiedni wpis w recepcie — w przypadku recepty w postaci
elektronicznej, lub adnotacje na druku recepty - w przypadku
recepty w postaci papierowej, wskazujac na niemoznosc¢
dokonania zamiany przepisanego leku).

wart. 4ba,

- w pkt 4 wlit. f $rednik zastepuje sie przecinkiem i dodaje sie
lit. g w brzmieniu: . kod uprawnienia dodatkowego pacjenta
okre$lony symbolem «C», a w przypadku braku uprawnienia
dodatkowego symbol «X»;",

- wpkt 8 wlit. i:

- tiret pierwsze otrzymuje brzmienie:
.0 - dla leku, Srodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyrobu medycznego wydanego
bezptatnie, w przypadku gdy realizacja recepty nastapita
na podstawie uprawnienia innego niz uprawnienie, 0 ktérym
mowa w art. 43a ust. 1i1a albo art. 43b ust. 1 ustawy
0 Swiadczeniach”,

- tiret trzecie otrzymuje brzmienie:
.20 - dla leku, srodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyrobu medycznego wydanego
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bezptatnie na podstawie uprawnienia, o ktorym mowa
wart. 43a ust. 11 1a albo art. 43b ust. 1 ustawy o Swiad-
czeniach, Swiadczeniobiorcy uprawnionemu réwniez na
podstawie art. 43 ust. 1 albo art. 45 ust. 1 pkt 1-3 ustawy
0 Swiadczeniach,”,

- tiret pigte otrzymuje brzmienie:
.21 - dla leku, srodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego Lub wyrobu medycznego wydawanego
za odptatnoscia ryczattowa, wydanego bezptatnie na
podstawie uprawnienia, o ktorym mowa w art. 43a ust. 1
i 1a albo art. 43b ust. T ustawy o Swiadczeniach,”,

- tiret siddme otrzymuje brzmienie:
.22 - dla leku, Srodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego Lub wyrobu medycznego wydawanego
za odptatnoscia w wysokosci 30% limitu finansowania,
wydanego bezptatnie na podstawie uprawnienia, o ktérym
mowa w art. 43a ust. 1 1a albo art. 43b ust. 1 ustawy
0 $wiadczeniach,”,

- tiret dziewiate otrzymuje brzmienie:
.23 - dla leku, Srodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego Lub wyrobu medycznego wydawanego
za odptatnoscig w wysokosci 50% limitu finansowania,
wydanego bezptatnie na podstawie uprawnienia, 0 ktorym
mowa w art. 43a ust. 11 1a albo art. 43b ust. 1 ustawy
0 Swiadczeniach,”.

29 maja - rozporzadzenie Rady Ministrow
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

W zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

e Podtrzymano zezwolono na wystawianie zlecen na zaopatrzenie
w wyroby medyczne za posrednictwem systemow teleinforma-
tycznych lub systemdw tacznosci.

e Podtrzymano obowiazek zapewnienia rekawiczek jednorazo-
wych lub srodkow do dezynfekcji rak przez klientdw.

e Podtrzymano obowiazek zapewnienia przez zaktad pracy dla
pracownikow rekawiczek jednorazowych Lub Srodkow do
dezynfekcji rak.

e Podtrzymano nakaz dezynfekcji stanowisk kasowych raz
na godzine.

e Podtrzymano obowigzek zakrywania ust i nosa przez osoby
zajmujace sie bezposrednig obstuga interesantow lub klientéw
W czasie jej wykonywania.




Przetrwac pandemie

drn. farm. HANNA PIECHOCKA-KOCZWARA
Kierownik apteki ogélnodostepnej w Swinoujsciu.

Przetrwac pandemie

aptekach w okresie zimowym zwieksza
Wsiq zapotrzebowanie na leki i suplementy

diety stosowane w przeziebieniach,
stanach grypopodobnych i anginach. W tym roku od
poczatku lutego, kiedy zanotowano pierwszy przy-
padek COVID-19 we Wloszech, mozna bylto zauwazy¢
wieksze zainteresowanie Srodkami zwiekszajacymi
odporno$é¢ (gléwnie suplementami) oraz lekami
przeciwwirusowymi. Poniewaz byt to okres ferii
zimowych i niektérzy mieszkancy Polski pojechali
do Wloch na narty, zaczeto stawia¢ pytania, czy nie
zostali tam zakazeni koronawirusem.

PRZYCHODNIE PRZYJMUJA PACJENTOW
W RAMACH TELEPORAD, BRAKUJE JEDNAK
DOSTEPU DO SPECJALISTOW. NAJBARDZIE)

DOSKWIERA BRAK DERMATOLOGOW.

PACJENCI CZESTO POSZUKUJA PORADY
W APTEKACH, PROSZAC FARMACEUTE 0 POMOC

W potowie marca w aptekach zostaly powieszone
plakaty informujace o koronawirusie. Rozpoczety sie
takze zwiekszone zakupy preparatéw z paraceta-
molem, substancjami przeciwzapalnymi i zawierajg-
cymi duze ilo$ci witaminy C. Kupowano réwniez leki
i suplementy diety majace w swym skladzie jezéwke,
bez czarny, zef-szeni, witaminy i cynk. Obserwowano
zwiekszone zapotrzebowanie na leki zawierajgce
inozyne o dzialaniu przeciwwirusowym.

Od 16 marca, kiedy wprowadzono mozli-
wo$¢ opieki nad dzie¢mi do 6smego roku zycia,
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zaréwno apteki, jak i hurtownie farmaceutyczne
zaczely boryka¢ sie z brakami kadrowymi. W apte-
kach, ktére posiadaly szyby przy pierwszym stole
(czesto wySmiewane i nazywane reliktem dawnych
czaséw), wprowadzono limity oséb przebywajacych
w pomieszczeniu. W gorszej sytuacji byly apteki bez
zabezpieczenia personelu szybami, poniewaz zaczeto
w nich obstugiwaé pacjentéw przez okienko dyzurne.
Nie wiadomo, czy bylo to lepsze rozwigzanie. Pojawit
sie nawet apel wystosowany przez Zwigzek Zawo-
dowy Technikéw Farmaceutycznych RP do Mini-
sterstwa Zdrowia, méwigcy o tym, ze sprzedaz przez
okienko ekspedycyjne to ,pocatunek $mierci”.

Pacjenci czesto kierowali sie wiadomog$ciami
wyczytanymi na stronach internetowych, miedzy
innymi na temat ibuprofenu i paracetamolu — zaob-
serwowano wzmozone zakupy tego leku, na opako-
waniu musial jednak widnieé napis paracetamol.
Zaproponowanie preparatu z paracetamolem, ale
o innej nazwie, spotykalo sie z odmowg pacjenta.

18 marca na stronach internetowych dla farma-
ceutdéw pojawito sie o§wiadczenie Europejskiej
Agencji ds. Lekéw (EMA), méwigce, ze obecnie brak
jest naukowych dowod6éw potwierdzajacych zwigzek
pomiedzy ibuprofenem a pogorszeniem przebiegu
choroby COVID-19. Réwniez prezes Urzedu Reje-
stracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych Grzegorz Cessak
wskazywal, ze na podstawie dostepnych danych nie
ma powodu, aby pacjenci przyjmujacy ibuprofen
przerywali leczenie.

20 marca przedstawiciele zawodéw medycznych
wystosowali do rzadu pismo dotyczace zapewnienia
$rodkéw ochrony osobistej, szczegélnie przeznaczo-
nych dla pracownikdéw aptek.
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Przetrwac pandemie

Zmiany w zarzadzaniu personelem aptecznym
(dotyczgce tzw. niezazebiania sie zmian oraz mozli-
wosci opieki nad matymi dzie¢mi) spowodowaly, ze
wiele aptek ograniczylto godziny otwarcia. Aptekarze
zwracali sie takze do samorzadéw terytorialnych
o zwolnienie z dyzuréw nocnych. Niestety, rady
powiatéw nie zwolnity aptek z tego obowigzku,
tlumaczac to brakiem przestanek, a wiele wrecz
straszylo wlascicieli aptek odebraniem przez woje-
wodzkiego inspektora farmaceutycznego zezwolenia
na ich prowadzenie.

23 marca pojawit sie komunikat Gtéwnego Inspek-
tora Farmaceutycznego wystosowany do pacjentéw,
aby nie kupowali poprzez strony internetowe prepa-
ratéw tagodzacych objawy czy leczacych COVID-19,
oferowanych przez niewiarygodnych sprzedawcéw.

W zwigzku z dalszymi obostrzeniami uregu-
lowano kwestie mozliwos$ci wystawiania recept
farmaceutycznych. Przepis wprowadza dla farma-
ceutéw posiadajacych prawo wykonywania zawodu
dodatkowe uprawnienie do wystawienia recepty
farmaceutycznej, o ktérej mowa w art. 96 ust. 4
ustawy Prawo farmaceutyczne, nie tylko w razie
naglego zagrozenia zdrowia pacjenta, ale réwniez
w przypadku zagrozenia zdrowia pacjenta zwigza-
nego z COVID-19.

Ustanowiono tzw. godziny seniora, jednak
w stosunku do aptek wprowadzono wyjatek, stano-
wigc, ze w czasie dwdch ,,godzin senioralnych”
bedg mogty one obstugiwa¢ takze tych pacjentéw,
dla ktérych nabycie leku lub §rodka spozywane
czego specjalnego przeznaczenia jest konieczne ze
wzgledu na nagle zagrozenie zycia lub zdrowia.
Zakaz obstugi klientéw ponizej 65. roku zycia
w godzinach 10.00-12.00 zniesiono 4 maja. Jedno-
cze$nie pojawily sie apele, aby seniorzy obstugiwani
byli poza kolejnoscig.

W czasie epidemii zmienit sie zakres zakupow
pacjentéw, ktérzy nadal chetnie kupujg preparaty
z witaming C, ale w marcu i kwietniu wzrosto zain-
teresowani produktami zawierajacymi witamine D
i specyfikami z cynkiem, a takze maseczkami
i rekawiczkami.

Przychodnie przyjmujg pacjentéw w ramach tzw.
teleporad, brakuje jednak dostepu do specjalistow.
Najbardziej doskwiera brak dermatologdw i czesto
pacjenci poszukujg porady w aptekach, proszac
farmaceute o pomoc.
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HANNA PIECHOCKA-KOCZWARA: .0 ILE W MARCU I KWIETNIU RUCH W APTEKACH BYt ZWIEKSZONY,
0 TYLE W MAJU ZMNIEJSZYEO SIE ZAINTERESOWANIE MEDYKAMENTAMI™

O ile w marcu i kwietniu ruch w aptekach byt
zwiekszony, o tyle w maju zmniejszyto si¢ zaintereso-
wanie medykamentami. Czym to jest spowodowane?
Nadal wielu pacjentéw pozostaje w domu, unikajgc
zbednych kontaktéw. Widaé to zresztg na ulicach
naszych miast i miasteczek. 4
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Wydziat Farmaceutyczny UMP w czasie epidemii

prof. dr hab. ANNA JELINSKA

Prodziekan ds. studenckich kierunkéw farmacja, inzynieria
farmaceutyczna, analityka kryminalistyczna i sadowa
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Wydziat Farmaceutyczny
UMP w czasie epidemii

zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi
Wz wprowadzenia przez ministra zdrowia

najpierw stanu zagrozenia epidemiolo-
gicznego, a nastepnie stanu epidemii wszystkie
zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP)
zostaly zawieszone. Nie oznaczalo to jednak zaprze-
stania nauczania i decyzja wladz uczelni czas ten
zostal przeznaczony na prace wlasng studenta
z wykorzystaniem zdalnych metod dydaktycznych.
Realizacja zaje¢ odbywala sie z pomoca dostepnych
na uniwersytecie systemow e-learningu, a wykla-
dowcy mieli obowigzek przedstawienia telefonicz-
nych i e-mailowych terminéw dyzuréw. Od 23 marca
zostal wprowadzony obowiazek realizacji zajeé
zdalnych z wykorzystaniem miedzy innymi technik
e-learningowych, Studia Nagrai UMP, systemu
AKSON, aplikacji Teams i platformy OLAT. Nauczy-
ciele akademiccy najczes$ciej prowadzili zajecia
z wykorzystaniem aplikacji Teams, ktéra umoz-
liwia kontakt ze studentem. Z wykorzystaniem tej
aplikacji czeé¢ wykltadowcéw przeprowadza takze
kolokwia w formie ustnej. Zaliczenia i egzaminy
s3 prowadzone zdalnie na platformie OLAT lub za
pomoca aplikacji Teams.

Jednoczes$nie dziatalno$¢ rozpoczeli studenci-
-wolontariusze, ktérzy uczestnicza w dzialaniach
medycznych zwigzanych z ograniczeniem epidemii
koronawirusa, zar6wno w szpitalach, jak i w Stacji
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Sanitarno-Epidemiologicznej. Studenci Wydziatu
Farmaceutycznego UMP bardzo aktywnie wiaczyli
sie do akcji wolontariatu, pracowali i nadal pracujg
w aptekach szpitalnych, laboratoriach, Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej, a takze zajmowali sie na
przyklad mierzeniem temperatury ciala pacjentéw,
informowaniem pacjentéw czy prowadzeniem opieki
farmaceutycznej dla oséb starszych. Osoby, ktére
pracowaly jako wolontariusze, beda mialy, w zalez-
nosci od wykonywanej pracy, zaliczone catkowicie lub
czesciowo prak tyki wakacyjne i czesciowo szescio-
miesieczng praktyke zawodowg po V roku studiéw
na kierunku farmacja. Studenci ci sg zwolnieni
z zajel e-learningowych, a ich zaliczenie zostanie im
umozliwione w terminie p6Zzniejszym. Pragne dodad,
ze Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu uruchomit laboratorium diagno-
styczne wykonujgce badania PCR w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 oraz wprowadzit serologiczne badania
identyfikujace przeciwciata IgA i IgG, specyficzne
dla koronawirusa SARS-CoV-2, w ktérych réwniez
pracuje nasi wolontariusze.

Zaréwno studenci, jak i pracownicy sg na
biezaco informowani o obowiazujacych przepi-
sach oraz o zmianach w przepisach. Od poczatku
epidemii e-tygodnik ,Dziefi Dobry UMP” zostat
przeksztatcony w ,Nie damy sie w UMP. Dziennik
stanu epidemii koronawirusa”, w ktérym co kilka
dni przekazywane s3 informacje o funkcjonowaniu
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naszej uczelni w dobie koronawirusa, a takze dzia-
faniach cztonkéw naszej spotecznosci na rzecz
ograniczenia epidemii. 15 maja ukazat sie 13. numer
,Nie damy sie w UMP”.

W zakresie dydaktyki bardzo pomocny byt
wydawany regularnie przez Dzial Spraw Studenc-
kich i Dydaktycznych ,NEWSLETTER DYDAK-
TYCZNY NATRUDNE CZASY”. W kazdym numerze
spotecznos¢ akademicka byta informowana o mozli-
wosciach pracy i pomocy na rzecz innowacyjnej
dydaktyki, a nauczyciele akademiccy dzielili sie
swoimi spostrzezeniami i osiagnieciami w zakresie
nauczania zdalnego.

30 marca 2020 r. odbyla sie na UMP pierwsza
obrona pracy magisterskiej w trybie on-line. Obrona
przeprowadzona zostala z wykorzystaniem systemu
Teams, za posrednictwem oficjalnych kont UMP
umozliwiajgcych weryfikacje tozsamosci uczest-
nikéw. Obrony prac licencjackich i magisterskich
na Wydziale Farmaceutycznym do dnia 31 maja
2020 r. takze mogly odbywacé sie wylgcznie on-line;
od czerwca mozliwe jest przeprowadzanie obron
w systemie mieszanym, na przyklad czes¢ cztonkéw
komisji moze by¢ on-line.

Kazdy koordynator przedmiotu zobowigzany
byt do prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej, ale mégt
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takze zadeklarowacé liczbe godzin zaje¢, ktére muszay
odby¢ sie udzialem studentéw. Zajecia te zostana
przeprowadzone po powrocie studentéw na uczelnie
z zachowaniem obowigzujacych przepiséw w zakresie
stosowania §rodkéw ochrony osobistej i liczby oséb,
ktére mogg przebywaé w pomieszczeniu.

Mozna zada¢ sobie pytanie, czy nauczanie
zdalne moze zastgpi¢ formy nauczania z udzialem
studentéw i prowadzgcego. Zdaniem nauczycieli
akademickich ta forma zaje¢ wymagata od nas zdecy-
dowanie wiecej czasu na przygotowanie. Na kierunku
farmacja i analityka medyczna obowigzujg standardy
nauczania, w ktérych okreglone sg takze mozliwosci
i formy realizacji zaje¢. Z uwagi na zaistnialg sytu-
acje Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
umozliwilo w czasie epidemii realizacje czesci zajeé
praktycznych w formie zdalne;j.

Prowadzac w ostatnim czasie zajecia w formie
zdalnej, uéwiadamiamy sobie, jak wazny jest bezpo-
$redni kontakt ze studentami. Jest nam niezmiernie
milo, kiedy studenci o§wiadczajg, ze takze tesknia
za tym, aby spotkaé sie z prowadzgcymi. Cala ta
sytuacja z koronawirusem nauczyla nas pokory,
skorygowala nasze plany zyciowe i wakacyjne, ale
zyjemy w przekonaniu, ze wkrétce wrdcimy silniejsi
do ,normalnosci”. a»

www.adobestock.pl
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WERONKA GUZENDA: W ubiegtym roku mineto 10 lat od
utworzenia z Pani inicjatywy Studenckiego Kota Naukowego
Opieki Farmaceutycznej.
MAGDALENA WASZYK-NOWACZYK: Jestem z tego
jubileuszu bardzo dumna. Najbardziej cieszy mnie
ciagle i niestabngce zainteresowanie studentéw,
ktérzy nadal powiekszajg grono cztonkéw Studenc-
kiego Kota Naukowego Opieki Farmaceutyczne;j.

A jakie byty poczatki?
W roku 2009, po kilkunastu miesigcach pracy
w Katedrze i Zakladzie Technologii Postaci Leku
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, przedstawitam pomyst utwo-
rzenia kola naukowego kierownikowi katedry prof.
dr hab. n. farm. Janinie Lulek oraz dr n. farm. Arlecie
Matschay, kierownikowi Pracowni Farmacji Prak-
tycznej. Spotkat sie on z pelng aprobata i tak zacze-
lismy dziataé w gronie studenckim. Przewodniczaca
kota zostala, wtedy jeszcze studentka, a obecnie
doktor nauk farmaceutycznych Magdalena Cerbin-
-Koczorowska. Studenci byli bardzo zainteresowani
dziatalno$cig kota naukowego, zaczeliémy wiec orga-
nizowac regularne spotkania po§wiecone problemom
i zagadnieniom zwigzanym z opiekg farmaceu-
tyczng. Réwnolegle uzyskalismy takze pierwsze
granty na projekty w ramach programu Studenckie
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Rozmowa z dr n. farm. MAGDALENA
WASZYK-NOWACZYK, opiekunem
Studenckiego Koto Naukowego

Opieki Farmaceutycznej przy

Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Prlarcinkowskiego w Poznaniu.

Archiwum autorki

Badania Naukowe, dzieki ktérym zaczeliSmy reali-
zowac pionierskie przedsiewziecia w zakresie wdra-
zania opieki farmaceutycznej w Polsce. Pod koniec
pierwszego roku dzialalnosci podjeliémy sie nawet
zorganizowania ogdlnopolskich Warsztatéw Opieki
Farmaceutycznej. Bylo to duze przedsiewziecie,
w ktérym uczestniczyli studenci z r6znych kierunkéw
ksztalcenia, w tym z Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Byly juz cztery edycje
tych warsztatéw. Warto zaznaczy¢, ze bywaly lata,
kiedy koto mialo wspélopiekunéw: dr n. farm. Arlete
Matschay (lata 2014-2016), dr n. farm. Magdalene
Cerbin-Koczorowska (lata 2011-2014 oraz 2016-2017)
oraz dr. n. farm. Marcina Skotnickiego (2009-2010).

Jakie aspekty obejmuje dziatalno$¢ naukowo-badawcza

Studenckiego Kota Naukowego Opieki Farmaceutycznej?
Dziatalnoé¢ naukowo-badawcza cztonkéw naszego
kota skupia sie gtéwnie wokét zagadnien zwigza-
nych z opiekg farmaceutyczng i profesjonalnym
doradztwem. Jej efektem sa liczne publikacje,
ktérych wspélautorami sg studenci. Realizujemy
takze projekty w ramach Studenckich Badan
Naukowych. Cieszy mnie, ze studenci aktywnie
biorg udziat w sesjach posterowych i konferencjach,
podczas ktérych prezentujg dotychczasowe wyniki
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Pierwsza dekada

prowadzonych badan. Ostatnim sukcesem jest
zdobycie wyrdznienia w sesji Pharmacy (studentka
Weronika Guzenda) podczas 19% International
Congress of Young Medical Scientists oraz podczas
kilku edycji Ogélnopolskiej Konferencji Nauko-
wo-Szkoleniowej ,Farmakoekonomika szansg na
zbilansowanie wydatkéw systemu opieki zdrowotnej
w Polsce” (studenci: Agnieszka Bajsert, Zuzanna
Betkowska, Klaudia Blaszczyk, Aleksandra Bordzio,
Weronika Guzenda, Agata Frankiewicz). ZajeliSmy
tez X miejsce w Rankingu K6t Naukowych w roku
akademickim 2018/2019. Warto dodad, ze zostalismy
wyrdznieni sposrdd ponad 100 zarejestrowanych kot
naukowych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Jakie mozna by jeszcze wymieni¢ aktywnosci studentow

dziatajacych w kole naukowym?
Staramy sie cyklicznie organizowaé spotkania
z osobami waznymi dla farmacji. Poza tym mamy
w swoim dorobku warsztaty pierwszej pomocy oraz
z zakresu psychodietetyki, a takze akcje chary-
tatywne. Organizujemy spotkania z pacjentami,
na przyktad podczas festynéw w przedszkolach
czy szkolach. Wspétpracujemy réwniez z innymi
organizacjami studenckimi, na przyktad z Polskim
Towarzystwem Studentéw Farmacji, dla ktérego
w ubieglym roku przeprowadziliémy warsztaty
z zakresu prawidlowego pomiaru nadci$nienia
tetniczego i poziomu glukozy we krwi (akeja ,, Skon-
sultuj z Farmaceuty”). Wspdlnie z mgr farm. Aling
Goérecky, prezesem Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej, zorganizowali$my spotkanie,
w trakcie ktérego odpowiedziata ona na pytania
zadane przez studentéw farmacji, dotyczgce prak-
tycznych aspektéw wykonywania ich przyszlego
zawodu. Studenci dziatajgcy w kole naukowym maja
takze mozliwo$¢ uczestniczenia w codziennej pracy
farmaceuté$w — od kilku lat prof. dr hab. n. med.
Marek Simon zaprasza nas do swojej apteki. Jedng
z wiekszych cyklicznych akeji jest Akademia Malego
Farmaceuty. Podczas tego wydarzenia staramy sie
przekazaé dzieciom z przedszkoli oraz szkét podsta-
wowych, na czym polega zawdd farmaceuty. Dodat-
kowo przeprowadzamy liczne zabawy dotyczgce
profilaktyki zdrowotnej oraz wykonujemy wspélnie
masci, proszki i syropy! Na podstawie obserwacji
wiasnych moge stwierdzié, ze ro$nie nam madre
pokolenie, ktére moze w przysztosci zasili¢ grono
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farmaceutéw. Dla dzieci jest to niesamowita przy-
goda, a dla studentéw — doskonata lekcja, jak rozma-
wiac i przekazywaé wiedze najmlodszym.

Jakie sa plany Studenckiego Kota Naukowego

Opieki Farmaceutycznej?
Chcemy sie nadal rozwijaé i preznie dziataé, przyno-
szac korzy$¢ otoczeniu. Nasza ideg jest prowadzenie
wlasciwego profesjonalnego doradztwa oraz prak-
tyczne wdrazanie opieki farmaceutycznej. Ardua
prima via est, jednak to zaangazowanie studentéw,
poszukiwanie nowych wyzwan i ogromna pasja
sprawiajg, ze codzienna praca staje sie przyjemnoscia
i przygoda, dla ktérych warto dziataé. Korzystajac
z okazji, chcialabym bardzo podziekowac wspél-
opiekunom, przewodniczacym oraz wszystkim
studentom zaangazowanym w dziatalno$¢ kola,
liczgc na kolejne lata owocnej dziatalnosci.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata mgr farm. WERONIKA GUZENDA (przewodni-

czaca Studenckiego Kota Naukowego Opieki Farmaceu-
tycznej w latach 2017-2019)

AKADEMIA MALEGO FARMACEUTY
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SAMORZAD APTEKARSKI

dr n. farm. WOJCIECH MUSIAL

NIEOBIEKTYWNE REFLEKSJE
[ VI KRAJOWEGU ZJAZDU APTEKARZY

Informacji na temat ostatniego Krajowego Zjazdu Aptekarzy
obradowat od 24 do 26 stycznia 2020 r. w Warszawie) wtasciwie
prozno szukac. Poza nielicznymi zdawkowymi czy poprawnymi

politycznie felietonami nie znajdziemy niczego na ten temat.

To zrozumiate. Im mniej informacji sie przedostanie do opinii
publicznej, tym lepiej dla tych, ktorzy maja cos do ukrycia.

rzewodniczgca VIII
KZA mgr farm. Dorota
Smoétkowska juz po
zjezdzie skierowata
pismo do delegatéw, w ktérym
prosilta o udostepnianie w siedzi-
bach okregowych izb aptekarskich

Nofarmaceutyczne

#proc
pta

GOSCIEM APTEKARZY BYt PODSEKRETARZ STANU MACIEJ MIEKOWSKI
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protokotu do wgladu delegatom na
VIII KZA oraz osobom uczestni-
czgcym w dyskusji podczas zjazdu.
Ciekawe, czy naniesiono jakiekol-
wiek uwagi zgloszone do tresci
tego dokumentu (protokdt nie jest
dostepny na stronach Naczelnej
Izby Aptekarskiej). Majgc w pamieci
wydarzenia, jakie zaobserwowalem
na KZA, nie jestem zdziwiony
jego ogdlnikowoscig. Przebieg
samego zjazdu pozbawit mnie
ztudzen, w jakim kierunku zawdd
aptekarza bedzie zmierzal przez
kolejne cztery lata. Pozbawil mnie
tez ztudzen co do zdecydowanie
wiekszej aktywnosci nowych wladz
NIA w nadchodzgcej kadencji.
Wydarzenie, w ktérym uczest-
niczy wiele oséb, przez kazdego
uczestnika najczedciej jest

odbierane w spos6b niepowtarzalny
i wyjatkowy. Przedstawie zatem
swoja relacje i odczucia z VIII KZA.
Relacje subiektywng osoby na co
dzien pracujgcej w aptece i bory-
kajacej sie z problemami, ktérych
wladze NIA, mam wrazenie, ze
oderwane od realiéw aptecznych,
zdajg sie nie zauwazal. Relacje
delegata, ktéry bardzo sceptycznie
ocenia aktywno$¢ NIA w minionej
kadencji i nie ma zadnych ztudzen,
w jakim kierunku zawdd aptekarza
bedzie przez kolejne cztery lata
zmierzal przy kontynuacji takiej
aktywnosci. Sceptycyzm lub wrecz
negatywna ocena wielu dziatan
przez delegatéw na KZA powinna
by¢ przyczynkiem do dyskus;ji
na temat dziatalnosci NIA w celu
pochylenia sie nad rzeczywistymi
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problemami i oczekiwaniami
srodowiska. Ale na tym zjezdzie
sceptycy i oponenci nie byli mile
widziani. W zjazdowej uktadance
mozna ich bylo zlekcewazy¢,
anawet daé¢ do zrozumienia, ze nie
s3 nikomu do niczego potrzebni.
Ponad 3100 aptekarzy
z Wielkopolski nie ma, poza swoim
prezesem, wchodzacym w skiad
Naczelnej Rady Aptekarskiej
z urzedu, zadnej reprezentacji we
wladzach NIA VIII kadencji. Kara
za zdanie odrebne w wielu spra-
wach, za zbytnia samodzielno$é
w mysleniu iaktywnosé w dzia-
faniu? A przeciez wystarczyto
siedzieé cicho i glosowaé zawsze
,za”. Ale czy o takg reprezentacje
okregowych izb aptekarskich
w Naczelnej Radzie Aptekarskiej
tak naprawde chodzi? Czy takiej
reprezentacji oczekuje srodowisko
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w tych tak trudnych dla zawodu
czasach? Czy wystarczy tylko
kibicowaé? Czy jednak szeregowi
cztonkowie samorzgdu aptekar-
skiego oczekujg rzetelnej pracy,
dzialan i twérczej dyskusji od
czlonkéw NRA, w tym kazdego
prezesa okregowej rady aptekar-
skiej, przez caly okres kadencji?

Tego sporu merytorycznego,
dyskus;ji zabrakto na tym zjez-
dzie. Z tyloma problemami sie
borykamy, tyle spraw nie zostato
zalatwionych, a nawet nie przed-
stawiono, moim zdaniem, rzetel-
nego sprawozdania z dzialan NRA
na przestrzeni catej kadencji.
W sprawozdaniu nie bylo stowa
o tym, co sie nie udalo i z jakiego
powodu. Szkoda. Zmarnowany
czas.

W mojej subiektywnej ocenie
caly scenariusz zjazdu byt

perfekcyjnie i w najdrobniejszych
szczegobtach ,,dogadany” i napisany.
Na podstawie tego, co widziatem
i styszalem, $miem twierdzié, ze
zanim sie zjazd rozpoczal, prezes
i wszystkie pozostale stanowiska
w organach NIA zostaly juz nieofi-
cjalnie obsadzone. Postarano
sie o wystarczajace poparcie dla
jedynie stusznych kandydatéw.
Zglaszanie sie spontaniczne dele-
gatéw, nawet do prac organdéw
zjazdu, bylo bardzo Zle widziane
i odbierane. Burzylo scenariusz.
Wszelkie wybory byty farsa,
a wlasciwie kping z szeregowych
aptekarzy — pracownikéw aptek.
Kpina, ale okraszong show wodzi-
reja. Jak bowiem inaczej nazwaé
prawie taneczne popisy pana
reprezentujgcego firme zajmu-
jacy sie wyjatkowo archaicznym
i niesprawnym systemem liczenia

www.farmacjawielkopolska.pl | 37




Nieobiektywne refleksje z VIl Krajowego Zjazdu Aptekarzy

elektronicznego glosé6w? Machat
rekami, mocno gestykulowat,
ciggle rozkrecat i skrecal psujace
sie wcigz pudetka do glosowania.
Delegaci stale biegali, by je wymie-
niaé. Biegatiten pan. Nie tylko on,
jego wspolpracownicy tez. I tak
przez trzy dni! Ale zacznijmy od
poczatku.

Dzien pierwszy - byto
kurtuazyjnie i stodko

Od tej stodyczy lejacej sie z ust
zaproszonych politykéw az mdlito.
Szczegblnie gdy pamietato sie
o ostatnich czterech latach, wjakich
przyszlo nam pracowaé. Usty-
szeliSmy wiec o roli farmaceuty,
jego znaczeniu w systemie, misji,
powotaniu, ogromnej pracy, jaka
wykonuja etc. Go$ciom sie nie prze-
szkadza w wypowiedziach, wiec
poszlo bez problemu. Stuchano,
klaskano. Niektérzy o stabszych
nerwach wychodzili z sali. Nacie-
szy¢ sie obecnoscig politykéw byto
jednak trudno. Wiekszo$é gosci
szybciutko popedzita dalej. Pewnie
na kolejne spotkania z kolejnymi
waznymi grupami zawodowymi.
Obecny minister zdrowia — cho¢ nie
byt jeszcze zajety sprawami zwig-
zanymi z epidemig - nie znalazl
tym razem miejsca w kalendarzu,
aby przyby¢ na KZA osobiscie.

Po czesci oficjalnej zjazd
rozpoczal sie zgodnie z porzad-
kiem regulaminowym i planem
zawartym w zaproszeniu dla dele-
gatéw. Wybierano przewodni-
czycego i wiceprzewodniczacych
zjazdu oraz sekretarzy. Juz wtedy
przekonalem sie, ze oistnieje przy-
gotowany wczesniej scenariusz,
przewidujgcy réwniez okreslone
propozycje personalne. Przyszia
kolej na wybory poszczegblnych
komisji. Komisje zostaly wybrane,
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Pytania do Kandydatow na N
rezesa Naczelnej Rady Aptekarskie;

WEASCIWI PYTAJACY ZADAWALI KANDYDATCE WEASCIWE PYTANIA

a ich skiad byt zgodny z sekret-
nymi ustaleniami, zgloszeniami
przygotowanymi na kartkach dla
zglaszajacych. Osoby zgloszone
spontanicznie z sali w komisjach
sie nie znalazty.

Doszlisémy do sprawozdania
z dziatalno$ci Naczelnej Rady Apte-
karskiej. Swietnie prezentowal sie
baner za stotem prezydialnym.
Mozna bylo na nim znalez¢ hasta
bedace poboznymi zyczeniami;
byl raczej dowodem na porazke,
a nie zwyciestwo odchodzacych
wladz. Uwag do sprawozdan
i dyskusji nie byto. A przeciez byt
to kluczowy moment oceny pracy
najwazniejszego organu samo-
rzadu aptekarskiego!!! Zadnych
watpliwosci? Zadnej refleks;ji?
Zadnych pytan? Jesli kto$ tudzit
sie nadziejg na merytoryczng
dyskusje czy spieraniem na
poglady, to tych ztudzen zostat
szybciutko pozbawiony. Jednym
stowem, ustepujaca i kandydatka
w jednej osobie nie wspomniata
o spektakularnych porazkach
kadencji, chociazby o przywro-
ceniu ksztalcenia technikéw. Nie
uznala za stosowne przeprosi¢

aptekarzy za niedopelnione obiet-
nice poprzedniego KZA (zjazd po
dwoch latach kadencji, podobnie
jak marze na leki refundowane)
i niezrealizowane obietnice, na
przyklad wycofanie lekéw z obrotu
pozaaptecznego. DowiedzieliSmy
sie o licznych sukcesach ostatniej
kadencji. Jednym z motywéw prze-
wodnich monologu pani prezes
byto podawanie ilosci odbytych
spotkan. No céz. Ilos¢ nie prze-
chodzi w jako§é. Wazna jest
skutecznos¢, o czym chyba wiek-
sz0$¢ delegatéw nie wiedziata lub
zapomniala. A jak skutecznie dzia-
tala NRA, przekonywali$my sie na
swojej skdrze codziennie w apte-
kach. Ja stuchatem tego wywodu
zZ zazenowaniem.

Okoto 80 0séb glosowalo za
odrzuceniem tego sprawozdania.
Nie bylo delegatéw, ktérzy widzieli
sens dyskusji nad tym sprawozda-
niem. Czy mozna wysnu¢ wniosek,
ze cate srodowisko aptekarskie nie
ma zadnych zastrzezen i uwag do
pracy NIA w minionej kadencji? Ci,
ktérzy mieli zastrzezenia, wyra-
zili tylko swojg niemg dezaprobate
przez oddanie glosu przeciwnego
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w glosowaniu nad zatwierdzeniem
tego sprawozdania.

Juz na tym etapie tajemnica
poliszynela byly nazwiska prezesa,
wiceprezeséw i cztonkéw NRA,
mimo ze wybory mialy sie odby¢
dopiero dnia nastepnego.

Dzien drugi - wybory

To byl przygnebiajacy spektakl.
Smutny, a wrecz zalosny. Nie do
przyjecia w swej formie bylo wysta-
pienie ustepujacej i kandydujgcej
pani prezes, przedstawiajacej swoj
program na nastepng kadencje.
Forma przekazu przypominajgca
wczesniejsze wypowiedzi. O roli,
znaczeniu, §wietnym przygoto-
waniu, misji i o czym tam jeszcze.
Musimy, zrobimy. Dla kazdego co$
milego. Zadnych konkretéw. C6z sie
dziwi¢. Pani prezes mogla méwic,
co chciala — kontrkandydata i tak
nie bylo. Proporcja gloséw i postawa
przechadzajacych sie z zadowolo-
nymi minami niekt6rych delegatéw
wyraznie dawala do zrozumienia,
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ze wybdr juz zostat dokonany,
zgodnie z zaplanowanym scenariu-
szem. No1ijak piorun z jasnego nieba
pojawit sie kontrkandydat — byly
prezes Okregowej Rady Aptekar-
skiej Dolnoslaskiej 1zby Aptekarskiej
mgr farm. Piotr Bohater. Siedzialem
z przodu — grymas niezadowolenia
i wéciektosci na twarzach siedzacej
przede mng grupy $ni mi sie czasem
po nocach. Niewybredne komen-
tarze, napieta atmosfera i wiszgce
nad salg pytanie: ,Jak kto$ o$mielit
sie zburzy¢ nasza sielanke i zabawe,
nasz misterny plan”? Dzieki stano-
wisku prawnikéw udalo sie jednak
kontrkandydata wyeliminowac.
Wyczué mozna bylo od razu ulge.
No bo jeszcze w dyskusji zadalby
jedynej wlasciwej kandydatce jakies
niewygodne pytanie, na przyklad
o sprawozdanie finansowe lub
wspOlprace z firma, ktdrej na sercu
wybitnie lezy pozycja spoleczna
farmaceutéw i gotowa jest wydac
miliony na promocje naszego
zawodu.

Nie, to nie tak, ze pytan do
kandydatki nie bylo. Byty, ale
w stylu przypominajacym pytania
obywateli Rosji do Wiadimira
Wiadimirowicza zadawane na
corocznym show Putina. Wiasciwi
pytajacy zadawali wtasciwe
pytania. Wlasciwie wiekszosé
czytala je z kartek, a udzielane
odpowiedzi byty stowotokiem. Jak
wspomniatem, jako negatywnie
oceniajacy mijajaca kadencje,
siedzieliémy i nie wierzyliémy
w to, co widzimy i styszymy.
Ja czekatem, kiedy ustysze kultowe
»pomozecie?”. I odpowiedz z sali:
»,pomozemy”. Podczas wyboru
prezesa, po oddaniu glosu na ,nie”,
wyszedlem. To byta kpina, a nie
wybory prezesa.

Potem byly kolejne wybory:
rada, rzecznik, sad etc. Az przykro
sie robilo, gdy niektdrzy wciskali
przyciski i instruowali sie glosno,
nawet sie z tym nie kryjac: ,teraz
weiskaj «tak»”, ,na tego nie glosu-
jemy”. To mruczando ciggneto sie
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az do ostatniego oddanego glosu.
Dyscyplina w glosowaniach?
Odniostem wrazenie, ze nie mialo
znaczenia, kto kandydowal, co sobg
reprezentowal, co faktycznie mégt
wnie$¢ swojg pracg w dziatania
NIA. Wazne bylo ,nasz” — ,nie
nasz”. Delegatéw z Wielkopolski
jako kandydatéw do organéw NIA
w misternym projekcie perso-
nalnym nie bylo. Ja sam, jako
kandydat do Naczelnego Sadu
Aptekarskiego, zostatem poinfor-
mowany ustnie, ze ,ciezko bedzie”.
I rzeczywiscie dostalem najmnie;j
gloséw. Ile? Tak, dobrze zgadujecie
— okoto 80. Ale nie zaluje, ze kandy-
dowalem, chociaz wiedzialem, iz
jestem na przegranej pozyciji.

NIE MIALO ZNACZENIA,

KTO KANDYDOWAL | CO SOBA
REPREZENTOWAL. WAZNE BYLO

.NASZ” - NIE NASZ"

Pycha uderza do glowy.
My wiemy, co dla was, ,doty”,
jest dobre. My mamy monopol
— zdawaly sie méwié napu-
szone twarze zaopatrzone
w cyniczne u$mieszki.

Tak odebratem przebieg tego
zjazdu. Zamiast normalnych
wyboréw aptekarzy majacych
reprezentowad interesy swej
grupy zawodowej w samorzg-
dzie, mamy czystg polityke w nie
najladniejszym wydaniu. Dziwne,
ze wiekszos¢ delegatéw uwierzylo
tym politykom. Moze jednak nie
wszyscy i nie do korica. Przyczyna
takiego stanu tkwi w zjazdach
okregowych, na ktére wiekszosci
aptekarzy przyjs¢ sie nie chciato.
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Tych, ktérzy narzekajg na samo-
rzad, skarzg sie na niezadowala-
jace efekty dziatan lub ich brak na
zjazdach okregowych nie bylo. Nie
mozna oczekiwaé duzo od samo-
rzadu, jezeli nie sta¢ nas nawet
na uczestnictwo raz na cztery lata
w zebraniu wyborczym lub zjez-
dzie. Brak naszej powszechnej
obecnosci i udziatu w wyborach
ostabia samorzad aptekarski od
dotu do géry. A naprzeciw nas
coraz mocniejsze lobby technikéw
z3dajacych uprawnien farmaceuty,
a takze dobrze zorganizowanego
duzego kapitatu, ktéry ma coraz
wiekszy wptyw na ksztalt rynku
detalicznego lekéw. Nie wspomne
o pokretnych interpretacjach prze-
piséw tzw. ustawy ,,apteka dla apte-
karza”, pozwalajacych na dalszg
konsolidacje rynku i umacnianie
sie na nim kilku najwiekszych
graczy wbrew celom, dla ktérych
nowelizacja zostata uchwalona.
Dolézmy nasze réwniez watpli-
wosci dotyczace wspoélpracy
NIA z czolowym producentem
suplementéw na wszystkie dole-
gliwosci oraz obawy o projekt
ustawy o zawodzie farmaceuty,
w ktérego przygotowaniu uczest-
niczylo bardzo niewielu praktykéw
zawodu, lecz do ktérego ochoczo
zglaszajg poprawki ci, ktérzy tego
zawodu nie wykonujg, ale w apte-
kach maj3 ulokowany kapital. Czy
stare/nowe wladze NRA znajda
w sobie motywacje, sile i umiejet-
noéci, aby kolejna ustawa, na ktérg
czekamy od tylu lat, nie stala sie
tylko kartka papieru i wydmuszka?

Dzien trzeci - uchwaty
zjazdowe

Z pamieci zacytuje ,Misia” ,Moze
pan pisaé, co chce. My teraz mamy
komputer. On sie i tak zawsze

myli”. Tak skwitowaé¢ mozna ten
dzieni. C6z bowiem rzec, jezeli
po raz kolejny glosujemy te same
uchwaly co cztery lata wcze$niej?
Znowu marze, znowu dyzury...
I tak NRA zrobi to, co uzna za
stosowne. Najwazniejsze uchwaly
ze zjazdu w Jachrance nie zostaly
zrealizowane. Dlaczego wobec tego
tegoroczne miatyby by¢ wiazace
dla prezesa i wiceprezeséw, ktérzy
nie wywigzali sie z wczeéniej-
szych zobowigzan?

Pojawila sie nowa praktyka —
propozycje uchwat zjazdowych,
ktére okregowe izby aptekarskie
przestaty do Naczelnej Izby Apte-
karskiej, zostaly poddane tam
wstepnej obrdbce. Przedstawiono je
delegatom wraz z rekomendacjami
prawnikéw NIA. Tego wczesniej
nie bylo. Zadna niewygodna czy
tez niewtadciwa z punktu widzenia
starej/nowej wladzy propozycja
nie zostala przeglosowana z pozy-
tywnym wynikiem. Przypadek?
Dokonujgcym obrébki umknety
jednak ewidentnie bezsensowne
zwroty w przygotowanych projek-
tach uchwat, godzace w dobro
aptekarzy. Na przyklad uporczywe
uzywanie terminu ,abolicja”,
ktéry odnosi sie do przestepcéw,
0s6b postepujacych niezgodnie
z prawem, a za takich w jednej
z propozycji uchwaly zjazdowej
najwyrazniej nas uznano.

Niezrozumiate dla mnie byto
tez zachowanie przewodniczacej
i sekretarzy zjazdu. Uporczywie
pojawiatl sie apel do delegatéw
w trakcie prowadzenia obrad:
,rekomendujemy przyjecie
uchwaly”. Jakim prawem organ
zjazdowy sugeruje delegatom,
jak majg glosowaé?! Czyzby nie
wierzono, ze delegaci byli wystar-
czajaco, zacytuje, ,ogarnieci”?
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Nie jestem w stanie tego pojac.
Nadmierna troska i opiekun-
cz0$¢ czy brak wiary w zdolnosci
poznawcze i inteligencje delegatow?

Podsumowanie

Biorgc pod uwage osobisty udziat
ministra zdrowia Konstantego
Radziwilta w zjeZzdzie w Jachrance
w 2016 roku, jego obszerne wysta-
pienie i deklaracje, straciliSmy
cztery lata, stracimy i kolejne. Nie
wierze bowiem, patrzac na doko-
nania opisane w artykule , Stracone
ztudzenia” [,Farmacja Wielko-
polska” nr 4 (9/2019)], w jakiekol-
wiek zmiany na lepsze w polskiej
farmacji i aptekarstwie pod prze-
wodnictwem obecnego prezydium
NRA. Caly czas postepuje konso-
lidacja rynku w rekach wielkiego
kapitatu. My aptekarze jeste$my
ciggle nikomu do niczego niepo-
trzebni, a nasza rola jest margina-
lizowana. Czy naprawde jesteSmy
grupa zawodowg niezdolng do
jakiegokolwiek protestu? Czy
naprawde nie mamy odwagi na
wypowiedzenie glosno tego, co
naprawde myslimy? Czy naprawde
stracili$my instynkt samozacho-
wawczy, potrzebe niezaleznosci
i umiejetno$é przewidywania?
Kochani, czy zdajecie sobie sprawe
z tego, ze jak stracimy samodziel-
nos$¢ w wykonywaniu zawodu,
samodzielno$¢ w tworzeniu
swojego samorzadu, jakjuz nie
bedziemy nikomu potrzebni, to
korporacje nas wypluja jak prze-
zutg gume? A moze liczycie na
spokojng posade do emerytury?
W takim razie zycze powodzenia.
Przeczucie, ze bedzie Zle,
mialem juz po zjezdzie w Jachrance.
Teraz mam pewno$¢. Refleksja,
jaka mi sie nasuwa, to ta, ze jako
grupa zawodowa jesteSmy na dnie.
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Dzi$ chcialbym znaleZ¢ to miejsce,
z ktérego bedzie mozna sie odbic.

Szanowne kolezanki i koledzy,
ktérzy odpusciliscie sobie uczest-
nictwo w zebraniach wyborczych
i zjazdach izb aptekarskich. To,
ze tak wygladal VIII KZA, to
w ogromnym stopniu wasza
»zastuga”. Dobitnie o tym
swiadczy frekwencja na zjazdach
— co najwyzej kilkunastoprocen-
towa. Nawet potowa czlonkéw
okregowych izb aptekarskich nie
pofatygowala sie, by
wzigé udzial w wybo-
rach SWOJEGO SAMO-
RZADU!

Teraz mozecie
opluwaé samorzad,
wyzywaé 1 wieszaé
na nim psy. Jednak to
swoim lenistwem i bier-
nosciag doprowadziliscie
do wyboru wiadz okre-
gowych izb aptekarskich
i Naczelnej Izby Aptekar-
skiej, ktére nie spelniajg
waszych oczekiwan.
Nie biorac udziatu i nie
glosujac — zaglosowa-
liscie. Analizujac prze-
bieg KZA, $mialo mozna
twierdzié, ze o naszych losach
decydujg juz inni.

Czy naprawde dla delegatéw na
KZA Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska jest nieistotna? Komu
zalezy na marginalizacji Wlkp.
OIA, ktéra jako jedna z najwiek-
szych izb okregowych nie ma, poza
prezesem, zadnego reprezentanta
we wladzach NIA? Za to czesé
sktadki kazdego z nas odprowa-
dzanajestdo NIA. I tujuzjeste$my
istotni. Na ostatni, VIII Sprawoz-
dawczo-Wyborczy Zjazd Apte-
karzy Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej zaproszenie do

wiadz NIA zostalo wystane z kilku-
tygodniowym wyprzedzeniem.
Niestety, nikt nie pofatygowat si¢
na zjazd izby aptekarskiej, ktéra
zrzesza przeszto 3000 aptekarzy.
Nie jestesmy potrzebni? To wlasnie
te wltadze NRA zostaly wybrane na
nastepng kadencje.

Macie pretensje? Macie zale?
Z biernosci, bezmyslnosci i samego
narzekania niczego sie nie stworzy
i nie zbuduje. Czy zdazymy
w sobie zbudowaé §wiadomosé,

ze samorzad bedzie tylko wtedy
odpowiadal naszym potrzebom
jako grupy zawodowej, jesli kazdy
z nas wykaze sie aktywnoscia?
Potrzeba nam uznania wartosci
dyskursu i szacunku dla meryto-
rycznej réznicy zdan, ktéra bedzie
dazyla zawsze do uzgodnienia tego
co najlepsze dla nas wszystkich.
Réznica zdan nie moze wyklu-
cza¢ i marginalizowa¢, musi za to
prowadzi¢ do madrego kompro-
misu dla wspélnego dobra aptekar-
stwa i aptekarzy. a»

Zdjecia IZABELA PODOLEC
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Projekty uchwat Wielkopolskiej
Okregowej 1zby Aptekarskiej
na VIII Krajowy Zjazd Aptekarzy

dniach 24-26

stycznia 2020 r.

odbyt sie VIII

Krajowy Zjazd
Aptekarzy (KZA). Wielkopolska
Okregowa Izba Aptekarka
(Wlkp. OIA) zglosita do Naczelnej
Izby Aptekarskiej (NIA) kilka
projektéw uchwat na KZA, ktére
miaty miedzy innymi przyczynic¢
sie do poprawy przejrzystosci,
efektywnosci pracy oraz obiekty-
wizmu podejmowanych decyzji
przez organy izb aptekarskich. NIA
zaopiniowala te projekty nega-
tywnie. Przedstawiamy projekty
uchwat Wlkp. OIA wraz z naszym
komentarzem, w ktérym odnosimy
sie do argumentéw podnoszonych
przez prawnikow NIA

PIERWSZYM zaproponowanym
projektem uchwaly zjazdowej
zgloszonej do Naczelnej Izby Apte-
karskiej byta nowelizacja Regula-
minu Prezydium Naczelnej Rady
Aptekarskiej poprzez dodanie
zapisu: ,Protokoty posiedzen
Prezydium NRA sg udostepnione
okregowym radom aptekarskim
drogg elektroniczng do wewnetrz-
nego uzytku w ciggu (...) dni po
ich podpisaniu”.

Celem proponowanej zmiany
bylo zwiekszenie transparentnosci
biezacej pracy Prezydium NRA
dla okregowych rad aptekarskich.
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Zaproponowany projekt uchwaty
spotkal sie z negatywng opinig
Naczelnej Izby Aptekarskiej.
W uzasadnieniu swojej decyzji NIA
podniosta, iz zgodnie z art. 38 ust.
1 ustawy o izbach aptekarskich,
w skiad Naczelnej Rady Aptekar-
skiej wchodzg oprécz prezesa NRA
oraz czlonkéw wybranych przez
Krajowy Zjazd Aptekarzy takze
prezesi okregowych rad aptekar-
skich. Prezes okregowej rady jako
cztonek NRA posiada petny dostep
do informacji o przebiegu posie-
dzen i decyzji podejmowanych
przez Prezydium NRA. Zgodnie
bowiem z § 24 ust. 3 zd. trzecie
Regulaminu NRA, , przyjete proto-
koty oraz podjete przez Prezydium
uchwaly udostepnia sie cztonkom
NRA na ich wniosek, w terminie
14 dni od dnia zlozenia wniosku”.
NIA jako argument uzasadnia-
jacy negatywne zaopiniowanie
projektu Wlkp. OIA podniosta
takze, iz zmiana stawiataby pod
znakiem zapytania podstawe
prawng i uzasadniony cel prze-
twarzania okreslonych danych
osobowych przez wszystkich
czlonkéw kazdej okregowej rady
aptekarskiej.

Odnoszgc sie do przed-
stawionej argumentacji NIA,
nie sposéb sie z nig zgodzic.
Jak slusznie zostalo wskazane
w uzasadnieniu prawnym,

zgodnie z § 24 ust. 3 zd. trzecie
Regulaminu NRA, ,przyjete
protokoly oraz podjete przez
Prezydium uchwaly udostepnia
sie cztonkom NRA na ich wniosek,
w terminie 14 dni od dnia ztozenia
wniosku”. Tres¢ tego paragrafu
nie zawiera warunkoéw, wyka-
zania podstawy uzasadniajgcej
ztozenie wniosku przez cztonka
NRA, ktérym jest prezes danej
okregowej rady, o udostep-
nienie tresci protokotu posie-
dzenia Prezydium NRA. Co
wiecej, przepis ten nie przewi-
duje mozliwosci odmowy spel-
niania wniosku cztonka NRA czy
tez wskazania, w jakim zakresie
czlonek NRA moze przetwarzaé
dane osobowe objete protokotem
posiedzenia Prezydium NRA.
Zaproponowana zmiana miat
przyczyni¢ sie do poprawienia
szybkosci przeptywu informacji
dotyczacych decyzji i uchwat
podejmowanych przez Prezy-
dium NRA i przekazywania ich
do cztonkéw okregowych rad
aptekarskich, ktdre kierujg dzia-
talnoscig okregowych izb aptekar-
skich pomiedzy zjazdami. Nalezy
zauwazy¢, iz proponowana
zmiana dotyczyla udostepnienia
protokoléw posiedzen Prezydium
NRA okreslonej grupie oséb wcho-
dzgcych w skiad okregowej rady,
a nie wszystkim cztonkom danej

styczen-czerwiec 2020



Projekty uchwat Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej na VIII Krajowy Zjazd Aptekarzy

DELEGACI WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ PODCZAS OBRAD VIII KRAJOWEGO ZJAZDU APTEKARZY W WARSZAWIE

okregowej izby aptekarskiej.
W dobie elektronizacji i infor-
matyzacji dziatalnosci organéw
samorz3déw zawodowych zapro-
ponowane rozwiazanie pozo-
stawalo w zgodzie z dgzeniem
do szybkiego przeplywu infor-
macji dotyczacych dziatalnosci
samorzadu zawodowego farma-
ceutéw. Stanowito jednoczesnie
zagwarantowanie przejrzystosci
dzialania Prezydium NRA przy
zapewnienia poszanowania zasad
bezpieczenstwa przetwarzania
danych osobowych, uregulowa-
nych w rozporzadzenia Parla-
mentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycz-
nych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie
o ochronie danych).
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DRUGIM zaproponowanym
projektem uchwaly skierowanym
do Naczelnej Izby Aptekarskiej
byla nowelizacja Regulaminu
Krajowego Zjazdu Aptekarzy
poprzez dodanie zapisu: ,Naczelna
Rada Aptekarska jest zobowigzana
do zwotania zjazdu sprawozdaw-
czego po dwoch latach od rozpo-
czecia kadencji”.

Celem proponowanej zmiany
bylo zagwarantowanie mozli-
wosci, aby zjazd jako najwyzszy
organ samorzadu aptekarskiego
udzielat absolutorium prezesowi
NRA i Naczelnej Radzie Aptekar-
skiej za wykonywanie planowe
uchwat zjazdu sprawozdawczo-
-wyborczego oraz za dziatalnosé
w ciggu minionych dwéch lat.
Potrzeba takiego zjazdu byla juz
wskazywana podczas VII Krajo-
wego Zjazdu Aptekarzy w 2016 r.

Przedstawiony projekt spotkat
sie z negatywng opinig Naczelnej

Izby Aptekarskiej. W uzasad-
nieniu swojego stanowiska NIA
podniosla, iz na podstawie art. 36
ust. 415 ustawy o izbach aptekar-
skich istnieje mozliwo$¢ zwotania
w kazdym czasie Nadzwyczaj-
nego Krajowego Zjazdu Aptekarzy
przez Naczelna Rade Aptekarska.
Decyzja NRA podjeta moze
by¢ z wlasnej inicjatywy rady,
dodatkowo, NRA zobowiazana
jest zwota¢ Nadzwyczajny KZA
na wniosek Naczelnej Komisji
Rewizyjnej albo na wniosek co
najmniej jednej trzeciej okrego-
wych rad aptekarskich. Nadzwy-
czajny zjazd powinien byé
zwolany w ciggu trzech miesiecy
od dnia wptyniecia wniosku o jego
zwolanie. Ponadto NIA podniosta,
iz obowigzek zwotywania zjazdu
sprawozdawczego po dwéch
latach od rozpoczecia kadencji nie
jest praktykowany wéréd innych
samorzadéw zawodowych.
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Istnieje wiele argumentéw
przemawiajacych za konieczno-
$cig podjecia uchwaly o powyz-
szej tresci. Pierwszym, o ktérym
nalezy wspomnie¢ w kontek-
$cie uzasadnienia, jest fake, iz
potrzeba takiego zjazdu zostata
wyartykulowana juz podczas
VII Krajowego Zjazdu Aptekarzy,
ktéry odbyl sie w styczniu 2016 r.
Konieczno$¢ kontynuacji raz
zaakceptowanych dzialat winna
pozostawal w kregu uwagi obra-
dujacych. Z punktu widzenia
uregulowan prawnych dotyczg-
cych zwotywania zjazdu nalezy
wskazaé, ze w ustawie nie ma
zakazu zwolywania zjazdu co 2
lata. Owszem, ustawa o izbach
aptekarskich wyraza obowigzek
zwolania zjazdu co 4 lata, niemniej
z przepisu art. 36 ust. 3 ustawy nie
mozna wywodzi¢ zakazu zwoly-
wania zjazdu czes$ciej. Fake, ze
nie istnieje taka praktyka innych
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samorzadéw zawodowych, nie
stanowi jeszcze, iz intencjg usta-
wodawcy bylo wprowadzenie
zakazu czestszego odbywania
zjazdu. Za takg interpretacjgy
przepisu przemawia fakt, iz samo-
rzad zawodowy nie jest organem
administracji publicznej, tylko
powolanym ustawg samorzgdem
zawodowym, stosujagcym proce-
sowe prawo administracyjne
tylko w szczegbtowo okreslonych
wypadkach, nie stosujgcym za$
ustrojowego prawa administra-
cyjnego poza zakresem wprost
okreslonym w ustawie. Tym
samym moze on stosowac zasade
quod lege non prohibitum, licitum
est (czego prawo nie zakazuje,
jest dozwolone) takze w zakresie
spraw ustrojowych. Nalezy przy
tym zauwazy¢, iz w szczegdl-
nosci nie ma w ustawie zapisu,
jakoby rozpatrywanie i zatwier-
dzanie sprawozdan pomiedzy

zwyczajnymi zjazdami bylo
wylaczng kompetencjg NZA. Jest
kompetencjg, owszem, ustawa
nie zawiera jednak normy statu-
ujacej kompetencje wylaczng.
Interpretujac przepisy ustawy
funkcjonalnie, nalezy zauwazy¢,
iz skoro Krajowy Zjazd Aptekarzy
jest najwyzszg wladzg, to zeby
skutecznie wykonywaé swoje
funkcje kontrolne, moze zbiera¢
sie czesciej niz co 4 lata. Jest to
bowiem niewgtpliwie element
sprawowania funkeji kontrolnej,
bedacej jednym z gwarantéow
prawidlowosci dziatania organéw
samorzadu. Umozliwia komuni-
kowanie koordynacyjno-kontrolne
pomiedzy cztonkami samo-
rzadu zawodowego. Zwotywany
czesciej niz co 4 lata zjazd spra-
wozdawczy stanowi podstawe
do realizacji pryncypiéw komu-
nikacji politycznej. Jest bowiem
okazjg do wyartykutowania
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komunikatéw we wszystkich
kierunkach — miedzy podmio-
tami sprawujacymi wladze (NIA)
a czlonkami samorzgdu zawodo-
wego. Podobnie czestszy zjazd
stanowi tez sposob pozyskiwania
informacji zwrotnych z docelo-
wych grup odbiorczych przez
podmioty polityczne sprawu-
jace wladze, dajac NIA okazje do
biezacego poréwnania zakresu
i celéow prowadzonych dziatan
z rzeczywistymi, zmieniaja-
cymi sie w czasie oczekiwaniami
i celami samorzadu zawodo-
wego. Co wiecej, czestszy zjazd
staje sie wysokiej rangi kanalem
komunikacyjnym, umozliwia-
jacych artykulacje politycznych
intereséw, potrzeba i oczekiwari.
Antycypujac zastrzezenia co do
legalnosci i koniecznosci propo-
nowanej zasady, wedtug ktérych
zgodnie z obowigzujacymi obecnie
przepisami art. 36 ust. 415 ustawy
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o izbach aptekarskich, istnieje
mozliwo$¢ zwotania w kazdym
czasie Nadzwyczajnego Krajo-
wego Zjazdu Aptekarzy przez
Naczelng Rade Aptekarska nalezy
zauwazy¢, ze zjazd zwoltywany
na wniosek nie stanowi gwarancji
regularnej kontroli, bowiem
kompetencje ztozenia wniosku
majg inne podmioty niz Krajowy
Zjazd Aptekarzy, tym samym
odbierajac mozliwos¢ faktycznej
decyzji najwazniejszemu orga-
nowi samorzadu.

KOLEJNY, TRZECI projekt
uchwaly przekazany przez Wlkp.
OIA do NIA dotyczyl zmiany
uchwaly w sprawie wysokosci
skladek odprowadzanych przez
okregowe izby aptekarskie do
Naczelnej Izby Aptekarskiej.
Zaproponowano zapis: ,Wyso-
kosé sktadki odprowadzanej do
Naczelnej Izby Aptekarskiej jest

stawkg stalg ustalang przez Zjazd
Krajowy Aptekarzy i nie ulega
zmianie pomiedzy Zjazdami”.
Uzasadnieniem zapro-
ponowanej zmiany byt brak
waloryzacji wysokosci sktadki
czlonkowskiej dla aptekarzy na
okres kadencji okregowej rady
aptekarskiej o wspétczynnik
inflacji przy jednoczesnej walo-
ryzacji o wskaznik inflacji sktadki
odprowadzanej do NIA. W efekcie
dochodzi do wzrostu obcigzen
finansowych okregowych izb apte-
karskich bez mozliwosci pokrycia
ich ze zwiekszanych o ten wspédt-
czynnik sktadek od cztonkéw izby.
Negatywnie opiniujac projekt
uchwaty, NIA podniosta, iz na
przestrzeni 11 lat obowiazy-
wania uchwaty Nr V/28/2008
V Krajowego Zjazdu Aptekarzy
z 19 stycznia 2008 r. W sprawie
ustalenia wysoko$ci czesci sktadki
cztonkowskiej odprowadzanej

www.farmacjawielkopolska.pl | 45



Projekty uchwat Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej na VIII Krajowy Zjazd Aptekarzy

przez okregowe izby aptekarskie
na rzecz Naczelnej Izby Aptekar-
skiej, wzrost sktadki z powodu jej
urealnienia o wskaznik inflacji
wynioést 1,90 zt (§redni roczny
wzrost sktadki nie przekracza
18 gr). Naczelna Izba Aptekarska
przyznala jednak, iz problem,
czy wysokos§é sktadki powinna
podlegaé corocznie urealnieniu
poprzez podwyzszenie o wskaznik
inflacji (wskaznik wzrostu cen
towardéw i ustug konsumpcyjnych)
ogtoszony przez prezesa Gléwnego
Urzedu Statystycznego, wymaga
szerszej analizy ekonomicznej,
uwzgledniajgcej skutki dla funk-
cjonowania organéw NIA.
Zupelnie inaczej wyglgda
kwestia réznicy pomiedzy
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PROPOZYCJE UCHWAE ZJAZDOWYCH WIFLKOPOLSKIF) OKREGOWEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ PO WSTEPNEJ OBROBCE W NIA PRZEDSTAWIONE Z0STAEY DELEGATOM WRAZ Z REKOMENDACJAMI

wysokoscig sktadki cztonkowskiej
uiszczanej przez cztonka do okre-
gowej izby aptekarskiej i statego
wzrostu sktadek odprowadzanych
na rzecz NIA, jesli uwzgledni sie
wszystkich cztonkéw danej okre-
gowej izby aptekarskiej. Nalezy
pamietad, iz niektére okregowe
izby aptekarskie liczg do kilku
tysiecy czlonkéw. Tym samym
faktyczny wzrost obcigzenia
finansowego z tytulu statego
wzrostu wysokosci sktadek czlon-
kowskich odprowadzanych przez
okregowe izby aptekarskie na
rzecz Naczelnej Izby Aptekarskiej
w skali roku bedzie mial istotne
znacznie dla sytuacji finansowe;j
izb. Nie mozna zapomnie¢, iz
obowigzek odprowadzania sktadki

cztonkowskiej przez okregowe
izby aptekarskie na rzecz NIA nie
stanowi jedynego zobowiazania
finansowego, jaki cigzy na kazdej
okregowej izbie aptekarskiej.

OSTATNIA propozycja zmiany
zawartg w projekcie uchwaty
przedstawionej NIA byto wpro-
wadzenie zmiany w regula-
minie przyznawania Medalu
im. prof. Bronistawa Koskow-
skiego i tytulu Straznika Wiel-
kiej Pieczeci Aptekarstwa
Polskiego, uzupelniajgc go
o zapisy: ,W przypadku odrzu-
cenia wniosku o przyznanie
medalu zlozonego przez okregowg
rade aptekarska na podstawie
podjetej uchwaty Rady, Kanclerz
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Kapituly jest zobowigzany prze-
staé pisemnie decyzje odmowng
Kapituly do prezesa okregowej
rady aptekarskiej wraz z uzasad-
nieniem odmowy przyznania tego
wyroéznienia. Kanclerz Kapituly,
przedstawiajgc wniosek Kapituly
Naczelnej Radzie Aptekarskiej jako
projekt uchwaty NRA, przedstawia
liste oséb, ktére Kapituta wska-
zuje do wyrdznienia oraz liste
kandydatéw, dla ktérych wnioski
o przyznanie wyrdznienia zostalty
odrzucone przez Kapitule”.

Uzasadnieniem zapropo-
nowanej zmiany bylo wzmoc-
nienie transparentnosci decyzji
podejmowanych przez kapitule,
zgodnie z pozostalymi zapisami
regulaminu. Wprowadzenie
przedmiotowej zmiany do regu-
laminu przyznawania Medalu
im. prof. Bronistawa Koskow-
skiego i tytutu Straznika Wielkiej
Pieczeci Aptekarstwa Polskiego
takze spotkalo sie z negatywnym
oddZzwiekiem ze strony NIA.
Uzasadniajac swojg decyzje, NIA
podniosta, iz regulamin zostal
uchwalony przez Naczelng Rade
Aptekarska i ten organ podejmuje
decyzje w sprawie zasad i trybu
przyznawania. Osoby propo-
nowane do odznaczen i wyrdz-
nien samorzgdowych uwazane
s3 przez podmioty desygnujace
do odznaczenia za najlepsze.
Przedstawiajgc uzasadnienie,
kapituta musiataby odnosié sie do
cech kontrkandydatéw, ktérych
dla wiarygodnosci uzasadnienia
przywoltywaé powinna z imienia
i nazwiska, co z punktu widzenia
obowigzujgcych przepiséw
jest niedopuszczalne.

Takze i w tym przypadku
przedstawione uzasadnienie
negatywnej opinii NIA co do
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zaproponowanej przez Wlkp.
OIA zmiany pomijalo istote
zaproponowanej zmiany. Zgodnie
z §6 ust. 1 regulaminu przyzna-
wania Medalu im. prof. Broni-
stawa Koskowskiego i tytulu
Straznika Wielkiej Pieczeci
Aptekarstwa Polskiego, stano-
wiacego zalgcznik do uchwaty
NRA Nr VI/26/2012 z 13 wrze-
$nia 2012 r.: ,Wniosek o przy-
znanie albo pozbawienie Medalu
lub Tytutu do Kapituly Medalu
i Tytulu sktada okregowa rada
aptekarska albo Kanclerz Kapituty
Medalu i Tytulu”. Nastepnie na
podstawie §8 ust. 1 regulaminu
kapituta medalu i tytutu po rozpa-
trzeniu przedstawionych jej wnio-
skéow podejmuje odpowiednia
uchwale. Na koncu na wniosek
kapituty medalu i tytutu Naczelna
Rada Aptekarska potwierdza
uchwalg przyznanie albo pozba-
wienie medalu lub tytulu osobom
wskazanym w decyzji podjetej
przez kapitule. Tym samym
kapitula, podejmujac uchwate
o stwierdzeniu, ze przedstawiony
przez dang okregowg izbe apte-
karska wniosek nie uzasadnia
przyznania medalu badz tytulu
i nie przedstawiajac NRA swojej
decyzji w tym zakresie, powoduje,
iz ma ona charakter ostateczny.
Decyzje te nie podlegajg zatem
zadnej weryfikacji ze strony
organu, ktéry powotat kapitule
do zycia. Co wiecej, brak przed-
stawienia uzasadnienia swojej
decyzji powoduje, iz wniosko-
dawca nie ma nawet mozliwoéci
poznania uzasadnienia takiej
decyzji kapituty.
Wprowadzenie zmiany
w regulaminie poprzez zapis
o obowigzku przestania przez
kapitute do prezesa okregowej

rady aptekarskiej, ktéra skierowata
wniosek o przyznanie medalu,
pisemnej decyzji odmownej
kapituly wraz z uzasadnieniem
odmowy przyznania tego wyrdz-
nienia, miato gwarantowadé
mozliwo$¢ zapoznania sie przez
dang okregowgq rade aptekarsky
z motywami negatywnej decyzji.
Tymczasem decyzja kapitaly moze
by¢ obarczona subiektywnymi
spostrzezeniami jej cztonkéw.
Zaproponowana zmiana nie miata
w zaden sposéb na celu ingero-
wanie w proces decyzyjnosci
czlonkéw kapituly, ale zminima-
lizowanie subiektywizacji procesu
rozpatrywania wniosku o uhono-
rowanie zastuzonego farmaceuty.
Proponowana zmiana regula-
minu miata tez da¢ NRA mozli-
wos¢ weryfikacji podejmowanych
przez kapitute decyzji nie tylko co
do przyznania, ale takze odmowy
przyznania odznaczenia lub
tytutu. Naczelna Rada Aptekarska,
otrzymujac do potwierdzenia
uchwate w zakresie przyznania
medalu lub tytutu osobom wska-
zanym w decyzji podjetej przez
kapitule, nie jest nig zwigzana
i moze podja¢ decyzje odmienng
niz kapituta. Tym samym NRA,
rozpatrujac liste oséb, ktérym
kapitula odméwila przyznania
medalu lub tytutu, miataby
mozliwo$é dokonania weryfi-
kacji decyzji kapituly i ewentu-
alnie podjecia decyzji o uznaniu,
iz zastugi osoby przedstawionej
przez okregowgq rade aptekarska
do uhonorowania, uzasadniajg
jednak przyznanie jej Medalu im.
prof. Bronistawa Koskowskiego lub
tytutu Straznika Wielkiej Pieczeci
Aptekarstwa Polskiego. 4

Zdjecia IZABELA PODOLEC
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Czekajgc na lepsze lata

iceminister zdrowia dr n. med.

Waldemar Kraska, absol-

went Akademii Medycznej

w Biatymstoku, swietny
chirurg i wieloletni senator, w rozmowie,
ktéra przeprowadzitem z nim w Minister-
stwie Zdrowia (wywiad , Dobra atmosfera
dla farmaceutéw” w biezacym wydaniu
,Farmacji Wielkopolskiej”), pokazat sie jako
przyjaciel farmaceutéw i polityk dobrze
znajacy problemy trapigce Srodowisko apte-
karskie w naszym kraju.

Jego zyczliwos¢ dla farmaceutéw okazata
sie bezcenna w grudniu 2015 roku, kiedy
z 6wczesnym prezesem Naczelnej Rady
Aptekarskiej dr. Grzegorzem Kucharewi-
czem spotkali$my sie z dr. Waldemarem
Kraska w Senacie RP (senator pelnit
woéwczas funkcje przewodniczgcego senac-
kiej Komisji Zdrowia) i przedstawili$my
mu wczes$niej skonsultowany z marszat-
kiem Senatu Stanistawem Karczewskim,
tez chirurgiem, pomyst specjalnego posie-
dzenia Komisji Zdrowia, pos§wieconego
wylacznie problemom polskiego aptekar-
stwa. Z marszatkiem Karczewskim mialem
okazje rozmawiaé na ten temat na spotkaniu
oplatkowym, ktére dla pracownikéw
stuzby zdrowia zorganizowat arcybiskup
warszawsko-praski Henryk Hoser, absolwent
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie, a w latach 60. miedzy innymi
lekarz prowadzgcy oddzialu internistycz-
nego w szpitalu rejonowym w Ziebicach.
Coroczne ,optatki medyczne” w podziemiach
bazyliki katedralnej w potowie grudnia
gromadzity dziesigtki przedstawicieli
medycznych zawodéw zaufania publicz-
nego, §wiata nauki i polityki, dzieki temu
stwarzaly mozliwo$¢ rozmoéw i nieformal-
nych ustalen.

Tempo prac organizacyjnych byto
bardzo szybkie, bo dzieki przychylnosci
dr. Kraski juz 13 stycznia 2016 r. odbylo sie
posiedzenie senackiej Komisji Zdrowia,
na ktérym przedstawiciele Naczelnej Izby
Aptekarskiej mogli przedstawi¢ gtéwne
problemy polskiej farmacji, a takze postu-
laty samorzadu aptekarskiego (,PAKT DLA
FARMAC]I”), zmierzajace do uporzadko-
wania rynku aptecznego i uzdrowienia
sytuacji ekonomicznej aptek, zwlaszcza
tych, ktére prowadzone sg przez niezalez-
nych aptekarzy. Zaprezentowano réwniez
pakiet zmian w prawie farmaceutycznym,
w tym projekt ustawy o izbach aptekarskich
i zawodzie farmaceuty (prace legislacyjne
nad kolejna wersjg ustawy o zawodzie farma-
ceuty utknely w sejmowej Komisji Zdrowia).
Efektem tego posiedzenia i rozméw prowa-
dzonych w Ministerstwie Zdrowia byto
wystapienie ministra zdrowia Konstan-
tego Radziwilta (takze byt stalym uczestni-
kiem spotkan optatkowych w podziemiach
bazyliki katedralnej §w. Michala Archa-
niofa i Floriana Meczennika w Warszawie)
na uroczystosci otwarcia VII Krajowego
Zjazdu Aptekarzy w Jachrance i obietnica
uchwalenia takich regulacji, jak ,apteka dla
aptekarza” czy przepiséw wprowadzajacych
ograniczenia demograficzne i geograficzne
przy wydawaniu zezwolen na otwieranie
nowych aptek.

Kilka tematéw poruszonych w rozmowie
z wiceministrem zdrowia Waldemarem
Kraskg zasluguje na szczegélng uwage.
Wazny jest watek dotyczacy analizy skutkow
regulacji znanej jako ,apteka dla aptekarza”.
Z uzasadnienia do projektu nowelizacji
ustawy Prawo farmaceutyczne, uchwa-
lonej w 2017 roku, wynika, ze ustawodawca
chcial wprowadzié¢ mechanizmy prawne
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zabezpieczajace przed niebezpie-
czenstwem monopolizacji rynku
ustug farmaceutycznych i likwi-
dacji matych przedsiebiorcéw
prowadzacych apteki. Interpretacje
przepiséw tej ustawy przez organy
odpowiedzialne za nadz6r nad
rynkiem farmaceutycznym pozwa-
lajg na przeniesienie zezwolenia
na prowadzenie apteki wlasciwie
na dowolny podmiot. Ta praktyka
w sposdb oczywisty wypacza cele
wspomnianej nowelizacji, prowa-
dzac do dalszej koncentracji rynku
detalicznego i likwidacji matych
aptek rodzinnych. Z raportu
o rynku farmaceutycznym w Polsce
w roku 2019, przygotowanego przez
firme IQVIA, wynika, ze pod koniec
grudnia ubiegtego roku w Polsce
funkcjonowato 13 776 aptek. Catko-
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wita liczba tych placéwek ochrony

zdrowia publicznego spadla o 595 w stosunku do
grudnia 2018 roku. W tej grupie bylo 489 aptek
prowadzonych przez niezaleznych aptekarzy. Wice-
minister zdrowia przyznaje, ze konieczna jest cato-
$ciowa analiza skutkdéw przyjetych regulacji, aby
rzeczywiscie gwarantowaly wtasciwg hierarchie
realizacji celéw apteki i eliminowaty zjawiska nieko-
rzystne ze wzgledu na interes publiczny i dobro
pacjenta. Warto zatem przygotowac propozycje
zmian w prawie farmaceutycznym - to zadanie dla
samorzadu aptekarskiego!

Waldemar Kraska podkresla tez, ze rola farma-
ceuty powinna by¢ rolg doradcza, ze swojg wiedza
i kwalifikacjami powinien wspiera¢ system leczenia
pacjenta. Wiceminister ma nadzieje, ze kwestie
zwiazane z opieka farmaceutyczng uda sie uporzad-
kowa¢ w obecnej kadencji parlamentu. ,,Rozwdj
opieki farmaceutycznej to dobry kierunek. Potrzebne
sg tez odpowiednie regulacje, precyzujace, jakie
konkretne czynnoéci i w jakich warunkach powinny
by¢ $wiadczone przez farmaceute w ramach opieki
farmaceutycznej” - méwi dr Kraska. Tak wiec
iw tym wypadku niezbedne jest zdecydowane dzia-
fanie samorzadu, a okazjg bedg prace w Sejmie nad
projektem ustawy o zawodzie farmaceuty (26 maja
2020 r. odbylo sie pierwsze czytanie rzgdowego
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projektu tej ustawy; posiedzenie Komisji Zdrowia
byto prowadzone z wykorzystaniem srodkéw
komunikacji elektronicznej, umozliwiajgcych poro-
zumiewanie sie na odleglo$¢; powotano podko-
misje nadzwyczajng).

Niezmiernie wazne sg réwniez stowa uznania
dla farmaceutéw za ich ofiarng prace w czadach
pandemii. , Dla prawidtowego funkcjonowania
calego systemu ochrony zdrowia ogromnie wazne
jest, ze farmaceuci codziennie wydajg leki, udzielajg
porad i konsultacji. Wobec utrudnionego dostepu
do lekarzy rodzinnych i specjalistéw w zwigzku
z sytuacjg epidemiczng apteki stajg sie pierwszym
miejscem, gdzie pacjenci poszukuja specjalistyczne;j
porady. Chcialbym podziekowa¢ wszystkim farma-
ceutom i technikom farmaceutycznym z aptek
otwartych i szpitalnych za ich opieke nad pacjen-
tami w tych szczegdlnych warunkach, jakie zwig-
zane s3 z obecnymi zagrozeniami zdrowotnymi
w naszym kraju” — powiedzial wiceminister zdrowia
Waldemar Kraska, ktéry wyznal tez, ze jest pewien,
iz ,najblizsze lata bedg dobre dla polskiej farmacji”.
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POLSKI RYNEK FARMACEUTYCZNY
W 2019 ROKU

aport o rynku farmaceutycznym w Polsce

w roku 2019 przygotowany zostal przez

firme IQVIA, ktéra jest wiodgcym,

globalnym dostawcg informacji, inno-
wacyjnych rozwigzan technologicznych oraz badan
klinicznych, wykorzystujacym dane oraz osiggniecia
nauki do wspierania klientéw w systemie ochrony
zdrowia, w poszukiwaniu lepszych rozwigzan dla
ich pacjentéw.

Wartosc¢ i struktura rynku
farmaceutycznego

W 2019 r. catkowita warto$é rynku farmaceutycz-
nego (segmenty: apteczny Rx i CH, szpitalny oraz
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sprzedaze wysytkowe e-aptek)!, liczona w cenach
detalicznych?, wyniosta 44,6 mld zl, co oznacza
wzrost 0 6,5% rok do roku (rdr) (+2,7 mld zl). Catko-
wita warto$¢ sprzedazy na rynku aptecznym (sprze-
daze wysyltkowe oraz kanat stacjonarny) wzrosta
05,1%, osiggajac poziom 36,4 mld zt.

W 2019 r. na rynek istotnie wptynelo znaczgce
obnizenie dostepnosci niektérych produktéw.
W odréznieniu od lat poprzednich, kiedy braki doty-
czyly gléwnie drogich produktéw oryginalnych,
w ubieglym roku wiekszo$¢ lekéw, w przypadku
ktérych zaobserwowano spadek dostepnosci, stano-
wily produkty generyczne. Liste produktéw leczni-
czych zagrozonych brakiem dostepno$ci sukcesywnie
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rozszerzano, szczeg6lnie w drugiej potowie roku,
kiedy po raz pierwszy wpisano na nig leki na choroby
tarczycy i infekcje wirusowe, a liczba SKU (ang. stock
keeping unit — jednostka magazynowa, identyfikator
stuzacy do zarzadzania danym towarem)® zagro-
zonych brakiem dostepnosci w cukrzycy znaczaco
wzrosta. Dane wskazujg, ze zjawisko spadku dostep-
nosci bylo szersze niz wskazywalaby oficjalna lista.
Na poziomie obszaréw terapeutycznych najwiekszy
spadek dostepnosci widoczny byt w schorzeniach
tarczycy, a takze chorobach serca i cukrzycy.

W roku 2019 doszto do wdrozenia nowych regu-
lacji. Pierwsza z nich byla e-recepta. Do korica 2018 r.
wszystkie apteki musialy zglosi¢ gotowo$é do obstugi
e-recepty. Od 2020 1. e-recepta stala sie obowigzkows
forma wystawiania recept. Ponadto na ksztalt rynku
aptecznego wplywaly réwniez regulacje wprowa-
dzone w 2017 r., mianowicie nowelizacja okreslana
jako , Apteka dla Aptekarza”. W 2019 r. liczba aptek
wyraznie spadla. Nowelizacja zahamowata rozwdj
sieci, ktére odnotowaly spadek liczby aptek 01,7%, ale
nie wplynela pozytywnie na rozwdj segmentu aptek
niezaleznych, ktére odnotowaly ponadtrzykrotnie
wiekszy spadek (-6,0%).

Rynek aptek otwartych

Rynek aptek otwartych (kanal stacjonarny, segmenty
Rx i CH) z dynamikg na poziomie 4,8% przynidst
ponad 1,6 mld zt wiecej w poréwnaniu do 2018 r.,
osiagajac warto$¢ 35,7 mld zt. Kwota wzrostu rozto-
zyla sie rOwnomiernie pomiedzy segment lekéw
i produktéw dostepnych bez recepty oraz segment
lekéw na recepte, wynoszac odpowiednio 821,6 mln zt
1825,6 mln zl.

Segment lekow dostepnych
na recepte

Wzrost wartos$ci sprzedazy w 2019 r., zarOwno
w segmencie lekéw Rx nierefundowanych, jak
i refundowanych pozwolil zwiekszy¢ tempo wzrostu
w segmencie do 4,2%. Laczna warto$¢ rynku lekdw
Rx osiggnela poziom 20,3 mld zl. Na wzrost wartosci
rynku Rx najwiekszy wptyw miaty nastepujace
klasy ATC1: A — przewdd pokarmowy i metabo-
lizm (+152,9 mln z}), C — uklad sercowo-naczyniowy
(+150,8 mln z1), B — krew i uklad krwiotwérczy
(+128,5 mln zl). Za wzrost rynku odpowiedzialny
byt gléwnie segment lekéw Rx nierefundowanych.
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Trzy klasy: K — plyny stosowane w lecznic-
twie szpitalnym, P — parazytologia, ] — leczenie
zakazen, zanotowaly spadek wartosci (-12,8 mln z}).
Segment lekéw Rx refundowanych nadal odpo-
wiadat za istotnie wieksza warto$¢ sprzedazy (64,5%)
niz segment lekéw Rx nierefundowanych. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage, ze pomimo pewnych istot-
nych rozszerzen listy refundacyjnej, to leki Rx niere-
fundowane stanowily gtéwng site napedows rynku
produktéw dostepnych na recepte w 2019 .

Segment lekow dostepnych
na recepte refundowanych

Warto$¢ segmentu lekéw Rx refundowanych siegneta
kwoty 13,1 mld zt. Doplata pacjenta w segmencie
lekéw refundowanych wyniosta 31,9% i byta nizsza
01,0 p.p. w poréwnaniu do 2018 r. Leki refundo-
wane osiggnely relatywnie niski wzrost, wyno-
$z3cy 1,1% (+140 mln zb). Obszarami o najwiekszym
wzroscie wartodciowym byly: nadcis$nienie tetnicze
(+48,6 mln z1), schizofrenia (+37,0 mln z}) i choroba
zakrzepowa (+31,2 mln z}).

Wsrdd czasteczek stosowane w leczeniu nadci-
$nienia o najwiekszym wzroscie warto§ciowym
znalazly sie telmisartan, kombinacja hydrochloro-
thiazide + telmisartan oraz nebivolol. W leczeniu
schizofrenii dodano kolejng opcje terapeutyczng
— Xeplion (palmitynian paliperidonu), lek wpro-
wadzony do refundacji w lipcu 2018 r. Stanowi on
alternatywe dla pacjentéw leczgcych sie dotychczas
rysperydonem. W chorobie zakrzepowej wzrost
wygenerowala gléwnie molekuta enoxaparin sodium
(Clexane). Zaobserwowano nieznaczny wzrost liczby
ordynacji produktu Clexane (+5%) przy jednoczesnym
wzrodcie zrealizowanych preskrypcji z wydanym
Clexane (ponad 50%). Oznaczalo to rzadszg substy-
tucje tafiszym zamiennikiem. Istotne zmiany wpro-
wadzono w leczeniu cukrzycy typu 2, w ktérym to
obszarze refundacjg objeto flozyny [produkty Forxiga
(dapagliflozyna), Jardiance (empagliflozyna) oraz
Invokana (kanagliflozyna)], udostepniajgc pacjentom
nowa opcje terapeutyczng. Flozyny zaczeto refun-
dowaé w listopadzie, dlatego ich wplyw na wzrost
rynku w 2019 r. byt ograniczony (+7,0 mln z1).
Istotnym czynnikiem bylo wprowadzenie na listy
insuliny degludec (Tresiba) oraz wzrost w obrebie
insulin lispro i glargine. W obszarze terapii alergii
i astmy refundacja objeto produkt Novo+Helisen
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Depot (wyciagi alergenowe roztoczy kurzu domo-
wego do leczenia podtrzymujacego), ktéry wrocit
na liste lekéw refundowanych w listopadzie.

Segment lekdw dostepnych na
recepte refundowanych - lista ,,S”

Segment produktdéw dla senioréw rést nadal szyb-
ciej niz rynek produktéw Rx refundowanych oraz
caly rynek Rx. Jednak wptyw listy ,,S” na wzrost
rynku lekéw Rx refundowanych byt duzo nizszy niz
w 2018 r., gdy konsumpcja 75+ wygenerowata 64%
wartoéci wzrostu catego rynku Rx (w 2019 r. bylo to
juz ,tylko” 19%). Jednym z powodéw tego stanu rzeczy
byt brak istotnych rozszerzen oraz usuniecie z listy
niektérych produktéw. Refundacje utracita molekuta
indacaterol (Onbrez Breezhaler), stosowana w terapii
podtrzymujgcej POChP. Indacaterol byt jedyng mole-
kuta, do ktdrej pacjenci 75+ utracili dostep w ramach
listy ,S”. Na liscie nadal znajdujq sie jednak dwie
inne substancje stosowane w tym wskazaniu. Lista
,S” zapewnila seniorom istotne oszczednosci — dla
lekéw z listy byto to niemal 0,6 mld zt. Oznacza to,
ze lista ,,S” pozwolila obnizy¢ seniorom wydatki na
leki Rx o ponad jedng pigta.

Segment lekow dostepnych
na recepte nierefundowanych

W segmencie lekéw nierefundowanych widoczna
jest wyrazna kontynuacja trendu wzrostowego.
Segment przekroczyl warto$é 7 mld zt (wzrost
010,5%). Segment lekéw nierefundowanych nape-
dzany byl gléwnie terapiami nadciénienia tetniczego
(13,2 mln z}) oraz choroby zakrzepowej (+81,8 mln zl).
W leczeniu nadciénienia ponad potowe wzrostu
warto$ciowego wygenerowaly 3 molekuly.
Najwiekszy osiggneta molekuta bisoprolol
(+25 mln z). Zmiana ceny spowodowata wzrost
wartosci sprzedazy o 16,7 mln zt (dwie trzecie catko-
witego wzrostu wartosciowego molekuty). Dwie
pozostate czasteczki (kombinacja molekut amlodi-
pine, indapamide i perindopril oraz molekufa tora-
semide) wygenerowaly wzrost spowodowany niemal
wylacznie wolumenem konsumpcji.

Za niemal potowe kwoty wzrostu w choroby
zakrzepowej odpowiadala pojedyncza molekula
apixaban [Eliquis (+40 mln z})]. Eliquis byt produktem,
ktéry w 2019 r. osiggnal najwiekszy wzrost sprzedazy
wynikajacy ze zwiekszenia sie wolumenu konsumpcji
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w calym segmencie lekéw Rx nierefundowanych.
Liczba ordynacji lekarskich wzrosta o 115,8%. Tym
samym produkt podwoil swéj udzial wartosciowy
w segmencie lekéw Rx nierefundowanych stosowa-
nych w chorobie zakrzepowej. Wzrost wolumenu
konsumpcji, zaobserwowany w obszarze nadci$nienia
i choroby zakrzepowej, stanowil gléwny czynnik
wzrostu calego segmentu lekéw Rx nierefundowanych
(70% catkowitego wzrostu w segmencie).

Segment lekow i produktow
dostepnych bez recepty

Warto$¢ rynku CH wyniosta 15,4 mld zt. Rynek rést
nieznacznie szybciej niz w roku ubiegtym (5,6%
W 2019 I. VS. 4,8% w 2018 r.). W segmencie tym duzy
wplyw na wzrost wartosci sprzedazy mialy produkty
z nastepujacych klas CHC1: 03 — uktad pokarmowy
(+127,1 mln), 04 — witaminy i mineraly (+107,6 mln)
i 02 — preparaty przeciwbdlowe (+105,6 mln).
Klasy te przyniosty lgcznie 340,3 mln zt wzrostu.
Na wzrost rynku CH (kanal stacjonarny) ztozyty sie
trzy czynniki: wprowadzenie nowych produktéw
i paczek (37,7% wzrostu), wzrost cen (34,5% wzrostu)
oraz wzrost wolumenu konsumpcji istniejgcych
produktdéw (27,8% wzrostu).

Liczba i struktura aptek oraz profil
statystycznej apteki

Pod koniec grudnia 2019 r. w Polsce funkcjonowato
13 776 aptek. Catkowita liczba aptek spadta o prawie
600 w stosunku do grudnia 2018 r. Apteki nieza-
lezne i mate sieci (do czterech aptek) stanowily 55,2%
wszystkich aptek (7 598 aptek). Trzy najwieksze pod
wzgledem liczby aptek sieci to: DOZ Apteka, Apteki
Dr. Max oraz Apteki Cef@rm 36,6. Sredni miesieczny
obrét apteki w 2019 r. wyniést 212 tys. z}. Srednia
miesieczna warto$c¢ sprzedazy lekéw Rx refundowa-
nych w tym okresie wyniosta 77,5 tys. zt. (+5,0% rdr),
co stanowilo 36,6% jej catkowitego obrotu.

Wydatki pacjenta i ordynacje
lekarskie

Sredni wydatek pacjenta na jedno opakowanie
produktu (Rx i CH) wynidst 14,13 zt i wzrést 0 5,5%
rdr. Udziat wydatkéw pacjenta w catkowitym koszcie
lekéw na recepte (refundowanych i nierefundowa-
nych) wynidst 55,5% i wzrést w poré6wnaniu do 2018 r.
00,7 p.p-
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Analizujac rynek lekéw na recepte, warto odniesé
sie do catkowitej liczby pojedynczych ordynacji
lekarskich. W 2019 r. wyniosta ona prawie 511 mln,
co oznacza wzrost o 12,5 mln (+2,5%) w stosunku do
2018 r. Sposrdd klas ATC1 top3 klasy odpowiadaty za
ponad trzy czwarte catego wzrostu. Najwyzszy przy-
rost liczby ordynacji lekarskich dotyczyt klasy C (uktad
krazenia), szczegdlnie w klasie Co7A (betablokery -
preparaty proste) oraz Co9B (ACE- inhibitory w pola-
czeniach). Klasa N (uktad nerwowy) rosta gléwnie
dzieki antydepresantom (No64), sposrdd ktérych
najwyzszy wzrost zanotowaly leki z grupy SSRI.
Ostatnia klasa z grupy top3 — A (przewdd pokarmowy
i metabolizm) - rosta gléwnie za sprawg biguanidyn,
doustnych lekéw przeciwcukrzycowych (A10)).

Zjawisko substytucji lekéw w 2019 r. osiggnelo
poziom 3,9% (w ujeciu ilo§ciowym) i zmienito sie
w poréwnaniu do 2018 r. 0 0,9 p.p. Wirdd top
10 molekul Rx pod wzgledem sprzedazy warto-
$ciowej w 2019 r. najwyzszy poziom substytucji
odnotowano w molekulach atorvastatin (9,9%)
i enoxaparin sodium (8,8%). W przypadku tej
ostatniej nalezy zwréci¢ uwage na istotny spadek

styczen-czerwiec 2020
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poziomu substytucji o ponad 11 p.p. w poréwnaniu
Z 2018 1.

Rynek sprzedazy wysytkowych
e-aptek

Catkowita wartoé¢ rynku sprzedazy wysytkowych
e-aptek, liczona w cenach detalicznych w 2019 r.,
wyniosta ponad 729,4 mln zl; to 0 107,4 mln zt wiecej
niz w 2018 r. Oznacza to wzrost na poziomie 17,3%.
Bylo to mniej niz w 2018 r., kiedy kwota wzrostu
wyniosta 126,3 mln zl. Oznacza to spowolnienie
tempa wzrostu w segmencie, wynikajace z postepu-
jacego nasycenia rynku e-aptek i nizszego wzrostu
wolumenu konsumpcji. Jednym z czynnikéw, ktdry
nadal napedzal wzrost rynku www, byt poziom cen.
Cena pojedynczego opakowania w aptece interne-
towej pozostawala nizsza niz w kanale tradycyjnym
— $rednio 05,6%.

Rynek szpitalny

Catkowita warto$é rynku szpitalnego w 2019 r.
wyniosta ponad 8,2 mld zl; to 0 955,7 mln zt wiecej
niz w 2018 r. Oznacza to wzrost na poziomie 13,2%.
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Gléwnym czynnikiem wzrostu w segmencie
bylo wprowadzanie nowych opcji terapeutycz-
nych w ramach programéw lekowych. Kluczowe
bylo wprowadzenie nowego programu lekowego
,Leczenie rdzeniowego zaniku mieéni” i objecie
refundacjg czasteczki nusinersen (Spinraza).
Na wzrost rynku wptyw mialy istotne rozszerzenia
istniejacych programéw lekowych. Nowe opcje tera-
peutyczne udostepniono w programie leczenia raka
piersi, obejmujgc nim leczenie ribociclibem (Kisqali)
i palbociclibem (Ibrance). Do programu leczenia
raka ptuca wilgczono atezolizumab (Tecentiq),
udostepniajgc pacjentom w drugiej linii leczenia
refundowany lek immunokompetentny oraz
osimeritinib (Targrisso). W leczeniu opornego lub

SEOWNIK SKROTOW | DEFINICJI:
rdr - zmiana do analogicznego okresu roku poprzedniego
p.p. - zmiana o punkt procentowy

rynek aptek otwartych - definiowany jako segment Rx
i segment CH

segment Rx - leki Rx refundowane (ATC1 A-V, Rx) wedtug

kolejnych obwieszczen ministra zdrowia (A1, A2, A3) i leki
Rx nierefundowane (ATC1 A-V, Rx)

segment CH - leki i produkty dostepne bez recepty
(CHC1 1-97)

pojedyncza ordynacja lekarska - kazdorazowe zalecenie
zastosowania leku wystawione za pomoca recepty
lekarskiej, niezalezne od liczby przepisanych opakowan

B4 | Farmacja Wielkopolska

nawrotowego szpiczaka plazmocytowego pojawity
sie dwie nowe opcje terapeutyczne — daratumumab
(Darzalex) i karfilzomib (Kyprolis). Rozszerzono
populacje pacjentéw z przewlekly biataczkg limfo-
cytowg, ktérzy w ramach programu lekowego mogg
skorzystaé z leczenia wenetoklaksem (Venclyxto)
w skojarzeniu z rytuksymabem. Kolejnym czynni-
kiem wzrostu programéw lekowych byt zwiekszenie
sie wolumenu konsumpcji lekéw wprowadzonych
do refundacji przed 2019 r. Wéréd trzech molekut
o najwiekszym wzro$cie na rynku szpitalnym,
oprécz wspomnianego wczesniej nusinersenu,
znalazty sie bedgce juz wezesniej w refundacji nivo-
lumab (Opdivo) i pembrolizumab (Keytruda). Silny
Wwzrost zanotowano réwniez w terapiach pangeno-
typowych WZW C (Maviret, Epclusa).

Na rynek szpitalny negatywnie oddzialywal
komponent ceny, co wynikalo z objecia refundacjg
pierwszych lub kolejnych lekéw biopodobnych
w terapii raka piersi (trastuzumab), RZS (adali-
mumab) i chemioterapii (rituximab).

Rynek Rx — leki i produkty refundowane podlegajace refundacji
wedtug kolejno obowigzujacych obwieszczen ministra zdrowia
oraz leki nierefundowane; w zawezeniu do klas ATC1 A-V; rynek
CH - leki i produkty dostepne bez recepty w aptece w zawezeniu
do klas CHC11-97; rynek szpitalny — leki w zawezeniu do klas
ATC1A-V;rynek sprzedazy wysytkowych e-aptek — leki i produkty
dostepne bez recepty w zawezeniu do klas CHC11-97

Rynek szpitalny liczony w cenach producenta netto

Handlowcy odnoszg SKU do kazdego produktu, ktéry mozna
sprzedaé (w przeciwienistwie do numeréw EAN lub GTIN —
kodu kreskowego, ktéry dotyczy produktéw wytworcey, a nie
sprzedawcy). To wlasnie SKU uzywana jest do zlokalizowania
izarzadzania produktem.

N

w
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LICZBA I STRUKTURA APTEK ORAZ PROFIL STATYSTYCZNEJ APTEKI

Zmiana Zmiana liczb Zmiana
Liczba aptek o 1a Hezby liczby aptek
. catkowitej liczby | | aptek sieciowych : :
na koniec 2019 indywidualnych
aptek (rdr) 5+ (rdr) 1-4 (rdr]

APTEKIW PODZIALE NATYP

Liczba aptek - struktura (grudzien 2019) Wartos¢ sprzedazy - struktura (2019)

12,8%
I SIEC 200+
B SIEC 50-199
A I SIEC 200+ I SIEC 20-49
B SIEE 5119 vw B SIEC 109
W SIEC 20-49 B SIEC 59
B SIEC 10-19 I SIEC MAtA 2-4
W SIEC 59 11,8% |110,8% I NIEZALEINA
B NIEZALEINA B VIRTUAL

Zrédlo: IQVIA Kompendium Aptek — 2019/12, IQVIA Pharmascope — 2019/12

STRUKTURA SPRZEDAZY STATYSTYCZNEJ APTEKI W PODZIALE
NA SEGMENTY (2019, WARTOSCIOWO])

v

I SUPLEMENTY

[0 RX NIEREFUNDOWANE
I RX REFUNDOWANE
[0 ARTYKULY MEDYCINE
I KOSMETYKI

[ LEKIOTC

36,6%

Zrédlo: IQVIA Raport Aptek — 2019/12

RYNEK SPRZEDAZY WYSYLKOWYCH E-APTEK

729,4 mln zt +17,3% 107,4 mln zt

Wzrost (zt)
rok do roku (rdr)

Zmiana
rok do roku (rdr)

Wartos$¢ rynku
sprzedazy wysytkowych
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HURTOWNIE FARMACEUTYCZNE

mgr farm. ANNA STACHOWSKA
mgr farm. MATEUSZ SZAMALEK

NADZOR NAD OBROTEM

SRODKAMI

KONTROLOWANYMI

Szczegolnym rodzajem lekdw sa produkty zawierajace srodki
odurzajace, substancje psychotropowe i prekursory. Do ich
obrotu detalicznego uprawnione sa apteki na podstawie art. 41
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
System prawny nie wymaga od aptek posiadania zadnego
dodatkowego zezwolenia na dystrybucje tych preparatow,
okresla jednak szczegotowe warunki, jakie musza zostac
spetnione, aby zapewnic¢ nalezyte bezpieczenstwo.

ozporzadzenie mini-
stra zdrowia w sprawie
$§rodkéw odurza-
jacych, substancji
psychotropowych, prekursoréw
kategorii 11 preparatéw zawie-
rajacych te §rodki lub substancje
okresla miedzy innymi sposéb
przechowywania tych lekéw
w aptece oraz zasady prowa-
dzenia ewidencji przychodéw
i rozchodéw, obowigzku nalezg-
cego do kierownika apteki, ktéry

56 | Farmacja Wielkopolska

moze by¢ pisemnie przekazany
farmaceucie posiadajgcemu co
najmniej dwuletni staz pracy.
Cho¢ coraz trudniej jest sobie
wyobrazié¢ prowadzenie apteki
bez obrotu §rodkami kontrolowa-
nymi, rozporzadzenie ministra
zdrowia w sprawie podstawowych
warunkow prowadzenia apteki
przewiduje mozliwo$é zwol-
nienia placéwki z prowadzenia
$rodkéw odurzajacych grupy I-N
i substancji psychotropowych

grupy II-P na wniosek kierownika
skierowany do wojewddzkiego
inspektora farmaceutycznego.
Apteki prowadzgce obrét
srodkami kontrolowanymi doko-
nujg ich zakupu w hurtowniach
farmaceutycznych. Na poziomie
dystrybucji hurtowej produkty te
maja swojego ,0sobistego opie-
kuna” — farmaceute ds. srodkéw
kontrolowanych. Obrét hurtowy
$rodkami odurzajacymi i substan-
cjami psychotropowymi wymaga
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posiadania zezwolenia Glow-
nego Inspektora Farmaceutycz-
nego, wydawanego niezaleznie
od zezwolenia na prowadzenie
hurtowni farmaceutycznej.
W przypadku obrotu prekur-
sorami kategorii 1 (w praktyce
dotyczy to efedryny do receptury)
niezbedne jest réwniez uzyskanie
licencji wydawanej zgodnie
z rozporzadzeniem Komisji (WE)
nr 1277/2.005.

Szczegblowe warunki prowa-
dzenia hurtowej dystrybucji §rod-
kami kontrolowanymi okresla
odrebne rozporzadzanie ministra
zdrowia. W tym akcie prawnym
zdefiniowano kilka nadrzed-
nych wymagan, ktére hurtownia
farmaceutyczna musi spelniaé:

7 posiadanie stosownych
procedur i systemu kontroli
prowadzonej dziatalnosci;

styczen-czerwiec 2020

# zatrudnienie osoby odpowie-
dzialnej za nadz6r nad obrotem
srodkami kontrolowanymi;

# posiadanie systemu zabez-
pieczenia pomieszczen stuza-
cych do przechowywania
$rodkéw kontrolowanych przed
dostepem oséb nieupowaznio-
nych, w sposéb zabezpieczony
przed kradziezg, pod alarmem
i infrastrukturg spelniajgca
wymogi bezpieczenstwa;

7 prowadzenie ewidencji przy-
chodéw i rozchodéw, a takze
dokumentacji dotyczacej prze-
chowywania i zabezpieczenia.

Nietrudno zauwazy¢, ze
osobga spinajacy wszystkie te
wymagania jest wlasnie zatrud-
niona do tego celu zgodnie

z przepisami osoba odpowie-

dzialna za nadzér nad obrotem

srodkami kontrolowanymi.

o
.

- 5
b7,
4

pp
v

Zgodnie z przepisami osobg tg
w hurtowni farmaceutycznej
moze by¢ wylgcznie magister
farmacji, legitymujacy sie co
najmniej dwuletnim stazem
pracy w hurtowni lub aptece.
Jednoczesénie osoba ta nie moze
zajmowacé stanowiska Osoby
Odpowiedzialnej (kierownika)
w hurtowni, w ktérej jest zatrud-
niona. Czym dokltadnie zajmuje
sie specjalista?

Po pierwsze, jest to szeroko
rozumiana organizacja pracy
hurtowni farmaceutycznej zwia-
zana z obrotem tymi szczegdl-
nymi preparatami. Poza opisanym
wyzej zapewnieniem wlasci-
wych warunkéw zabezpieczenia
i przechowywania, specjalista
ds. srodkéw kontrolowanych
organizuje i nadzoruje wlasciwg
prace personelu hurtowni. Nie jest

www.stock.adobe.com
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Nadzér nad obrotem $srodkami kontrolowanymi

operacyjnie wykonalne, ani tez
prawnie wymagane, by poszcze-
gblne operacje logistyczne, takie jak
przyjmowanie i wydawanie dostaw,
kompletowanie i pakowanie czy
transport, byly wykonywane osobi-
$cie przez farmaceute. Specjalista
tworzy jednak stosowny system
pracy, opisany szczegdtowo w dedy-
kowanych procedurach. Na ich
podstawie szkoli personel magazy-
nowy do prowadzenia okreslonych

www.neuca.pl

B8 | Farmacja Wielkopolska

czynnoéci. System szkolen obej-
muje nie tylko wstepne zapoznanie
sie ze specyfika obrotu §rodkami
kontrolowanymi, ale polega takze
na ciggtym doskonaleniu perso-
neluw ramach szkoleri okresowych,
zaplanowanych w opracowanym
przez specjaliste harmonogramie.
W $§lad za szkoleniami i dopiero
po ich przeprowadzeniu oraz zali-
czeniu stosownych wewnetrznych
testéw weryfikujacych wiedze

i umiejetnosdci moze zostaé
wydane pracownikowi upowaz-
nienie. Przy czym rozrdznia
sie zaréwno upowaznienia do
réznych czynnosci wykonywa-
nych ze srodkami kontrolowanymi
(przyjmowanie, kompletowanie,
wydawanie, obstuga reklamacji
i zwrotdw itp.), jak i upowaznienia
do dostepu do poszczegdlnych
stref kontrolowanych.

Drugg grupg czynnoS$ci
nalezgcych do obowigzkéw
specjalisty ds. srodkéw kontro-
lowanych jest prowadzenie doku-
mentacji. Nalezy do niej przede
wszystkim okre$lona przepisami
prawa ewidencja przychodéw
irozchodéw, obejmujaca wszystkie
grupy Srodkéw kontrolowanych
wskazane w zezwoleniu i bedgce
przedmiotem obrotu hurtowni.
Zgodnie z rozporzgdzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie wydawania
zezwolen na obrét hurtowy $rod-
kami odurzajgcymi, substancjami
psychotropowymi lub prekur-
sorami kategorii 1, ewidencja
srodkéw odurzajacych grup I-N,
1I-N, IV-N oraz substancji psycho-
tropowych grupy I-P i II-P musi
uwzgledniaé zapis kazdej poje-
dynczej transakeji, odrebnie dla
kazdego $rodka odurzajacego
lub substancji psychotropowe;j.
Biorgc pod uwage skale realizo-
wanych przez hurtownie wydan
tych produktéw, przetomowg
w tej kwestii byta zmiana prze-
piséw umozliwiajaca odejécie od
papierowych, recznie wypelnia-
nych ksigzek kontroli na rzecz
prowadzenia zapiséw w formie
elektronicznej. W postaci bardziej
ogdblnych, comiesiecznych zesta-
wien prowadzona jest ewidencja
srodkéw odurzajacych grupy
I11-N, $rodkéw psychotropowych
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Nadzér nad obrotem $srodkami kontrolowanymi

grup I1I-P i IV-P oraz prekursoréw
kategorii 1. Poza tym, na mocy
odrebnych przepiséw, specjalista
kazdego roku zobowigzany jest
zlozy¢ do Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego roczne spra-
wozdanie z obrotu §rodkami
kontrolowanymi.

Warto wspomnie¢ réwniez
o dokumentach zwigzanych stricte
znadzorem nad obstugg magazy-
nowg $rodkami kontrolowanymi,
takich jak karty przeprowadzo-
nych szkolert czy upowaznienia.
Ponadto, w razie niezgodnosci
w tym zakresie z przepisami praw-
nymi lub wewnetrznymi procedu-
rami, podejmowane sg stosowne
dziatania korygujace i zapobie-
gawcze w ramach obowigzujacego
w hurtowni systemu zarzadzania
jakoscia. Dziatania te takze musza
zostal przez specjaliste odpo-
wiednio udokumentowane.

Po trzecie, specjalista podej-
muje niektdre szczegdlne czyn-
nosci osobiscie. I tak, pomimo
ze specjalista moze przeszkolié
i upowaznic personel do czyn-
nosci zwigzanych z kwalifikacjg
srodkéw kontrolowanych do utyli-
zacji, pewne czynnosci w zakresie
samego przekazania do utylizacji
musi, zgodnie z rozporzadzeniem,
wykonaé osobiscie. Nalezg do nich:
7 prowadzenie ewidencji

produktéw przeznaczonych
do utylizacji,
# sporzadzenie i przestanie do

7 przekazanie produktéw
przeznaczonych do znisz-
czenia upowaznio-
nemu przedsiebiorcy,

# skompletowanie dokumentacji
z procesu utylizacji, w tym
protokotu z zabezpieczenia,
dokumentu zdjecia ze stanu
oraz protokotu ze zniszczenia.
Wazne miejsce zajmuja

réwniez czynnoS$ci zwigzane

z procesem reklamacyjnym.

Pomimo ze §rodki kontrolowane

podlegaja szczegdlnemu nadzo-

rowi, a ich wydania realizowane
s3 wylgcznie przez odpowiednio
przeszkolony i upowazniony
personel, nalezy jasno powiedzie¢,
iz catkowite wyeliminowanie
btedéw podczas kompletacji
zlecen nie jest mozliwe. Specja-
lista, sprawujac bezposredni
nadzér nad procesem reklama-
cyjnym, gromadzi stosowng
dokumentacje umozliwiajgcg
weryfikacje zgltoszonych przez
klientéw reklamacji i podejmuje
decyzje odnosnie zasadnosci
zgloszenia. Dokumentacja ta
obejmuje miedzy innymi dane
systemowe odnos$nie kompletacji
i pakowania danego zlecenia,
material dowodowy w postaci
nagran z systemu kamer, wyniki
weryfikacji standéw magazy-
nowych czy tez potwierdzenie
prawidlowego wydania towaru

z hurtowni. Nalezy doda¢, ze

kontrola stanéw magazynowych

podjecie odpowiednich dziatan
zmierzajacych do wyjasnienia
ewentualnych rozbieznosci.
Niezaleznie od biezgcej
kontroli stanéw magazynowych
srodkéw kontrolowanych prze-
prowadzana jest takze inwentary-
zacja, ktéra odbywa sie cyklicznie.
Réznice inwentaryzacyjne
srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych oraz prekur-
sordw przed rozliczeniem i zaksie-
gowaniem podlegaja weryfikacji
i akceptacji ze strony specjalisty.
Przytoczony powyzej, niewat-
pliwie szeroki i odpowiedzialny
zakres pracy, stawia specjaliste
— farmaceute ds. srodkéw kontro-
lowanych w hurtowni farmaceu-
tycznej — w partnerskiej relacji
z kierownikiem apteki, w celu
zapewnienia nalezytej jakosci
i spelnienia obowiazkéw praw-
nych w obrocie tymi szczegdlnymi
produktami leczniczymi. 4

mgr farm.

ANNA STACHOWSKA
0d niemal 10 lat pracuje
w hurtowni farmaceutycznej,
obecnie na stanowisku
specjalisty ds. obrotu $rodkami
psychotropowymi i odurzajacymi.

mgr farm.

MATEUSZ SZAMALEK

wojewddzkiego inspektora
farmaceutycznego zawiado-
mienia dotyczacego zniszczenia

srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych oraz prekur-

0d 2010 roku zawodowo
Zwigzany z przemystem i hurtem
farmaceutycznym. Inicjator
Sekcji Pracownikdw Hurtowni
Farmaceutycznych WOIA. Autor
branzowej bazy informacyjnej
pharmalogica.pl. Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej
Praktyki Regulacyjnej GRP.

soréw kategorii 1 odbywa sie nie
substancji psychotropowych, tylko dorazne, w trakcie prowa-
prekursoréw kategorii 1, dzonego postepowania reklama-
srodkéw odurzajacych, cyjnego, lecz réwniez regularnie,
zgodnie z harmonogramem
opracowanym przez specjaliste.

W tym zakresie odpowiada on za

7 odpowiednie zabezpieczenie
produktéw w obecnosci woje-
wobdzkiego inspektora,

styczen-czerwiec 2020 www.farmacjawielkopolska.pl | 59
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drn. farm. MAREK JEDRZEJCZAK
Aptekarz, specjalista w dziedzinie farmacji aptecznej,
byty wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.

Rynek, sSrodowisko
i moja farmacja bez konca

zltowiek nie jest zawieszony w prozni. Nie

jest niezalezny od otoczenia, w ktérym

funkcjonuje i ktérego jest elementem. On
sam, $wiadomie badz nie, wptywa na swoje §rodo-
wisko, dostosowujac poszczegdlne jego elementy
do whasnych potrzeb. Srodowisko staje sie zywym
organizmem, mocnym sitg intelektu i woli poszcze-
gblnych jego elementéw (podmiotéw). Koloryt
srodowisku nadaje zbiorowo$¢ indywidualnosci,
mnogo$¢ emocji i przekuwanie tego, co w glowie,
w teorie lub/i w materialng warto$¢.

Rynek jako zespét mechanizméw umozli-
wiajacy kontakt producentéw, przedsiebiorcéw
z konsumentami pragnie wyprzedzaé wszystko, co
staje mu na drodze. Jest niestabilny, cho¢ pragnie
rownowagi. Cztowiek funkcjonujacy na rynku
szuka i chce spotkac sie z akceptacjg — kogos bogat-
szego, przedsiebiorczego, decyzyjnego, ktéremu
w danej chwili bedzie potrzebny, na diuzej, na
krécej lub tylko na prébe. Jednostka powinna byé
trybem o duzej wytrzymalosci, fatwo poddawaé
sie obrdbce, jezeli chce stanowic element dziatajacej
zgodnie z instrukcjg maszyny-rynku.

Codziennie po trudzie dnia, po wielu rozmo-
wach z pacjentami, ktérzy przychodzg ze swoimi
lub swoich bliskich problemami zdrowotnymi,
siadam w fotelu i analizuje informacje przeka-
zywane przez do§wiadczonych komentatoréw —
tych, ktérzy nie poddali sie poprawnosci nowego
$wiata, stawiajg rzetelng wiedze i prawde na
pierwszym miejscu. Zagladam réwniez na portale
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farmaceutyczne na przyktad ,mgr.farm”. Dzieki
temu dobrze zredagowanemu, informatycznemu
medium dostaje synteze tygodniowych wydarzen
dotyczgcych farmacji. Red. mgr bukasz Waligérski
zwraca sie do nas, farmaceutéw: ,Cze$¢. Dzieki, ze
ogladacie farmaceutyczne podsumowanie tygodnia.
Za nami kolejne siedem dni na rynku aptecznym,
na rynku farmaceutycznym...”. W dalszej tresci
komentarza réwniez wielokrotnie pojawig sie stowa
Jrynek farmaceutyczny, apteczny”. A gdzie jestem
JA — aptekarz, moje troski, trudy, wiedza i wielo-
letnie do$wiadczenia §rodowiska farmaceutycz-
nego? Rynek farmaceutyczny, apteczny to coraz
powszechniejsze okreslanie naszego (i nie tylko)
miejsca na ziemi i nas samych w wielu branzowych
przekaznikach. Tak wiec stoje na rynku i czekam
z lekiem. , Nikt cie nie podda obrébce. Nie nadajesz
sie nawet na recykling” - méwi jakis decydent.
Nasigklem wiedzg, do§wiadczeniem. Mam
swoje zdanie, jak trzeba — bronie swojej aptekar-
skiej OJCZYZNY. Kiedy jestem posrdd aptekarzy,
nabieram sil, rumieficéw, rozpiera mnie rados¢.
Czuje, jak mi serce bije, kiedy stysze farmaceu-
tyczny jezyk, ktérym porozumiewam sie od
niemal czterdziestu lat. Musimy sie szanowaé
iwspieraé. Farmaceuci sami tworza swoje miejsce
w coraz bardziej §wiadomym swoich praw spote-
czenstwie. Nie zwracajmy uwagi na uzurpa-
toréw, ktérzy osiadajg na réznych stanowiskach
i przez kadencje polerujg swoje ego, a na co dzief
pozorujg statutowe dzialania, tworzg naukowe
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Nasigktem wiedzg, doswiadczeniem. Mam swoje zdanie, jak trzeba
— bronie swojej aptekarskiej OJCZYZNY. Kiedy jestem posrod
aptekarzy, nabieram sit, rumiencéw, rozpiera mnie radosc

wydmuszki, puszczajg banki mydlane — kolorowe,
ale w $rodku puste.

Studiuje na portalach medycznych wypowiedzi
mlodych farmaceutéw, ciekawe opracowania, czesto
stanowigce przeglad literatury fachowej. Czasami
wdaje sie w polemike z moimi mlodymi kolezankami
i kolegami farmaceutami. Powiem szczerze, czuje
dume z dojrzalosci tych wypowiedzi, na szczescie
nie recenzowanych przez ,specjalistéw” od naukowej
poprawnosci. Dzisiejsze odmtodzone §rodowisko
farmaceutyczne, zréznicowane zainteresowaniami
i dodwiadczeniami zawodowymi, umocowane
poprzez swych mistrzéw w historii niesienia pomocy
cierpigcemu, godne jest stworzenia plaszczyzny
dajacej mozliwos¢ przekuwania tego, co w glowie, na
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warto§¢ gwarantujacg autorytet spoleczny. Troche
wznioSle i patetycznie? Nie szkodzi.

Potrzebne jest nam miejsce, platforma, moze
nawet spokojna oaza na nasze dyskusje o farmacji
bez korica. Plaszczyzng wymiany pogladéw, mery-
torycznej dyskusji nad nowymi teoriami terapeu-
tycznymi, poglagdami natury etycznej, a moze nawet
filozoficznej, moze staé sie ,Farmacja Wielkopolska”.
Po dwdch latach udostepniania kolejnych wydan
moze zorganizowaé konferencje farmaceutyczna
(juz sie zglaszam do komitetu organizacyjnego).
Konferencje nie tylko naukows, ale przede wszystkim
integrujaca nasze niedoceniane Srodowisko, ktéremu
na froncie, za pierwszym stotem nawet COVID-19
niestraszny. 4
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MAGDALENA TAMBORSKA

[ARZAD SUKCESYINY
W APTECE

Prowadzacy apteke we wtasnym imieniu na podstawie wpisu
do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarcze|
[czyli jako przedsiebiorca) zastanawiaja sie czasem, co sie stanie

z apteka po ich smierci. Kto zajmie sie je] prowadzeniem, kto
dopilnuje wszystkich zobowiazan wobec pracownikow, hurtowni

czy Narodowego Funduszu Zdrowia? Czy ktos zatroszczy
sie, aby zezwolenie na prowadzenie apteki nie wygasto

| przedsiebiorstwo przetrwato tak powazne zaktocenie w jego

funkcjonowaniu dla dobra lokalnej spotecznosci?

rowadzenie apteki nie

stanowi ,zwyczajnej”

formy prowadzenia

dziatalnosci gospodar-
czej, ale jest obostrzone wieloma
ograniczeniami, zaréwno podmio-
towymi, ktére reguluja, kto moze
uzyskaé¢ zezwolenie na prowa-
dzenie apteki, jak i ograniczeniami
przedmiotowymi, okreslajacymi,
jakie towary i ustugi mozna naby¢
w aptece. Wskaza¢ nalezy na
dodatkowe ograniczenie, ktére
sprowadza sie do tego, ze po wielu
latach prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej wlasciciel apteki
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moze podjgé decyzje o odptatnym
lub nieodptatnym zbyciu apteki
(przedsiebiorstwa) za zycia, ale
koniecznym jest spelnienie usta-
wowych przestanek dla realizacji
takiej czynno$ci prawnej. Czynnosé
taka w formie sprzedazy czy tez
darowizny prowadzonego przez
nas przedsiebiorstwa wraz z prze-
niesieniem zezwolenia na prowa-
dzenie apteki musiataby oczywiscie
by¢ dokonana na rzecz podmiotu,
ktéry sam posiada zezwolenie
na prowadzenie apteki ogélno-
dostepnej i spelnia wymagania,
o ktérych mowa w art. 99 ust. 3,

3a, 4-4b i art. 101 pkt 2-5 ustawy
z 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farma-
ceutyczne (t.j. 22 lutego 2019 r.
Dz. U. z 2019r. poz. 499 ze zm.).
Wsréd wymagan jest wymog
podstawowy, aby przejmujacym
byl farmaceuta posiadajacy prawo
wykonywania zawodu bgdz spétka
osobowa (sp6tka jawna lub spétka
partnerska), ktérej przedmiotem
dziatalnosci jest wylacznie prowa-
dzenie apteki i w ktdrej wspdlni-
kami (partnerami) sg wylgcznie
farmaceuci posiadajgcy prawo
wykonywania zawodu. Sama czyn-
nos¢ ,przeniesienia apteki” bytaby
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czynno§cig przeniesienie przed-
siebiorstwa lub jego zorganizo-
wanej czesci w rozumieniu art. 551
ustawy z 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
cywilny (t.j. z 16 maja 2019 r. Dz. U.
Z 2019 I. pOz. 1145 ze zm.).
Pojawia sie jednak zagad-
nienie, co w przypadku, gdy
wlasciciel apteki nie ma osoby,
ktérej moglby przekazaé prowa-
dzong apteke za zycia lub tez
uwaza, ze zagadnienie to nie jest
dla niego az tak istotne, by sie
nim zajmowac. Nie trzeba prze-
konywa¢, ze brak uregulowania
kwestii kontynuowania prowa-
dzenia apteki w razie niespodzie-
wanej $mierci moze przysporzy¢
wiele probleméw bliskim, ktérzy
potencjalnie mogg staé sie
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spadkobiercami. Nalezy pamietac,
iz w chwili $mierci przedsiebiorcy,
ktéry prowadzit dziatalnosé
gospodarczg na podstawie wpisu
do Centralnej Ewidencji i Infor-
macji o Dziatalnosci Gospodar-
czej (CEIDG), jego firma podlega
wykresleniu z tego rejestru.

Tym samym, niezaleznie
od tego, jak dtugo prowadzi sie
apteke w ramach dzialalnosci
gospodarczej, warto zastanowic
sie nad ustanowieniem tzw.
zarzgdcy sukcesyjnego, insty-
tucji prawa, ktéra od niedawna
pojawila sie w polskim systemie
prawnym. Pojawia sie zatem
pytanie: kim jest zarzadca
sukcesyjny, jakg role moze petni¢
w przypadku prowadzenia apteki,

a takze czym jest instytucja
zarzadu sukcesyjnego?
Instytucja zarzadcy sukce-
syjnego zostata uregulowana
w ustawie z 5 lipca 2018 r.
o zarzadzie sukcesyjnym przed-
siebiorstwem osoby fizycznej
i innych ulatwieniach zwigza-
nych z sukcesjg przedsiebiorstwa
(Dz. U z 2018 1. poz. 1629 ze zm.).
Ustanowienie zarzadcy sukcesyj-
nego pozwala na kontynuowanie
dziatalnoéci przedsiebiorstwa po
$mierci farmaceuty i zachowanie
przez dwa lata zezwolenia na
prowadzenie apteki, w ktérym to
czasie spadkobiercy mogg podjaé
decyzje o sprzedazy przedsiebior-
stwa, przekazaniu czy tez zakon-
czeniu dzialalnosci gospodarczej

www.stock.adobe.com
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www.adobe.stock.com

prowadzonej przez farmaceute
w formie apteki.

Farmaceuta, majgc na
uwadze dobro prowadzonej
przez siebie dziatalnosci gospo-
darczej, koniecznos¢ zabezpie-
czenia cigglo$ci prowadzenia
apteki i zachowania zezwo-
lenia na jej prowadzenie, moze
sam za zycie ustanowic¢ zarzad
sukcesyjny i wybra¢ osobe, ktora
wedlug niego najlepiej wypelni
obowiazki zarzadcy sukcesyjnego.
Do ustanowienia zarzadu sukce-
syjnego wymagane jest powolanie
zarzgdcy sukcesyjnego, wyra-
zenie zgody przez osobe powo-
tang na zarzadce sukcesyjnego do
pelnienia tej funkcji oraz doko-
nanie wpisu zarzgdu sukcesyjnego
do CEIDG. Powolanie zarzgdcy
sukcesyjnego jest to konstytu-
tywne o$wiadczenie woli przed-
siebiorcy, ktére nalezy ztozy¢
przy zachowaniu zwyklej formy
pisemnej, skuteczne pod warun-
kiem dokonania wpisu do CEIDG.
Analogicznie wyrazenie zgody
osoby powolanej na zarzadce
sukcesyjnego do pelnienia tej
funkcji wymaga takze zachowania
formy zwyklej pisemne;j.
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Ustanowienie zarzadcy
sukcesyjnego pozwala na
kontynuowanie dziatalnosci
przedsiebiorstwa po Smierci
farmaceuty i zachowanie
przez dwa lata zezwolenia
na prowadzenie apteki

Samo dokonanie wpisu (jako
czynnoéci technicznej) zarzadcy
sukcesyjnego do CEIDG mozna
dokonac online, poprzez doko-
nanie zmiany wpisu w swoim
aktualnym wpisie do rejestru
CEIDG i zalaczeniu formularza
CEIDG-ZS, ktéry zawiera dane
ustanawianego zarzadcy sukce-
syjnego. Wymagania, jakie musi
spelnia¢ osoba, ktéra moze zosta¢
ustanowiona zarzgdcg sukce-
syjnym przedsiebiorstwa prowa-
dzgcego apteke, to:

# posiadanie pelnej zdolnosci do
czynno$ci prawnych

7 brak orzeczonego wobec tej
osoby zakazu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

7 spelnianie wymagan do prowa-
dzenia apteki, z wylgczeniem
obowigzku posiadania statusu
farmaceuty z prawem wykony-
wania zawodu.

W chwili §mierci farmaceuty
ustanowiony przez niego zarzadca
sukcesyjny bedzie stanowil nieoce-
niong pomoc dla spadkobiercéw
w tym jakze dla nich trudnym
czasie i w sposéb ptynny przejmie
prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej. Od tego momentu przez

okres dwoch lat przedsiebiorstwo
zmartego farmaceuty bedzie
prowadzone pod dotychczasowg
firma z dopiskiem ,w spadku”.
W terminie 12 miesiecy od dnia
$mierci osoby, na rzecz ktérej
zostalo wydane zezwolenie na
prowadzenie apteki, zarzgdca
sukcesyjny musi ztozy¢ wniosek do
wojewddzkiego inspektora farma-
ceutycznego o dokonanie zmiany
wpisu w zezwoleniu w zakresie
podmiotu posiadajgcego zezwo-
lenie. W przeciwnym razie
zezwolenie wygasnie po uplywie
wspomnianego okresu.

Jesli wtasciciel apteki nie
podjat krokéw w celu ustano-
wienia zarzadcy sukcesyjnego za
zycia, do ustanowienia zarzadcy
sukcesyjnego moze doj$¢ réwniez
po jego $mierci. W takim przy-
padku zarzgdcg sukcesyjnym
moze zostaé malzonek farma-
ceuty, ktéremu przystuguje udziat
w przedsiebiorstwie w spadku,
spadkobierca ustawowy przed-
siebiorcy, ktéry przyjat spadek,
spadkobierca testamentowy
przedsiebiorcy, ktéry przyjal
spadek, albo zapisobierca windy-
kacyjny, ktéry przyjat zapis
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windykacyjny, jezeli zgodnie
z ogloszonym testamentem przy-
stuguje mu udzial w przedsiebior-
stwie w spadku.

Co wazne, do ustanowienia
zarzadcy sukcesyjnego osoby
powyzej wskazane majg tylko
2 miesigce liczone od dnia $§mierci
przedsiebiorcy. Do ustanowienia
zarzadcy sukcesyjnego wymagana
jest zgoda oséb, ktérym lgcznie
przystuguje udziat w przedsie-
biorstwie (w spadku) wiekszy niz
85%. Powolanie w takim przy-
padku zarzadcy sukcesyjnego
wymaga zachowania formy aktu
notarialnego. Nastepnie powo-
fany zarzadca sukcesyjny sktada
przed notariuszem o$wiadczenie
o braku przeciwskazan do objecia
tej funkceji pod rygorem odpo-
wiedzialno$ci karnej za ztozenie
fatszywego o$wiadczenia. Tak
powotany zarzadca sukcesyjny
zostaje zgloszony przez notariusza
do rejestru CEIDG.

Patrzac na procedure usta-
nowienia zarzadcy sukcesyj-
nego, moze sie pojawi¢ mysl, ze
skoro proces ten wydaje sie tak
prosty, to po co zawracac sobie
glowe zarzgdem sukcesyjnym
jeszcze za zycia. Niestety, usta-
nowienie zarzadcy sukcesyjnego,
tak jak kazda sprawa spadkowa,
z uwagi na krag oséb upraw-
nionych do spadku, wzajemne
relacje pomiedzy nimi, odlegltosci
pomiedzy ich miejscami zamiesz-
kania moze okaza¢ sie procesem
bardzo skomplikowanym lub
catkowicie niemozliwym do
przeprowadzenia.

Nalezy pamietad, iz na wyko-
nanie czynnosci ustanowienia
zarzgdcy sukcesyjnego ustawo-
daweca dat tylko 2 miesiace liczone
od $mierci osoby prowadzacej
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apteke. Wprowadzony limit
uplywu czasu moze okazadé sie
warunkiem, ktéry w realiach
wymiaru sprawiedliwo$ci moze
by¢ nie do spelnienia. Pojawia
sie takze kwestia ustalenia kregu
0s6b, ktérym przystuguje udziat
w przedsiebiorstwie (w spadku)
w wielko$ci ponad 85%. Przepro-
wadzenie sadowego postepowania
zakonficzonego prawomocnym
postanowieniem sgdu o stwier-
dzeniu nabycia spadku po zmartym
w terminie dwéch miesiecy od
$mierci spadkobiercy ze wzgledu
na obcigzenie s3déw moze okaza¢
sie po prostu niemozliwe. Innym
rozwigzaniem jest tzw. poswiad-
czenie dziedziczenia przed notariu-
szem, do ktérego przeprowadzenia
konieczna jest jednakze obecnosé
wszystkich spadkobiercéw ustawo-
wych w przypadku dziedziczenia
ustawowego, a w razie pozosta-
wienia przez zmarlego testamentu,
takze 0s6b powotanych
7 w testamencie. Proces ten
réwniez moze okazaé sie
trudnym do zrealizowania w tak
krétkim czasie, co ostatecznie
moze sprawié, iz brak bedzie
osoby uprawnionej do ztozenia
# w terminie 12 miesiecy od dnia
$mierci farmaceuty wniosku
do wojewddzkiego inspektora
farmaceutycznego o dokonanie
zmiany danych w zezwoleniu na
prowadzenie apteki. Skutkiem
tego bedzie wygasniecie zezwo-
lenia na prowadzenie apteki.
Mozna pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, ze to wla$nie farmaceuta
prowadzacy przez lata dzia-
talnosé¢ gospodarczg w formie
apteki ogélnodostepnej, znajacy
doskonale realia i wyzwania,
jakie niesie ze sobg jej funkcjo-
nowanie na rynku, najlepiej wie,

kto sprawdzi sie w jakze trudnej
sytuacji, jaka bedzie wsparcie
jego bliskich w poprowadzeniu
przedsiebiorstwa, gdy jego juz
zabraknie. Decyzja o powotaniu
zarzadcy sukcesyjnego nie jest
decyzja nieodwracalng. W kazdej
chwili moze ona zostaé¢ zmie-
niona przez farmaceute poprzez
zlozenie oswiadczenia woli
o odwotaniu zarzgdcy sukcesyj-
nego i dokonanie odpowiedniej
zmiany w rejestrze CEIDG. Warto
takze podkresli¢, ze mozna usta-
nowié¢ rezerwowego zarzadce
sukcesyjnego, na wypadek, gdyby
zarzadca sukcesyjny powotany
w pierwszej kolejnosci zrezy-
gnowal z pelnienia tej funkeji lub
tez zaistnialy okolicznosci unie-
mozliwiajgce mu pelnienie tej
funkcji (na przyktad jego $mier¢,
ograniczenie lub utrata zdolnosci
do czynnosci prawnych).
Powolanie zarzadcy sukcesyj-
nego moze wydawac sie procesem
niepotrzebnym, czyms$ na co
w danym momencie nie mamy
czasu, majac na uwadze wielo$é
spraw, jakimi musimy zajmowac
sie kazdego dnia, ktére prze-
ciez sa wazniejsze, pilniejsze niz
zastanawianie si¢, co stanie sie
z apteka w przyszlosci.
Majac jednakze swia-
domos¢, ile pracy
i czasu poswieciliSmy
i poswiecamy kazdego
dnia na prowadzenie
apteki, warto wlasnie
zabezpieczy¢ dorobek
naszego zycia, aby to,
co tworzylismy cate
zycie, gdy bedziemy
musieli pozegnac sie
z tym §wiatem, nie
odeszlo bezpowrotnie
razem z nami. A

MAGDALENA
TAMBORSKA
Radca prawny Wielkopolskie]
Okregowej Izby Aptekarskigj.
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FARMACEUCI NA SWIECIE

Archiwum Elizabeth Kuc

FARMACEUTKA,
KIORA BYWA ARTYSTKA

W Austrii dziataja prywatne apteki koncesyjne. Jeden farmaceuta
moze posiadac tylko jedna koncesje. Wtascicielem apteki moze
byc tylko farmaceuta”™ - mdéwi mgr farm. ELISABETH KUC,
kierownik apteki szpitalnej w Austrii, w rozmowie z Alina Gorecka,

przewodniczaca Rady Programowe] ,Farmacji Wielkopolskiej".



Farmaceutka, ktora bywa artystka

ALINA GORECKA, ,Farmacja Wielkopolska™: Wyemigro-
wata Pani z Polski wiele lat temu z dyplomem magistra
farmacii. Jest Pani absolwentka...
ELISABETH KUC: ..Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddzialem Analityki Medycznej Slaskiej Akademii
Medycznej w Sosnowcu.

Czy od razu mogta Pani rozpoczac prace w zawodzie, czy

wymagano od Pani nostryfikacji dyplomu? Jakie warunki

musiata Pani spetni¢, aby moc wykonywac zawod w Austrii?
To dos¢ dtuga historia. W Austrii, gdy przyjechatlam
do tego kraju, wymagano nostryfikacji dyploméw
w zawodach medycznych. Na decyzje Komisji Nostry-
fikacyjnej, dotyczacej ilosci egzaminéw, ktére musze
zdaé, musiatam czekad prawie dwa lata. W tym czasie
zaczelam pracowac jako PKA (technik apteczny)
W aptece otwartej. Z pewno$cig nie byt to stracony czas,
awrecz przeciwnie. Bardzo duzo sie wtedy nauczytam
i poznatam duzo nowych lekéw. Miatam tez okazje
nauczy¢ sie jezyka ,,austriackiego”. Musze przyznaé, ze
nie bylo to najtatwiejsze. Trudnos$¢é polegata na tym, ze
w Austrii wystepuje duzo réznych dialektéw, ktérych
nie mozna byto znalezé w zadnych ksigzkach.

W jakich miejscach Pani pracowata? Czy moze to wtasnie

apteka szpitalna od poczatku byta Pani pasja i droga

rozwoju zawodowego?
Tak naprawde mojg pasjg byla praca naukowa, badania
nad nowymi lekarstwami. W tamtych czasach paleta
lekéw dopuszczonych do obrotu w Polsce byta skromna
ijako mioda farmaceutka chciatam przyczynic sie do
zmiany tej sytuacji. Dlatego tez rozpoczetam prace
w Katedrze i Zaktadzie Biofarmacji. Perspektywa
pracy za granica sprawila jednak, zZe opuscilam
Polske. Moim pierwszym miejscem pracy byla otwarta
apteka w miasteczku Vocklabruck w Gérnej Austrii.
Nostryfikacja dyplomu w czesci teoretycznej nie
sprawita mi zadnych probleméw. W ciggu trzech
tygodni zdatam pie¢ egzamindéw oraz zaliczytam
laboratorium z farmakognozji. Po zakoniczonej czesci
teoretycznej nostryfikacji musiatam odby¢ roczng
praktyke w aptece otwartej. Rok praktyki zakoriczyt
sie piecioma egzaminami, praktycznymi i teoretycz-
nymi, ktére uprawnity mnie do wykonywania pracy
w zawodzie aptekarza.

Wyksztalcenie, jakie otrzymatam w Polsce, byto
bardzo dobre i umozliwito mi szybkie ,wyplyniecie
na powierzchnie” w moim zawodzie. Po glebszej
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analizie swojej sytuacji zawodowej stwierdzitam, ze
wykonywanie zawodu w aptece otwartej nie dawato
mi pelnej satysfakcji. Postanowitam szukaé pracy
w aptece szpitalnej. Los pokierowal mnie do miej-
scowosci Ried im Innkreis. W tym miasteczku,
w ktérym mieszka okolo 14 0oo mieszkancéw,
znajduje sie nowoczesny, prywatny szpital Schwer-
punkt Krankenhaus, liczgcy 430 16zek. Z wyjatkiem
psychiatrii, pulmonologii i dermatologii znajduja sie
w nim wszystkie inne oddziaty medyczne. Szcze-
gblnie dobrze rozwinieta jest onkologia, chirurgia
naczyniowa oraz oddziat okulistyczny.

JESTEM JEDYNA
KOBIETA W AUSTRII
NA STANOWISKU
KIEROWNIKA
APTEKI, KTORA
URODZItA SIE

LA GRANICA,

W EUROPIE
WSCHODNIEJ

Jaka jest droga rozwoju podyplomowego farmaceutéow
w Austrii? Jest odmienna dla farmaceutdéw z aptek ogdlno-
dostepnych i szpitalnych? Czy sa dostepne jakies specjali-
zacje, kursy podyplomowe?
Dla farmaceutéw, ktorzy pracujg w aptekach szpital-
nych, jest mozliwo$¢ ukonczenia studiéw podyplo-
mowych, trwajacych co najmniej trzy lata. Po zdaniu
egzamindw i napisaniu pracy dyplomowej otrzy-
muje sie tytul aHPh (approved Hospital Pharmacist).
Od tego roku mozliwe jest ukoniczenie rocznego
kursu farmacji klinicznej i otrzymania certyfikatu
w Austrii. Kursy podyplomowe w tym zakresie orga-
nizowane sg takze w Niemczech i Szkocji.

W Polsce jest obecnie procedowana ustawa o zawodzie
farmaceuty, na ktdra czekamy od 30 lat. Jedna z waznych
regulacji bedzie mozliwo$¢ swiadczenia ustug z zakresu
farmacii klinicznej, ktdre zostana zapisane jako $wiadczenia
zdrowotne. Czy farmaceuci kliniczni w Austrii funkcjonuja
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w aptece szpitalnej, czy tei sa to osobne serwisy farmacji

klinicznej przypisane do oddziatow szpitalnych?
Farmacja kliniczna w Austrii jest tematem, o ktérym
sie duzo méwi. Niestety, nie jest ona w wystarcza-
jacy sposéb prawnie zakotwiczona. Oferowana
jest prawie we wszystkich szpitalach i klinikach
w Austrii, a od roku 2019 wpisana zostala do kata-
logu oferowanych §wiadczen. Farmaceuci kliniczni
s3 zatrudnieni w aptekach szpitalnych i pracuja na
oddziatach szpitalnych. Lekarze moga, ale nie musza
korzystaé z ich ekspertyz i rekomendacji. W tym
wypadku bardzo duzo zalezy od osoby, ktéra wyko-
nuje te prace. Oprécz wiedzy fachowej niezbedne jest
posiadanie duzej socjalnej kompetencji, wytrwalosé
i umiejetno$é wzbudzenia zaufania lekarzy. Obecnie
lekarze moga zamoéwi¢ ustuge farmacji klinicznej
drogg elektroniczng. Farmaceuci po konsultacji
w zakresie doboru lekéw z lekarzami domowymi
i szpitalnymi wpisujg wyniki analizy (MUR) oraz
swoje rekomendacje do dokumentacji medycznej
pacjentéw. Lekarze domowi otrzymujg wypis ze szpi-
talatgcznie z komentarzem farmaceuty klinicznego.
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Miejmy nadzieje, Ze wprowadzana obecnie elektro-
niczna karta pacjenta umozliwi regularng implan-
tacje $wiadczenia zdrowotnego, jakim jest opieka
farmaceuty klinicznego.

Jest Pani kierownikiem apteki szpitalnej. Czy moze Pani
opowiedzie¢, jakie sa Pani zadania? Co udato sie wdrozy¢
do praktyki apteki szpitalnej i z czego jest Pani szcze-
gélnie dumna?
W Austrii stanowisko kierownika apteki jest zdomi-
nowane przez kobiety. Tak wiec nie ma nic szcze-
gblnego w tym, ze jako kobieta pelnie te funkcje.
Interesujace jest moze to, ze jestem jedyna kobietg
na tym stanowisku, ktéra urodzila sie za granica,
w Europie Wschodniej. Kierownictwo apteki szpi-
talnej objetam w roku 2002. Moje sukcesy zawodowe
mozliwe byty i nadal sg dzieki wspanialym pracow-
nikom, ktérzy razem ze mng poszli drogg takiego
rozwoju farmacji, ktérg wybratam dla naszego
zespotu. Duzym sukcesem byto przebudowanie
i unowoczes$nienie apteki (1000 m kw.). Wydawaé
by sie moglo, ze ,zamknieta” apteka szpitalna jest
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jednostkg odizolowana od reszty szpitala. Tak na

szczescie nie jest. Dzieki cigglej i owocnej wspdtpracy

z lekarzami, pielegniarkami, informatykami, techni-

kami udato mi sie zrealizowac wiele idei i pomystéw.

Przygotowane przeze mnie projekty zyskaty akcep-

tacje zarzadu i zostaly zaimplementowane do prak-

tyki szpitala. Oto kilka przyktadéw moich projektéw,
ktére zostaly zrealizowane w naszym szpitalu:

# Centralne Przygotowywanie Cytostatykéw w roku
1993. Bylismy wtedy pierwszg apteka w Gdrnej
Austrii i trzecig w Austrii, ktéra w ten sposéb
przygotowywala leki cytostatyczne.

# Stworzenie - oficjalnie od 2005 roku — stanowiska
farmaceuty klinicznego w szpitalu.

# Przygotowanie Elektronicznej Ksigzki Dokumen-

nerkowego moze i§¢ do domu z informacja, jak
ma sie dalej odzywiaé, zeby znowu nie doszlo
tworzenia sie kamieni. Kiedy$ pacjent musiat
czekaé na wynik okoto czterech tygodni.

7 Asystent zaopatrzenia na oddziale (od roku 2016)
— jest to $wiadczenie, ktére wykonuja technicy
farmaceutyczni na oddziatach szpitala. Regu-
larny kontakt z odziatem umozliwia nam duzo
lepszy nadzér nad lekami, a w czasach probleméw
z dostawami jest to szczegdlnie korzystne.
Na dobrg sprawe nie ma zadnych lekéw, ktére by
ulegly w szpitalu przeterminowaniu.

W 2019 ROKU FARMACJA KLINICZNA ZOSTAtA
WPISANA DO KATALOGU SWIADCZEN
OFEROWANYCH W AUSTRIACKICH SZPIATALACH
| KLINIKACH. FARMACEUCI KLINICZNI SA
LATRUDNIENI W APTEKACH SZPITALNYCH

| PRACUJA NA ODDZIALACH. LEKARZE MOGA
KORZYSTAC Z ICH EKSPERTYZ | REKOMENDAC I

tacji Narkotykéw (w 2010 roku) w SAP (jedynym
»papierem” jest recepta, nie ma zadnych ksigzek
czy zeszytéow do dokumentacji zlecanych i poda-
wanych opiatéw).

7 Przygotowywanie mieszanin do zywienia pozaje-
litowego indywidualnie dla pacjenta od roku 2002.

7 ,Apotheken Ordner” (od 2002 roku), ktéry
najpierw jako skoroszyt znajdowat sie na kazdym
oddziale, a obecnie funkcjonuje w formie elektro-
nicznej. Zawiera zbidr tabel oraz informacji doty-

czacych antybiotykdw, cytostatykdw i narkotykéw.
Zawiera réwniez zestaw informacji dotyczacych
wszystkich mozliwych ustug i $wiadczen dostep-
nych z apteki szpitalnej dla pacjentéw i pracow-
nikéw medycznych szpitala.

# 0Od 2006 roku dziata interdyscyplinarna grupa
robocza z udzialem lekarzy rodzinnych, farma-
ceutdw z aptek otwartych oraz lekarzy i farma-
ceutdéw pracujgcych w szpitalu.

# 0d 2013 roku apteka przejeta standardowe przygo-
towywanie kropléwek (wlew6w) na podstawie listy
uwzgledniajacej rozpuszczalniki (na przyktad sl
fizjologiczny), szybkosci wlewdw, pH i ci$nienie
osmotyczne. Dla pacjentéw, ktérym podaje
sie kilka wlewow dziennie, po przygotowaniu
ich w aptece na oddzial wydajemy je wlacznie
z wydrukiem schematu wskazujacego kolejnosé
ich podawania. W schemacie tym uwzgledniamy
warto$ci PH przygotowanych wlewdw.

7 0Od 2012 roku apteka wykonuje analize sktadu
kamieni nerkowych. Zadna apteka w Austrii poza
naszg nie $wiadczy tej ustugi. Zaletg tego $wiad-
czenia jest to, ze pacjent po usunieciu kamienia
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Ponadto pracownicy apteki regularnie uczest-
nicza w kongresach miedzynarodowych i krajowych,
dzielgc sie swoim dodwiadczeniem z innymi farma-
ceutami szpitalnymi. Przygotowujemy réwniez
wyktady dlalekarzy i personelu medycznego szpitala.
Elementem mojej dzialalnosci edukacyjnej jest takze
nauczanie farmakologii w szkole dla pielegniarek.
Dziatalno$¢ edukacyjng w ramach opieki farmaceu-
tycznej prowadzimy tez dla grup pacjentéw chorych
na cukrzyce czy reumatyzm.

Ile 0sdb zatrudnionych jest w aptece szpitalnej, ktora

Pani kieruje?
Zespot apteki sklada sie z szeciu aptekarzy, siedmiu
technikéw aptecznych i jednej pomocy aptecznej. Jako
kierownika apteki szpitalnej jestem wszedzie obecna,
jak nie cialem to myslami. Zarzadzanie, zakup lekéw,
pracaw roznych komisjach szpitalnych (komisja lek6w,
komisja ds. antybiotykéw, komisja etyczna, komisja
ds. zywienia klinicznego, komisja bezpieczenstwa
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pracy), a dodatkowo praca naukowa i wyktady. Oprécz
realizowania zadan administracyjnych wykonuje to,
co najbardziej lubie - praktykuje farmacje kliniczng.

Jak umocowany jest i postrzegany przez zarzad szpitala
kierownik apteki szpitalne;j?
Kierownik apteki podlega bezposrednio dyrek-
torowi medycznemu i nalezy do grupy zarzadza-
jacej szpitalem.

orintnikation
VBEivati

JQuia

JOJE

Pl ]l

W ramach jakich organizacji farmaceuci szpitalni w Austrii

sig integruja, rozwijaja swoje umiejetnosci?
Obecnie w Austrii dziatajg dwie duze organizacje
farmaceutyczne. Verband Angestellter Apotheker
Osterreichs (VAAO) jest stowarzyszeniem repre-
zentujagcym interesy wszystkich farmaceutéw
zatrudnionych w Austrii, miedzy innymi przy zawie-
raniu zbiorowych uktadéw pracy. Stowarzyszenie
Austriackich Farmaceutéw Szpitalnych (Arbeits-
gemeinschaft 6sterreichischer Krankenhausapo-
theker) jest organizacja branzows. Promuje farmacje
szpitalna, organizuje doksztalcanie, opiniuje akty
prawne, przygotowuje propozycje zmian w prawie
dotyczgcych aptek szpitalnych, a takze wspiera r6zne
projekty iich realizacje.

Jaka jest struktura wtasnosciowa aptek ogdlnodostepnych
w Austrii?
W Austrii dzialajg prywatne apteki koncesyjne. Jeden
farmaceuta moze posiadac tylko jedng koncesje.
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Wtascicielem apteki moze by¢ tylko farmaceuta.
W Austrii nie ma aptek sieciowych.

Czy zakres ustug farmaceutycznych dostepnych dla

pacjenta apteki ogolnodostepnej jest szerszy niz w Polsce?
Trudno mi na to pytanie odpowiedzieé. W Austrii
dyskutuje sie o rozszerzeniu zakresu ustug $wiad-
czonych w aptekach o podawanie szczepionek,
pomiar poziomu cukru, ci$nienia itp. Kiedy jestem
w Polsce, z duzym zainteresowaniem oglagdam
szeroki asortyment lekéw oraz suplementéw diety,
ktére sg oferowane w aptekach ogélnodostepnych.
Jak zawsze kupuje krople zotgdkowe i spirytus sali-
cylowy, ktéry jest dobry na wszystko, jak mawiata
moja babcia.

Czy jest duze zainteresowanie studiami farmaceutycznymi
w Austrii?
Obecnie mamy raczej farmaceutyczny niz. Brakuje
nam dobrze wyksztatconych fachowcéw. Ja na
przykiad zatrudniam dwéch magistréw z Niemiec
1 Hiszpanii.

Jaka jest rola samorzadu zawodowego, czyli

izh aptekarskich?
Austriacka Izba Aptekarska reprezentuje i promuje
interesy swoich cztonkéw, w szczegdlnosci prowadzi
dialog z politykami, opiniuje projekty ustaw i rozpo-
rzadzen dotyczacych farmaceutéw, lekéw i aptek
oraz organizuje kampanie informacyjne w kwestiach
zdrowotnych, akcje profilaktyczne itp.

Dziekuje za interesujaca rozmowe. Niezwykta Pani aktyw-
nos$¢ i kreatywnos$¢ w zakresie rozwoju ustug farma-
ceuty szpitalnego bedzie niewatpliwie inspiracja dla
tych naszych kolezanek i kolegdw, ktdrzy rozwijaja swoja
dziatalnos¢ w polskich szpitalach. Na koniec pozwole
sobie wspomniec o Pani niezwyktej pasji pozazawodowej
- jest Pani artystka, ktdra pieknie maluje. Jest Pani praw-
dziwym cztowiekiem renesansu w farmacji europejskiej.
Mam nadzieje, ze w spokojniejszych czasach uda mi sie
przygotowac wystawe Pani prac w Muzeum Farmaciji
w Poznaniu, ktdrego wtascicielem jest Wielkopolska
Okregowa Izba Aptekarska.

Rozmawiata ALINA GORECKA
.Farmacja Wielkopolska”
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prof. dr hab. ILONA KACZMARCZYK-SEDLAK
mgr farm. ZBIGNIEW SKOTNICKI

PIEPRZ W FARMAKOPEI
COYLISZCAYPTA ORIENTU

aziota patrzymy przez
pryzmat wiedzy, jaka
posiedlismy w czasie
studiéw, znamy ich
sklad, ale tylko czes¢ dzialan
i zastosowan, gtéwnie zgodnych
z kanonami medycyny zachodniej.

Tymczasem istniejg jeszcze dwa
wielkie systemy medyczne majace
po kilka pochodnych, a wszystkie
one wielowiekowg tradycje. S3 one
uznane przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia (WHO), poma-
gaja setkom milionéw chorych!

Zapoznanie si¢ z nimi poszerza
w spos6b wrecz nie do przece-
nienia nasze horyzonty i zwieksza
skuteczno$¢ porad. Tradycyjna
medycyna chifiska (TCM) i ajur-
weda s3 systemami empirycz-
nymi, bazujacymi na dokladnej
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obserwacji objawéw, dynamiki
choréb i wpltywu wszystkich
czynnikéw na zdrowie. Majac
elementarng wiedze z zakresu
TCM i ajurwedy odkrywamy nowe
mozliwo$ci bardzo skutecznego
poradnictwa, otwieramy sie na
ciekawe i majace kilka tysiecy
lat systemy filozoficzne — inne
sposoby mys$lenia i postrzegania
rzeczywisto$ci. Warto podkresli¢,
ze rzady Chin i Indii, a takze Korei

Potudniowej i Japonii (medycyna
kampo) przeznaczajg niebagatelne
kwoty na badania naukowe nad
skutecznoscig surowcow i receptur
ziolowych stosowanych od stuleci.

Pod koniec 2018 r. ukazat
sie ,Leksykon naturalnych
surowcow leczniczych”, opraco-
wany z mys$lg o zebraniu w jednym
miejscu praktycznych informacji
o ziotach oraz innych surow-
cach naturalnych, unikatowy
w skali §wiatowej ze wzgledu na
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umieszczenie w jednym miejscu
informacji o dzialaniu, zastoso-
waniu i dawkowaniu surowcéw
zamieszczonych w farmakopeach:
europejskiej, polskich (FP II-X),
Indii, Chin, Korei Potudniowej
i Japonii. W FP X znajdujemy
ponad 40 substancji stosowanych
w TCM, opisanych w monogra-
fiach, co oznacza, ze teoretycznie
moga wchodzié¢ w skiad lekow
recepturowych. Roslinne surowce

ajurwedy réwniez znajdziemy
w FP X, cho( jeszcze nie te najwaz-
niejsze, ale przypuszczam, iz
w kolejnych edycjach farmakopei
europejskiej znajdzie sie miejsce
idlanich. Natomiast ich obecnosé¢
na rynku jest faktem (na przy-
ktad Withania somnifera — witania
ospala znana jako adwaganda),
stanowig sktadniki suplementéw
diety, s3 dostepne w aptekach
i sklepach zielarskich. Co o nich
wiemy? Ostatnig farmakopeg

podajaca wlasciwosci lecznicze
w monografiach byta FP VI.
Natomiast Farmakopea Ludowej
Republiki Chin (PPRC) i Ajurwe-
dyjska Farmakopea Indii (API)
zawierajg monografie wzbogacone
o podanie informacji o cechach
surowcoéw specyficznych odpo-
wiednio dla TCM i ajurwedy. Dla
lekarzy i farmaceutéw stosuja-
cych je w praktyce to bardzo wazne
informacje.

Wspélng dla wszystkich
trzech systeméw substancja
roslinng jest owoc pieprzu czar-
nego — przyprawa, bez ktérej
nikt nie wyobraza sobie polskiej
kuchni. Skupimy sie na podsta-
wach termodynamicznych: zimnie
i goracu.

Owoc pieprzu - Piperis
fructus FP XI: Maricha (Fruit)
API 3; Hujiao PPRC 2015.
Dawkowanie: 0,6-1,5g

Charakter termiczny

Pieprz ma charakter termiczny
gorgcy, ktéry nalezy rozumieé
jako wplyw na przemiane materii.
Inne charaktery termiczne to:
rozgrzewajacy, neutralny, ochta-
dzajacy i zimny. Charakter
termiczny (natura termiczna,
termika) w TCM to jako$¢ opisu-
jaca wlasciwosci substancji lecz-
niczych i pokarméw, wzmocnienia
lub spowolnienia proceséw fizjo-
logicznych i metabolicznych.
W tym przypadku ,goracy”
pieprz pobudza krazenie, wywo-
tuje przekrwienie i przyspiesza
metabolizm. Znalazl zastosowanie
jako lek poprawiajacy trawienie
poprzez poprawe perystaltyki
i ukrwienia bton $luzowych
gltéwnie zoladka. Substancje
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lecznicze mogg mie¢ tylko jedna
nature termiczng, ktéra jest
wypadkowgy dziatan skladnikéw
chemicznych, a wiec jednym ze
sposobdéw zdefiniowania farma-
kodynamiki leku. Dla uscislenia
czasami podaje sie okreslenie
»Z tendencjy” lub ,lekko”. Moze
ona ulega¢ zmianie pod wptywem
obrébki termicznej. Substancje
lecznicze zimne i ochladzajgce
najczesciej majg smak stony,
gorzki lub kwasny. Substancje
neutralne dostarczajg ,paliwa”,
maja dzialanie odzywcze i wzmac-
niajace, s3 smaku stodkiego (cukry
proste i zlozone) lub mdle (oleiste).

Smak

Pieprz czarny ma smak ostry. Jest
to dos¢ oczywiste stwierdzenie
i tej oczywisto$ci nie nalezy sie
dziwié, ani faktowi, ze smak
zostal odnotowany jako cecha
godna farmakopei. Smak w TCM
(w ajurwedzie rasa) — to wlasci-
wo$¢ charakteryzujaca pokarmy
i substancje lecznicze, ktérg nalezy
rozumie¢ jako obraz chemiczny
wynikajacy z zawartosci zwigzkow
chemicznych aktywnych biolo-
gicznie o typowym dzialaniu
leczniczym lub skltadnikéw
odzyweczych, takich jak weglo-
wodany czy tluszcze. Przyjecie
takiego terminu wigze sie z wraze-
niami odczuwanymi przez kubki
smakowe jezyka: dla kwaséw
charakterystyczny jest smak
kwasgny; dla alkaloidéw, terpeno-
idéw, zwigzkéw goryczowych —
smak gorzki; dla soli, zwigzkéw
mineralnych, bialek — smak stony;
dla olejkéw eterycznych, kapsa-
icyny, piperyny — smak ostry;
dla weglowodanéw, tltuszczow
— smak stodki, mdly; dla garb-
nikéw — smak Sciggajacy. W sktad
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leku naturalnego wchodzi wiele
zwigzkéw chemicznych i moga
one nadacé kilka smakéw. Badanie
smaku jako badanie organolep-
tyczne jest najstarsza metodg
analizy chemicznej i jedyna
dostepna w czasie, gdy tworzono
podstawy wszystkich systemoéw
medycznych. Obserwujac zalez-
nosci pomiedzy smakiem a dzia-
taniem konkretnych substancji
leczniczych wyciggnieto ogdlne
whnioski, nadajac smakom okre-
$lone spektrum dziatania. Dlatego
wielu lekom przyporzgdkowano
kilka smakéw lub smak inny niz
ten, ktéry jest odbierany przez
kubki smakowe. W pi§miennic-
twie czesto uzywa sie skréotu
mys$lowego ,smak pobudza,
wywotluje itd.”, jednak smak nie
dziala jako taki, ale jest jedng
z informacji o sposobie oddzia-
tywania leku, pozywienia czy
napoju na organizm poprzez
zwiazki chemiczne. Smak/smaki
s3 wypadkowg sktadu chemicz-
nego i nalezy tez rozumie¢ je jako
mozliwe dzialania.

Obieg (meridian)

Jako kolejng informacje, o charak-
terze — nazwijmy ja — ,anato-
micznym”, podaje sie obieg
czynnos$ciowy. Dla pieprzu czar-
nego sg to obiegi ptuc, zotadka,
jelita grubego. Obiegi (systemy,
meridiany) sg nazwane od narzadu
migzszowego (serca, osierdzia,
ptuc, nerek, watroby, §ledziony)
albo jamistego (zotgdka, peche-
rzyka zbélciowego, jelita cien-
kiego, jelita grubego i pecherza
moczowego). Nie wolno ich utoz-
samiac z anatomicznymi narza-
dami iich funkcjami, ale nalezy
je rozumie¢ jako pogrupowane
procesy fizjologiczne, do ktérych

tez moze naleze¢ fizjologia
samego narzagdu w rozumieniu
medycyny zachodniej. Wlasnie to
przyjmowanie nazwy obiegu za
jednoznaczne z nazwg narzadu
wywoluje nieporozumienia. Czlo-
wiek z usunietg $ledziong ma nadal
obieg ,$ledziony”, gdyz de facto
jest to zauwazony zespdt funkeji
fizjologicznych réznych organéw,
szlakéw metabolicznych, odruchéw
i proceséw nerwowych, a nawet
funkeji psychicznych. Przyjete tu
okreslenie ,,obieg” bedzie mozna
lepiej zrozumieé, u§wiadamiajac
sobie zalezno$ci funkcji réznych
narzaddéw, tkanek czy nawet grup
komérek w rozumieniu medycyny
zachodniej. Wszystko, co wpro-
wadzamy do organizmu, krazy,
czyli obiega po uporzadkowanych
szlakach metabolicznych i wptywa
kolejno i w konkretny sposéb na
rozne narzady.

Dziatanie

Pieprz rozprasza zimno (obiegu)
zolagdka i usuwa §luz, rozumiany
jako nadmiar wydzielin gruczotéow
Sluzowych i ich zastdj. Zasada
pierwsza: zimno ogrzewaj, goraco
ochladzaj. Prosta i logiczna,
poniewaz zaré6wno w TCM,
jak i w ajurwedzie dazy sie do
prostego i racjonalnego postepo-
wania terapeutycznego, zawsze
obejmujacego caly organizm.
Opisane wyzej cechy wigza
sie z sobg wzajemnie w sposéb
spdjny i konsekwentny. Smak
ostry pobudza przemiane
materii, poprawia krazenie krwi
i og6lnie usprawnia katabolizm,
zwiekszajgc procesy spalania.
Obieg zotgdka zajmuje sie pierw-
szym etapem trawienia. Atak
zimna, potocznie nazywany
przeziebieniem, daje objawy

www.farmacjawielkopolska.pl | 73



Pieprz w farmakopei czyli szczypta Orientu

LEKSYKON NATURALNYCH
SUROWCOW LECZNICZYCH

B . Leksykon naturalnych
surowcow leczniczych. Medycyna
Zachodu, tradycyjna medycyna
chinska, ajurweda” (Wydawnictwo

Zielone) to efekt 25 lat pracy
naturalnych

SUrOWCOW
leczniczych

badawczej autoréw: prof. dr hab.
n. med. llony Kaczmarczyk-Se-
dlak, farmaceutki, kierownika
Katedry Farmakognozji i Fito-
chemii é[askiego Uniwersytetu
Medycznego, specjalisty | stopnia
z zakresu farmakologii, eksperta w dziedzinie molekularnych
podstaw dziatania lekéw i substancji pochodzenia naturalnego
oraz mgr. farm. Zbigniewa Skotnickiego, farmaceuty, prak-
tyka z dwudziestopiecioletnim doswiadczeniem zawodowym
w bezposredniej pracy z pacjentami, kierownika apteki w Mysz-
kowie specjalizujacego sie w doradztwie z fitoterapii.

Oprdcz bardzo bogatego zbioru haset w postaci monografii
podstawowych surowcéw leczniczych pochodzenia natu-
ralnego (793 surowce pozyskiwane z prawie 900 gatunkdéw
roslin, 23 gatunkdéw zwierzat i 12 mineratéw), stosowanych
w medycynie konwencjonalnej, ajurwedzie (AY) i medycynie
chinskiej (TCM), wydawnictwo zawiera stownik wybranych
termindéw medycznych i filozoficznych z zakresu ajurwedy
i TCM, opis zastosowania terapeutycznego surowcow natu-
ralnych w wybranych jednostkach chorobowych i objawach,
przygotowanie preparatéw leczniczych z surowcoéw naturalnych
w warunkach domowych oraz rozbudowany indeks, pomocny
w korzystaniu z publikacji.

W leksykonie korzystano ze wszystkich wydan Farmakopei
Polskiej od FP Il do FP X - przede wszystkim w celu ustalenia
dawkowania i poprawnego nazewnictwa. Dla surowcow wspélnych
z ajurweda, tradycyjna medycyna chinska, koreanska i kampo
(japonska) oraz stosowanych tylko przez nie podano sposoby
dawkowania i podstawowe wskazania zamieszczone w aktu-
alnie obowiazujacych farmakopeach Chin, Indii, Japonii i Korei
Potudniowej. Literatura zrédtowa obejmuje ponad 100 nauko-
wych opracowan ksigazkowych. Ogromna wiekszo$¢ opisanych
surowcow wchodzi w sktad preparatéw dostepnych w Polsce.

bélu w nadbrzuszu, nudnosci

i niestrawnos$ci z wymiotami lub
biegunkami zawierajgcymi resztki
niestrawionego pokarmu. Sluz jest
jednym z patogenéw powstajacych
w organizmie z réznych przyczyn,
miedzy innymi z powodu zlej
gospodarki ptynami (gdyz zimno
wywoluje zastj, zwolnienie meta-
bolizmu), obcigza obieg ptuc, daje
objawy ,zaflegmienia” angina
i inne stany zapalne gardla, prze-
wlekty, mokry kaszel, duszno§¢
i b6l w klatce piersiowej. Zimno
moze zaatakowac tez dét brzucha,
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dajac dobrze znane objawy ,wilka”.
Bdljest wtedy silny, zlokalizowany,
odczuwany wokét kosci ogonowej
i pecherza, wystepujg skurcze,
biegunka jest wodnista, a mocz
biaty i obfity. Zimno jako patogen
to réwniez wszelkie mikroorga-
nizmy chorobotwdrcze.
Podsumowujac, pieprz czarny
i inne leki o podobnych cechach
polecamy: w niestrawnos$ci
o charakterze niedoczynnosci,
braku enzymoéw trawiennych,
zalegania pokarmu i braku zélci;
w chorobach drég oddechowych

w pierwszej fazie przeziebienia, tej
z awersjg do zimna i dreszczami,
kaszlu mokrym, ktéry meczy
w infekcjach grypopodobnych,
przy braku gorgczki, a najwyzej
w stanach podgorgczkowych -
dla wywotania potéw. Pieprz
czarny wspomaga odchudzanie
0s6b apatycznych, o bladej, ziemi-
stej i wilgotnej skérze. Pomaga
w niskim ci$nieniu i ostabieniu
serca, a takze jako dodatek do
kuracji pobudzajgcych apetyt
i przeciwdepresyjnych (anoreksja);
oczywiscie dodatek, a nie lek.
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Poczta

Skoro pieprz jest ostry i goracy,
to przeciwwskazania sg logiczne:
piekgce béle (choroba wrzodowa
i owrzodzenie jelit), biegunka
z piekacym bélem jelit i odbytu,
wysoka gorgczka, pobudzenie
psychiczne, zaczerwienienie
galek ocznych, zapalenie pecherza
moczowego z pieczeniem w czasie
mikgcji. Inne, znane nam surowce
gorace i silnie rozgrzewajace: imbir
suszony, cynamon cejloniskii kasja,
ostre papryki, gozdziki, skérka
mandarynki, gorczyca biala, siarka,
wosk z6lty, efedryna, pseudoefe-
drynaiwszystkie adrenomimetyki.
Goracy napar z pierwszych pieciu
surowcéw plus midd zawsze zapo-
biegnie przeziebieniu, byle podany
ex tempore!

prof. dr hab.
ILONA KACZMARCZYK-
SEDLAK
Kierownik Katedry Farmakognozji
i Fitochemii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

mgr farm.
ZBIGNIEW SKOTNICKI
Kierownik apteki w Myszkowie.

styczen-czerwiec 2020

REDAKCJA ,FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ”
udostepnia pismo Starostwa Powiatowego

w Czarnkowie do ministra zdrowia tukasza
Szumowskiego, przestane 25 maja 2020 r.

do wiadomosci Wielkopolskiej Okregowe;j
Izby Aptekarskie].

W Szanowny Panie Ministrze, realizujqc zadania przypisane do kompetencji
samorzgdu powiatowego na mocy ustawy o samorzgdzie powiatowym

z5 czerwca 1998 v., art. 4 ust. Ipkt 2iart. 12 pkt 11 (Dz. U. z20197.,

poz. 511z pbzn. zm.), stykam sig z trudnoSciami, ktore zgltasza Srodowisko
aptekarskie z powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego. Problem wynika z zapiséw
ustawy Prawa farmaceutycznego, art. 94 ust. 1 (Dz. U. z 2019 . poz. 499

z pbzn. zm.), na mocy ktérego rada powiatu uchwala rozktad godzin pracy
aptek ogolnodostepnych na terenie powiatu, ktory powinien by¢ dostosowany
do potrzeb ludnosci i zapewniaé dostgpnosé swiadczen rowniez w porze nocnej,
w niedzielg, Swigta i inne dni wolne od pracy. Uchwalony przez rade powiatu
rozktad godzin pracy aptek przewiduje dyzury nocne, ktore nie sq prowadzone
przez apteki z Czarnkowa i Trzcianki (...).

Srodowisko aptekarskie z terenu powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego na
przestrzeni ostatniego roku stanowczo zaprotestowato i odméwito petnienia
dyzurow nocnych. Podczas strajku rozpoczetego 7.10.2019 1., ktory trwa

do chwili obecnej, zwrdcono uwage na trudnosci, z jakimi borykajq sig

lokalni farmaceuci; m.in. brak farmaceutéw na rynku pracy i znaczne ich
przecigzenie zawodowe, nierentownos¢ aptek podczas nocnych dyzurow, brak
rekompensaty finansowej za petniong gotowos¢ do dyzuru nocnego, zagrozenia
i niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg wykonywanie tego zawodu w porze
nocnej bez ochrony itp. Procz tego (...) otrzymatem dwa zawiadomienia z aptek
0 zaprzestaniu na czas epidemii petnienia dyzurow nocnych do odwotania.

Majgc na uwadze powyzsze argumenty wskazane przez Srodowisko
aptekarskie oraz fakt odmowy petnienia dyzuréw nocnych w aptekach,
zwracam uwage na potrzebe i konieczno$¢ zmiany oraz dostosowanie
przepisow Prawa farmaceutycznego do zaistniatych okolicznosci
spoteczno-gospodarczych, na mocy ktérych uchwala si¢ prawo miejscowe. Rada
Powiatu, mimo iz zauwaza stusznos¢ przytaczanych argumentéw ze strony
Srodowiska aptekarskiego, nie moze stanowic prawa inaczej, jak powyzej
wskazano, a stanowione prawo miejscowe nie jest przestrzegane i realizowane
z uwagi na problemy, z jakimi si¢ borykajq farmaceuci. Ponadto zaden przepis
prawa nie upowaznia organdw powiatu do egzekwowania przepisow prawa
miejscowego ustalajgcych rozktad godzin pracy aptek ogélnodostgpnych.
Dziatania podjete przez powiat w tym zakresie stanowitoby przekroczenie
kompetencji ustawowych.

W zwigzku z powyzszym w Swietle zaistniatych okoliczno$ci prosze o podjecie
dziatan dostosowawczych oraz zwrotnie udzielenie odpowiedzi.

FELIKS £tASZCZ
Starosta czarnkowsko-trzcianecki
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STARE APTEKI W NOWEJ FORMULE

dr HANNA CYTRYNSKA

AROMATYCZN/

KAWA £ AP

www.adobe.stock.com

Kawa ze smietanka | miodem serwowana w aptece?
A moze przez okienko ekspedycyjne w trybie drive?
Ta fantastyczna wizja ma swoje zrodto w historii filizanki
kawy, ktora poczatkowo traktowana byta jako remedium

na poprawienie stanu emocjonalnego cztowieka'.

awa pochodzi z Afryki
srodkowej i do dzisiaj
jej najlepszy gatunek
Coffea arabica upra-
wiany jest w Etiopii na Wyzynie
Abisyniskiej. Poczatkowo sprosz-
kowane owoce drzewa kawowego
taczono z ttuszczem zwierzecym
i serwowano w postaci kulek.
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Alternatywnie przyrzadzano
napdj ze $wiezych owocdéw
zwanych ,widniami kawo-
wymi”, gotowany z dodatkiem
masta i soli. Poniewaz lekarze
arabscy uznali wywar kawowy
za lek i ordynowali go przeciwko
zmeczeniu oraz apatii, kawa
zostala wigczona do lekospiséow

i zyskata ogromng popularnosé
w calym $wiecie Orientu.

Na przestrzeni wiekow dla
wydobycia wiekszych waloréw
smakowych i leczniczych proces
preparowania owocéw kawowych
poddawano weryfikacji. Zaczeto
eksperymentowaé z praze-
niem ziaren, podczas ktérego
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Aromatyczna kawa z apteki

zachodzita reakcja chemiczna
pirolizy, powodujgca utrate wody,
powiekszenie objetosci oraz uwol-
nienie zwiazkow aromatycznych?.
Nastepnym etapem obrébki
surowca byto doktadne sproszko-
wanie upalonej kawy w mozdzier-
zach lub za pomocg zaren. Miynek
do mielenia kawy wynaleziono
dopiero w XVII wieku.

W arabskich kawiarniach
zmielong kawe poddawano przez
18 godzin zimnej maceracji,
a nastepnie calo$¢ gotowano. Do
zrealizowania procedury moczenia,
warzenia i wygodnej dystrybucji
napoju kawowego zaprojekto-
wano miedziane naczynie zwane
ibrykiem®. Bardzo popularny
byl zwyczaj dodawania do kawy
przypraw korzennych, takich jak
cynamon, gozdziki, kardamon,
wanilia lub okazjonalnie okruchy
bursztynu. Kawe spozywano
fgcznie z fusami z glinianych
lub porcelanowych miseczek.
Arabowie produkowali z owocéw
kawy réwniez wino, poddajac je
takim samym procesom jak Euro-
pejczycy winoro$l. Znamienne jest
takze stowo quahwa (sita), ktére
w jezyku arabskim okresla kawe
oraz wino, stad oba napoje nazy-
wane s3 ,winem islamu”.

Kawa byta wykorzystywana tez
do sporzadzania deseréw i ciast.
Z arabskiego ceremoniatu picia
kawy i jedzenia $wiezych daktyli
maczanych w plynnym masle
powstal przepis na ciasto dakty-
lowe halavi, serwowane do dzisiaj
na suku w Tangerze. Réwniez
receptura wloskiego deseru tira-
misu wywodzi sie ze zwyczaju
dodawania grudek koziego sera
do filizanki kawy. Lody kawowe
z polewg pomaranczowa, suflety,
ciastka korzenno-kawowe,
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czekoladowy chleby valentino
z bakaliami i torty dacquoise nie
wyczerpuja w pelni asortymentu
kawowych stodyczy. W Oriencie
wykorzystywano kawe takze do
aromatyzowania mies (na przy-
ktad baranie kotlety z rusztu
w kawowym dymie) lub podawano
couscous quahwa z karczochéw,
$mietany, musztardy, grzybéw,
rozmarynu i kawy.

W Europie duzg popularno-
$cig cieszyla sie woédka kawowa

Poczatkowo
sproszkowane owoce
drzewa kawowego
tgczono z ttuszczem
zwierzecym
| serwowano
w postaci kulek

z gorzkimi migdatami, gozdzi-
kami, cynamonem i wanilia*. Na
Jamajce juz w XVII wieku opra-
cowano recepture likieru kawo-
wego ,Tia Maria” na bazie rumu
z dodatkiem ziét i wanilii. Polski
Manuat Farmaceutyczny z 1932 1.
podaje recepture syropu kawo-
wego: Seminis Coffeae grosso modo
pulverati 250, Aquae fervide 500 cn?,
Aquae q. s. sacchari 800°. Meksy-
kanski likier ,, Kahlua” zawiera 20%
alkoholu, a likier kawowy , Sheri-
dan’s”, sprzedawany w dwudziel-
nych butelkach, skiada sie z jednej
trzeciej porcji likieru $§mietan-
kowego i dwoch trzecich porcji
likieru kawowego zmieszanego
z irlandzky whiskey.

Propagatorem napoju kawo-
wego w Europie byl Leonhard
Rauwolf (1535-1596), niemiecki
lekarz, botanik i podréznik,
rekomendujacy w dziele ,Viertes
Kreutterbuech — darein vil schoene
und frembde Kreutter” kawe na
dolegliwosci zotgdkowe (,,Bardzo
dobry nap¢j, aromatyczny, niemal
tak czarny jak atrament i bardzo
dobry w chorobach. Nalezy pié¢
go rano, wczednie, najlepiej na
otwartej przestrzeni, spokojnie

i powoli, zaparza¢ w glinianym
kubku, dtugo™).

Ziarno kawowe zaczeto spro-
wadza¢ do Europy na poczatku
XVII wieku w pakietach zwanych
y,kramami korzennymi”, ktére
zawieraly miedzy innymi cukier,
faryne, pieprz, imbir, cynamon,
sledzie i stokfisz’. Poczatkowo pito
kawe czarna bez dodatkéw smako-
wych, ale ta wersja nie przypadta
do gustu potencjalnym kawoszom.
Andrzej Morsztyn (1621-1693),
opisujac walory smakowe kawy,
wrecz zniechecal do jej spozy-
wania (,Napéj tak brzydka
trucizna ijady, co zadnej §liny nie
puszcza przez zeby,/Niech chrze-
$cijaniskiej nie plugawi geby!”®).
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Aromatyczna kawa z apteki

A, Aberman S,

W medycynie

wykorzystywano kawe
do leczenia wielu schorzen.
Poniewaz miata
wtasciwosci moczopedne,
leczono nig obrzeki nog
i niewydolnos¢ nerek

Natomiast zwolennikiem tego
napoju przyrzadzanego wedlug
pierwotnej receptury byt Jan III
Sobieski (1629-1696), ktéry duze
zapasy ziaren kawowych zdobyl na
Turkach podczas bitwy pod Wied-
niem. Z czasem upowszechnit sie
zwyczaj picia ,kawy po polsku”,
z tlustg $mietanky i solg, a w wersji
stodkiej z miodem lub cukrem.
Kawe czarng pijano tylko podczas
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postu w celu umartwiania sie.
W drugiej potowie XVIII wieku
kawa w Polsce byla powszechnie
podawana w kawiarniach
zwanych cafehausami.

Wprowadzanie obyczaju picia
kawy nie zawsze bylo przyjmo-
wane z entuzjazmem. Car Rosji
Piotr I (1672-1725) po powrocie
z podrézy po Europie zalecit swoim
bojarom picie porannej kawy.
Poniewaz spozywanie herbaty
nalezato do odwiecznych rosyj-
skich tradycji, nowinka picia kawy
nie zostata zaakceptowana. Car,
ktéry za wszelky cene staral sie
wprowadzié¢ w Rosji w europejskie
obyczaje, wydat ,,ukaz kawowy”,
w ktérym zobowigzywatl bojaréw
do picia porannej kawy zamiast
herbaty. Aby przekona¢ sie, czy
zarzadzenie zostato wdrozone,
chodzit rano po moskiewskich
palacach i sprawdzal, czy pachnie
kawa. Sprytni bojarzy kazali
parzy¢ dzbanki kawy i stawiac je
w holu... dla aromatu, natomiast
sami do $niadania nadal popijali
herbate z samowaru.

W medycynie wykorzysty-
wano kawe do leczenia wielu
schorzen. Poniewaz miata wlasci-
wosci moczopedne, leczono nig
obrzeki nég i niewydolno§¢
nerek. Przypisywano jej cudowne
dziatanie: ,(..) jako dla posi-
lenia zdrowia zotgdka, macicy,
$ledziony, watroby, piersi i glowy.
Kawa mocz pedzi, macice czysci,
wiatry wyprowadza, puchline
i kolere spedza, krew naprawuje.
Pluca, oczy, uszy zeby i inne
czlonki leczy. Katar, podagre,
szkorbut, kamien oddala
i ciezarnym pomoc daje™. Bardzo
popularne bylo przekonanie, ze
picie duzych ilosci kawy usuwa
piasek z nerek, a zawarta w niej

kofeina powoduje pobudzenie
os$rodkowego uktadu nerwowego.
Powszechnie sgdzono, ze wplywa
na wzrost koncentracji, zwieksza
site skurczu mie$nia sercowego
i podwyzsza tempo przemiany
materii. Byla nawet ordynowana
na béle migrenowe, zwiekszenie
potencji czy jako lek przeciwbé-
lowy. Aptekarze wykorzysty-
wali kawe do produkcji kreméw
i balsaméw stymulujgcych zwiot-
czalg skére. Bardzo popularne
byly ptyny zapobiegajace wypa-
daniu wloséw oraz plukanki
wzmacniajace ich strukture
i potysk. Angielski uczony Walter
Rumsey (1584-1660) wynalazt
recepture ,.kawowych powidetek”,
leczgcych zaburzenia Zotad-
kowe i histerie. Do$¢ drastyczna
byla formuta aplikacji leku za
pomocg instrumentu medycz-
nego zwanego prowangiem,
ktérym aplikowano remedium
doodbytniczo®™. Propagowano
takze napd6j kawowy jako srodek
odchudzajacy: , (..) uzywanie tego
napoju jest zbawienne dla os6b
temperamentu flegmistego, ktére
sg otytem, ktére prowadza zycie
prézniacze. Literaci ci, ktérzy
nie pija nic précz wody, wyborne
czynia skutki z kawy”".

Ludzie kultury wyniesli kawe
na szczyty popularnosci, opisujac
zaréwno jej zalety, jak i wady.
Voltaire (1694-1778) zanotowat
w pamietnikach, ze tworzac swoje
dzieta, pijat od 40 do 50 filizanek
kawy dziennie. Natomiast Jan
Sebastian Bach (1685-1750) byt
do tego stopnia zaniepokojony
piciem kawy przez kobiety, ze
skomponowat ,Kantate o kawie”
(,Schweigt stille, plaudert nicht”),
aby zniecheci¢ je do tego napoju.
Kompozytorem, ktéry z picia kawy
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uczynit ceremonie, byt Ludwig
van Beethoven (1770-1827). Do
przygotowania filizanki napoju
uzywat 60 ziaren i pijat tylko
kawe, ktérg osobiscie ugotowal.
Krél Ludwik XIV (1638-1715) kazat
sprowadzi¢ do cieplarni wersal-
skich drzewka kawowe, ktére sam
dogladat, zrywat owoce i przy-
rzadzal napdj, ktérym czestowat
gosci. Honoré de Balzac (1799-1850)
pisat peany na czeéé kawy:
»(...) sptywa na dél, do zotgdka
i wprawia wszystko w ruch: mysli
ustawiajg sie w szyku bojowym
niby bataliony wielkiej armii;
rozpoczyna sie bitwa”. Wielkim
entuzjasty kawy byl prezydent
USA Theodore Roosevelt (1858-
1919), ktéry pijat dziennie 4 litry
kawy i zostal nawet autorem
sloganu reklamowego: , Dobry do
ostatniej kropli”.

W polskiej literaturze kawa
zostala uwieczniona przez
Adama Mickiewicza (1798-1855)
w poemacie epickim ,Pan Tadeusz
czyli ostatni zajazd na Litwie™
»Tu roznoszono tace z caly stuzbg
kawy,/ Tace ogromne, w kwiaty
§licznie malowane,/Na nich
kurzace wonnie imbryki blasza-
ne/I z porcelany saskiej ztote fili-
zanki,/Przy kazdej garnuszeczek
maly do $mietanki./Takiej kawy,
jak w Polsce, nie ma w zadnym
kraju”2. Ziemianistwo w swoich
dworach zatrudniato stuzace
zwane ,kawiarkami”, predyspo-
nowane tylko do palenia, mielenia
i parzenia kawy. Poranng kawe
podawano do tézka wedtug euro-
pejskich standardéw, a popotu-
dniowg serwowano w salonie.
Kawe przechowywano w pomiesz-
czeniach zwanych apteczkami,
ktérymi opiekowaly sie ,,panny
apteczkowe”®.

styczen-czerwiec 2020

W 1890 r. w ,Tygodniku
Romanséw i Powiesci” opubliko-
wano zdumiewajace zastosowanie
zmielonej kawy: ,(...) z powodu
goracych czaséw, jakie obecnie
panujg, nie od rzeczy bedzie
doniesé¢ o tem, jaki wplyw na
upaly posiada kawa, ktérg miliony
ludzi poczytujg jako dobro-
dziejstwo boskie i uwazaja jako
napdj nieodzowny. Jak zapew-
niajg uczeni, stanowi ona jeden
z najznakomitszych srodkéw do
czyszczenia powietrza w poko-
jach, w ktérych lezg chorzy i do
zapobiegania zarazie. Srodek ten
ma jeszcze te dodatnig strone,
Ze nie razi nosa nieprzyjemnym
zapachem, jak na przyktad chlor
lub kwas karbolowy. Palona lub
mielona kawa dziata nadzwyczaj
skutecznie na wyziewy zwierzece,
roslinne i przez to czyni je nieszko-
dliwemi. Francuzki lekarz Barbier,
ktéry dlugie lata zyt w Algierze,
przekonat sie w nastepujgcy
sposéb o zbawiennych przymio-
tach kawy. Pewnego razu powo-
fano go do sgdu jako rzeczoznawce
w przypadku morderstwa. Komi-
syja rzgdowa obowigzana byla
zbadaé¢ karczme wiejska, ktéra
byla terenem zbrodni. Zeszta
tedy na miejsce, ale wchodzgc do
izby, w ktérej trup lezal, zostata
uderzona takim haniebnym
zapachem, iz musiala sie cofnac.
Wetedy naczelnik komisyi zazadat
od zandarma mielonej kawy,
a gdy jej dostarczono i posypano
$ciany, podlogi oraz zwloki,
natychmiast ulotnit sie zapach
nieznosny, a komisyja mogta
dalej swa czynno$¢ wykonywac.
Doktér Barbier byl niestychanie
zdziwiony tym naglym skutkiem,
a potem zastosowal ten §rodek
przy leczeniu ran wszelkiego

rodzaju. Praktyczni Francuzi
poszli dalej i uzywaja kawy przy
najrozmaitszych wypadkach, jako
to przy przechowywaniu wsze-
lakiego miesiwa, ryb, dziczyzny
itp. A teraz $wiezo tenze doktér
prébuje, zastosowaé kawe jako
antidotum przeciw nadciagajacej
cholerze, ktérej bakcilusy podobno
pod jej wptywem nikna. Ergo,
skoro cholera nadejdzie, pijmy
czarng kawe, a unikniemy tego
szpetnego nieszczescia”.

W 1819 r. niemiecki chemik
Friedlieb Ferdinand Runge (1794-
1867) wyodrebnil metodg ekstrakeji

Poczatkowo proszkowano
upalong kawe w mozdzierzach
lub za pomocg zaren. Mtynek
do mielenia kawy wynaleziono

dopiero w XVII wieku
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KAWIARNIA ,APTEKA MIKOLASCHA" WE LWOWIE

naturalny alkaloid kofeine.
Zaczeto wtedy badaé szkodliwe
skutki nadmiernego spozywania
mocnej kawy i wptywu kofeiny na
organy wewnetrzne czlowieka.
W 1913 r. ukazala sie publikacja
wiedenskiego doktora medy-
cyny Rudolfa Bayera ,Zdrowie
a spozycie kawy”, w ktérej autor
opisali zilustrowat wystepowanie
symptoméw nerwicy lekowej,
zaburzen snu i arytmii serca po
spozyciu znacznej iloéci napoju
kawowego. W konkluzji autor
proponuje remedium w postaci
kawy bezkofeinowe;j.
Przeprowadzone badanie
udowodnily réwniez, ze kofeina
przyjmowana w rozsadnych
ilosciach (2-3 filizanki kawy
dziennie) stymuluje dziatanie
o$rodkowego uktadu nerwowego,
a takze zwieksza metabolizm.
Kofeina oraz wegiel leczniczy
pozyskiwane z ziaren kawowych
stanowi remedium ordynowane
na wiele choréb*. Wspétczesnie
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Farmaceuci, majgc na uwadze dziedzictwo

kulturowe i genius loci dawnych aptek,

postanowili ocali¢ piekne wnetrza

od zapomnienia, wykorzystujgc kawe.

Do izb ekspedycyjnych wyposazonych

w zabytkowe meble

apteczne wstawiono

stoliki kawiarniane

na bazie kofeiny wytwarza sie
produkty lecznicze, takie jak
,Cofedon”, ,Pyrosal”, ,Amido-
chin”, ,Coffecorn”, ,Isochin”,
»Salclofen”, ,Hydakorn”, w postaci
syropéw i tabletek.

Wiek XXI zdezintegrowat
funkcjonowanie wielu zabytko-
wych lokali aptecznych, a przed
aptekarzami postawil nowe
wyzwania, ktérym nie zawsze
mogli sprostaé. Niektore lokale

nie spelnialy obowigzujgcych
wymogow sanitarnych lub tech-
nologia wnetrz nie byta kompa-
tybilna z nowymi standardami
architektonicznymi. Farmaceuci,
majgc na uwadze dziedzictwo
kulturowe i genius loci dawnych
aptek, postanowili ocali¢ piekne
wnetrza od zapomnienia, wyko-
rzystujac kawe, ktéra swdj
triumfalny pochéd po Europie
rozpoczeta dzieki ,kramom
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N :!‘ {® korzennym”. Do izb ekspedycyj-
e nych wyposazonych w zabytkowe

meble apteczne wstawiono stoliki
kawiarniane i zaczeto podawac
aromatyczng kawe. Pierwszy
taki lokal, ,Café Ora”, powstat
w Berlinie, a nastepny w Toruniu
w dawnej aptece , Krélewskiej™.
W sierpniu 2019 r. we Lwowie
oddano do uzytku nowg kawiarnie
»Apteka Mikolascha”. Na pétkach
repozytoriéw nie stoja juz puszki
i stoje, tylko butelki z likierami,
a na pierwszych stotach zamiast
plastréw i tabletek wystawione
s3 patery z ciastami. W dawnych
aptekach oferowano sprzedaz
win na miejscu wraz z piernikami
z duzg liczbg korzeni (,uczesz-
czanie do apteki na wino z pierni-
kiem «dla wzmocnienia cztonkéw
przed obiadem» bylo uswiecone
tradycjg”). W zabytkowych
lokalach aptecznych, zaadapto-
wanych na kawiarnie, podaje
sie kawe espresso i cappuccino
z ci$nieniowych ekspreséw, a na
deser aromatyczny kawalek tortu
dacquoise. Mozna powiedzie¢, ze
historia przewrotnie zatoczyla
koto. @

' G.Vigarello, Historia zdrowia i choroby od Sredniowiecza do wspélczesnosci, Oficyna Volumen,
Warszawa 1997, s. 120

* Pierwsza wzmianka o prazeniu ziaren kawowych pochodzi z 575 r.

* L. Rum, Kawa legenda, historia, anegdota, receptariusz, W kolorach teczy, Wroctaw 1995, s. 11

4 Zlota ksiega nalewek, Wydawnictwo Baobab, Krakéw

5 J. Podbielski, M. Rostafiniski, Polski Manuat Farmaceutyczny, Warszawa 1932

¢ Wikipedia

7 L. Kostrzenski, Materiaty do historii aptek wielkopolskich, naktadem mgr. farm. Fr. Heroda
1929, t. 2. 8. 264

¢ Encyklopedia Staropolska Zygmunta Glogera

o Tekst opubl. Apteczka domowa XVII w.

© L. Rum, Kawa legenda, historia, anegdota, receptariusz, W kolorach teczy, Wroctaw 1995, s. 11.

% Dykcjonariusz Medyki Powszechnej '.PT

2 A. Mickiewicz, Pan Tadeusz czyli ostatni zajazd na Litwie, Naktadem Macierzy Polskiej, Lwow .
1898, ksiega IT ,, Zamek”, s. 60 dr HANNA CYTRYNSKA

5 Tygodnik Romanséw i Powiesci”, naktad, wlasnoéé i druk S. Lewantach 1890, t. XLIII, Architekt wnetrz. Autorka ksiazki ., Poznaniskie apteki.
$.157-158

Wnetrza, historia, wyposazenie” (Poznafi 2016) oraz
artykutow zwiazanych z historia farmacji i uktadami
przestrzennymi wnetrz.

 Red. H. Strzelecka, J. Kowalski, Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa, PWN 2000

5 H. Cytryriska, Poznanskie apteki, wnetrz, historia, wyposazenie, Poznan 2016, Wydawnictwo
Nowa Basn, s. 31

6 S. Pron, Musaeum Poloniae Pharmaceuticum, PZWL, Warszawa 1967, s. 293

styczen-czerwiec 2020 www.farmacjawielkopolska.pl | 81



MUZEA FARMACJI

ANNA KOPRAS-FIJOLEK

PASJA
| ZAANGAZOWANIE

Muzeum Farmacji im. prof. Jana Muszynskiego
kultywuje pamiec o dziejach todzkiego aptekarstwa.

uzeum Farmacji w Lodzi powstalo Farmacji. — Pragniemy przenie$¢ widza w czasy,
w 2008 r. Siedzibg placéwki jest zabyt- kiedy apteka byta miejscem wytwoérczo-produk-
kowa kamienica z I potowy XIX wieku. cyjnym, kiedy laboratoria apteczne tetnity zyciem,
Patronem muzeum jest prof. Jan alek wytwarzany byt wedlug dawnych receptur,
Muszynski, botanik i farmaceuta. zapisywanych odrecznie w manuatach aptekar-
— Najwazniejsze s pasja i zaangazowanie. Istotg skich. Poprzez nasze stale i czasowe ekspozycje
placéwek tego typu jest przekazywanie historii staramy sie ukazaé ten wielki dorobek zawodowo-
farmacji jak najszerszej grupie widzéw — podkresla -intelektualny przesztych pokolen farmaceutéw.
Jakub Kossowski, dyrektor t6dzkiego Muzeum Jak za czaséw Pana Oskara
Ekspozycje czasowe, spotkania, koncerty (na
przyktad wystep Chéru Sybirakéw pod kierow-
nictwem muzycznym Swietlany Niewiadomskiej),
jubileusze — to wydarzenia, ktére organizowane
sg cyklicznie. Jedng z wazniejszych ekspozycji
zorganizowanych w ostatnim czasie byla wystawa
zatytulowana ,Nivealia Pana Oskara”, po§wiecona
historii produktéw Nivea, ktérej poczatki wiaza sie
z firmga Paula Beiersdorfa. Jej dziatalno$é kontynu-
owal aptekarz Oskar Troplowitz (1863-1918), zdolny
przedsiebiorca i kreator marki Nivea. To wlasnie
produkty kosmetyczne i specyfiki farmaceutyczne
Troplowitza z kolekcji Wojciecha Mszycy prezento-
wano na wystawie, ktdra cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem, zwlaszcza grup szkolnych.
Na wystawie , Pijawki i mandragora — w oparach

dawnej apteki” mozna bylo zobaczy¢ zabytkowe
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szklo apteczne, narzedzia chirurgiczne, mikroskopy
czy surowce zielarskie uzywane do wytwarzania
lekéw (eksponaty z kolekcji Mateusza Danielczyka).
»Skarby z ula” — to wystawa poswiecona zyciu
pszcz6l i produktom z ula, leczniczym wiasciwo-
$ciom miodu, pierzgi, pytku kwiatowego czy wosku.

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie wystawa
»Rodzina Gluchowskich — farmaceuci i patrioci”.
Gluchowscy zapisali sie w historii miasta nie tylko
jako aptekarze zaangazowani w prace zawodowa,
ale réwniez jako patrioci dziatajacy na rzecz odbu-
dowy wolnej i niepodlegtej Rzeczypospolitej.

— Rodzina ta jest przykladem tego, jak wiele
poswiecenia mozna i trzeba wlozyé w prace
zawodowa, w troske o pacjenta przychodzacego
w potrzebie do apteki. Gluchowscy dali takze
swiadectwo wielkiego zaangazowania w walke
0 ojczyzne, jej wolnosé i niepodleglosé — podkresla
dyrektor muzeum.

styczen-czerwiec 2020

W ubieglym roku zorganizowano wystawe
zatytutowang ,Od tinktury do kultury — krétka
historia nalewek farmaceutycznych”, ukazujaca,
jakie nalewki farmaceutyczne byly niegdys wyko-
nywane i sprzedawane przez aptekarzy. Mozna byto
tez ogladac wystawe o kawie, ktéra zgromadzita
duzg liczbe odwiedzajacych. W tym samym czasie
odbywaly sie w muzeum cyklicznie pokazy filmowe
dla senioréw (,, Filmy przy kawie, nie tylko o kawie”).
24 lutego 2020 r. zainaugurowana zostata wystawa
zatytulowana ,,Mydlo i powidlo — o dobrych i ztych
ziotach oraz o dawnych stowiariskich zwyczajach
i obrzedach”. Wystawa pochodzi ze zbioréw Woje-
wddzkiej Biblioteki Publicznej w Lodzi.

Edukacja i popularyzacja

Muzeum Farmacji wzieto udzial w projekcie , Piesze
metro”, zrealizowanym w ramach Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Lodzi. Jego celem jest promocja
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komunikacji pieszej oraz pomoc todzianom i tury-
stom w odkrywaniu miasta i jego atrakcji. Mapa
,pieszego metra” informuje réwniez kierowcéw
parkujacych w centrum o mozliwosci przemiesz-
czania sie bez konieczno$ci cigglego przeparkowy-
wania samochodéw.

W 2018 r. muzeum nawigzalo wspdlprace
z krakowskg fundacjg ,Trasa dla Bobasa”, w ramach
ktoérej przygotowano ciekawy przewodnik zatytu-
fowany ,Muzealne eksponaty nie tylko dla mamy

PATRONEM MUZEUM FARMACJI W £0DZI jest prof. Jan Muszynski.
Urodzit sie 3 lipca 1884 r. w Wdlce Nosowskiej. W roku 1904 byt wieziony
w Cytadeli Warszawskiej za dziatalno$¢ niepodlegtosciowa. Po ztozeniu
w 1907 r. egzamindw na stopien pomocnika aptekarskiego rozpoczat
studia farmaceutyczne w Dorpacie, a dwa lata pdzniej uzyskat dyplom
prowizora farmacji i objat stanowisko inspektora ogrodu botanicznego
przy dorpackim uniwersytecie. W 1915 r. uzyskat stopien magistra
farmacji. W latach 1915-1920 zarzadzat plantacja i stacjg aklimatyzacyjna
w Suchumi na Kaukazie, gdzie prowadzit badania nad produkcja kamfory
i olejku eukaliptusowego. Po powrocie do Polski organizowat w 1921 r.
Oddziat Farmacji na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu im. Stefana
Batorego w Wilnie, a dwa lata pdzniej zostat profesorem nadzwyczajnym
i dyrektorem Oddziatu Farmaceutycznego. Brat udziat w przygotowaniu
reformy studiow farmaceutycznych oraz byt wspdtautorem Farma-
kopei Polskiej z 1937 r. W czasie okupacji prowadzit w Warszawie tajne
nauczanie, aw powstaniu warszawskim stuzyt w jednostkach sanitarnych.
Po Il wojnie Swiatowej przybyt do todzi, gdzie zorganizowat Wydziat Farma-
ceutyczny w tworzonym wowczas Uniwersytecie tddzkim i zostat jego
pierwszym dziekanem. Jednocze$nie zorganizowat Katedre Farmakognozji
i Uprawy Roslin Leczniczych oraz ogrod botaniczny. Byt wspotzatozy-
cielem i pierwszym prezesem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
(1947-1952). Zmart 28 kwietnia 1957 r. w Lodzi.
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i taty! Rodzinny przewodnik po Muzeum Farmacji
w Lodzi”. Fundacja wydata 500 egzemplarzy przewod-
nika, a takze przygotowata jego wersje elektroniczng
w formie e-booku.

— Jak co roku bralismy udzial w Nocy Muzeéw,
podczas ktérej odwiedzito nas ponad 2500 0s6b. Nasze
muzeum jest rdwniez miejscem spotkan emeryto-
wanych farmaceutéw, ktérzy zawsze bardzo chetnie
ilicznie nas odwiedzajg, miedzy innymi podczas
wernisazy wystaw. Stwarzajac milg i wrecz rodzinng
atmosfere. Muzeum staje sie dla nich miejscem wspo-
mnien — podkresla Jakub Kossowski.

Muzeum prowadzi szeroko pojeta dzialalnosé
popularyzatorsky. Jak kazda taka placéwka gromadzi,
przechowuje i udostepnia zabytki zwigzane z historia
zawodu aptekarskiego. Na szczegdlng uwage zastu-
guje dziatalno$¢ edukacyjna. Od kilku lat realizo-
wany jest program majacy na celu przyblizy¢ historie
zawodu poprzez zajecia aktywizujgce grupy dzieciece
i mlodziezowe.

— Pragniemy trafia¢ do najmlodszych poprzez
polaczenie nauki z zabawa. Nasze zajecia edukacyjne
kierujemy gléwnie do dzieci z przedszkoli i szkét
podstawowych — opowiada dyrektor Kossowski.

Zajecia przeprowadzane sg dla grup nie wiek-
szych niz 25 os6b. Lekcja muzealna sklada sie
z trzech etapéw. Pierwszy to praca z mozdzierzami
— uczniowie poznajg tajniki pracy aptekarza poprzez
rozcieranie kostek cukru w porcelanowych mozdzier-
zach. Nastepnie przesypujg roztarty cukier puder
do przygotowanych torebeczek. Zapakowany cukier
puder jest forma pamigtki.

— Poprzez te prace us§wiadamiamy dzieciom, ze
zdolnosci manualne byty i sg do dzis istotne w pracy
aptekarza — zaznacza Jakub Kossowski.

Drugi etap to reczne wyrabianie czopkéw
i pigulek za pomocg drewnianych narzedzi. Podczas
zaje¢ dzieci formujg plastelinowe pigulki i czopki.
To zadanie pokazuje, jak w dawnej aptece przygoto-
wywano rozmaite formy lekéw. — Zwracamy przez to
uwage na historyczna role aptekarza jako wytworcy
— dodaje Jakub Kossowski.

Trzeci etap to oznaczanie poziomu pH. Wczesniej
przygotowany sok z czerwonej kapusty dzieci wkra-
plaja za pomoca kroplomierzy do trzech probdwek.
Probéwki umieszczone na statywach wypet-
nione sg woda przegotowana, wodg zmieszang
z kwaskiem cytrynowym oraz wodg zmieszang
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Pasja i zaangazowanie

WYSTAWA KAWA - CZARODZIEJSKI NAPO." W £ODZKIM MUZEUM FARMACJI CIESZYEA SIE DUZYM ZAINTERESOWANIEM ZWIEDZAJACYCH

z sodg oczyszczong. Pod wptywem soku z kapusty
woda w probéwkach zmienia swéj kolor, ktéry odpo-
wiada poziomowi pH.

— Zadanie to ma na celu zwréci¢ uwage na nasza
codzienng diete. Spozywanie w nadmiarze produktéw
wysokokwasowych — a za takie uwazamy hamburgery,
chipsy czy stodycze — moze prowadzié¢ do powaz-
nych zaburzen funkcjonowania catego organizmu.
Uwrazliwiamy dzieci, ze tylko dobrze zbilansowana
dieta, zawierajaca produkty zasadowe, takie jak owoce
czy warzywa, zapewni odpowiedni rozwdj i zapewni
ochrone organizmowi — wyjaénia dyrektor Jakub
Kossowski. — Ponadto przygotowujemy dla grup krzy-
z6wki farmaceutyczne i kolorowanki dla najmlodszych
zwiedzajacych. Uczniom klas licealnych proponujemy
obserwacje zachowania sie cieczy nieniutonowskiej na
przykladzie roztworu wody ze skrobig.

Lekcje organizowane przez muzeum cieszg sie
duzym zainteresowaniem dzieci. Nauczyciele wraz
ze swoimi uczniami chetnie odwiedzajg placéwke.

w kamienicy mieszczanskiej wybudowanej w roku
1840 przez aptekarza Zimmermana, w ktérej do dzi$
miesci sie pierwsza tédzka apteka z 1830 r.

Pracownicy muzeum nadal bedg prowadzi¢
dziatalnosé badawczo-naukows, gromadzié mate-
riaty historyczne dotyczace zagadnien zwigzanych
z historig tédzkich aptek, odnajdywac archiwalne
dokumenty, a takze dociera¢ do §wiadkéw historii,
aby przedstawi¢ dokonania farmaceutéw.

Problemy, ktére dotykajg
muzeum, wigza sie gléwnie z ogra-
niczeniami lokalowymi. Ekspo-
natéw przybywa.

— Dodatkowo jako instytucja
prywatna, zarzgdzana przez
prywatny podmiot, nie jesteSmy
wiascicielem lokalu, w ktérym
sie znajdujemy. Rodzi to sporo
probleméw, zwigzanych miedzy
innymi z remontami — przyznaje

W 2018 r. przeprowadzono warsztaty dla 79 grup
(1560 mlodych oséb).

dyrektor. — Mimo to nie tracimy
zapatu do dalszej wytezonej pracy

ANNA KOPRAS-FIJOLEK
Dziennikarka zajmujaca sie tematyka
spoteczng i zdrowotna, nagrodzona
tytutem ,.Dziennikarza Medycznego
Roku”. Byta prezes Zarzadu
Wielkopolskiego Oddziatu Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich.

L. . na rzecz kultywowania pamieci
W kamienicy Zimmermana o dziejach 16dzkiej farmacji. 4
— Pragniemy, aby muzeum dalej sie rozwijato i mogto
funkcjonowaé w obecnej lokalizacji — méwi Jakub

Kossowski. — Znajdujemy sie w miejscu historycznym,

Zdjecia MUZEUM FARMAC]I
W EODZI
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WARSZTATY W POZNANSKIM MUZEUM

d12listopada do12 grudnia

O 2019 r. w Muzeum Farmacji
im. prof. Witolda Wtodzi-
mierza Glowackiego Wielkopol-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w Poznaniu odbywaly sie warsztaty
poswiecone pltynnym postaciom
leku sporzadzanym w aptekach.
Uczestniczyto w nich 9 grup
miodziezy koriczacej szkote podsta-
wowg lub rozpoczynajacej nauke
w liceum, liczacych ogbtem 137 0s6b.
Mtodziez rozpoczynata warsztaty
od zapoznania sie z ekspozycja
muzealng i zwigzana z nig historig
aptekarstwa, gléwnie wielkopol-
skiego. Podczas zaje¢ uczestnicy
mogli zaznajomic¢ sie z wazeniem
za pomocg wag szalkowych uzywa-
nych w aptekarstwie jeszcze w latach
90. ubiegltego wieku. Czynnos$¢ ta,

86 | Farmacja Wielkopolska

a takze prezentacja wagi palcowej
dawata mozliwo$¢ zrozumienia
powiedzenia ,aptekarska doktad-
nos¢”, a takze przypomnienia sobie
podstawowych poje¢ typu netto,
brutto, tara. Tarowanie za pomocg
$rutu olowianego budzilo wielkie
zdziwienie. Uczestnicy warsztatow
dowiedzieli sie, czym dla farma-
ceuty jest Farmakopea Polska,
mieli tez mozliwo$¢ przewerto-
wania edycji od drugiej do szdstej.
Poza doskonaleniem umiejetnosci
wazenia mlodziez wykonywata
takze krople anyzowe (Spiritus

Ammoni anisatus) wedlug przepisu

z Farmakopei Polskiej IV. Uczest-
nicy zaje¢ wazyli chlorek amonu
iwode oraz etanol i olejek anyzowy,
a po otrzymaniu przezroczystych
roztworéw mieszali je razem,

otrzymujac mleczny ptyn. Warsz-
taty odbyly sie dzieki dotacji, ktorg
od miasta Poznania uzyskato Stowa-
rzyszenie Ad Gloriam Pharmaciae.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
Zdjecia STEFAN PIECHOCKI
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby

Aptekarskiej w Poznaniu

Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988

e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny



Archiwum autora

dr n. farm. JAN MAJEWSKI

DAR SERCA

Dwudziestolecie prywatnej audiencji polskich
farmaceutow u Ojca Swietego Jana Pawta |l.

ielgrzymka, zorgani-
zowana przez Zarzad
Gléwny Polskiego
Towarzystwa Farma-
ceutycznego (przy wspétudziale
§lgskiego oddziatu PTFarm,
kierowanego przez prezesa mgr.
farm. Piotra Klime), odbyta sie
na progu pamietnego Wielkiego
Jubileuszu Roku 2000. Wzieli
w niej udzial cztonkowie PTFarm
i okregowych izb aptekarskich,
zwlaszcza §lgskiej, ponadto

SIOSTRA RAFAELA SZYMKOWIAK CSSE (1900-1995)
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lekarze i przedstawiciele innych
srodowisk zawodowych.
Przewodnim motywem piel-
grzymki 4-13 lutego 2000 r. byto
odwiedzenie Rzymu i Stolicy
Apostolskiej w Roku Swietym na
przetomie wiekéw i tysiacleci,
nade wszystko za§ podarowanie
Janowi Pawlowi II kopii obrazu
$wietych Kosmy i Damiana,
namalowanego przez s. Rafaele
Szymkowiak CSSE (1900-1995)
w roku 1952 r. Kopie, o wymiarach
1,3x 0,85 m, ufundowana przez
Polskie Towarzystwo Farmaceu-
tyczne, wykonat artysta poznaniski
Jerzy Winkler. Obraz s. R. Szym-
kowiak przedstawia patronéw
aptekarzy i lekarzy. Od 1992 r.
pod patronatem $§wietych braci
meczennikéw Kosmy i Damiana
obchodzone jest w Poznaniu
Swieto Aptekarzy, organizowane
przez Wielkopolska Okregowg
Izbe Aptekarskg i PTFarm.
Pielgrzymi ze Slaska przy-
wiezli ze sobg drugg kopie tego
obrazu, ktérg podczas audiencji
prywatnej 6 lutego 2000 r.
Ojciec Swiety poblogostawit.
Obraz ten znajduje sie w koSciele
akademickim Wydziatu Farma-
ceutycznego Slaskiej Akademii

Medycznej w Sosnowcu, jako dar
oddziatu katowickiego PTFarm
dla braci studenckiej.

Obok niepowtarzalnych
przezy¢ religijnych w Stolicy
Piotrowej, zwlaszcza w czasie
audiencji, istotny byt takze
wymiar naukowo-szkoleniowy
i turystyczny. Najwazniejsze
jednak bylo spotkanie z papiezem.
Bylismy blisko niego, rozma-
wialiémy z Janem Pawlem II
i otrzymali$my specjalne btogo-
stawieristwo. Byly to chwile petne
wielkiego szcze$cia i wzruszenia.

Podczas zwiedzania kosciolow
Rzymu towarzyszyla nam
»Modlitwa farmaceuty”, przy-
gotowana przez ks. Konrada
Glombika z Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego z okazji VI piel-
grzymki Jana Pawta II do Ojczyzny
(1999 r.). Oto ona:
»Wszechmogacy Boze, Mitosniku
zycia. Ty stworzyle$ czlowieka
na swdj obraz i podobiefistwo
i poddates mu caly §wiat. Gdy czlo-
wiek popadl w niemoc grzechu,
nie pozostawiles go samego, lecz
obiecales mu Zbawiciela. Aby$my
zycie mieli i mieli je w obfitosci,
postales na $wiat Swego Jedynego
Syna, aby leczyli pomagat chorym
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oraz cierpigcym. Jezus Chrystus
tak umitowal ludzi, ze oddal za
nich swoje zycie, aby$my zycie
mieli. Ko$ciolowi za$ zostawit
srodki zbawienia, abySmy nie
pozostali sami. Panie Jezu
Chryste, Ty powotale$ mnie, aby
stuzy¢ czlowiekowi, troszczac sie
o0 jego zdrowie, nie$¢ ulge w jego
chorobie i cierpieniu. Spraw, by
srodki farmaceutyczne, ktére
zlozyle$ w moje rece, byly zawsze
spozytkowane dla dobra bliZniego.
Umocnij mnie w postanowieniu,
by zawsze stuzy¢ cztowiekowi
i otwierac sie na jego potrzeby.
Dodaj mi sity w realizacji swojego
powolania, by nigdy nie szkodzi¢
nikomu, ale zawsze stuzy¢ zyciu
i zdrowiu, a przez to osiggngd
zbawienie. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen”.

Obecnie modlitwa ta odma-
wiana jest przez farmaceutéw przy
réznych okazjach, takze w czasie

styczen-czerwiec 2020

PRZEKAZANIE KOPII OBRAZU SWIETYCH KOSMY | DAMIANA PODCZAS AUDIENCJI PRYWATNEJ PIELGRZYMKI POLSKICH FARMACEUTOW (6 LUTEGO 2000 ROKU)

corocznych obchodéw Swieta Apte-
karzy pod patronatem $w. Kosmy
i Damiana w poznanskiej Farze.

Delegaci pielgrzymoéw
z 6wczesnym prezesem Zarzadu
Gléwnego PTFarm doc. dr. hab.
Michatem H. Umbreitem i sekre-
tarzem ZG PTFarm dr. n. farm.
Janem Majewskim na czele zlozyli
wizyte w siedzibie Federacji
Wrhoskich Organizacji Farmaceu-
tycznych (Federazione Ordini
Farmacisti Italiani), gdzie podej-
mowal ich prezydent federacji
dr Giacomo Leopardi.

Odwiedzili$my tez apteke waty-
kanska, gdzie byta okazja poznania
blizej pracy wioskich farmaceutéw.
Co interesujgce, w aptece w Waty-
kanie pracujg wylgcznie magi-
strowie farmacji. Wlascicielami
innych aptek wloskich mogg by¢
tylko farmaceuci.

Nasz dar z innymi darami
serca, jakie przekazywano

w latach 1978-2005 Janowi
Pawlowi II, trafil do zasobnych
archiwéw Watykanu. Przed
poéwieconym przez Ojca Swie-
tego w lutym 2000 r. obrazem
Swietych Kosmy i Damiana
mozna sie modli¢ w Sosnowcu,
natomiast w pamieci polskich
farmaceutéw, ktérzy 20 lat temu
byli w Watykanie, na
zawsze pozostanie
niezwykle i donioste
doswiadczenie,
jakim byla dziesiecio-
dniowg pielgrzymka
i to, co dane nam
bylo przezy¢ podczas
prywatnej audiencji
u Jana Pawla II, kano-
nizowanego w Rzymie
27 kwietnia 2014 r.
Swiety Janie
Pawle II médl sie za
nami, farmaceutami

drn. farm.

JAN MAJEWSKI
Honorowy przewodniczacy
Ogolnopolskiej Sekcji Historii
Farmacji PTFarm.

ilekarzami!
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HISTORIA APTEKARSTWA

mgr farm. KONSTANCJA M. MAJEWSKA

otografia to fascynu-
jace medium, ktérego
historia obejmuje okres
ostatnich dwustu lat,
dzielacych pierwsze eksperymenty
ze $wiatloczulymi chemikaliami
az do zdje¢ cyfrowych. Nie ma
dziedziny zycia, dla ktérej foto-
grafia nie ma znaczenia. Nauka,
informacja, sztuka i rozrywka
nie istniataby w obecnej formie,
gdyby nie wynaleziono fotografii.
Zdjecia fotograficzne dokumen-
tujg wazne kierunki rozwoju, style
i tendencje. Fotografie, zapisujac
wspomnienia w niezwyklej formie,
potrafig nas przenie$¢ do odle-
gltych chwil z przeszlosci. Zastu-
guja zatem na szczegdlng uwage
miloénikéw historii fotografii.
Camera obscura jest wizualnym
studiem, ktére juz Arystoteles
polecal do obserwacji zaémienia
sloica. Promienie $wiatla,
wpadajac przez otwdr na umiesz-
czonej z tylu plaszczyznie, wywo-
tujg obraz oswietlonego bgdz
Swiecacego obiektu znajdujacego
sie przed otworem. Leonardo
da Vinci poréwnat camera obscura do
ludzkiego oka, co doprowadzilo do
odkrycia, ze soczewka i teczowka
regulujg ostro$é obrazu poprzez
ilo$¢ wpuszczanego $wiatla.
W roku 1544 niderlandzki
fizyk Reiner Gemma Frisius, idac
za radg Arystotelesa, uzyl camera
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obscura do obserwacji za¢mienia
stofica, co przedstawil na rysunku.
Camera obscura wykorzystywana
byta do utrwalania ulotnych
widokéw przez takich artystéw,
jak Canaletto czy Caspar David
Friedrich. Wykorzystywali oni te
technike w §wiadomym procesie
tworczym, co pozwolito im na
szybkg redukcje oglgdanego tréj-
wymiarowego $§wiata do dwuwy-
miarowego obrazu na pldtnie.
W XVIII wieku praca przy uzyciu
camera obscura stala sie artystyczna
rutyng, umozliwiata bowiem
wierne nasladowanie natury. Zbyt
wierne, co spotkalo sie z krytyka
i bylo odbierane jako zagrozenie
pozycji malarstwa, do tej pory
kojarzonego z takimi pojeciami,
jak geniusz i indywidualizm.
Johann Wolfgang Goethe
réwniez zastosowal omawiany
aparat do utrwalenia widokéw
w czasie podr6zy. Wzbudzit
tym zachwyt, zwlaszcza wéréd
dam. Skomentowal jednak ten
fakt nastepujaco: ,camera obscura
zmusza do zbytniej drobiazgo-
wosci, co stuzy amatorom nie
majacym talentu, natomiast
artysci nie powinni jej uzywacg,
bo rysunek jest wtedy wykonany
przez slofice, a nie artyste”. Jak
pisal w ,Teorii koloréw” (,, Farben-
lehre”): ,oko artysty, ten otwdr na
$wiat, musi zosta¢ zamkniete, by

DAGEROTYPIA | APTEKARLZE

umozliwi¢ tworzenie i zapamiety-
wanie indywidualnych wizji”.
Sztuka epoki romantyzmu,
ktéra poprzedzita pojawienie sie
fotografii, uwolnila sie od kopio-
wania natury, ograniczajacego
artyste. Dlatego nowe medium
byto na poczatku lekcewazone
iignorowane. Malarze odmawiali
fotografii wartosci artystycz-
nych, jako technice zabijajgcej
wszelkg fantazje. A jednak historia
fotografii ma swdj poczatek
w wyobrazni i wigze sie z ludzka
zdolnoscig do fantazjowania.
Wielu zapaleicéw z réznych
dziedzin nauki, sztuki i tech-
niki, korzystajac z kredy, kwasu
azotowego, azotanu wapnia
czy azotanu srebra, prébo-
watlo utrwali¢ rysunki $wiatla,
tworzy¢ pozytywy i negatywy.
W roku 1833 William Henry
Fox Talbot, angielski archeolog,
fizyk, chemik, botanik, lingwista,
matematyk, rozpoczal przepro-
wadzanie podobnych ekspery-
mentéw. Na papierze pokrytym
solg kuchenng i roztworem
azotanu srebra uzyskat odbicia
piér, ostrzy i lisci. W 1835 r.
zauwazyl, ze gdyby papier, na
ktérym powstaje obraz, byl prze-
zroczysty, mozna by stworzy¢
kolejny obraz, ,w ktérym $wiatlo
i cient bytyby odwrécone”. Byt to
punkt wyjscia do rozwoju techniki
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Dagerotypia i aptekarze

negatywowo-pozytywowej. Ta
technika umozliwia robienie
dowolnej liczby odbitek, stanowiac
podstawe fotografii i jest stoso-
wana do dzi$. Talbot opatentowat
swéj wynalazek, ktéry nazwat
kalotypig (z gr. kalos — piekny).
Innym eksperymentatorem
chcacym uchwycié ulotne obrazy
malowane $§wiatltem byt Francuz
Joseph Nicéphore Niépce. Badania
prowadzit od 1793 r. Okoto 1813 1.
nanosil na plytki srebra mieszanke
asfaltu i oleju lawendowego.
Nastepnie wystawial je na dzia-
tanie $wiatta, po czym sptu-
kiwal rozpuszczalnikiem, ktéry
usuwal nienagwietlone fragmenty
wierzchniej warstwy, odslaniajgc
utrwalony obraz. Te niedoskonaty
jeszcze technike nazwat helio-
grafig. Wprawdzie wymagata ona

jeszcze dlugiego czasu naswie- |

tlania, lecz nalezy uznad, ze byly
to narodziny fotografii.
Pierwsza fotografia byta
obrazem podwoérka, widzianym
z okna pracowni Niepce’a,
uzyskanym na $wiatloczulej

CAMERA OBSCURA TO PROSTY PRZYRZAD OPTYCZNY POZWALAJACY UZYSKAC RZECZYWISTY OBRAZ

o$miu godzinach naswietlania.
Niestety, wynalazek nie spotkat sie
z zainteresowaniem naukowcow.
Nicéphore Niépce zdecydowat sie
zatrudnié do dalszych prac wspdl-
nika — artyste malarza, ktérym
byl Louis Jacques Mandé Dagu-
erre. Mial on rozwing¢ wyna-
leziong przez Niepce’a technike
yutrwalania obrazéw bez inge-
rencji artysty”. Smieré¢ Niepce’a

powierzchni srebrnej plytki po  josepy NicEPHORE NIEPCE
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otworzyla Daguerre’owi droge do
sukcesu. Kolejne eksperymenty
z jodkiem srebra pozwolily na
robienie zdje¢ o niezwyklej wyra-
zisto$ci. Miedziane ptytki pokryte
warstwg srebra Daguerre naswie-
tlal. Srebro, poddane dziataniu par
jodu, przeksztalcalo sie w jodek
srebra — materiat §wiatloczuly.
Artysta przypadkowo zauwazyt,
Ze pary rteci wywolujg obraz.

LOUIS JACQUES MANDE DAGUERRE
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IDJECIE BOULEVARD DU TEMPLE W PARYZU 7 1838 ROKU JEST JEDNA Z NAJWCZESNIEJSZYCH PEYT DAGEROTYPU WYPRODUKOWANYCH PRZEZ

LOUISA DAGUERRE'A

www.wikipedia.org

Tiosiarczan sodu, rozpuszczajac
jodek srebra w miejscach niena-
$wietlonych, utrwala obraz. Jako$¢
obrazu byla zdumiewajaca i ozna-
czala sukces nowego medium.
Poniewaz obraz byt pozytywem,
nie mozna bylo wykonywacé
odbitek. W tamtych czasach
dagerotypy mialy dla odbiorcéw
charakter malarskich miniatur,
ktére wrecz zyskiwaly na wartosci,
bo byly unikatowe i blyszczaly jak
klejnoty, wystawione w eleganckiej
oprawie.

APARAT DO WYKONYWANIA DAGEROTYPGW 7 1839 ROKU
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19 sierpnia 1839 r. oficjalny
werdykt Instytut de France przy-
pieczetowal odkrycie nowego
medium i oglosil Daguerre’a
oficjalnym wynalazcg nowej
techniki. We Francji otrzymat
pafnstwowsg rente, za$ krdl pruski
Fryderyk Wilhelm IV przyznat
mu order. Do Berlina zaproszony
zostal réwniez Talbot, ktéry prze-
konywat, zZe zapotrzebowanie na
fotografie portretowa bedzie rosto,
w zwigzku z czym nalezy poprawi¢
szybkos$¢ produkeji i sposéb
powielania. Chemik Franz von
Kobell oraz fizyk Carl August von
Steinheil rozpoczeli eksperymenty
i skonstruowali bardziej §wiatto-
czulg kamere z achromatyczng
soczewka. Naswietlajac na mokro
pokryty chlorkiem srebra papier,
uzyskali negatywy. Rozpoczeto
seryjng produkcje ich matoobraz-
kowego aparatu, umozliwiajacego
robienie zdje¢ portretowych.

W 1839 r. we Frankfurcie nad
Menem fotografia zajmowalo sie

dwéch mieszkancéw. Po pieciu
latach w Berlinie odnotowano
osiemnastu zawodowych foto-
graféw, aw 1860 . ich liczba w tym
miescie wzrosta do 110. Swietnie
prosperujgca burzuazja, bogacgce
sie mieszczanstwo, nasladujace
zwyczaje arystokracji, odkryto
nowe medium, ktére produko-
walo gustowne i reprezentacyjne
portrety w przystepnej cenie.
Wzrastajgcy popyt pobudzat
rozwoj techniki fotograficznej.

Dzieki Samuelowi Morse’owi,
tworcy nowego alfabetu, ktéry
w 1839 r. podczas pobytu w Paryzu
zetknal sie z nowg techniky, wies¢
o dagerotypii dotarta do Stanéw
Zjednoczonych. Tam wzbudzita
wielkie zainteresowanie i wkrotce
w Nowym Jorku otwarto pierwsze
dagerotypowe atelier portretowe.
Pierwszym Polakiem, ktéry zajal
sie dagerotypia, byl najprawdo-
podobniej Wiktor Kurnatowski.
Nie trudnit sie fotografig zarob-
kowo, lecz ,dagerotypowal” przy-
jaciéti znajomych.

Do Poznania dagerotypia trafita
za sprawg aptekarza Aleksandra
Lippowitza. Aptekarz I klasy
A. Lippowitz kupil w Lesznie
w 1839 r. Apteke ,,Pod Labedziem”,
W 1842 r.
przeniost sie do Poznania i zajat
modng wéwczas dagerotypig. Jak
podaje Marceli Motty, ,sprzykrzyt
sobie jednak pigutki i mikstury
(...) bedac bieglym chemikiem
chciat sie przerzuci¢ na dziedzine
fabryk chemicznych”. Jednak ulegt
nowosci i zapalit sie do dagerotypii.

zalozong w 1758 r .

Pracownie swg zalozyl przy ulicy
Frydrykowskiej (obecnie 23 Lutego)
w ogrodzie Zychliniskiego. Proces
otrzymywania dagerotypéw byt
niezwykle pracochltonny i kosz-
towny, a przez to mato zyskowny.
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Dagerotypia i aptekarze

Lippowitz nie umial sobie z tym
dac rady, zwlaszcza ze pierwsze
fotografie wymagaly retuszowania,
a on tego nie potrafil, za$ o zrecz-
nych retuszeréw bylo trudno. I tak
skoniczyla sie przygoda aptekarza
Aleksandra Lippowitza z fotografia.
Przypomne niezbyt ciekawy
epizod zwigzany z Lippowitzem,
ktéry narazit sie polskiemu spote-
czefistwu. Chodzito o powstancéw
z 1848 r., ktérych po schwytaniu
Prusacy osadzali w cytadeli
poznanskiej. Po pewnym czasie
byli wypuszczeni, za zapew-
nieniem, ze spokojnie wrdcg do
domu. Niestety, mimo obietnicy
powstancy wracali z powrotem
do oddzialéw. Aby temu zapobiec,
postanowiono zbiegdéw naznaczy¢
tak, aby swej tozsamosci wyprzeé
sie nie mogli. Wezwano Lippo-
witza jako znawce chemii. On za$
przygotowal miksture z kamienia
piekielnego, ktéra kazdemu
schwytanemu smarowano jedno
ucho i jedng reke. Na piekielny
kamien znalazly sie jednak
sposoby, Lippowitz natomiast
dlugo wstydzit sie, gdy mu pdzniej
przypominano niechlubny udziat
w znakowaniu powstancéw roku
1848. W kilka lat péZniej otworzyt
fabryke nawozéw sztucznych przy
szosie jezyckiej (ul. Dgbrowskiego),
ktéra w1912 1. zostala przeniesiona
do Lubonia. W 1920 r. odkupita
fabryke konkurencyjna polska
firma Dr Roman May. Na staro$¢
zgorzknialy i schorowany Lippo-
witz przenidst sie do Berlina.

Kolejnym farmaceutg dage-
rotypistg byt lwowski aptekarz
Julian Hipolit Augustyn Choto-
niewski. Robert Bielecki przy-
bliza jego sylwetke w ,,Stowniku
biograficznym oficeré6w powstania
listopadowego”. Hipolit Augu-
styn Chotoniewski urodzit sie
w 1807 r. w Galicji. Byt oficerem
huzaréw austriackich. Zwerbowat
70 ochotnikéw, z ktérymi przy-
stapit do powstania listopadowego.
Od 15 kwietnia 1831 r. byt adiutantem
putkownika Wladystawa Zamoy-
skiego. Po upadku powstania
znalazl sie na emigracji w Szwaj-
carii, Francji i Hiszpanii. Wrécit do
Lwowa, gdzie byt fotografem. Na
staro$¢ przeniost sie do Kotomyi,
gdzie zmart 12 stycznia 1880 r.
Na nagrobku Chotoniewskiego
czytamy: D.O.M. (fac. Deo Optimo
Maximo, ,Bogu Najlepszemu,
Najwiekszemu” — napis na §wia-
tyniach rzymskich, péZniej takze
na kosciotach i nagrobkach chrze-
$cijaniskich). Tu spoczywa Hipolit
Myszka Chotoniewski, oficer polski,
uczestnik powstania listopadowego
7 roku 1830-1831, ur. 1807., zm. 1880.
Prosi o modlitwe. Zostal pochowany
na cmentarzu grédeckim na przed-
miesciu Lwowa.

O poswieceniu sie Choto-
niewskiego dagerotypii dowie-
dziatam sie od prof. Zbigniewa
Jacyny-Onyszkiewicza, wybitnego
fizyka, bytego posta na Sejm RP
z Poznania, dla ktérego apte-
karz Hipolit Chotoniewski jest
prapradziadkiem. Te informacje

znalaztam takze w Internecie,
gdzie podano, ze od 1 do 3 lutego
1858 r. w Lodzi przebywal
w zajezdzie Rosta ,w interesie
zarobkowym” Hipolit Choto-
niewski, ktéry miat paszport
wydany w Lenburgu (Lwowie),
dokad nastepnie powrdcil. Znany
byt jako dageroty-
pista dziafajacy we
Lwowie od 1843 1. az
do $mierci w1880r.

Jako cieka-
wostke podam, iz
wizerunek Igna-
cego Lukasie-
wicza, powielany
przez PTFarm na
wielu plakatach,
jest w oryginale

IGNACY LUKASIEWICZ

mgr farm.
dagerotypowym KONSTANCJA
portretem wy$mie- M. MAJEWSKA

nitego aptekarza
21847 1. A

Wspdtwtascicielka apteki
.Pod Ztotym Lwem” w Poznaniu.

! L. Kostrzenski, Materiaty do historii aptek wielkopolskich, Reprint, Poznari 1996, tom I1, s. 110;]. Majewski, Aptekarz Jan, Ciekawostki aptekarskie. Dagerotypiaiaptekarz,
,Ziota Polskie Pharma”, kwartalnik firmy Ziota Polskie, kwiecieri, maj, czerwiec, nr 2/1997, s. 8; W. Slusarczyk, Apteka Pod Eabedziemw Lesznie, L6d7 2010, 5. 50.
> M. Motty, Przechadzki po miescie, t. I,1957, $.180-181.

> Tamze, tom I, s. 104-105.

¢ http://www.lwow.com.pl/przekroj/szczerbinski.html
5 R. Bielecki, Stownik biograficzny oficeréw powstania listopadowego, tom I, A-D, Warszawa 1995.
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APTEKA .POD ORLEM™ W t ABISZYNIE

oment przetomowy w zakresie dostepu
mieszkancéw Labiszyna do lekéw nastapit
dopiero w1778 roku, gdy w miescie otwarto
apteke” — pisze dr Wojciech Slusarczyk w ksigzce
»Z dziejéw opieki zdrowotnej. Apteka »Pod Orlem«
w Labiszynie” (kilkutysieczne miasto w powiecie
zninskim). Przez ponad 150 lat apteka , Pod Orlem”
prowadzona byta przez niemieckich aptekarzy i ich
spadkobiercéw. W 1932 r. zmart aptekarz Georg
Manzek, a apteka z powodu braku nastepcy zostata
unieruchomiona. Propozycje przeniesienia wlasnosci
fabiszynskiej officina sanitatis w polskie rece
otrzymatl mtody farmaceuta Piotr Pawlowski.
Aptekarz wraz z zong mgr farm. Henryka
Pawlowsky szybko zasymilowali sie z lokalng spotecz-
nos$cig. Panstwo Pawlowscy prowadzili apteke do
marca 1940 r., kiedy to kierowanie aptekg przejat
niemiecki aptekarz pochodzacy spod Rygi. Piotr

Pawlowski po aresztowaniu znalazt sie w niemieckim
obozie koncentracyjnym Dachau, a nastepnie
w Gusen, gdzie ze swoim kolegg ze studiéw farma-
ceutycznych w Poznaniu Franciszkiem Adama- w Poznaniu, potajemnie wytwarzali leki dla wspot-
nisem, p6zniejszym profesorem Akademii Medycznej wiezniéw. Henryka Pawlowska od polowy 1941 r.
przebywala w Lublinie, pracujac w aptekach i wspo-
magajac ruch oporu. Do Labiszyna i do apteki
,Pod Ortem” Henryka wrécita w marcu 1945 r.,
a Piotr w sierpniu. W swej aptece doczekali nacjo-

PIOTR PAWtOWSKI W APTECE ..POD ORLEM"™ W LABISZYNIE

nalizacji w1951 r. W aptece pracowali do emerytury.
W okresie powojennym panstwo Pawlowscy cieszyli
sie wéréd miejscowej ludnosci ogromnym autory-
tetem. Od 1989 r. apteka dziala w nowym budynku
wraz z przychodnia, 13cz3c wieloletnig tradycje
Z nowoczesnoscia.

Na marginesie warto zauwazy¢, ze dr Wojciech

Dariusz Gackowski

DR WOJCIECH SLUSARCZYK - p.o. kierownika Zaktadu Historii Slusarczyk w swej ksigzce oprécz danych dotycza-
Medycyny i Pielegniarstwa CM UMK oraz kierownik Dziatu Historii cych §cisle apteki ,Pod Ortem” w Labiszynie umiescit
Medycyny i Farmacji Muzeum Okregowego im. Leona Wycz6t- informacje dotyczace historii miasta i sytuacji apte-
kowskiego w Bydgoszczy. Specjalizuje sie w historii polskiego karstwa w poszczegdlnych okresach. Informacje te
aptekarstwa. Cztonek Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, pozwalajg czytelnikowi na wnikliwe zrozumienie
Bydgoskiego Towarzystwa Naukowego, Stowarzyszenia Histo- historii apteki oraz 0s6b z nig zwigzanych.

rykéw Sztuki i Stowarzyszenia Muzealnikéw Polskich.
drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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SHARING EXPERTISE

Nutricomp®

NABIERAJ St ZE SMAKIEM
"\ 0

Nutricomp® Nutricomp®

D Glutamine Plus
Nutricomp® Nutricomp® Nutricomp®

Standard Fibre Energy HP Fibre
Nutricomp® Nutricomp®

Standard

Nutricomp® Drink Plus 200 ml Nutricomp® Standard 500 ml

= To doustna dieta = To dieta kompletna odzywczo,

= Zawiera kompletny zestaw sktadnikow normokaloryczna, normobiatkowa
odzywczych = Bogata w olej rybi (wspomaga prawidtowe
= Wysokokaloryczna! W matej objetosci 200m| funkcjonowanie uktadu odpornosciowego)
zawiera az 300 keal! = Bardzo dobrze tolerowalna przez pacjentéw
= Wzbogacona olejem rybim - zawiera kwasy dzieki niskiej osmolarnosci 200mOsm/I!!!!

omega 3 = Dostepna réwniez w wersji z bfonnikiem
= Dobrze tolerowalna przez pacjentow dzieki

niskiej osmolarnosci 470mOsm/I

= Do stosowania od 4 roku zycia
= Smak neutralny

- = Do stosowania od 4 roku zycia

= Moze by¢ dodawana do positkow by zwiek-

L. L. * Oferta diet Nutricomp obejmuje takze diety specjali-
szy¢ ich kalorycznosé

styczne o skiadzie dostosowanym do zapotrzebowania
wynikajgcego z choroby czy dysfunkeji narzadu

= Do wyboru smak waniliowy, czekoladowy,
bananowy i truskawkowy!

NUTRICOMP® — TO BOGATA GAMA DIET DOJELITOWYCH ROWNIEZ DO STOSOWANIA DOUSTNEGO!
TERAZ DOSTEPNE W WYGODNYCH PLASTIKOWYCH BUTELKACH 500mi!
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