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Za nami rok,
-t ktory zmienit Swiat

mgr farm. ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

azdy mijajacy rok jest tym jedynym, niepowtarzalnym w zyciu czlowieka,
buduje niepowtarzalng historie kazdego z nas. Ale s3 tez lata szczegdlne,
ktére zmieniajg zycie rodzin, spolecznosci, narodéw i §wiata.

W 2018 r. ukazala sie ksiazka reporterskiego duetu Ewa Winnicka i Cezary
Lazarkiewicz ,1968. Czasy nadchodza nowe”. W opinii autordéw nic w §wiecie po
1968 r. nie bylo takie samo. Mijajacy rok 2020 tez bedzie nalezat do lat, po ktérych
nic nie bedzie juz takie samo. Zmienit nie tylko nasze zycie prywatne, ale takze
przynidst kolosalne zmiany farmaceutom i aptekom.

W obliczu pandemii zrozumiano, jak waznym ogniwem bezpieczeristwa zdro-
wotnego jest farmaceuta i apteka. Czesto byl to jedyny przedstawiciel systemu
ochrony zdrowia, z ktérym mégl mieé bezposredni kontakt obywatel.

Odeszly do historii papierowe rachunki refundacyjne, wysylane poczta lub
dostarczane osobi$cie do oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia, rozwiazania
cyfrowe uproscity nasze kontakty z refundatorem. Nagle mozliwe staly sie ptat-
nosci NFZ za rachunki refundacyjne w ciggu kilku dni, a nie dwéch tygodni.
Doczekali$my sie takze kompetencji wystawiania recept przez farmaceutéw.
Najbardziej pozadang apteks stala sie ta najblizej domu, to szansa dla wielu na
zbudowanie praktyk aptekarskich. Pacjent bedzie odwiedzal swojego farmaceute,
tak jak przychodzi do swojego lekarza.

Negatywnie na kondycje aptek wpltyneto ogdlnospoteczne kierowanie swoich
zakupéw do systemu e-commerce. Zamykanie sie poradni lub calych szpitali wraz
z wdrozeniem obligatoryjnym e-recepty do praktyk lekarskich stalo sie zagro-
zeniem dla utrzymania aptek zlokalizowanych w ich poblizu. Obserwowali$my
takze zmudny proces legislacyjny ustawy o zawodzie farmaceuty. Na kazdym
etapie legislacji musieliémy, jako samorzad aptekarski, nieustannie bronié
niezalezno$ci wykonywania zawodu jako istoty zawodu zaufania publicznego,
jako podstawowej normy, ktdrg ten akt prawny wprowadza. 17 grudnia 2020 r.
Prezydent RP podpisat ustawe. Tak wiec praca nad ustawg, na ktérg farmaceuci
czekali 30 lat, dobiegla korica. Stalo sie to z koricem tego szczegdlnego roku, ktéry
zmienit caly swiat, roku 2020.

Zycze Pafistwu szczesliwego Nowego Roku 2021. Roku, w ktérym nic
juz nie bedzie takie samo. Zycze, aby byly to zmiany dla Paristwa i farmacji

tylko pozytywne.
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Poczta

- PUBLIKUJEMY LIST W SPRAWIE POPARCIA PODCZAS PRAC
< % N LEGISLACYJNYCH W SENACIE RP USTAWY O ZAWODZIE
FARMACEUTY, KTORY W IMIENIU FARMACEUTOW
>< WIELKOPOLSKIE] OKREGOWE] IZBY APTEKARSKIE]
WICEPREZES WIELKOPOLSKIE] OKREGOWE] RADY

APTEKARSKIE] WYSTOSOWAELA NA POCZATKU LISTOPADA
2020 ROKU DO ZWIAZANYCH Z WIELKOPOLSKA SENATOROW
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE].

B W dniu 28 pazdziernika 2020 v. Sejm RP przyjgt bardzo wazng dla catego
Srodowiska aptekarskiego w naszym kraju ustawe o zawodzie farmaceuty (dalej:
UOZF). W najblizszym czasie Senat RP, w ktérego pracach bierze Pan udzial, bedzie
procedowat UOZE, na ktorg polscy farmaceuci czekali kilkadziesigt lat. Jej uchwalenie
jest niezbedne do petnego uregulowania zasad wykonywania zawodu, lepszego
wykorzystania potencjatu farmaceutow, zagwarantowania ich niezalezno$ci oraz
realizacji zatozei zawartych w rzgdowym dokumencie , Polityka lekowa panstwa

na lata 2018-2022”.

Samorzqd aptekarski wielokrotnie podkreslat, ze uchwalenie UOZF przyniesie wiele
korzysci zarowno dla pacjentow i farmaceutéw, jak i catego systemu opieki zdrowotnej.
Apteki ovaz pracujgcy w nich farmaceuci sq jednym z kluczowych elementéw systemu
ochrony zdrowia, dlatego tak wazne jest utworzenie ram prawnych umozliwiajgcych
Swiadczenie dodatkowych ustug na rzecz pacjentow. Moglyby nimi by miedzy innymi
przeglgdy lekowe, profesjonalne doradztwo w przypadku wystgpienia drobnych
dolegliwosci zdrowotnych oraz pomoc w nauce obstugi inhalatoréw, glukometrow

itp. Dzigki nowym requlacjom bedzie mozliwe efektywniejsze wykorzystanie

wiedzy i doSwiadczenia ponad 30 tysigcy farmaceutéw, ktorych wigkszos¢ wykonuje
zawdd w aptekach, bedgcych najbardziej dostepnymi placowkami ochrony zdrowia
publicznego, a nie tylko miejscami dystrybucji produktow leczniczych. W konsekwencji
zaproponowane rozwigzania zwigkszg poziom bezpieczenstwa zdrowotnego Polakow.
Ewidentnym przykladem wykorzystania potencjatu farmaceutéw jest wystawienie
przez nich od marca 2020 r. okoto pét miliona tzw. recept farmaceutycznych. Sq to
recepty wystawiane przez magistréw farmacji w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia. W czasie epidemii koronawirusa, kiedy utrudniony jest dostep do lekarzy, dzigki
posiadanym uprawnieniom aptekarze wystawiajgcy recepty farmaceutyczne pomogli
pacjentom na niespotykang wczesniej skale.

W imieniu wielkopolskich farmaceutéw uprzejmie proszg Pana Senatora o zwrdcenie
uwagi na ewentualne poprawki do ww. ustawy, majqgce na celu ostabienie pozycji
farmaceuty i kierownika apteki. Spodziewamy sig, ze w Senacie bedg one zglaszane
pod wptywem przedstawicieli organizacji reprezentujgcych sieci apteczne oraz
przedsigbiorcow niebedgcych farmaceutami. Dziatania te, podejmowane juz podczas
prac legislacyjnych w Sejmie, majq na celu zniwelowanie regulacji, ktore majg
gwarantowa( farmaceucie niezaleznos¢ w wykonywaniu zawodu w aptece, punkcie
aptecznym lub hurtowni farmaceutycznej.
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Poczta

Lobbysci mogq dgzyé migdzy innymi do zaimplementowania okreSlenia ,w sposéb uporczywy” lub ,razgcy”,
ktore dotyczyé by miato naruszania niezaleznosci farmaceuty, zwlaszcza kierownika apteki, hurtowni lub
punktu aptecznego. Niezalezno$ci od wszelkich naciskow jego pracodawcy, ktorym moze byé niefarmaceuta,
w tym tzw. koordynator aptek. Pojecie ,uporczywosci”, przez brak jednoznacznosci, przez brak wyraznych
granic jg wytyczajgcych, jest niewtasciwym okresleniem, ktorve nie powinno by¢é wykorzystywane przy
tworzeniu przepisow. Na podstawie wieloletnich analiz dotyczqcych funkcjonowania tzw. mafii lekowej
mozna sobie wyobrazié nastgpujgcq sytuacje. Whasciciel apteki niebedqgcy farmaceutq, bez wiedzy i zgody
jej kierownika, dokonuje jednorazowej, ale niedozwolonej prawnie sprzedazy produktow leczniczych. Gdyby
Panistwowa Inspekcja Farmaceutyczna miata cofaé zezwolenie tylko za ,uporczywe naruszenia”, ta apteka
nadal mogtaby dziatac i tamac prawo.

Pomystodawcy ,,zmigkczenia” przepisow bedg tez prawdopodobnie dgzyé do usuniecia z przepisow
maksymalnie trzymiesigcznej kary wstrzymania dziatalnosci na przyktad apteki, jako skutku naruszania
ww. niezalezno$ci farmaceuty. W Swietle realnego zagrozenia zdrowia i Zycia pacjentow, jako skutku
naciskow niefarmaceutéw na farmaceutéw, zaproponowana kara wydaje si¢ by¢ zaledwie tagodng

i przemijajgcg dolegliwodcig.

Opisane zagrozenia nie sq hipotetyczne. W 2018 r. w Jarocinie doszlo do glosnego wydarzenia. Whasciciel
apteki niebedgcy farmaceutq otworzytjg podczas urlopu jedynej zatrudnionej tam farmaceutki. W tym
czasie osoba nieuprawniona, czyli technik farmaceutyczny, wydata lek narkotyczny w dawce 10 razy wigkszej
od przepisanej na recepcie.

Mozna przypuszczal, ze przeciwnicy UOZF bedq narzucac narracje, ze ww. kara wstrzymania dziatalnosci
bedzie wymierzana przez Panstwowg Inspekcje Farmaceutyczng w sposdb uznaniowy i na podstawie
watpliwych przestanek. Tymczasem jakakolwiek uznaniowosé jest niemozliwa w Swietle obowigzujgcych
przepisow zawartych w Kodeksie Postgpowania Administracyjnego i innych ustawach, ktére wytyczajg
zakres dziatania inspektorow PIF. To wla$nie inspekcja farmaceutyczna jest pomystodawcg ww. sankcji.
Bedg jej stuzyty w prowadzeniu skutecznej walki z mafig lekowg i nielegalnym wywozem lekéw.

Kazdy przypadek uniemozliwiajgcy swobodng realizacje ustawowych zadan farmaceuty moze prowadzi¢
do zagrozenia zycia i zdrowia pacjenta. Dlatego tak wazne jest, aby UOZF gwarantowala niezaleznos¢

i bezpieczenstwo pracy tym osobom, z ktérymi pacjent ma czgsto pierwszy i jedyny kontakt. To nie wlasciciel
apteki, niebedgcy farmaceutq, tylko fachowy personel apteki wykonujgcy zawdd zaufania publicznego
udziela Swiadczen zdrowotnych polegajgcych miedzy innymi na czuwaniu nad prawidlowym przebiegiem
indywidualnej farmakoterapii pacjenta. To wlasnie farmaceuci w okresie utrudnionego dostepu do Swiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej w czasie trwajgcej epidemii gwarantowali i nadal gwarantujg dostep

do produktow leczniczych i porad farmaceutycznych, czesto navazajgc wlasne zdrowie, a niekiedy i Zycie.
Mam nadziejg, ze przyjecie ustawy o zawodzie farmaceuty przyczyni sig do usprawnienia systemu opieki
zdrowotnej oraz przyniesie wymierne korzysci nie tylko dla farmaceutéw, ktorzy jako jedyna grupa

z zawod6w zaufania publicznego nie mieli dotgd swojej ustawy.

W imieniu cztonkéw Wielkopolskiej Okrggowej Izby Aptekarskiej serdecznie dzighuje wszystkim
parlamentarzystom, ktorzy poparli projekt UOZE. Liczymy na dalszq Panistwa przychylno$é i pomoc

we wprowadzeniu nowych uregulowan prawnych, istotnych dla catego Srodowiska farmaceutow.

W zatgczeniu przekazuje Panu opracowanie Naczelnej 1zby Aptekarskiej, zawierajgce najwazniejsze
informacje o projekcie ustawy o zawodzie farmaceuty.

mygr farm. MAGDALENA CZERNIEWICZ
Wiceprezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej
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DYZURY NOCNE I SWIATECZNE ZAGRAZAJA PEYNNOSCI
FINANSOWE] APTEK

B Petnienie dyzuréw nocnych przez apteke w Puszczykowie jest obcigzeniem
przekraczajgcym mozliwosci kadrowe i ekonomiczne. Apteka petni

dyzur siedem dni w tygodniu od godziny 8.00 do 21.00, aw niedziele

do godziny 14.00. Jest to duze wyzwanie dla farmaceutow, ktérzy muszg
odpoczgé w Swigta i dni ustawowo wolne od pracy. Mimo to obstugujemy
pacjentéw w nagtych wypadkach. Wszyscy potrzebujgcy, ktorzy muszg

pilnie zrealizowaé recepte, sq obstugiwani po godzinach pracy. Jest to
udokumentowane w raportach fiskalnych. W roku ubiegtym mielismy 6 takich
przypadkow, w roku biezgcym cztery. W zwigzku z tym nie zgadzamy sig

z projektem uchwaty Rady Powiatu.

mgr farm. ANNA BERERZANSKA
i zespot farmaceutéw apteki ,W starym domu” w Puszczykowie

B Z informacji przeze mnie posiadanych na terenie gminy Rokietnica nie
funkcjonuje szpital ani jednostka pomocy doraznej, ktéra pozwalataby

na przyjmowanie pacjentéw w godzinach nocnych oraz w niedziele, Swigta

i inne dni wolne od pracy. Mieszkavncy gminy mogq korzysta¢ z wyznaczonych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia podmiotow pomocy doraznej w Poznaniu
oraz Szamotutach. Na terenie tych miast dziatajq apteki petnigce dyzury.
Ponadto uwazam, ze dyzury aptek w gminie Rokietnica nie majg ekonomicznego
uzasadnienia chociazby ze wzgledu na bliskos¢ duzych miast, migdzy innymi
Poznania i Szamotul. Pragng zwrbci¢ uwage, ze spetnienie planu dyzuréw
autorstwa Starostwa Powiatowego w Poznaniu wymaga poniesienia duzych
kosztow (na przyktad wynagrodzenie w stawkach nocnych dla fachowego
personelu) w catosci ponoszonych przez poszczegdlne apteki, bez jakiejkolwiek
gwarancji, ze uda sig chocby w najmniejszym stopniu zbilansowaé poniesione
naktady finansowe. Uwazam, ze powyzszy plan wprost zagraza plynnosci
finansowej aptek na terenie gminy Rokietnica (..).

drn. farm. BARTOSZ URBANIAK
kierownik apteki ,,Consultorio” w Rokietnicy

B W odpowiedzi na pismo Wikp. OIA z 21 pazdziernika 2020 r. informuje,

ze projekt uchwaty Rady Powiatu Gostynskiego w sprawie dyzuréw jest

nie do zaakceptowania, gdyz narusza art. 40 ust. 1 ustawy o samorzgdzie
powiatowym poprzez przekroczenie przez organ granicy upowaznienia
zawartego w art. 94 ust. 1 ustawy Prawo farmaceutyczne oraz narusza art. 94
ust. 2 tej ustawy w zwiqzku z art. 2 i art. 7 Konstytucji RP. (...)

mgr farm. MAGDALENA WALENSKA
Gostyn
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ROZMOWA FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ

NASTRAZY
JAKOSCI LEKOW

.Lekarz, ktory potrafi zdefiniowac¢ chorobe i postawic
diagnoze, powinien czescie] odwotywac sie do kompetenc]i
farmaceuty w obszarze lekow. Farmaceuta powinien byc
zaangazowany w dobdr najlepszego leku i czuwac nad
prawidtowym przebiegiem indywidualne] farmakoterapii”
- mowi dr n. farm. ANNA KOWALCZUK, dyrektor
Narodowego Instytutu Lekow w Warszawie, w rozmowie
z Eugeniuszem Jarosikiem, redaktorem naczelnym

.Farmacji Wielkopolskiej".

EUGENIUSZ JAROSIK, ,,Farmacja Wielkopolska”: Narodowy
Instytut Lekow prowadzi rozlegta dziatalnos¢ na rzecz
ochrony zdrowia w Polsce. 0d ponad 60 lat zajmuje sie
kontrola lekdw bedacych w obrocie, stojac na strazy
jakosci, bezpieczenstwa, a w konsekwencji skutecznosci
produktow leczniczych.
ANNA KOWALCZUK: Podstawowg funkcjg Narodo-
wego Instytutu Lekéw, jako jednostki nadzorowane;j
przez Ministerstwo Zdrowia, jest kontrola lekéw
w wyniku realizacji zlecern Gléwnego Inspektora
Farmaceutycznego, z ktérym co roku podpisujemy
umowe. Oprécz kontroli planowych prowadzimy tez
kontrole jako$ciowg produktéw leczniczych dopusz-
czonych po raz pierwszy do obrotu w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, zgodnie bowiem z art. 119a ustawy
Prawo farmaceutyczne produkty te kierowane s3 do
badan jako$ciowych przez inspekcje farmaceutyczng.
Warto podkresli¢, ze nasze prawo przewiduje badanie
produktu leczniczego w procesie rejestracji w Polsce,
natomiast nie jest ono wykonywane, poniewaz

10 | Farmacja Wielkopolska

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych nie korzysta
z tego przepisu. W ciggu ostatnich lat nie wptyneta
do nas ani jedna prébka na etapie badania przedreje-
stracyjnego. Badanie leku po wprowadzeniu do obrotu
powoduje niekiedy powazne komplikacje. Moim
zdaniem jest to powazne niedopatrzenie. Produkty
lecznicze powinny by¢ badane na etapie rejestracji,
a nie dopiero wtedy, kiedy juz trafity na rynek. Warto
sie zatem zastanowi¢ nad nowelizacjg ,martwego”
obecnie art. 119a ustawy Prawo farmaceutyczne.

Wraz z rozwojem leku okreslenie jego jakosci jest coraz

wiekszym wyzwaniem.
Najwyzszym priorytetem dla nas jest ocena i badanie
jakosci lekéw. Duzym wyzwaniem sg nowe leki
biologiczne. Farmacja ciggle ewoluuje, idziemy
w kierunku medycyny spersonalizowanej, nowo-
czesnych lekéw, dlatego tez nasz warsztat musi
byé caly czas doskonalony. Powinni§my zaréwno

pazdziernik-grudzien 2020



Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

podnosié nasze kompetencje, jak i inwestowacd
w infrastrukture. Bedac w strukturach sieci labo-
ratoriéw Europejskiego Dyrektoriatu Jakosci
Lekéw i Ochrony Zdrowia (EDQM), wymieniamy
sie dodwiadczeniami, ale i realizujemy badania
lekéw dla Europejskiej Agencji Lekéw (EMA), ktéra
zapewnia ocene naukows, nadzor i monitorowanie
bezpieczenistwa produktéw leczniczych stosowa-
nych uludziido celéw weterynaryjnych na obszarze
Unii Europejskiej.

0D LAT BORYKAMY SIE

/ PROBLEMEM LUKI PRAWNEJ,
KTORA UNIEMOZLIWIA NAM
SPRAWDZENIE JAKOSCI LEKOW

NA RYNKU POZAAPTECZNYM.
PRAWO NIE WSKAZUJE, KTO MOZE
POBRAC PRODUKT SPRZEDAWANY
NA PRZYKLAD NA MIEJSKIM
STRAGANIE | NA JAKIEJ PODSTAWIE
MA ON ZOSTAC ZBADANY

Pod auspicjami Narodowego Instytutu Lekéw prowadzone

sa tez osrodki referencyjne: KOROUN i KORLD.
KOROUN to Krajowy Osrodek Referencyjny
ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrod-
kowego Uktadu Nerwowego, dziatajacy w obrebie
Zaktadu Epidemiologii i Mikrobiologii Klinicznej
Narodowego Instytutu Lekow. Jego zadaniem jest
monitorowanie pozaszpitalnych bakteryjnych
zakazen osrodkowego uktadu nerwowego i innych
inwazyjnych zakazen bakteryjnych nabytych poza
szpitalem. Badania prowadzone w KOROUN
sg Zrédlem informacji niezbednych dla celéw
tworzenia polityki szczepien ochronnych i reko-
mendacji chemioprofilaktyki oraz schematéw
terapeutycznych na potrzeby miedzy innymi Mini-
sterstwa Zdrowia, klinicystéw i r6znych instytucji
zajmujacych sie polityka zdrowotng. KORLD to
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z kolei Krajowy Osrodek Referencyjny do spraw

Lekowrazliwo$ci Drobnoustrojéw. Do jego zadan
nalezy na przyktad opracowywanie rekomen-
dacji doboru testéw do oznaczania wrazliwo$ci
bakterii na antybiotyki i chemioterapeutyki, moni-
torowanie rozprzestrzenianie sie w sSrodowisku
szpitalnym i pozaszpitalnym opornych szczepoéw
gatunkéw bakterii, istotnych z punktu widzenia
klinicznego i epidemiologicznego na obszarze
Polski, a takze identyfikowanie nowych mechani-
zmOw opornosci przy uzyciu metod fenotypowych
i genotypowych.

I punktu widzenia bezpieczefistwa zdrowotnego spoteczefi-
stwa waina inicjatywa jest Narodowy Program Ochrony
Antybiotykow (NPOA), koordynowany przez Zespét Pionu
Mikrobiologii Klinicznej i Profilaktyki Zakazen w Naro-
dowym Instytucie Lekow.
Lekooporno$¢ drobnoustrojéw jest jednym z glow-
nych obcigzen i jednoczesnie globalnych zagrozen
dla zdrowia publicznego. Priorytetem staje sie
racjonalizacja stosowania antybiotykéw poprzez
ilosciowe i jako$ciowe monitorowanie struktury ich
zuzycia, a takze rozprzestrzeniania sie w réznych
ekosystemach szczepéw opornych drobnoustrojéw,

12 | Farmacja Wielkopolska

zwlaszcza patogendéw alarmowych, o wysokiej
zjadliwo$ci, dysponujacych mechanizmami wielo-
lekoopornosci. Dynamika narastania opornosci
na leki znacznie przekracza tempo opracowywania
nowych preparatéw przeciwdrobnoustrojowych.
Wobec zwigzanych z ta sytuacja zagrozen konieczne
s3 dzialania miedzyresortowe, z uwzglednieniem
wszystkich sektoréw, w ktérych stosuje sie antybio-
tyki, czyli miedzy innymi medycyny, weterynarii,
rolnictwa i ochrony $rodowiska. Niezbedne sg tez
dzialania edukacyjne, majace na celu racjonalizacje
stosowania i zuzycia antybiotykéw, ukierunkowang
$cidle na ograniczenie ich stosowania.

Narodowy Instytut Lekéw dziata na styku ochrony zdrowia,

naukii biznesu.
Naszym podstawowym zadaniem jest prowa-
dzenie badan naukowych i prac badawczo-rozwo-
jowych dostosowanych do potrzeb ochrony zdrowia
ludnosci, w tym badan zwigzanych z wprowa-
dzaniem do lecznictwa nowych produktéw lecz-
niczych. Bardzo mocno pracujemy, aby zaistnie¢
z nowymi propozycjami, z nowymi rozwia-
zaniami terapeutycznymi. Wytworzenie nowej
czasteczki leku oryginalnego wymaga ogromnych
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nakladéw finansowych i wieloletnich badari. Nato-
miast kwestia nowych wskazan, lepszej formu-
lacji, zastosowania takiej drogi podania, ktéra
obniza efekty niepozadane, a skutecznie leczy, to
jest wlasnie zadanie dla instytutu badawczego.
Jeste$my jednostka samofinansujacy sie, a reali-
zowane zadania sg cze$ciowo wymuszane przez
potrzeby finansowe. Szukajac nowych sposobéw
finansowania, skupili$émy sie na aspekcie wdroze-
niowym naszych prac naukowych. Od lipca 2019
roku wszelkie zlecenia w zakresie dziatalnosci
badawczo-rozwojowej realizujemy poprzez spétke
InnoNIL. Dzialajac na zlecenie firm, pomagamy
miedzy innymi opracowaé formulacje i bezpieczny,
racjonalny skiad suplementéw diety. Rynek tych
produktéw jest niczym ocean, a wprowadzane
do obrotu suplementy diety, nie mogg stanowi¢
zagrozenia dla zdrowia i zycia konsumentéw.

Sktadniki oraz ich poziomy zawarte w suplementach
diety musza gwarantowac, Ze normalne stosowanie tych
produktow zgodnie ze wskazaniami producenta bedzie
bezpieczne dla konsumenta. Nadzér nad bezpieczeristwem
Zywienia i Zywnosci, czyli takze suplementéw diety, spra-
wuje Panistwowa Inspekcja Sanitarna. Czy Narodowy
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0 ILE KWESTIE ZWIAZANE Z REKLAMA LEKOW
SA DOBRZE PRAWNIE ZDEFINIOWANE, 0 TYLE

W PRZYPADKU SUPLEMENTOW DIETY NIE MOZNA
MOWIC 0 PRZEKRACZANIU GRANIC,
BO TE GRANICE NIE ZOSTALY WYTYCZONE

Instytut Lekow wspdtpracuje w tym zakresie z Gtownym

Inspektorem Sanitarnym?
Oczywiscie. W ramach tej wspélpracy przeprowa-
dzamy badania suplementéw diety, ale nadal jest
to jest bardzo mata liczba prébek w poréwnaniu
do liczby notyfikowanych suplementéw. Czes$¢ badani
suplementéw diety wykonujemy na zlecenie produ-
centéw, ktérzy chea zweryfikowad ich jakos$é. Istnieje
Klaster Roélinnych Produktéw Leczniczych i Suple-
mentéw Diety, ktéry powstat z inicjatywy Narodo-
wego Instytutu Lekéw jako odpowiedZ na potrzebe
regulacji rynku preparatéw niebedacych lekami,
a zbyt czesto udajacych leki. Jednym z zadan naszego
klastra jest informowanie o zrédtach pochodzenia
oraz dystrybucji ro§linnych produktéw leczniczych
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i suplementéw diety. Certyfikat klastra NIL, wyda-
wany po przeanalizowaniu zaréwno dokumentacji,
jak i wykonaniu odpowiednich badar, jest gwarancja
jako$ci i oznacza, ze roslinne produkty lecznicze
i suplementy diety spelniaja obowigzujace normy
wytwarzania, ich sktad jest zgodny z zadeklaro-
wanym, a stosowanie jest bezpieczne dla pacjenta.

Suplementy diety nie lecza, ale maja dziata¢ prozdrowotnie,

wspomagac funkcjonowanie organizmu.
Majg wywotywacé efekt inny niz farmakologiczny.
Logo klastra naszego instytutu na produkcie gwaran-
tuje, ze produkt ten jest przebadany i najwyzszej
jakosci, ze preparat zawierajacy na przyklad wita-
mine D czy witamine C ma deklarowany skiad,
jest w formie przyswajalnej przez organizm i nie
zawiera zanieczyszczen.

sprowadzanych z Dalekiego Wschodu, zwlaszcza
z Chin, w przypadku ktérych trzeba zweryfikowaé
sktad produktéw zazwyczaj ztozonych z wielu sktad-
nikéw. Istotne jest réwniez badanie sktadu surow-
cowego importowanych z Azji suplementéw diety
pochodzenia naturalnego, zawierajacych rzekomo
rosliny. Czesto okazuje sie, ze do ich wytworzenia
uzyto susz ro§linny lub ekstrakt, do ktérego dodano
substancje niedozwolone. Najwiecej zagrozen niesie
ze sobg sprzedaz internetowa suplementéw diety.
Bardzo czesto dochodzi do sytuacji, w ktérych
oferowane za poérednictwem stron internetowych
suplementy zawierajg dodatki, ktére sa wrecz szko-
dliwe czy niebezpieczne dla zdrowia. To rynek
charakteryzujacy sie zdecydowanie najwiekszym
stopniem ryzyka.

PRODUKTY LECZNICZE POWINNY BYC BADANE
NA ETAPIE REJESTRACJI, A NIE DOPIERO
WTEDY, KIEDY JUZ TRAFILY NA RYNEK. WARTO
SIE ZATEM ZASTANOWIC NAD NOWELIZACJA

. MARTWEGO™ OBECNIE ARTYKULU 119A

USTAWY PRAWO FARMACEUTYCZNE

Suplementy diety nie sa lekami, ale dzieki roznym dzia-
taniom marketingowym w wielu przypadkach skutecznie
je udaja. Podobieristwo do lekow i intensywna reklama,
zwtaszcza telewizyjna, powoduja, Ze sa traktowane jak
tatwo dostepne leki bez recepty, stanowiace panaceum
na wszelkie dolegliwosci. Jakie wnioski ptyna z badania
polskiego rynku suplementdw diety?
Whioski z badania przeprowadzonego przez Naro-
dowy Instytut Lekéw wbrew pozorom nie sg az
tak negatywne. Suplementy diety polskich produ-
centéw, ktdérzy majg w swoim portfolio produkty
lecznicze, zazwyczaj wytwarzane sa w podobnych
warunkach jak leki. Te preparaty, majgce uzupelnié
niedobér witamin i sktadnikéw mineralnych,
odznaczajg sie bardzo dobrg jako$cig. Problem
pojawia sie w przypadku suplementéw diety
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Duza popularnoscia ciesza sie w Internecie suplementy

diety stosowane w kuracji odchudzajacej oraz wspoma-

gajace erekcje.
W przypadku produktéw majacych na celu redukcje
masy ciala trzeba zachowaé szczegdlng ostroznosé.
Preparaty z grupy tzw. spalaczy tluszczu moga
zawiera¢ niezadeklarowane komponenty, ktére nie
powinny wchodzi¢ w sktad §rodkéw spozywezych,
gdyz sg niebezpieczne dla ludzi — na przyklad stymu-
lanty podobne strukturalnie do amfetaminy czy inne
substancje psychoaktywne wymienione w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii. Niedopuszczalna
jest réwniez obecnos¢ sildenafilu oraz jego pochod-
nych w suplementach majacych zwiekszy¢ potencje.
Ich zastosowanie moze spowodowac rdéznego rodzaju
incydenty w obrebie uktadu krgzenia.
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Wprowadzanie do obrotu zafatszowanego suplementu
diety, szkodliwego dla zdrowia lub zagrazajacego zyciu,
jest czynem zabronionym. Wedtug raportu Najwyiszej
Izby Kontroli, obowiazujace prawo jest niewystarcza-
jace. NIK postuluje stworzenie nowych, kompleksowych
rozwiazan prawnych rangi ustawowej, dotyczacych
suplementdw diety. Proponuje na przyktad wprowadzenie
systemu ostrzegania konsumentéw przed niezbadanymi
suplementami diety znajdujacymi sie w obrocie, poprzez
informowanie o fakcie nienotyfikowania danego prepa-
ratu, uregulowanie procedur wycofywania z rynku przez
producenta lub dystrybutora suplementdw diety, a takie
podwyiszenie kar pienigznych dla podmiotéw wprowadza-
jacych do obrotu niebezpieczne lub nielegalne suplementy
diety do takiego poziomu, by zgodnie z unijnym rozpo-
rzadzeniem nr 178/2002 byty skuteczne, proporcjonalne
i odstraszajace.
Juz od dluzszego czasu Narodowy Instytut Lekdéw
postuluje zmiany w obszarze prawa, zaré6wno
w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
— cho¢ w tym wypadku mozliwosci sg ograni-
czone, poniewaz wigze nas dyrektywa unijna — jak
i w obrebie prawa farmaceutycznego. W 2015 roku
zainicjowalam prace zespotu z udzialem przedstawi-
cieli Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i Glow-
nego Inspektora Sanitarnego, ktére mialy na celu
uporzadkowanie rynku suplementéw diety. Wnio-
skowali$my miedzy innymi o to, aby suplementy
diety sprzedawane w aptece posiadaly atest. Zgodnie
z art. 86 ustawy Prawo farmaceutyczne w aptekach
ogdlnodostepnych mozna sprzedawaé okreslone
produkty, ktére posiadajg wymagane prawem atesty
lub zezwolenia. Te dzialania legislacyjne pozwolityby
zapewnié¢ wyzszy poziom ochrony konsumentéw
i zwiekszy¢ bezpieczenstwo zdrowotne spoleczeni-
stwa. Pacjent apteki musi mie¢ pewno$¢, ze otrzy-
muje produkt bezpieczny i wysokiej jako$ci.

Wiele watpliwosci, rowniez prawnych, budza reklamy
suplementow diety, w tym tresci zamieszczane na stro-
nach internetowych, przypisywanie suplementom
wtasciwosci leczniczych, sugerowanie, ze stanowia one
niezbedny element codziennej diety, bedacy remedium
na liczne dolegliwosci i potrzeby, obiecywanie szybkiej
poprawy zdrowia...

Nieuczciwi sprzedawcy wykorzystujg niewiedze,

nie§wiadomo$é czy brak doswiadczenia klientéw.

Naganne jest naduzywanie zaufania odbiorcéw
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przekazéw reklamowych. Co prawda producenci
suplementéw diety podjeli prébe samoregulacji,
powstal kodeks dobrych praktyk reklamy tych
produktéw, ale w praktyce nie ma zadnych konse-
kwencji dla tych, ktérzy nie cheg przestrzegaé uzgod-
nionych regutl. O ile kwestie zwigzane z reklama
lekéw sg dobrze prawnie zdefiniowane, o tyle
w przypadku suplementéw diety nie mozna méwic
o przekraczaniu granic, bo te granice nie zostaly
wytyczone. Istotnym problemem z punktu widzenia
ochrony konsumentéw jest stosowanie przez produ-
centéw praktyki tzw. marek parasolowych (umbrella
branding). Polega ona na upodabnianiu do siebie
produktéw nalezacych do réznych kategorii: dotyczy
to zwlaszcza przypadkéw, gdy pod okreslong marka
zostaje wypromowany na rynku $rodek leczniczy,
a nastepnie — pod t3 samg lub zblizong markg —
wprowadza sie do obrotu suplement diety, ktéry
oczywiscie wladciwosci leczniczych nie wykazuje.
Kto$ siega po okreslony produkt myslac, ze dostat
lek, a tymczasem sklad jest zupelnie inny.

Niepokdj Srodowiska aptekarskiego i medycznego budzi
dziatalnos¢ roznych ,.klinik urody”, w ktorych podaje sie
na przyktad osocze wysokoptytkowe oraz dokonuje sie
dozylnych wlewéw witaminowych przez osoby nieupraw-
nione w firmie, ktdra nie prowadzi dziatalnoci leczniczej
w rozumieniu obowiazujacego w Polsce prawa. Pojawia
sie pytanie, jakie jest pochodzenie i Zrédto nabycia iniekcji
i wlewow dozylnych, ktdre powinny mie¢ status produktu
leczniczego zarejestrowanego w Polsce i jako takie powinny
by¢ nabywane w hurtowni farmaceutycznej. Czy Narodowy
Instytut Lekow badat tego rodzaju preparaty?
Wspdtpracowaliémy z prokuratura w sprawie doty-
czacej podawania pacjentom wlewéw zawierajgcych
EDTA, czyli kwas wersenowy. Zwolennicy leczenia
miazdzycy za pomocg chelatacji przekonuja, ze EDTA
absorbujac wapn, powoduje rozpad ptytek miazdzy-
cowych i powiekszenie §wiatta naczyn, co prowadzi
do lepszego ukrwienia tkanek. Brak jednak podstaw
naukowych, ktére wskazywalyby na skutecznosé
terapii chelatowej. Ponadto wykonujemy badania dla
wytwércéw na przyklad hialuronianu sodu, ktéry
juz jakis czas temu zyskal niezwykla popularnosé
jako wypelniacz wykorzystywany w medycynie
estetycznej. S to badania na zlecenie i nie wiemy,
co dalej bedzie sie z tym preparatem dzialo. Co do
zasady — kosmetyki znajdujg sie w kompetencjach
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Panstwowego Zakladu Higieny i to on jest odpowie-
dzialny za kontrole tych produktéw. Nalezy podkre-
§li¢, ze wszelkie preparaty podawane z naruszeniem
powtok skérnych, do wewnatrz, powinny by¢ trakto-
wane jak lek i oceniane pod wzgledem jako$ciowym
wedlug regul przyjetych dla produktu leczniczego.

Uporzadkowania wymaga obrot pozaapteczny lekami OTC.
Polska wyrdinia sie negatywnie na tle innych krajow
Unii Europejskiej - brakuje ograniczen dotyczacych
maksymalnych ilosci badZ dawek lekéw sprzedawanych
winnych placowkach niz apteka. Odnosi sig to zwtaszcza
do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych i parace-
tamolu, ktorych spozycie jest w naszym kraju bardzo
duze. Praktycznie nikt nie sprawuje nalezytej kontroli
nad sprzedaia lekdw w sklepach ogdlnospoiywczych
i na stacjach benzynowych.
To wazny problem. Niesteroidowe leki przeciwza-
palne, dostepne takze bez recepty, to druga po anty-
biotykach grupa najczesciej stosowanych produktéw
leczniczych. Eatwy dostep do lekéw przeciwza-

ktérzy niedowidzg, nie orientujg sie w praktykach
marketingowych, a przy wyborze produktu leczni-
czego nierzadko kierujg sie wyglgdem opakowania,
nie wiedzgc, ze wytworca czasem celowo ujednolica
szate graficzng lekéw bedgcych w jego ofercie. Rynek
pozaapteczny wymaga zatem zdecydowanie regu-
lacji i weryfikacji.

Rozwaj rynku pozaaptecznego to nie tylko zwiekszone
ryzyko wprowadzenia do obrotu leku sfatszowanego,
ale takze pozbawienie pacjentéw mozliwosci kontaktu
z farmaceuta. Przepis, ktory stanowi, ze sprzedawca
w sklepie na podstawie ulotki ma poinformowac kupuja-
cego o dziataniu leku, to absurd i ewidentne lekcewazenie
ludzkiego zdrowia.
Tylko w aptece mozliwe jest udzielenie specjali-
stycznej porady i prowadzenie opieki farmaceu-
tycznej. Dlatego tak wazne jest wzmacnianie roli
apteki jako najbardziej dostepnej placéwki ochrony
zdrowia publicznego i niezaleznoséci farmaceuty
w wykonywaniu zawodu. Czas pandemii unaocznit,

LEKOOPORNOSC DROBNOUSTROJOW
JEST JEDNYM Z GLOWNYCH OBCIAZEN

| JEDNOCZESNIE GLOBALNYCH
ZAGROZEN DLA ZDROWIA PUBLICZNEGO

palnych i przeciwbdélowych w placéwkach innych
niz apteki, brak fachowej porady specjalisty, nie
zawsze wlasciwe warunki przechowywania tych
produktéw leczniczych w sklepach ogdlnospozyw-
czych grozg powaznymi konsekwencjami, miedzy
innymi przedawkowaniem i interakcjami z innymi
lekami. Niestety, od lat borykamy si¢ z problemem
luki prawnej, ktéra uniemozliwia nam sprawdzenie
jakosci lekéw na rynku pozaaptecznym. Prawo nie
wskazuje, kto moze pobraé produkt sprzedawany na
przyktad na miejskim straganie i na jakiej podstawie
ma on zosta¢ zbadany. Nie moze tego zrobi¢ ani
Gléwny Inspektor Farmaceutyczny, ani Gléwny
Inspektor Sanitarny, ani wreszcie Pafistwowa
Inspekcja Handlowa. Z tej luki korzystaja nieuczciwi
sprzedawcy. Ich ofiarami czesto sg ludzie starsi,
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jak istotnym elementem w systemie ochrony
zdrowia jest apteka. Czas ten pokazal réwniez,
ze jeszcze bardziej trzeba wykorzystaé¢ ogromna
wiedze i dod§wiadczenie farmaceutéw. Licze, ze
podpisana przez Prezydenta RP i opublikowana
w ostatnich tygodniach ustawa o zawodzie farma-
ceuty wzmocni role farmaceutéw w calym systemie
ochrony zdrowia.

10 grudnia 2020 roku uchwalona zostata ustawa o zawodzie
farmaceuty, na ktéra srodowisko aptekarskie czekato
kilkadziesiat lat. Definiuje ona wykonywanie zawodu
farmaceuty, ktdre polega miedzy innymi na sprawowaniu
opieki farmaceutycznej. Te regulacje stwarzaja szanse na
lepsze wykorzystanie wysokich kompetenciji farmaceutéw.
Opieka farmaceutyczna to przestrzen do wspdlpracy
pomiedzy farmaceuty, lekarzem i pacjentem. Lekarz,
ktéry potrafi zdefiniowacé chorobe i postawié diagnoze,
powinien cze$ciej odwolywacé sie do kompetencji
farmaceuty w obszarze lekéw. Farmaceuta powinien
by¢ zaangazowany w dobdr najlepszego leku i czuwaé

- -
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nad prawidtowym przebiegiem indywidualnej farma-
koterapii. Podstawa tej wspdtpracy jest wymiana
informacji, co wymaga coraz lepszego wykorzystania
technologii informatycznej w opiece zdrowotnej
oraz rozwiniecia narzedzi wplywajgcych na wzrost
bezpieczenistwa wymiany informacji miedzy leka-
rzem, pacjentem i farmaceutg. Lekarz i farmaceuta
muszg sie wzajemnie informowad, musi by¢ system
powigzan, bo informacja daje szanse na jak najlepsze
decyzje w zakresie rozwigzywania probleméw leko-
wych pacjenta. Mam nadzieje, Ze obecnie podejmo-
wane dzialania w zakresie e-zdrowia zaprocentujg
w przysziosci poprawg komunikacji na linii lekarze
— farmaceuta - pacjent.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat EUGENIUSZ JAROSIK
~Farmacja Wielkopolska”
Wspdtpraca: ANNA JAROSIK
Zdjecia: Eugeniusz Jarosik
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dr n. farm. WOJCIECH MUSIAL

APTEKARLZE
W CZASACH PANDEMI

Patrzac wstecz na ostatnie
miesiace, w jakich przyszto
mi pracowac i konfrontujac
to z aktywnoscia
krajowych politykow
oraz wtadz Naczelnej Izby
Aptekarskiej, utwierdzitem
sie w przekonaniu,
ze kategoryczny zakaz
studiowania przez moje
dzieci farmacji byt jednym
z najbardziej racjonalnych
krokow, jakie w zyciu
podjatem. Podpisanie przez
-_ Prezydenta RP ustawy
7/ ’ﬁ 0 zawodzie farmaceuty
Vs o mojego zdania nie zmienito
/ | ani na jote.

www.stock.adobe.com
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Aptekarze w czasach pandemii

aka role petni apteka

W czasie trwajacej

pandemii? Analizujac

fakty i zdarzenia,
ktérych §wiadkami jestesmy od
marca 2020 roku, udzieli¢ mozna
dwéch odpowiedzi.

Pierwsza wyczyta¢ mozna
z przekazéw ptynacych z wszel-
kich mediéw i foréw, gtéwnie tych
moderowanych przez cztonkéw
Naczelnej Izby Aptekarskiej
i kregi widzgce mozliwo$¢ zaro-
bienia na farmaceutach niezlych
pieniedzy. Narracja ta podkresla
znaczacy role aptekarza w walce
z pandemiy, i wskazuje na farma-
ceute jako istotny element ochrony
zdrowia. Szkoda miejsca, by te
wszystkie banaty wymieniad.
Przekaz ten prezentujg wladze
NIA notorycznie, politycy za$
wtedy, gdy jest im to wygodne.
Narracja ta snuta jest réwniez
przez kregi widzace w niej swe
potencjalne zyski finansowe,
plynace chociazby z obowigzko-
wych, platnych szkolen z zakresu
opieki farmaceutycznej, szcze-
pien, obowigzkowych ubezpie-
czen, ktérymi zamierza sie nas,
farmaceutéw, uraczy¢. Mnie nadal
zdumiewa, ze to bajdurzenie, bo
tak trzeba wprost te narracje
nazwaé, w konfrontacji z sytuacja,
w ktérej my, aptekarze, jestesmy,
nie spotyka sie z zadnym prote-
stem ze strony naszego §rodo-
wiska. Obudzimy sie, jak zawsze,
gdy bedzie juz za pdzno.

Druga odpowiedZ na zadane
we wstepie pytanie jest naste-
pujaca: nasza, aptekarzy/farma-
ceutéw, rola jest identyczna
jak sprzedawcy w dyskoncie.
Czyli zadna.

Ktéra z tych odpowiedzi jest
prawdziwa, kazdy sam moze

pazdziernik-grudzien 2020

oceni¢. Ja przypomne niektére
fakty zwigzane z pracg aptekarza
(jak to wladze Naczelnej Rady
Aptekarskiej okreslaly — ,staniana
pierwszej linii w walce z wirusem”)
w czasie obecnej pandemii.

Marzec 2020 rok — w Europie
zadomowil sie na dobre SARS-
-CoV-2. Zawital i do Polski.
I do dzisiaj ma sie dobrze.
Juz 13 marca z Ministerstwa
Zdrowia dociera do gabinetéw
POZ bezptatny $rodek antysep-
tyczny. To miejsca — warto przy-
pomnie¢ — w ktérych wiekszosé
lekarzy bardzo szybko znacznie
ograniczyla prace i/lub zaczela
udzielaé porad telefonicznych.
Udziela ich zresztg do tej pory.
Te porady lekarskie bez kontaktu
osobistego z pacjentem nazwano
teleporada. Kiedy$ byl Kaszpi-
rowski leczacy przez telewizor,
a od marca 2020 r. pacjenci
wysylajg zdjecia zmian skér-
nych smartfonem lub kaszlg
do stuchawki. Konsekwencje
akceptowania tego faktu pojawity
sie dos¢ szybko. Gdy lato minelo,
zorientowano sie, ze oprécz
probleméw z koronawirusem
mamy nadal nowotwory, udary,
zawaly. Chyba jest juz naprawde
zle, gdyz prosi sie, by pacjenci nie
rezygnowali z wizyt u lekarzy.
Nadal styszymy jednak gtéwnie
o zgonach spowodowanych przez
koronawirus. O ponad 2000 ofiar
nowotwordw co tydzien, udarach,
zawatach cisza jak makiem zasiat.
Ale propozycje, by aptekarze
diagnozowali ,proste” (co to
znaczy?) przypadki, wyreczajac
lekarzy, naturalnie za darmo, juz
sie pojawily.

W marcu apteki praktycznie
zadnych $rodkéw ochronnych
nie dostaly. Okolo 20 marca

przydzielono bezptatnie po
jednym pojemniku pieciolitrowym
na apteke preparatu Trisept.
Trudno stwierdzié, czy dopiero
po interwencji NIA, czy kto$
z ministerstwa raczyl zauwazyc,
ze w aptekach tez sg pacjenci?
To jeden z wielu dobitnych przy-
ktadéw, jakg w rzeczywistosci
pozycje w hierarchii Minister-
stwa Zdrowia zajmuje farmaceuta
iapteka.

Problem rzeczywistego braku
dostepu do lekarzy okazat sie
wiosng tego roku na tyle powazny,
ze nagle przypomniano sobie o nas,
aptekarzach. Z wielkim zdziwie-
niem czytatem apele wojewddzkich
inspektoréw farmaceutycznych,
aby aptekarze wystawiali recepty
w czasie ogloszonej pandemii.
Gdy o to prosiliémy przez lata,
wszyscy decydenci zgodnie méwili
»NIE”. Nie byliémy tego godni,
w odréznieniu od pielegniarki
z licencjatem. Tymczasem wiosng
mogli$my przeczytad: ,JesteScie
Panstwo §wietnie wyszkolonym
personelem medycznym i posia-
dacie Panstwo pelng mozliwosé
oceny sytuacji, czy nalezy pacjen-
towi wydac lek na recepte farma-
ceutyczng”. To w sytuacji, gdy
lekarze pozamykali swe gabi-
nety, mamy wystawiac recepty?
A p6zniej co bedzie? Kim my dla
was, rzadzacy i kontrolujacy,
wlasciwie jeste§my? Istotnym
elementem systemu tylko w czasie
kleski takiej jak obecna?

Wiadze NIA dumnie oglosity
sukees, gdyz farmaceuci wystawili
juz ponad 500 000 recept (moze
wiecej). Natomiast do dzisiaj nie
podeto zadnych krokéw majg-
cych zabezpieczy¢ aptekarzy
przed ewentualnymi sankcjami
ze strony Narodowego Funduszu
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Zdrowia za blednie, w rozumieniu
NFZ, wystawione i zrealizowane
recepty! Nie zaproponowano
réwniez zadnego wynagrodzenia
za dodatkowg prace! Tymczasem
NFZ juz w pazdzierniku zaczat
sie przygladaé receptom wysta-
wionym przez farmaceutéw.

za wizyte domowa u pacjenta
z potwierdzonym zakazeniem
koronawirusem. A co farmaceuci/
aptekarze dostali za wprowadzang
na ich plecach e-recepte? Jakg
gratyfikacje finansowg otrzymali
za wyreczanie lekarzy w wysta-
wianiu recept? Kazdy aptekarz zna

APTEKI W NASZYM KRAJU UTRZYMUJA SIE
PRZEDE WSZYSTKIM ZE SPRZEDAZY KOSMETYKOW
| SUPLEMENTOW DIETY, A NIE LEKOW.

URZEDOWE MARZE APTECZNE NA LEKI REFUNDOWANE

SA'W POLSCE JEDNYMI Z NIZSZYCH W EUROPIE

A nie przypominam sobie, by
NIA mocno akcentowala fakt,
ze wystawienie przez farma-
ceute recept z refundacjg wiaze
sie z obowigzkiem posiadania
i prowadzenia przez tego farma-
ceute dokumentacji uprawniajacej
pacjenta do znizki.

Drodzy aptekarze, warto,
byscie wiedzieli, Ze w ramach
podziekowania lekarzom w lipcu
2020 roku Centrum Systemoéw
Informacyjnych Ochrony Zdrowia
informowalo: ,Swiadczeniodawca
POZ, ktéry w lipcu 2020 roku ma
zadeklarowanych 5 tys. pacjentéw
i bedzie wystawial e-skierowania
na poziomie powyzej 90 proc.,
moze liczy¢ miesiecznie na dodat-
kowe $rodki w kwocie od 3,5 do
4,4 tys. zt (jesli posiada réwniez
certyfikat akredytacyjny)”.
We wrzeéniu dziennikarze radia
TOK FM poinformowali, ze lekarze
POZ dostang dodatkowe 40 zl
za teleporade, 75 zl za przyjecie
pacjenta w gabinecie i 100 zt wiecej
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odpowiedz na te pytania. Szkoda,
ze wybrane w styczniu 2020 roku
wladze NIA nie upomnialy sie
o cztonkéw samorzadu, ktérzy
w czasie pandemii s3g czesto
jedynym zawodem medycznym,
z ktérym pacjent ma kontake.

W marcu pogarszajacg sie
sytuacje odzwierciedla hasto
»ratuj sie kto moze”. Pracow-
nicy aptek walczg o swoje wlasne
zdrowie, a starsi wrecz o zycie,
wszelkimi sposobami starajac sie
zminimalizowaé ryzyko zarazenia
koronawirusem. Na portalach
pojawiaja sie zdjecia prowizorycz-
nych rozwigzan przeston i zabez-
pieczen osobistych. Witadze
NIA oraz inspekcje sanitarne,
nieznajgce chyba zasad fizyki,
publikujg zalecenia wydawania
lek6w przez okienka do sprze-
dazy nocnej. Sieci apteczne za$
proponowaly pracownikom aptek
premie frekwencyjng w wysokosci
do 1000 zl brutto, z niechecig
podchodzac do zalecenl dystansu,

oston w sali ekspedycyjnej aptek.
Tyle warta w oczach organizacji
reprezentujacych interesy biznesu
jest praca farmaceuty w warun-
kach podwyzszonego zagrozenia,
w wielu przypadkach, podkreslmy,
bez zabezpieczenia podstawo-
wych $rodkdéw ochrony osobistej.
Mozna spytaé: osiggneliSmy juz,
jako zawdd, poziom niewolnika,
czy jeszcze nie? To wladnie w tym
czasie po raz kolejny mogliémy
sie ostatecznie przekonad, jak
bardzo przedmiotowo niektérzy
przedsiebiorcy traktujg pracow-
nikéw aptek, zapomnijmy wiec
o prestizu zawodu.

Przelom zimowo-wiosenny
i czas przed Swietami Wiel-
kiej Nocy to bylo istne pande-
monium. Ludzie wykupuja
towary w sklepach. W aptekach
zaczyna brakowa¢ lekéw. Dodat-
kowo z przerazeniem obser-
wujemy w aptekach galopujace
ceny hurtowe, co przekiada sie
na rosnace ceny detaliczne. Na
portalach internetowych poja-
wiajg sie informacje o pacjentach
czy raczej klientach wydajacych
w aptekach setki czy tysigce
ztotych na watpliwe w skutecz-
noéci $§rodki majace chronié
przed koronawirusem. Mozna
bylo znalez¢ réwniez donie-
sienia o obowigzkowej wigzanej
sprzedazy Srodkéw antyseptycz-
nych z innymi towarami. Winni,
rzecz jasna, szybko sie znalezli.
To, jakzeby inaczej: aptekarze.
To wlasénie ich juz w maju prébo-
wano obarczy¢ odpowiedzialno-
§cig za ceny w aptekach. Poset
RP Tomasz Olichwer z Koalicji
Obywatelskiej zapytal premiera,
czy zamierza zajac sie nieetycz-
nymi i przestepczymi dziala-
niami niektérych aptek w czasie
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epidemii. Pojawia sie reportaz
»~Apteki zeruja na klientach
podczas epidemii korona wirusa”,
a Krajowa Rada Radiofonii i Tele-
wizji oddala skarge na ten, szka-
lujacy apteki i aptekarzy, reportaz.
Nikt oczywiscie stowem sie nie
zajaknal o galopujacych cenach
hurtowych. Nie wspomniano
réwniez o tym, ze rynek hurtowy
zostal praktycznie zmonopoli-
zowany. Przy pelnej akceptacji
kolejnych rzadéw. I to monopolisci
dyktuja rzadowi i aptekom swoje
warunki, a nie odwrotnie!

Na doktadke ciggle stycha¢
glosy oburzenia na postawe
farmaceutéw. Dlaczego nie
reagujy? Gdzie misja, idea? A ja
pytam: DLACZEGO farmaceuta
mial reagowacé? Jezeli wlasciciel
moze zwolnié pracownika za
nierealizowanie celéw sprzeda-
zowych, jezeli kierownik apteki
mniej znaczy dla wlasciciela niz
koordynator, czesto analfabeta
w dziedzinie lekéw? Jezeli magi-
ster farmacji jest traktowany przez
korporacje sieci aptek na réwni
z technikiem farmaceutycznym
bez matury lub po ,studiach”
7 zakresu , sterowania wiatrem”
czy ,zarzadzania polem namio-
towym”? A wynagrodzenie farma-
ceuty jest uzaleznione od obrotu
apteki, w ktérej pracuje. Z misji
positku dla dzieci sie nie przygo-
tuje, aideg rachunkdéw nie zaptaci.
I taka jest prawda.

Apteki z Polsce dzialajg i utrzy-
mujg sie obecnie w duzej mierze
ze sprzedazy suplementéw diety
i kosmetykéw. Nie lekéw, szcze-
gblnie refundowanych, ktérych
marze sg zenujaco niskie. Urze-
dowe marze apteczne s3 w Polsce
jednymi z nizszych w Europie. Nie
jest to zadng tajemnicg. Dobitnie

pazdziernik-grudzien 2020

nasze miejsce w szeregu poka-
zala nam w listopadzie 2020 roku
w dyskusji zorganizowanej przez
Warsaw Enterprise Institute Anna
Sliwiriska, prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw. Wyrazita
sie ona nastepujaco:

,Pacjenci nie znajg zawi-
tosci regulacyjnych, jakie rzadza
rynkiem aptecznym. Zalezy im
po prostu na kilku rzeczach:
tym, zeby apteki byty blisko,
zeby byto ich duzo, zeby leki byly
dostepne i zeby byly w przystep-
nych cenach”. Tyle znaczymy
w oczach organizacji stowarzysza-
jacych pacjentéw! Kto$ ma jeszcze
watpliwosci? Apteka w odbiorze
spotecznym to obecnie sklep.
A sklep zyje z obrotu i marzy.
Ma by¢ duzo, tanio i szybko!
A kto obstuguje klienta, nie ma
dla nikogo znaczenia, podobnie
jak to, jaka wiedze posiada.

Od marca 2020 roku kompli-
kuje sie sytuacja kadrowa w apte-
kach. Wiekszo$¢ farmaceutéw to

kobiety, a szkoty przeszly na ksztal-
cenie zdalne. Tak wiec opieka nad
dzie¢mi, dodatkowo kwarantanny,
zachorowania - te sytuacje probujg
wykorzystaé najwieksi gracze na
rynku detalicznym. Podjete wiec
zostaly kroki majace na celu nie
zadbanie o pracownikéw farma-
ceutéw, lecz wyeliminowanie nas
z obrotu detalicznego lekiem. Oto
juz w kwietniu 2020 roku przed-
stawiciel Zwigzku Pracodawcéw
Aptecznych PharmaNET zaape-
lowat o zaprzestanie kontroli aptek
przez inspekcje farmaceutyczng,
a w pazdzierniku pojawila sie
szokujaca propozycja, uzasadniana
oczywiscie pandemig, by jeden
kierownik mégt kierowaé maksy-
malnie... trzydziestoma aptekami.
W czerwcu 2020 roku Zwiagzek
Pracodawcéw Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych INFARMA
zaproponowal zmiany legisla-
cyjne w zakresie dostaw lekéw do
pacjenta. Ich celem jest mozliwo$¢é
zamawiania lekéw i realizacji

www.stock.adobe.com
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zamoOwien z pominieciem aptek.
To kolejna préba zalegalizowania
sprzedazy internetowej i przejecia
rynku przez kilka sieci realizuja-
cych internetowy handel w okolo
95%. W sprawy handlu detalicz-
nego w Polsce ingerujg przedsta-
wiciele obcych krajéw, wspierajgc
fundusze inwestycyjne majgce
interes w przejeciu polskiego
rynku. Jezeli rzad polski ulegnie
naciskom, a ku temu sprawa
zmierza, w kilka miesiecy polskie
apteki indywidualne prawdo-
podobnie przestang istnied,
najwieksi gracze przejma za$
rynek. W kolejnym etapie znik-
niemy my, farmaceuci, jako zbedny
dodatek do prowadzenia wielkiego
biznesu. Halo! Tu ziemia! Kole-
zanki i koledzy zachwalajacy prace
w sieciach — was tez to czeka!
Wiosenne braki §rodkéw
dezynfekcyjnych i antyseptycznych
po raz kolejny obnazyly obtude
i przedmiotowe traktowanie
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aptekarzy przez decydentéw.
Realnie patrzac, przed oglosze-
niem stanu epidemii apteka nie
posiadala nawet uprawnien do
przygotowania plynéw antysep-
tycznych. Widocznie nagle stalismy
sie na chwile potrzebni, by ratowaé
skére innym. Gdy grunt sie zaczat
pali¢ pod nogami, to na kolanie
sklecono monografie-dziwolag
,Solutio antiseptica spirituosa ad usum
dermicum”. Super, tylko ze sklad-
nikéw do wykonania w hurtow-
niach nie bylo lub ich ceny byty (i
nadal s3) astronomiczne. Na dobrg
sprawe tez nie bylo wiadomo,
jak wlasciwie ten preparat nale-
zalo wycenié. Szczegélnie gdy na
prosbe aptekarzy Gléwny Inspektor
Farmaceutyczny wydat zgode na
korzystanie do przygotowania
plynéw antyseptycznych w aptece
w czasie epidemii ze spirytusu
rektyfikowanego zakupionego
w sklepie. NFZ w tej sprawie
milczal, mimo ze w sprawach

kontroli aptek i nakladania kar
ma bardzo duzo do powiedzenia.
Nad wyceng naszej pracy nikt sie
nie pochylil. Zauwazmy, ile warta
jest nasza farmaceutéw/aptekarzy
praca: wykonanie leku recepturo-
wego (taksa laborum) w warunkach
podwyzszonej czystosci mikrobio-
logicznej z uzyciem miedzy innymi
legalizowanych wag wyceniana
jest nizej niz strzyzenie meskie.
Wymienie jeszcze wymiane opon,
ustugi hydraulika czy elektryka
z calym szacunkiem dla tych
profesji. Wiedzg o tym zaréwno
wladze Ministerstwa Zdrowia,
jak i NIA. I oczywiscie wszyscy
ten fakt akceptujg! Co gorsza,
nie byly czynione zadne kroki,
by te sytuacje zmienié! Obecnie
to Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska, a nie NIA (na ktéra
sktadki ptacg wszyscy aptekarze
w Polsce) pracuje nad przygoto-
waniem projektu zmian w tym
zakresie i przedstawi go NIA.
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W miare spokojnie przebr-
neli$my wiosne. Wirus nie robi
juz wielkiego wrazenia. Ludzie
myslg o wakacjach. Wydaje sie,
ze najgorsze mineto i wracamy
do normalnego zycia. W tej sytu-
acji my, farmaceuci, nie jeste$my
juz nikomu potrzebni. Odetchngé
juz moga gracze sieciowi. ,Doce-
niajgc” role, jaky farmaceuci
odegrali wiosng, w ramach
podziekowan za prace oferujg im
aneksy do uméw z obnizka wyna-
grodzenia 0 20-25%. Ale chyba jako
grupa zawodowa jeste$my zado-
woleni z takiego traktowania, gdyz
protestéw nie byto (w odréznieniu
od pielegniarek grozacych straj-
kiem). Farmaceuci w lecie przestali
by¢ potrzebni, a politycy pokazali
swe rzeczywiste oblicze. Rzgdzacy
ustawili nas w roli handlowcéw.
Srodki ochrony przestaly trafiaé
do aptek. Jak podkreslat resort
zdrowia: ,Udostepniany asorty-
ment jest jedynie dodatkowym
wsparciem. Podmioty zawsze s3
zobowigzane do pozyskiwania
zabezpieczenia we wlasnym
zakresie. Zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami, za zabezpie-
czenie zatrudnianego personelu
w $rodki ochrony indywidualnej
sa odpowiedzialni pracodawcy”.

Cyniczni politycy potrakto-
wali nas tak, jak traktujg grupy
zawodowe, z ktérymi sie nie liczg.
Ale to dla nich norma. Polityk boi
sie tylko twardej sity, a tej NIA
nie ma. W odréznieniu od wiel-
kiego biznesu. Oto informacja
z posiedzenia podkomisji sejmowej
24 lipca 2020 roku zwigzana
z procedowaniem ustawy o zawo-
dzie farmaceuty. ,Wychodzac
naprzeciw obawom $rodowiska
technikéw Ministerstwo Zdrowia
widzi potrzebe doprecyzowania
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zapiséw dotyczacych nadzoru
farmaceuty nad technikiem farma-
ceutycznym podczas wykonywania
czynnoéci fachowych. Jak podkre-
8lit przedstawiciel rzadu, wskazany
nadzér dotyczy¢ ma jedynie okresu
praktyki technika farmaceutycz-
nego przed uzyskaniem uprawnien,

DOBIEGtY KONCA PRACE LEGISLACYJNE NAD USTAWA

0 ZAWODZIE FARMACEUTY. BEDZIEMY MIELI NIEDLUGO
OPIEKE FARMACEUTYCZNA - BEZPLATNA. GDYBY JEDNAK
POLITYCY POWAZNIE MYSLELI 0 OPIECE FARMACEUTYCZNEJ,

i — jak to prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej okreslata — ,staniecie
na wysokosci zadania” poli-
tycy ustami posla Jana Szopin-
skiego zapytali ministra zdrowia
o wsparcie samorzadéw powia-
towych w zakresie realizacji
obowigzku zapewnienia calo-

TO POJAWILYBY SIE ZRODEA JEJ FINANSOWANIA
| WYCENA POSZCZEGOLNYCH UStUG

awiec na stazu zawodowym”. Jezeli
gléwnym personelem apteki sg
technicy, a niekt6rzy parlamenta-
rzy$ci wprost twierdzg, ze kompe-
tencje technika niewiele odbiegaja
od kompetencji magistra (vide
posel Jacek Protasiewicz) i uzywaja
pojecia technik-farmaceuta (vide
wiceminister zdrowia), to trzeba
by¢ gteboko naiwnym, by jeszcze
sie czemukolwiek dziwi¢. Technik
farmaceutyczny to, zaznaczmy
wyraznie, osoba po dwuletniej
policealnej, a nie pomaturalnej,
najczesciej sobotnio-niedzielnej
szkole zakoficzonej parodia egza-
minu. Zachecam wszystkich do
znalezienia na stronach Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej arkuszy
egzaminacyjnych ,potwierdza-
jacych kwalifikacje zawodowe
w zawodzie technik farmaceu-
tyczny” i zapoznania si¢ z nimi.
Wraca jak bumerang temat
bezplatnych dyzuréw. Niejako
w podziekowaniu za nasza prace

dobowego funkcjonowania aptek.
Chodzi oczywiscie o przymu-
szenie farmaceutéw do petnienia
bezplatnych dyzuréw. Pytan
do ministra zdrowia o sytuacje,
w ktérej pacjenci majg problem
z dotarciem do lekarzy POZ i AOS
(ambulatoryjna opieka specja-
listyczna) w ramach kontraktéw
z NFZ, nie zauwazytem. Mimo ze
otwarte byly juz baseny, sifownie,
kina i teatry. W prywatnych gabi-
netach lekarskich wirus tez jakby
stawal sie mniej groZny. Tylko ceny
porady wzrosly.

Zaczelo sie réwniez przera-
bianie, na modtle biznesu, a nie
farmaceutdéw, projektu ustawy
o zawodzie farmaceuty, czego
$wiadectwem byt powrét do reali-
zacji projektu ,APTEKI BEZ
APTEKARZA”! Pojawily sie zapisy
dotyczace Farmaceutycznych
Egzaminéw Weryfikacyjnych,
majace wlatwi¢ podejmowanie
pracy w Polsce farmaceutom
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utrzymujace dotychczasowa sytuacje farma-
ceuty jako pracownika w pelni zaleznego od
polityki finansowej firmy prowadzgcej apteke.
Dzialo sie to przy aplauzie niekt6rych naszych
kolezanek i kolegdw (vide listy pracownikéw
aptek sieciowych do ministra zdrowia). Czy
do konica zdajacych sobie sprawe z zaistnia-
tych faktéw — §miem mocno, bardzo mocno
watpic. A moze koordynator przekonat ich

.S

spoza Unii Europejskiej, cho¢ wielu polskich
farmaceutéw odczuwa strach o utrate pracy
i musi zmierzy¢ sie z takim zjawiskami,
jak ,uporczywe naruszanie niezaleznosci”
niemozliwe do udowodnienia. W perspek-
tywie za$ sg platne szkolenia i obowigzkowe
ubezpieczenia. A NIA w tym czasie zabiega
o szczepienia w aptekach — dodatkowe
obowiazki, bez wynagrodzenia, ale za to
z obowigzkowymi szkoleniami i odpowie-
dzialno$cig, réwniez karng.

Senat RP w listopadzie 2020 roku
w procesie legislacyjnym wprowadzit do
ustawy o zawodzie farmaceuty poprawki

o nietykalnosci. 27 listopada na wyzyny
intelektu wspiat sie senator Adam Szejnfeld
(Koalicja Obywatelska), ktéry zadajac pytania
podczas prac senackich nad ustawg o zawo-
dzie farmaceuty, obnazy! swéj catkowity
brak wiedzy na temat aptek i potwierdzit
to, 0 czym wszyscy wiemy: politycy majg nas
za sprzedawcéw, a w aptekach — jak raczyt
senator zaznaczy¢ — nie s3 pacjenci, lecz
klienci. Uznal réwniez za bezzasadne finan-
sowanie ustug farmaceutycznych przez NFZ.
Warto zacytowacé ze skarbnicy madrosci tego
senatora chociaz malutki fragment ,Dzisiaj,
jak mam kolke, to aptekarz mi méwi: wie pan,
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to taki i takilek. A teraz bedzie tak.
Ja powiem: mam kolke. A aptekarz:
okej, to kosztuje 15 z1, zebym ja panu
powiedzial, jaki jest na to lek”. Jak
rozumiem, senator bedzie optowat
réwniez za tym, by za darmo elek-
tryk diagnozowat usterke, a lekarz
diagnoze stawial. Tacy wlasnie
ludzie decydujg o ksztalcie apteki
iroli, jakg farmaceuta ma petnié
w spoleczenstwie. Nie oburzam sie
— ktos ich przeciez wybral. Oburza
mnie, dlaczego dla misji mam
wyreczad innych, ktérym sie za to
placi. No i tak w radosnej atmos-
ferze dotrwali$my do jesieni.
Hukneto i gruchneto. Licznik
zgonéw i zachorowan, mylonych
w mediach uporczywie z zaka-
zeniami, gwaltownie wzrosta.
Panuje atmosfera grozy i strachu.
Glupota goni plotke, te pogania
fake news. W tym piekietku swoje
partie rozgrywaja gracze. Pion-
kami na szachownicy jeste$my my,
farmaceuci. Do aptek ponownie
trafiaé zaczely ptyny i maseczki.
W narracji dla naiwnych czltonkéw
naszego zawodu znowu stali§my
sie ,istotnym elementem systemu
ochrony zdrowia”. Zastanawiam
sie, ile razy trzeba dostaé¢ w twarz,
by sie przekonad, ze kto$ nas noto-
rycznie oklamuje? Brak nalezytego
docenienia roli swego zawodu
wyraznie oprotestowaly piele-
gniarki. W listopadzie 2020 roku
Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy
Pielegniarek i Poloznych zagrozit
wstapieniem w spér zbiorowy
z rzgdem. W tym czasie wladze
NIA chetnie daja patronat firmom,
ktére organizujg farmaceutom
szkolenia z zakresu opieki farma-
ceutycznej i szczepien.
Zahartowani wiosng, trwamy
w drugiej, a moze nadal pierwszej,
jak zwat tak zwal, fali pandemii.

pazdziernik-grudzien 2020

Zachorowato okoto 1500 farma-
ceutéw, kilku zmarto z powodu
COVID-19. Ilu na inne choroby, nie
dowiemy sie. Nie ironizuje. Kazda
$mier¢ jest tragedia i wymaga
chociaz chwili zadumy. Kazda,
nie tylko covidowa.

Nowy minister zdrowia w koficu
lata zalecit spoteczenistwu szcze-
pienia przeciw grypie. Zapomniat
tylko, ze do szczepien potrzebne sg
szczepionki, a raczej poinformowal,
ze nie ma problemu z ich dostepno-
$cig. Ale politycy nie ponoszg odpo-
wiedzialno$ci za swe stowa. Apteki
dostaly utamek tego, co zaméwily.
Wing za brak szczepionek prébo-
wano obarczy¢ aptekarzy, ktérzy
rzekomo spod lady szczepionki
sprzedawali. Zdecydowanego
protestu ze strony NIA nie byto.
Niekt6rzy aptekarze zaczeli tworzy¢
listy kolejkowe. Wtasciwie to nic
zlego, obecnie jednak wystuchuja
pretensji i ttumaczy¢ sie musza, ze
szczepionek nadal nie ma.

W aptekach bez zmian na
lepsze. Bez mrugniecia okiem
ttumaczymy wiec pacjentom, ze
szczepionek przeciw grypie nie
ma i nie bedzie, mimo Ze minister
moéwi co innego. Wyjasniamy, co
to jest pulsoksymetr i do czego
stuzy. Wyjasniamy, ze tlen z butli
do spawania nie nadaje sie do
celéw leczniczych. Odpowiadamy
na pytania, ,dlaczego tak drogo?”,
wystuchujemy pretensji, ze lekarz
na recepcie wypisal co innego niz
pacjent chcial. Prébujemy ttuma-
czyé, ze ,X” jest tylko na recepte
i rozwiazujemy zagadke, co to
jest takie mate biale na gardlo na
litere ,,Z”. I tak schod zg nam kolejne
dni. Czyli norma apteczna, ktérg
mozna nazwac opieka farma-
ceutyczng na miare XXI wieku.
Zeby jednak nie bylo monotonii,

od drugiej polowy listopada
niektérzy z nas majg dodatkowy
problem w postaci szczepionek
przeciw grypie dla personelu
apteki. Nie wiadomo do konica,
czy jako asortyment przekazany
z Agencji Rezerw Materialowych
wedlug ministerstwa podlegajg
one obowigzkowemu raporto-
waniu do Zintegrowanego Systemu
Monitorowania Obrotu Produk-
tami Leczniczymi (ZSMOPL).
Jak jednak przypomina resort,
zaszczepic sie otrzymanymi szcze-
pionkami mozna w podmiotach,
ktére z NFZ podpisaly umowy na
tego typu $§wiadczenie. Mozna
je takze przekazaé pacjentom
75+. A jak udokumentowac takie
przekazanie zgodnie z Prawem
farmaceutycznym? W sumie jesli
kto$ wierzyl naiwnie, ze to bedzie
proste, sam sobie jest winien i niech
teraz kombinuje. W potowie listo-
pada pojawilo sie nowe rozpo-
rzgdzenie w sprawie recept
lekarskich. Dokument ten sank-
cjonuje wszystkie bledy i problemy
z e-recepta, ktére jak w soczewce
obnazyla pandemia. A Minister-
stwo Zdrowia pelng informacje
o licznych problemach z e-receptg
posiadato. Nadal wiec farmaceuci
beda obliczaé ilosci leku, ktére
mozna wydaé pacjentowi. I oczy-
wiscie zastanawia¢ sie nad btedami
popelnianymi przez lekarzy przy
wystawianiu e-recept. Wszak
cala odpowiedzialnoé¢ spada na
aptekarzy, a to niewiele znaczaca
grupa wyborcéw i pochylaé sie nad
nimi, w odréznieniu od lekarzy,
nie warto.

Aptekarze caly czas karmieni
s3 papka o wielkiej roli, ktéra
rosnie jak na drozdzach i siegnie
niedlugo K2. A Ze jesteSmy grupg
naiwng i prézna, lubigcg pochwaly
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W USTAWIE 0 ZAWODZIE FARMACEUTY NIE MA REGULACJI
DOTYCZACYCH SZCZEPIEN W APTECE, ALE CZESC
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APTEKARSKIEJ NADAL LOBBUJE ZA TYM ROZWIAZANIEM

i bezrefleksyjng, nie zauwazamy,
ze zblizamy sie zawodowo do dna
Rowu Marianskiego. A szczyty
Himalajéw osigga obtuda wobec
nas, ktdrg prezentuja rzgdzacy
krajem przy braku sprzeciwu NIA.
W ciszy gabinetéw, z umiejetnie
saczonym przekazem medialnym
nastrojonym na pandemie, szykuje
sie przepisy, ktére zmuszg nas
do dodatkowej bezptatnej pracy
i pozwolg wyciggnaé z naszych
kieszeni pienigdze. Podam kilka
faktéw dosé skrzetnie ukrywanych
przed nasza grupa zawodows.
Wszak jak sie zabe powoli gotuje
to... A aptekarz/farmaceuta to taka
wiaénie zaba.
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Dobiegly konca prace legi-
slacyjne nad ustawg o zawodzie
farmaceuty. Bedziemy mieli
niedtugo opieke farmaceu-
tyczng — bezplatng. Badzmy
wreszcie realistami. Gdyby poli-
tycy powaznie mysleli opiece
farmaceutycznej, to pojawityby
sie zrodla jej realnego finanso-
wania i wycena poszczegdlnych
ustug. A tych brak. Dodatkowo,
co bardzo wazne, zeby opieka
farmaceutyczna miata jakikol-
wiek sens, to aptekarz MUSI by¢
w pelni niezalezny, a apteka MUSI
przestac by¢ sklepem. Co pocigga
wiele drastycznych krokéw,
w tym: zwiekszenie zatrudnienia

farmaceutéw, wyrzucenie tabel
podsumowujacych sprzedaz,
ograniczenie sprzedazy
watpliwej jakosci suplementéw,
likwidacja koszykéw sprzeda-
zowych, likwidacja rozliczania
z wypracowanej marzy i liczby
pozycji na paragonach, niewig-
zanie wynagrodzenia ze zreali-
zowanym obrotem, likwidacja
obowigzkowych progéw sprzeda-
zowych i zamieniania lekéw pod
dyktando wiasciciela...
Szczesliwie nad ustawa o zawo-
dzie farmaceuty pochylit sie Sejm
i niekorzystne dla $srodowiska
aptekarskiego poprawki Senatu
w wiekszo$ci odrzucil. Prezydent
RP ustawe podpisal, a wladze NIA
dumnie oglosity sukces. Zanim
jednak prezes i wiceprezesi NRA
wypna piersi do orderu, a aptekarze
otworza szampana, warto pomyslec,
co dalej. Same zapisy nie zmieniaja
naszej sytuacji ani na jote. Obawiam
sie bowiem, ze kierownik apteki
obarczony, a jakze, dodatkowymi
obowigzkami i odpowiedzialno-
$cig nadal bedzie realizowat pole-
cenia koordynatora i wlasciciela.
Stajac przed problemem, czy zglosi¢
nieprawidlowogci i straci¢ prace,
gdy WIF unieruchomi apteke, czy
tez ryzykowaé odpowiedzialno$é
osobistg za ,nieprawidlowos$ci”,
fatwo przewidzie¢, co wybierze.
Tym bardziej ze to farmaceuci
szukajg pracy, a nie praca ich.
Znajac zachowania polskich
parlamentarzystéw, nie bylbym
tez spokojny o podpisang przez
prezydenta ustawe. Co prawda
nie ma w niej rehulacji dotyczg-
cych szczepien w aptece, ale nadal
cze$é parlamentarzystéw (w tym
postowie PSL) i czlonkéw Naczelnej
Rady Aptekarskiej, miedzy innymi
wiceprezes NRA Michat Byliniak,
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lobbuja za tym rozwiazaniem,
dajac swiadectwo catkowitego
braku wiedzy na temat funkcjo-
nowania aptek ogdélnodostepnych.
Rodzi sie tez pytanie, w czyim
interesie to czynig. Warto bowiem
wiedzied, ze szczepienie jest ustuga
bezplatng — poradnie nie majg
z tego tytutu dodatkowego wyna-
grodzenia. W sumie to logiczne, ze
przerzuci sie te niedochodows, acz
zmudna ustuge na aptekarza.

Dodatkowo juz trwajg prace
nad szkoleniami w ramach opieki
farmaceutycznej. To nie byloby
zle, ale jesli aktywnie uczestniczy
w nich fundusz kapitatowy repre-
zentowany przez jedng z najwiek-
szych sieci aptecznych to we mnie
budza sie watpliwosci co do
efektéw tej pracy.

Zeby sprawa byla jasna: ja
tez si¢ ciesze, ze mamy wreszcie
ustawe o zawodzie, ale z perspek-
tywy lat pracy i obserwacji losé6w
polskiego aptekarza w PRLi RP
jestem bardzo sceptyczny co do
jej skutkéw. Nie odniose sie
do historii najnowszej niszczenia
zawodu i szacunku do aptekarzy
przez nich samych (oczywiscie
nie wszystkich), bo to material na
oddzielny artykul.

Boje sie jednak, ze przy
obecnym hurraoptymizmie decy-
dujacg role odegrajg osoby pokroju
tych, ktére w periodyku ,Interna-
tional Journal of Environmental
Research and Public Health”
przedstawily teze, iz do 2017 roku
»apteki pelnily gtéwnie funkcje
sprzedazowe”. Zapytam autoréw,
ktérych nazwiska przemilcze
(mozna je latwo znaleZd): ,A po
2017 roku co sie szanowni Paristwo
zmienilo? A teraz co sie zmienito?”.
Znacie odpowiedZ — brzmi ona:
,NIC”. Odwagi autorom zabrakto,
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by to wyartykutowaé? By przyznad,
ze AdA przy egzotycznych inter-
pretacjach jej zapiséw dziala na
korzys¢ sieci aptecznych? Ze zapisy
antykoncentracyjne sa martwe?
Ze po 2017 roku to gléwnie apteki
indywidualne znikajg z polskiego
rynku? Czesto apteki utracone za
komuny, a odtwarzane w III RP.
Rodzinne, z tradycjami i historia!

Szczesliwie nie bedziemy
W aptece szczepi¢ przeciw SARS-
-CoV-2. Warto jednak zazna-
czy¢, ze pomyst upadt doktadnie
w momencie, gdy pojawily sie
pienigdze za te ustuge. I to duze!
Stawka wyj$ciowa zaczyna sie od
ponad 60 zt za szczepienie. Wtedy,
co we mnie nie wzbudzilo zdzi-
wienia, pojawily sie glosy z kregéw,
ktére optowaly jeszcze niedawno
za szczepieniami w aptekach, ze to
pomyst absurdalny. Przypomne, ze
jeszcze niedawno bylismy ,fachow-
cami”. Wspominam o tym, bo to
kolejny przyklad méwiacy o rzeczy-
wistym szacunku dla naszego
zawodu. Szkoda, ze niewielu
farmaceut6éw ten fakt dostrzeze.

I na koniec. Jak wazna
jesteémy grupg zawodowg i jak
$wietlang przyszlo$é mamy przed
soba, widzg juz uniwersytety
medyczne. Z listopadowych donie-
sief prasowych mozna wyczytac,
ze Warszawski Uniwersytet
Medyczny planuje odebranie jednej
trzeciej powierzchni Wydziatowi
Farmaceutycznemu z przezna-
czeniem na Centrum Symulacji
Medycznych dla Wydziatu Lekar-
skiego. Podobno po nagtoénieniu
sprawy uczelnia wycofala sie z tego
pomystu. Niesmak jednak pozo-
stal. Chyba wiec czas sie zwijaé.
Mimo ze jeszcze Konwent Dzie-
kanéw Wydzialéw Farmaceutycz-
nych Uczelni Medycznych KRAUM

nie$mialo apeluje do rzgdzacych,
by w swych legislacjach pamie-
tali, iz ,zaden przedsiebiorca nie
moze nakazywaé farmaceucie
nieetycznej promociji lekéw,
suplementéw diety przez narzu-
cone cele sprzedazowe, realizacje
recept niezgodnie z przepisami,
zmuszanie do falszowania doku-
mentacji medycznej pacjenta
w przypadku recept wydawanych
w zagrozeniu zdrowia lub zycia
pacjenta, realizacje recept przez
osoby nieuprawnione, nielegalny
wywdz lekéw, nieuprawniony
dostep do danych medycznych
pacjenta oraz innych dziatan
stanowigcych zagrozenie dla
pacjenta i jego terapii”.

Patrzac wstecz na ostatnie
miesigce, w jakich przyszlo
mi pracowaé i konfrontujac to
z aktywnoscig krajowych poli-
tykéw, wladz naszego samorzadu
zawodowego czy oséb apteka-
rzami niebedacych, acz wypowia-
dajacych sie w imieniu aptekarzy,
utwierdzilem sie w przekonaniu,
ze kategoryczny zakaz studio-
wania przez moje dzieci farmacji
byt jednym z najbardziej racjo-
nalnych krokéw, jakie w zyciu
podjatem. Podpisanie przez
Prezydenta RP ustawy o zawo-
dzie farmaceuty mojego zdania
nie zmienilo ani na jote. @

drn. farm.

WOJCIECH MUSIAL
Specjalista w dziedzinie analityki
farmaceutycznej i farmacji
aptecznej. Aptekarz, nauczyciel
akademicki, cztonek Prezydium
Wielkopolskiej Okregowej

Rady Aptekarskiej.
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CHRONOLOGIA ZMIAN W PRZEPISACH
PRAWA, MAJACYCH WPLYW NA
FUNKCJONOWANIE APTEK | PRACE
FARMACEUTOW, WPROWADZONYCH
W ZWIAZKU Z COVID-19
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W numerze 10. (2020 r.) .Farmacji

Wielkopolskie)” zamieszczony
zostat wykaz zmian w przepisach
prawa majacych wptyw na
funkcjonowanie aptek | prace
farmaceutéw, wprowadzonych

w zwiazku z COVID-19 od

13 lutego do 29 maja 2020 r.
Wykaz publikowany w biezacym
wydaniu kwartalnika Wielkopolskie]
Okregowej Izby Aptekarskie]
obejmuje okres od 30 maja 2020 .
do 1 stycznia 2021 r.

30 maja 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 30 maja 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw

i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
Utrzymano ograniczenia wprowadzone poprzednim rozporzadze-
niem z 29 maja 2020 .

4 czerwca 2020 . - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem z 29 maja
2020r.

6 czerwca 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

25 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem z 29 maja
2020

13 czerwca 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow
z 12 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem z 29 maja
2020r.

12 czerwca 2020 r. - Obwieszczenie ministra zdrowia
- lista lekdéw zagrozona brakiem dostepnosci.

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz produktéw
leczniczych, Srodkdéw spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych zagrozonych
brakiem dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
na podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz.U. 22020 1. poz. 944 i 1493).

15 czerwca 2020 r. - Obwieszczenie nr 1/2020
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego

z 15 czerwca 2020 r. w sprawie poinformowania

o mozliwosci zwrotu produktu leczniczego do apteki.
GIF ogtosit mozliwo$¢ zwrotu do apteki Furosemidum Polfarmex
i Nasen (Zolpidemi tartras).

20 czerwca 2020 . - Rozporzadzenie Rady Ministrow

219 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii:

e podtrzymano obowigzek stosowania rekawiczek jednora-
zowych Lub srodkow do dezynfekcji rak przez pracownikéw
i obowiazek zapewnienia klientom rekawiczek jednorazowych
lub Srodkéw do dezynfekcji rak w placéwkach handlowych
(w tym w aptekach),

* podtrzymano obowiazek zakrywania, przy pomocy odziezy lub
jej czesci, maski, maseczki albo kasku ochronnego, ust i nosa,
w obiektach handlowych - w tym w aptekach,

e podtrzymano obowigzek dezynfekcji stanowisk kasowych.

1 lipca 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 30 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazdw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
219 czerwca 2020 r.

3 lipca 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow
z 2 lipca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
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w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
219 czerwca 2020 .

25 lipca 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 24 lipca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
219 czerwca 2020 .

31 lipca 2020 r. - Obwieszczenie ministra zdrowia -
lista lekow zagrozona brakiem dostepnosci.

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz produktéw
leczniczych, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobéw medycznych zagrozonych brakiem
dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. 22020 1. poz. 944 i 1493).

pazdziernik-grudzien 2020

www.stock.adobe.com

8 sierpnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow
27 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii:

* podtrzymano obowiazek stosowania rekawiczek jednorazowych
lub Srodkow do dezynfekcji rak przez pracownikow i obowiazek
zapewnienia klientom rekawiczek jednorazowych lub Srodkdw do
dezynfekcji rak w placéwkach handlowych (w tym w aptekach),

e podtrzymano obowiazek zakrywania, za pomocag odziezy lub
jej czesci, maski, maseczki lub kasku ochronnego, ust i nosa,
w obiektach handlowych - w tym w aptekach,

* podtrzymano obowiazek dezynfekcji stanowisk kasowych,

e wprowadzono dodatkowe ograniczenia przemieszczania i dzia-
talnosci w strefach zottych i czerwonych.

14 sierpnia 2020 r. - Ustawa z 14 sierpnia 2020 r.

o0 zmianie niektdrych ustaw w celu zapewnienia

funkcjonowania ochrony zdrowia w zwiazku

z epidemia COVID-19 oraz po jej ustaniu:

e zmieniono procedure importu docelowego - dopuszczono
import docelowy leku na recepte lekarza,

o wprowadzono obstuge importu docelowego za pomoca Systemu
Obstugi Importu Docelowego (SOID),

www.farmacjawielkopolska.pl | 29
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o 7aktualizowano liste stref zagrozonych.

19 sierpnia 2020 r. - Rozporzadzenie ministra zdrowia
z 14 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie specjalizacji i uzyskiwania tytutu
specjalisty przez farmaceutow.

Okreslono, iz jesli farmaceuta ztozy wniosek o przystapienie
do PESF w sesji jesiennej 2020 r., a zda ten egzamin w sesji
wiosennej 2020 r., wniosek uwaza Sie za nieztozony.

22 sierpnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministréw
\ z 20 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
B ” N w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
1 : nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii:
e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020,
o zaktualizowano liste stref zagrozonych.

29 sierpnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 28 sierpnia 2020 . zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020,

o zaktualizowano liste stref zagrozonych.

31 sierpnia 2020 r. - Obwieszczenie ministra zdrowia,
uchylajace obwieszczenie w sprawie ograniczenia

. wordynowaniu i wydawaniu produktow leczniczych
na jednego pacjenta.

Minister zdrowia znidst ograniczenia w ordynowaniu i wydawaniu
produktdw leczniczych na jednego pacjenta okreslone obwiesz-
‘ « okreslono wzory zapotrzebowan i zgtoszen do SOID (zatacznik ~ czeniem ministra zdrowia z 1 kwietnia 2020 r.

Mo o ustawy - Dz.U.2020.1493 2 31 sierpnia 2020 ),

o dopuszczono wprowadzenie kodu recepty elektronicznej przez 1 wrzesnia 2020 r. - Rozporzadzenie ministra zdrowia

Tomasz Czachorowski

: | aplikacje mobilna, z 18 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
\ AN e wprowadzono mozliwos¢ zwolnienia z optaty za Pafistwowy w sprawie recept.
I 1 \ Egzamin Specjalizacyjny Farmaceutow (PESF), W zwiazku z nowelizacja ustawy o Swiadczeniach opieki zdro-
e wprowadzono mozliwosc zdalnego PESF. wotnej finansowych ze Srodkow publicznych od 1 lipca 2020 r.,

gdzie dodano wart. 43b kod uprawnien dodatkowych ,.C” ($wiad-
15 sierpnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow  czeniobiorca w okresie ciazy), okreslono, Ze farmaceuta nie moze

z 13 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia (o poprawic na recepcie.
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii: 2 wrzesnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministréw
e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem z 1 wrzesnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
27 sierpnia 2020 1., w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

30 | Farmacja Wielkopolska pazdziernik-grudzien 2020
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nakazdw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020 .,

o zaktualizowano liste stref zagrozonych.

5 wrzesnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 4 wrze$nia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazdw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020 .,

o zaktualizowano liste stref zagrozonych.

7 wrzesnia 2020 r. - Obwieszczenie ministra zdrowia
- lista lekow zagrozona brakiem dostepnosci.

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz produktéw
leczniczych, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow medycznych zagrozonych brakiem
dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. 2 2020 1. poz. 944 i 1493).

12 wrzesnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 11 wrze$nia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020 .,

o zaktualizowano liste stref zagrozonych.

17 wrze$nia 2020 r. - Obwieszczenie ministra zdrowia
W sprawie ograniczenia w ordynowaniu i wydawaniu

produktow leczniczych na jednego pacjenta.

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz ograniczen
ilosci lekow wydawanych na jednego pacjenta, na podstawie art.
37azg ust. 2 i b ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceu-
tyczne (Dz. U. 22020 r. poz. 9441 1493).

19 wrzes$nia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministréw

z 18 wrzesnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020 1.,

o 7aktualizowano liste stref zagrozonych.

26 wrzesnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministréw

2 25 wrzesnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020,

o 7aktualizowano liste stref zagrozonych.

3 paidziernika 2020 r. - Rozporzadzenie Rady

Ministrow z 30 wrze$nia 2020 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku

z wystapieniem stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
27 sierpnia 2020,

e 7aktualizowano liste stref zagrozonych.

10 paidziernika 2020 r. - Rozporzadzenie Rady
Ministrow z 9 paidziernika 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii:

* podtrzymano obowigzek stosowania rekawiczek jednora-
zowych lub srodkéw do dezynfekcji rak przez pracownikéw
i obowigzek zapewnienia klientom rekawiczek jednorazowych
lub Srodkow do dezynfekcji rak w placéwkach handlowych
(w tym w aptekach),

e podtrzymano obowiazek zakrywania, za pomocg odziezy lub
jej czesci, maski, maseczki lub kasku ochronnego, ust i nosa,
w obiektach handlowych - w tym w aptekach,

* zaktualizowano liste stref zagrozonych (caty obszar RP - strefa
20tta, 7 wyjatkiem powiatéw w strefie czerwonej).

15 paidziernika 2020 r. - Rozporzadzenie Rady
Ministrow z 14 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku

z wystapieniem stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
79 paidziernika 2020 1.

17 paidziernika 2020 r. - Rozporzadzenie Rady
Ministrow z 16 paidziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych

31
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ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku

z wystapieniem stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
210 paidziernika 2020 .,

* zaktualizowano liste stref zagrozonych.

24 paidziernika 2020 r. - Rozporzadzenie Rady

Ministrow z 23 paidziernika 2020 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku

z wystapieniem stanu epidemii:

e utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem
79 pazdziernika 2020 r.,

* 7niesiono liste stref zagrozonych (ograniczenia jak dla dawnej
strefy czerwonej stosowane do catego kraju),

 ponownie wprowadzono limit pieciu 0sdb na stanowisko
kasowe, z wytaczeniem obstugi — w przypadku obiektow
i placowek o powierzchni przeznaczonej w celu sprzedazy lub
$wiadczenia ustug nie wigkszej niz 100 m2 (jesli wieksza -
1 0soba na 15 m2).

31 paidziernika 2020 r. - Rozporzadzenie Rady
Ministrow z 30 paidziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku

z wystapieniem stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniami z 9
i 23 pazdziernika 2020 1.

3 listopada 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministréw
z 2 listopada 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii.

Utrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniami z 9
i 23 pazdziernika 2020 1.

6 listopada 2020 r. - Obwieszczenie ministra zdrowia
- lista lekéw zagrozona brakiem dostepnosci.

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz produktéw
leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow medycznych zagrozonych brakiem
dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. 2 2020 r. poz. 944 i 1493).

7 listopada 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow
z 6 listopada 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem

stanu epidemii:

e ytrzymano ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniami z 9
i 23 pazdziernika 2020 .,

e wprowadzono zakaz dziatalnosci w obiektach handlowych
lub ustugowych, w tym parkach handlowych, o powierzchni
sprzedazy lub swiadczenia ustug powyzej 2000 m? - nie
dotyczy aptek,

e zmieniono okreslenie limitu 0s6b w placéwkach - 1 osoba
na 10 m? w przypadku obiektéw i placowek o powierzchni
przeznaczonej w celu sprzedazy lub swiadczenia ustug nie
wigkszej niz 100 m2 (dotyczy takze aptek).

30 listopada 2020 r. - Obwieszczenie ministra
zdrowia z 30 listopada 2020 r. w sprawie ograniczenia
w ordynowaniu i wydawaniu produktow leczniczych
na jednego pacjenta.

Minister zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz ograniczen
liczby lekow wydawanych na jednego pacjenta, na podstawie
art. 37azg ust. 21 5 ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farma-
ceutyczne (Dz. U. 2 2020 . poz. 944 i 1493).

Obwieszczenie ministra zdrowia - lista lekow
zagrozona brakiem dostepnosci.

Minister Zdrowia opublikowat zaktualizowany wykaz produktéw
leczniczych, $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobéw medycznych zagrozonych brakiem
dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie ustawy z 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. 2 2020 1. poz. 944 i 1493).

2 grudnia 2020 r. - Rozporzadzenie Rady Ministrow

z 1 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii:

e wprowadzono termin obowiazywanie ograniczen - do 27 grudnia
2020 r. (w oczekiwaniu na nowe rozporzadzenie),

e wprowadzono nakaz dezynfekcji rak lub noszenia rekawiczek
w obiektach handlowych, tak dla personelu, jak i klientow
(dotyczy aptek),

o wszystkie placéwki handlowe musza dokonywac dezynfekcji
stanowisk obstugi (kasowych) co godzine (dotyczy aptek),

* obiekty o powierzchni powyzej 2000 m? wedtug przepisow
rozporzadzenia musza zapewni¢ pracownikom i klientom
rekawiczki jednorazowe Lub Srodki do dezynfekcji rak - dotyczy
to aptek, ale tylko wiekszych niz 2000 m?,
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« wprowadzono nakaz zapewnienia pracownikom (niezaleznie
od rodzaju umowy) rekawiczek jednorazowych lub $rodkdw do
dezynfekeji rak i zachowanie odlegtosci miedzy stanowiskami
pracy wynoszacej co najmniej 1,5 m (dotyczy aptek),

« imit 0sob bez obstugi (dotyczy aptek):

- 1 osoba na 10 m? - w przypadku obiektow i placéwek

0 powierzchni przeznaczonej w celu sprzedazy lub Swiadczenia

ustug nie wigkszej niz 100 m?

- 1 osoba na 15 m2 - w przypadku obiektow i placéwek

0 powierzchni przeznaczonej w celu sprzedazy lub Swiadczenia

ustug wiekszej niz 100 m2,

e wprowadzono nakaz wywieszenia informacji o limicie 0sdb
i .godzinach dla seniorow” (dotyczy aptek),

e wprowadzono ,.godziny dla senioréw™ - od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10.00 do 12.00 obstugiwac mozna
wytacznie osoby powyzej 60. roku zycia (dotyczy aptek),

o wprowadzono szczegolne zasady udzielania Swiadczeri opieki
zdrowotnej (nie dotyczy aptek),

e wprowadzono na nowo ograniczenia przemieszczania sie
W czasie Stanu epidemii, podtrzymano obowiazek zakrywania
ust i nosa.

29 grudnia 2020 r. - Rozporzadzenie ministra zdrowia
z 24 listopada 2020 r. w sprawie okres$lenia wzorow
dokumentow zwiazanych z przeprowadzaniem
kontroli i inspekcji przez Pafistwowa Inspekcje

pazdziernik-grudzien 2020

Farmaceutyczna oraz wzoru orzeczenia 0 wyniku

badan jakosciowych pobranych probek.

Ustalono wzér:

1) upowaznienia do przeprowadzenia kontroli przez inspek-
tora farmaceutycznego,

2) upowaznienia do przeprowadzenia inspekcji przez inspektora
do spraw wytwarzania Gtéwnego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego albo inspektora do spraw obrotu hurtowego Gtéwnego
Inspektoratu Farmaceutycznego,

3) protokotu pobrania probek,

4) orzeczenia o wyniku badan jako$ciowych probek pobranych
podczas kontroli albo inspekcji,

h) ksiazki kontroli.

1 stycznia 2021 r. - Rozporzadzenie ministra zdrowia
2 17 grudnia 2020 r. w sprawie szczegotowych
warunkow organizacyjnych i technicznych,

ktore powinny spetniac aplikacje mobilne

stuzace do przesytania danych zawartych

w informacji o wystawionej recepcie oraz sposobu
wymiany informacji w postaci elektronicznej

miedzy Internetowym Kontem Pacjenta

i aplikacjami mobilnymi.

Okreslono szczegdtowe warunki organizacyjne i techniczne,
ktore powinny spetniac aplikacje mobilne stuzace do przesytania
danych zawartych w informacji o wystawionej recepcie i sposob
wymiany informacji w postaci elektronicznej miedzy Interne-
towym Kontem Pacjenta i aplikacjami mobilnymi.

-

i
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Zaraza Galena

Istotny wptyw na rozwdj pandemii w czasach rzymskiego
cesarza Marka Aureliusza miata globalizacja

mak i wech zanikaly stopniowo. Po
S tygodniu znéw zaczalem odczuwaé

smak potraw. Powrécil tez smak
zycia. Swiat ponownie wypetnit sie bogac-
twem zapachéw. Powoli zapominatem
o goraczce, duszgcym kaszlu, meczacym
odkrztuszaniu wydzieliny, ktérej kolor
przypominal wode w Zatoce Gdanskiej
zanieczyszczong sinicami. Méj system
odpornosciowy tym razem wygral bitwe
z niewidzialnym intruzem. Ale bitewny pyt
jeszcze nie opadl. Trudno ciggle oswoic sie
z bezsennoscig i gorszg kondycjg.

W bezsenne noce, kiedy mysli rozpoczy-
naja swojg ucigzliwg gonitwe, zapalam lampke
izastanawiam sie czasem, jak w ciggu minio-
nego roku zmienit sie nasz $wiat, jak trudno
bylo przewidzieé, ze rodzinne wyprawy na
Malte w czasie zimowych ferii i do Berlina na
koncert Rafala Blechacza z Orkiestrg Filhar-
monii Poznanskiej w Konzerthaus bedg
poczatkiem dluzszej przerwy w zagranicz-
nych wyjazdach, ze wszyscy schowamy sie za
maseczkami, a wiekszos¢ spraw urzedowych
trzeba bedzie zatatwia¢ online, bo urzedy
zostang zamkniete.

Coraz cze$ciej zadajemy sobie pytanie,
jaki bedzie $wiat po pandemii koronawirusa.
Czy bedzie to jedna w wielkich epidemii,
ktére miaty wplyw na przebieg dziejéw, jak
ta w starozytnych Atenach, ktdrej ofiarg padt
Perykles, czy choroba pustoszaca Cesarstwo
Rzymskie za dynastii Antoninéw lub dzuma
w czasach cesarza bizantyriskiego Justyniana
(w szczytowym okresie zaraza zabijala okolo
5000 ludzi dziennie w samym Konstantyno-
polu, a pierwsza fala dzumy u$miercita jedng
czwartg populacji wschodnich wybrzezy
Morza Srédziemnego)?

Podczas przymusowej izolacji z przy-
jemno$cig zagltebilem sie w lekturze ksigzki
Jennifer Wright ,Co nas (nie) zabije.
Najwieksze plagi w historii ludzkosci”,
wydanej przez Wydawnictwo Poznanskie.
Jeden z rozdzialéw dotyczy tak zwane;j
zarazy Antoninéw, ktéra wybuchta w latach
sze$édziesigtych II wieku i zapoczatkowata
upadek Imperium Rzymskiego. Cesarstwo
byto wtedy u szczytu potegi, liczylo ponad
cztery miliony kilometréw kwadratowych
i siegalo od Szkocji po Syrie. Rozlegloéé
terytorium kontrolowanego przez rzymskie
legiony miata przynie$¢é Rzymianom zgube.
Zaraze bowiem przywlekli do Rzymu okoto
roku 165 rzymscy legionisci, ktérzy walczyli
w wojnach przeciw Partom oraz Marko-
manom. Tak wiec istotny wplyw na rozwdj
tej starozytnej pandemii miala globalizacja,
ktéra po raz pierwszy w dziejach rozwi-
nela sie wladnie w Cesarstwie Rzymskim.
W calym imperium ptacono tymi samymi
monetami, a jedynym oficjalnym jezykiem
byla tacina (poza réwnoprawna greka na
Wschodzie). Obowigzywal ten sam system
prawny, a handel nie byt niczym ograniczany.
W sklepach w Aleksandrii czy Ostii mozna
bylo kupi¢ tuniki z ptétna, na ktére len
uprawiano w Egipcie, a sam material tkano
w Rzymie. Globalne byly tez epidemie, co
taczy dwa Swiaty: starozytny i wspétczesny.

Wiekszos¢ informacji na temat zarazy
pochodzi z pism Galena (stad nazywana
jest rowniez ,zaraza Galena”), anatoma,
filozofa i lekarza na dworze cesarzy Marka
Aureliusza i Kommodusa. Galen byt §wiad-
kiem szerzacej sie choroby, ktéra nie
miala precedensu w historii Rzymu, gdzie
malaria, cholera, tyfus i dezynteria byly
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Zaraza Galena

wpisane w codzienno$¢. Opisat on symptomy i prze-
bieg choroby. Z jego prac wiemy, ze na calym ciele
w blyskawicznym tempie pojawialy sie czerwone
plamki, ktére wkrétce zamienialy sie w wysypke.
Przez kolejne dwa tygodnie chorzy cierpieli z powodu
nabrzmiatych pecherzy, ktére stopniowo pokry-
waly sie strupami i pekaly. Chorobie towarzyszyta
goraczka, cho¢ niezbyt wysoka. Opisy Galena sg
precyzyjne — to notatki lekarza, a nie kronikarza
(0 zarazie ateniskiej pisat kilkaset lat wcze$niej Tuki-
dydes, ktéry wszak byt historykiem, a nie medykiem).
Galen pisal: ,,Czarne ekskrementy byty u chorych
objawem mogacym wskazad, czy przezyja, czy nie
(...). Jedli stolec byt czarny, zawsze pojawiala sie
wysypka. Wszyscy, ktérzy mieli czarny stolec, zmarli
od choroby”. Mozna zatem bylo przewidzie¢, ktéry
chory ma szanse powrdci¢ do zdrowia.

Chorobg opisywang przez Galena byta prawdo-
podobnie ospa. Nie istnialy woéwczas lekarstwa
na te chorobe. W szczycie epidemii umie-
ralo na nig w Rzymie ponad dwa tysigce
o0s6b dziennie. Na niewiedzy i falszywej
nadziei zerowali rézni szarlatani,
sprzedajacy z duzym zyskiem amulety
i talizmany (na przyklad z napisem: , Dtugowlosy
Apollinie, wyganiaj morowe chmury”). C6z, czasy
inne, a problem ponadczasowy.

Na zaraze ze stoickim spokojem zareagowal Marek
Aureliusz (cho¢ wspierat przes§ladowania chrzescijan
obwinianych o rozgniewanie rzymskich bogéw
i spowodowanie epidemii). Zaja}l sie wprowadza-
niem praw regulujgcych funkcjonowanie panstwa
w trudnej sytuacji epidemicznej. Na przyklad
zwolnit od stawiennictwa przed sadem ludzi maja-
cych pogrzeb bliskiej osoby, a zmartych w czasie
zarazy, pochodzacych z ubogich rodzin, nakazat
chowaé na koszt paniistwa (grabarze narzucali
wysokie ceny na swoje ustugi). Uchwalono tez prawo,
ktére zabranialo wykopywania cial, by wykorzystaé
groby do ponownych pochéwkéw. W efekcie uniknieto
katastrofy — stoséw cialt na ulicach rzymskich miast.

Zaraza dotknela armie — wielu legionistow
zmarto — a jej koszty utrzymania wzrosty. Réwno-
cze$nie drastycznie zmniejszyly sie dochody panstwa
z prywatnych posiadloéci (brakowalo niewolnikéw
do pracy w winnicach). Imperium popadto w diugi.
Cesarz zaczal wyprzedawaé swéj majatek (meble,
zloto, jedwabie, klejnoty) na Forum Trajana. Dzieki
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temu sfinansowal wojne przeciwko Markomanom
i wzmocnit system obrony w rejonach pogranicz-
nych. Marek Aureliusz byt mistrzem rozwigzy-
wania probleméw i sprawnie zarzadzat imperium
w sytuacji kryzysowej. Potrafil cieszy¢ sie kazda
chwilg, co znalazto wyraz w ,Rozmyslaniach”. ,Kiedy
wstajesz rano, pomysl, jak cennym przywilejem jest

by¢ zywym: oddychaé, mysleé, cieszy¢ sie, kochaé”
— pisal Marek Aureliusz. Cesarz zmart w roku
180, najprawdopodobniej z powodu zarazy. Przed
$miercig powiedzial: ,Nie ptaczcie nade mna, ale
pomyslcie o tak wielu zarazonych i zmartych”.
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Czy stoimy na progu nowej epoKki
Czy naprawde konczy sie czas,
kiedy kierujacy apteka szpitaln
' byt samotny wobec prawa? Czy
ustawa o zawodzie farmaceuty
bedzie jego sprzymierzencem
w realizacji wielu zadan
zawodowych? Czas pokaze.
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arto zastanowié¢ sie nad pozycja

kierownika apteki szpitalnej nie

tylko w samym szpitalu, ale takze

w systemie opieki ochrony zdrowia.
To kierownik apteki szpitalnej ponosi odpowiedzial-
nos¢ za szeroko pojete zaopatrzenie w produkty lecz-
nicze i wyroby medyczne oraz ich bezpieczenstwo
dla pacjenta hospitalizowanego. Wypelnienie tego
obowigzku nie jest proste i wymaga znajomosci wielu
aktéw prawnych.

Kierownik apteki szpitalnej

niewidzialny dla systemu?

Apteka szpitalna jest statutowg jednostka w struk-
turze szpitala, ktéra nie wykonuje $wiadczeti zdro-
wotnych. Jest miejscem wykonywania ustug
farmaceutycznych. Ten fakt wyznacza jej miejsce
jako jednostki pomocniczej w dziatalnosci szpitala.
Szpital, wystepujac w konkursach na §wiadczenia
zdrowotne w ramach hospitalizacji i programéw
lekowych, nie prezentuje swojej apteki. Zakres wyko-
nywanych ustug, wyposazenie, kwalifikacje kadry
farmaceut6w nie sg punktowane i wymagane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia dla wiekszosci kontrak-
towanych §wiadczen zdrowotnych.

NFZ bardzo szczegélowo okresla swoje
wymagania stawiane jednostkom starajacym sie
o kontrakty na udzielanie §wiadczen zdrowotnych
w zakresie: liczba lekarzy i ich specjalizacje, liczba
pielegniarek i innego personelu pomocniczego,
zakres badan laboratoryjnych i posiadanie wysoko-
specjalistycznego sprzetu. O aptece najczesciej nie
ma stowa. Apteka szpitalna jest niezbedna jedynie
do realizacji §wiadczen z zakresu chemioterapii
i zywienia pozajelitowego pacjentéw hospitalizo-
wanych i domowych. Nikt nie pyta o infrastrukture
spelniajaca wymagania ustawy Prawo farmaceu-
tyczne i rezolucji unijnych w zakresie aseptycznego
sporzadzania lekdw (pomieszczenia i sprzet). Nikt
nie pyta, czy szpital posiada wyszkolony personel,
upowazniony do wykonywania wysokospecjali-
stycznych ustug farmaceutycznych w iloéci odpo-
wiedniej do zakresu i liczby kontraktowanych
$wiadczen zdrowotnych. Farmaceuci kierujacy
aptekami szpitalnymi wielokrotnie zwracali sie
z pytaniem do NFZ, dlaczego za ustugi farma-
ceutyczne, bardzo kosztowne dla szpitala, nie
ma zaplaty. Odpowiedz byla zawsze taka sama:
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,Bo ustuga farmaceutyczna nie jest §wiadcze-
niem medycznym!”.

Stanowisko kierownika apteki jest tez wylgczone
z postepowan konkursowych na stanowiska kierow-
nicze w szpitalu, a z ustawy Prawo farmaceutyczne
dawno znikneto wymaganie posiadania specjalizacji
przez kierujgcego apteka szpitalng. Wystarczy co
najmniej piecioletni staz pracy w aptece. Jest to
niezrozumiale, gdy uswiadomimy sobie, ze czesto
ten kierownik odpowiada za 30-40% budzetu szpitala
(zaleznie od profilu szpitala) i jest to ta cze$¢ budzetu,
ktérej efektywnos$¢ zarzgdzania ma bardzo duzy
wplyw na wynik finansowy szpitala.

Zarzadzajacy szpitalami, szukajac oszczednosci
w wielomilionowych budzetach szpitali, nie rozwijajg
systemu zarzadzania lekiem i wyrobem medycznym
efektywnie. Realizacja oszczednego gospodarowania
budzetem jest realizowana czesto przez maksymalne
ograniczenie liczby personelu apteki, szczegdlnie
magistréw farmacji i powierzchni, na ktérej funkcjo-
nuje, bez inwestycji w jej infrastrukture i szkolenie.

Wiekszo§¢ aptek szpitalnych dziatajgcych
w naszym kraju boryka sie z problemem razaco
niskiej liczby magistréw farmacji i technikéw

CO ZMIENItY KONTROLE NIK W SZPITALACH?
NIESTETY - NIC. TRUDNO ZNALEZC CHOCBY CIEN
NADZIEI NA REALNA POPRAWE SYTUACJI APTEK
SZPITALNYCH, WTYM KADROWEJ | LOKALOWEJ

farmaceutycznych w poréwnaniu ze standardami
europejskimi. Apteki czesto nie posiadajg wyma-
ganej powierzchni i pomieszczen o kontrolowane;j
przestrzeni pracy do sporzadzania lekéw jatowych
w warunkach aseptycznych, a takze odpowiedniego
sprzetu do wykonywania ustug farmaceutycznych.

Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele. Jedng
z nich jest brak wymagan NFZ dla aplikujacego
o kontrakt szpitala. Zle wyposazona apteka, niewy-
starczajaca obsada kadrowa nie przeszkadza NFZ
w lokowaniu w takim szpitalu coraz wiekszej ilo$ci
programdw terapeutycznych dla pacjentéw hospita-
lizowanych i ambulatoryjnych. Odpowiedzialnoscig
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za ich prawidlowg realizacje, zakup lekéw i sprzetu
jednorazowego uzycia, bezpieczenstwo farmako-
terapii, zagwarantowanie personelu i infrastruk-
tury, prowadzenia dokumentacji i jej archiwizacja,
a czesto tez rozliczanie programu z NFZ najczesciej
obarczony jest niewidzialny dla systemu kierownik
apteki szpitalnej. A przeciez to tylko utamek zakresu
jego zadan i odpowiedzialno$ci. W poczuciu odpo-
wiedzialno$ci zawodowej i prawnej kierownik apteki
musi stworzy¢ kadre pracownicza, szkoli¢ jg i spraw-
dzaé kompetencje zawodowe, nadzoruje praktyki
studenckie oraz praktyki technikéw farmaceutycz-
nych, prowadzi dokumentacje badasi klinicznych,
uczestniczy w kontrolach apteczek oddzialowych,
informuje o niepozadanym dzialaniu produktu lecz-
niczego lub wyrobu medycznego, a takze przekazuje
organom Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej
informacje o podejrzeniu, ze dany produkt leczniczy
nie odpowiada ustalonym dla niego wymaganiom
jakosciowym lub zostat sfatszowany.

Co pokazaty kontrole NIK?

W raporcie Najwyzszej Izby Kontroli znajduje sie
wiele uwag dotyczacych nieprawidlowosci w gospo-
darce lekiem w szpitalach, ktére skutkujg brakiem
bezpieczenstwa dla pacjentéw. NIK wskazata na
prowadzenie aptek przez szpitale w lokalach niespel-
niajacych wymagan ustawowych dla lokalu apteki
oraz na brak odpowiednich systeméw informa-
tycznych do zarzadzania lekiem. NIK proponuje
wprowadzenie w ustawie Prawo farmaceutyczne
minimalnych norm zatrudnienia farmaceutéw
w aptekach i dzialach farmacji. Wnioskuje réwniez
do Ministerstwa Zdrowia o zabezpieczenie $rodkéw
finansowych na funkcjonowanie stuzb inspekcji
farmaceutycznej w celu wzmocnienia kadrowego
i organizacyjnego tej stuzby. Stan aptek szpitalnych,
ich niedoposazenie zaré6wno techniczne, jak i perso-
nalne sa wynikiem miedzy innymi braku wymagan
dla lokalu apteki i liczby farmaceutéw adekwatnej
do kontraktu z NFZ na §wiadczenia zdrowotne
w zakresie hospitalizacji. Efektem tego jest stan
aptek w szpitalach powiatowych, w ktérych zatrud-
niony jest najczesciej jeden farmaceuta — kierownik.
Co zmienily kontrole NIK? Niestety — NIC. Trudno
znaleZ¢ chocby cient nadziei na realng poprawe
sytuacji aptek szpitalnych, w tym kadrowej i loka-
lowej, jako poktlosie tych kontroli. Warto wreszcie
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zacytowa wypowiedz inspektora NIK, ktéry kontro-
lowat apteke w szpitalu klinicznym w Poznaniu:
,Prosze panstwa, wy jestescie przeciazeni pracy’.

Przygotowanie do akredytacji
szpitala - kierownik apteki

pilnie potrzebny

Szpitale starajg sie o certyfikaty jakosci ISO oraz
o akredytacje Centrum Monitorowania Jakos$ci
w Ochronie Zdrowia, co ma wskazywaé, iz wdrozyly
systemy zarzadzania jako$cig, ze s bezpieczne dla
pacjenta. Wdrozenie w szpitalu wymogéw akre-
dytacyjnych wymaga napisania wielu procedur
i instrukeji, a ponadto konieczny jest staly nadzoru
nad ich stosowaniem i aktualizacjg. Bardzo rozbu-
dowane sg procedury zwigzane z bezpieczefistwem
farmakoterapii. I tu kierownik apteki jest juz pilnie
potrzebny. Jest najczesciej sam w trakcie ich przy-
gotowywania w oparciu o obowigzujace przepisy
prawne. To w oparciu o jego wiedze i do§wiadczenie
budowane sa procedury i instrukcje postepowania

L — S
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z lekiem nie tylko w aptece, ale w calym szpitalu.
Oczywiscie ma to zrobi¢ w tak zwanym miedzy-
czasie, poza biezacymi obowigzkami kierownika.
Dobrze, aby znalazt czas na prowadzenie szkolen
wewnetrznych z wlasnym zespolem, zespotem piele-
gniarskim ilekarskim, bo to jest punktowane w czasie
akredytacji. Oczywiscie powinien by¢ aktywnym
czlonkiem zespotu ds. farmakoterapii, komitetu
terapeutycznego, zespotu ds. antybiotykoterapii
i profilaktyki zakazen szpitalnych i wielu innych.

Ustawa o zamoéwieniach

publicznych - znéw kierownik
apteki szpitalnej pilnie potrzebny
Wszystkie procedury zakupowe produktéw leczni-
czych, gazéw medycznych, wyrobéw medycznych
i wysokospecjalistycznego sprzetu medycznego
w szpitalu muszg by¢ zgodne z ustawg Prawo zamé-
wien publicznych. Kierownik apteki odpowiada za
przygotowanie specyfikacji istotnych warunkéw
zamOwienia (SIWZ), wniosku o udzielenia
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE STOPNIOWO WKRACZAJA DO APTEK SZPITALNYCH

zamoéwienia publicznego, podzialu asortymentu na
pakiety, ktére gwarantujg konkurencje pomiedzy
producentami lekéw oraz hurtowniami. Kierownik
apteki bierze udzial w spotkaniach komisji prze-
targowej na etapie tworzenia SIWZ i po otwarciu
przetargu, sprawdza oferty pod wzgledem meryto-
rycznym, za zgodng z prawem interpretacje pojecia
réownowaznika farmaceutycznego, lekéw biopodob-
nych etc. W postepowaniach przetargowych czesto
kwestig sporng sg szczegdlowe zapisy Charakte-
rystyki Produktu Leczniczego dotyczace wskazan
i przeciwwskazan do stosowania, a takze trwalosci
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leku po rekonstytucji itd. Najczesciej Rozstrzy-
gniecie kwestii spornych i wlaéciwy wybér oferty
z pisemnym uzasadnieniem merytorycznym to
odpowiedzialno$¢ kierownika apteki jako cztonka
komisji przetargowej.

Wyzwania dla kierownika

apteki szpitalnej

Nowe wyzwania, jakimi s3 tworzenie systemu zarzg-
dzania jakoécig, bezpieczenstwo farmakoterapii,
opieki farmaceutycznej oraz uczestnictwo w organi-
zacji zaméwien na leki i wyroby medyczne dla szpi-
tala, wymagaja od kierownika apteki kompetencji,
ktére musi zdobywac i caly czas rozwijaé¢ w systemie
ksztalcenia podyplomowego. W zakresie nieustaja-
cych nowelizacji ustawy Prawo zamoéwien publicz-
nych konieczne jest samoksztalcenie. Ogromnym
wyzwaniem jest zdobywanie wiedzy o wyrobach
medycznych i wysokospecjalistycznym sprzecie
jednorazowego uzycia, takim jak: systemy anes-
tetyczne i uktady oddechowe stosowane w salach
operacyjnych, sprzet stosowany u wczesniakéw
w klinikach neonatologicznych, sprzet stoso-
wany w kardiologii, ortopedii, leki oraz sprzet dla
pacjentéw dializowanych i wiele innych w zaleznosci
od profilu leczniczego szpitala.

Nowe zadania - tak.

Narzedzia - ,.nie mamy srodkow”

Zmiany ogblnokrajowe w gospodarce lekiem, wcho-
dzace w zycie przepisy ustawowe nakladajg takze
na kierownika apteki szpitalnej nowe obowiazki.
W ostatnich dwéch latach jest to wdrozenie Zinte-
growanego Systemu Monitorowania Obrotu
Produktami Leczniczymi oraz wytycznych dyrek-
tywy antyfalszywkowej. Uwzglednié trzeba fakt,
ze w Polsce istnieje bardzo duze zréznicowanie
w zakresie oprogramowania dla aptek szpitalnych,
co utrudnialo wdrozenie ZSMOPL i dyrektywy
antyfalszywkowej. Programy informatyczne dla
aptek szpitalnych bardzo réznig sie poziomem
zaawansowania, funkcjonalno$cig i mozliwo$ciami
rozbudowy lub wspélpracy z innymi modutami
szpitalnymi. Czesto nie s3 systematycznie rozwi-
jane i aktualizowane ze wzgledu na koszty. Dodat-
kowo skanowanie wielkogabarytowych dostaw
produktéw leczniczych jest trudne do zorganizo-
wania przy najczesciej zbyt matych powierzchniach
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aptek szpitalnych i dedykowanych do okreslonych
zadan pomieszczen.

Kierownicy aptek z trudnosciag przekonujg
dyrekeje szpitali, ze do prawidlowego wykonania
wytycznych dyrektywy antyfatszywkowej potrzebujg
miejsca, pracownikéw oraz wsparcia informatycz-
nego. Przy tak dramatycznie ograniczonym dostepie
do narzedzi prawidtowe dostosowanie apteki szpi-
talnej wymaga niezwyklej pomystowosci, zmystu
organizacyjnego i kreatywnosci kierownika apteki.
Musi szukaé rozwiazan najczesciej sam dla swojej
apteki. A przeciez realizacja tego wymogu ustawo-
wego to wielki bonus dla szpitala pod wzgledem
bezpieczenstwa farmakoterapii, nadzoru nad lekiem
i liczenia kosztéw hospitalizacii.

Co wy w tej aptece robicie?
Czyli jak przekonac¢ dyrekcje,
ze apteka szpitalna musi miec
zespot i pomieszczenia

W trudnych rozmowach z dyrekcja na temat niezbed-
nych inwestycji, remontéw, zakupu dobrego opro-
gramowania czy zatrudnienia nowego pracownika
kierownik czesto staje pod §ciana, przez ktérg nie
sposéb sie przebié. Spotyka sie ze stabym zrozu-
mieniem zakresu obowigzkdw i czasu koniecznego
do bezpiecznego wykonania czynnosci fachowych,
atakze potrzeby niezbednych pomieszczen o specjal-
nych wymaganiach technicznych i kontrolowanych
warunkach sporzadzania lekéw jatowych, elek-
tronicznego sprzetu do cigglego nadzorowania
wymaganych parametréw przechowywania lekéw,
szczegblnie dla lekéw z ,zimnego lanicucha”, czy
chociazby pomieszczen socjalnych i sanitarnych
dla personelu. Potrzeby apteki sg marginalizowane,
najczesciej postrzega sie je w kategoriach kosztu,
a nie jako podstawowe narzedzie do efektywnego
zarzadzania budzetem szpitala. Sprzyja temu tez
niewielka iloé¢ kontroli inspekeji farmaceutycznej
w aptekach szpitalnych, co pokazat w swoim raporcie
NIK i brak przetozenia wynikéw tej kontroli na
kontraktowanie §wiadczen zdrowotnych. Jedng

zmieni¢ zaréwno postrzeganie pracy apteki, jak
i warunkéw jej funkcjonowania. Modernizacje jedno-
stek szpitala, zakupy nowoczesnego sprzetu dla sal
zabiegowych i gabinetéw terapeutycznych nigdy
nie uwzgledniaja modernizacji apteki. A przeciez,
jezeli nakltada sie nowe obowigzki z klauzulg wyko-
nalnosci, to trzeba daé narzedzia do wykonania
tych zadan.

Ustawa o zawodzie farmaceuty -

Swiatetko w tunelu?

10 grudnia 2020 r. uchwalona zostala ustawa
o zawodzie farmaceuty. Znalazly sie w niej nie tylko
przepisy gwarantujace niezalezno$é farmaceuty
w wykonywaniu zawodu, ale takze wprowadzajgce
poprzez zmiane ustawy Prawo farmaceutyczne mini-
malne normy zatrudnienia w aptekach szpitalnych.
Wdrazanie tych zapiséw pozwoli na zbudowanie
zespotu apteki na takim poziomie, ktéry umoz-
liwi rzeczywisty przetom w postrzeganiu potrzeby
posiadania zespotu farmaceutéw i realnie podniesie
poziom bezpieczenstwa farmakoterapii w szpitalu.
Pozwoli tez na rozwdj farmacji klinicznej, ktéra
bedzie czuwala nad indywidualng farmakoterapia
pacjentéw. Ustugi farmacji klinicznej majg by¢
$wiadczeniem zdrowotnym, czyli beda mogty byé
kontraktowane przez NFZ. Czy stoimy na progu
nowej epoki? Czy naprawde konczy sie czas, kiedy
kierujacy apteka szpitalng byl samotny wobec prawa?
Czy ustawa o zawodzie farmaceuty bedzie jego part-
nerem i sprzymierzenicem w realizacji wielu zadan
zawodowych? Czas pokaze. &

mgr farm. mgr farm.

z pierwszych czynnoéci prowadzonych podczas
kontroli NIK bylo sprawdzenie, czy apteka jest
wymieniona w statucie szpitala. Przedstawiciele
dyrekcji szpitala najczesciej w ogdle nie zagladaja
do apteki szpitalnej, a takie wizyty mogltyby bardzo

ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej.

KRYSTYNA MALINGER
Kierownik apteki szpitalnej w latach
1997-2018 Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego.
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REKLAMACJE

W DYSTRYBUCJI FARMACEUTYCZNE]

Reklamacje sa bezposrednia informacja
zwrotna od klienta, wskazujaca konkretny

problem z zachowaniem nalezyte| jakoscl.

ozpatrywanie rekla-
macji w hurtowni
farmaceutycznej
jeden
z najistotniejszych aspektéw

stanowi

z punktu widzenia systemu zarza-
dzania jakoécig, tym samym jest
to element dzialalnosci szcze-
gblnie interesujacy dla Oséb
Odpowiedzialnych — farma-
ceutéw kierujacych hurtowniami.
Odzwierciedleniem waznosci
zagadnien zwigzanych z obstugg
reklamacji jest chociazby fakt
wydzielenia tych czynnosci
w osobnym rozdziale przepiséw
prawa regulujacych organizacje
hurtowni, czyli tzw. Dobrej Prak-
tyki Dystrybucyjnej. Reklamacje
sa bezposrednig informacja
zwrotng od klienta, wskazujgca
konkretny problem z zachowa-
niem nalezytej jakosci. Ich rozpa-
trywanie nie powinno zatem
ograniczad sie tylko do zalatwienia
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roszczenia, by usatysfakcjonowaé
klienta. Wazne jest bowiem takze
wdrazanie stosownych dzialan
zapobiegawczych w hurtowni
w celu ograniczenia zglaszanych
probleméw w przysztosci. Dlatego
zaewidencjonowaniu i analizie
podlegaja wszystkie zgloszenia
reklamacyjne, ktére trafiajg do
hurtowni, nawet jesli ostatecznie
okazg sie niezasadne.

Typy reklamacji

Przepisy Dobrej Praktyki Dystry-
bucyjnej wskazujg na dwa ogdlne
rodzaje reklamacji, ktére juz na
wstepie powinny zostaé rozdzie-
lone: zgloszenia dotyczace jakosci
produktu oraz zwigzane z jako-
$cig dystrybucji. Jak tatwo sie
domysli¢, problemy z dystrybucja
réwniez moga wplynaé na jakosé
samego leku dostarczanego do
apteki, ale w pierwszej z wyzej
wymienionych grup reklamacji

chodzi o zgloszenia dotyczace
wad wewnetrznych produktu. Sg
to wszelkie podejrzenia niepel-
nowarto$ciowosci i wad produk-
cyjnych, a zatem na przyklad
przebarwienia postaci leku,
zmiany konsystencji, braki stwier-
dzone w oryginalnie zamknietych
opakowaniach bezposrednich,
niedziatajace aplikatory lekéw,
btedy w oznakowaniu, podmie-
niona zawarto$¢ itp. Oddzielenie
takich zgloszen od reklamac;ji
dystrybucyjnych wynika z kwestii
bezpieczenistwa pacjenta. Wady
jakosciowe produktéw majg
bezposrednie przelozenie na ich
dzialanie i skutecznos$é, przez
co zazycie takiego leku moze by¢
grozne dla pacjenta. Ponadto,
zidentyfikowana niepetnowar-
to$ciowo$é moze dotyczyé catych
partii produkcyjnych. Dlatego
w takich przypadkach w pierw-
szej kolejnosci powinno nastapié
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uruchomienie dziatan okreslo-
nych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie okre§lenia
szczegblowych zasad i trybu
wstrzymywania i wycofywania
z obrotu produktéw leczniczych
i wyrobéw medycznych. Oznacza
to, ze wadliwy produkt musi
zostal zabezpieczony w aptece.
Nalezy tez powiadomié¢ Woje-
woédzkiego Inspektora Farma-
ceutycznego, ktéry podejmie
dalsze decyzje. Z tego powodu
produkty objete takimi rodza-
jami wad nie podlegajg zwrotowi
do hurtowni farmaceutycznej,
chyba ze na podstawie decyzji
organdéw nadzoru. Szczeg6ly tej
procedury zostaly niedawno przy-
pomniane w pi§mie Gtéwnego
Inspektora Farmaceutycznego

pazdziernik-grudzien 2020

oraz komunikacie Naczelnej Izby
Aptekarskiej. Niemniej jednak
jesli takie wadliwe opakowanie
produktu zostanie zgloszone
w drodze reklamacji i zwré-
cone do hurtowni farmaceu-
tycznej, Osoba Odpowiedzialna
po dokonaniu oceny i klasyfikacji
takiego zgloszenia uruchamia
procedure opisang w ww. rozpo-
rzadzeniu, a takze przekazuje
stosowne informacje do podmiotu
odpowiedzialnego.

Drugim typem reklamacji
zglaszanych przez klientéw
hurtowni farmaceutycznych sg
problemy z zachowaniem jakosci
procesu dystrybucyjnego i ustug
z nim zwigzanych. S to gtéwnie
réznice ilo$ciowe produktéow
dostarczonych wzgledem

zamoOwionych oraz uszko-
dzenia mechaniczne powstale
podczas pakowania i transportu
lekéw do apteki. Do ilosciowych
rozbiezno$ci poza oczywistymi
brakami i nadwyzkami zaliczy¢
nalezy takze rozbieznosci serii,
poniewaz podobna jest ich przy-
czyna i efekt, choé rozpatrzenie
tych reklamacji przebiega nieco
inaczej. Uszkodzenia dystrybu-
cyjne to z kolei wszelkie rozdarcia
(w tym zerwanie plomb) i zgnie-
cenia opakowan zewnetrznych
oraz ich zanieczyszczenia,
powstale na przyklad w efekcie
sttuczenia szklanych opakowan
produktéw o plynnych postaciach
i zalanie zawarto$ci opakowan
transportowych. Podtypem
reklamacji dystrybucyjnych

www.neuca.pl
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zwigzanych z mozliwoscia uszko-
dzenia produktu sg réwniez
zgloszenia dotyczace nieprawi-
dlowych warunkéw temperaturo-
wych transportu.

Rozpatrywanie
reklamacji
dystrybucyjnych

Przyjecie reklamacji w hurtowni
farmaceutycznej od klienta moze
odbywac sie w pelni automatycznie
z poziomu systemu informatycz-
nego, bez udziatu czlowieka. Doich
rozpatrywania niezbedny jest juz
jednak wyznaczony, odpowiednio
przeszkolony i upowazniony do
tych czynnoéci personel. Poniewaz
zgloszeniom reklamacyjnym czesto
towarzysza zwroty produktéw,
pracownicy obstugujacy ten proces
w hurtowni s3 w szczegdlnosci
wyposazani w wiedze na temat
postepowania z lekami sfatszowa-
nymi, uszkodzonymi, bedgcymi
przedmiotem decyzji o wstrzy-
maniu i wycofaniu. Pracownikéw
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dzialéw reklamacji i zwrotéw
zabezpiecza sie takze w ramach
BHP w odpowiednie $rodki
ochronne, co wynika z mozliwosci
kontaktu ze stluczka szklang oraz
szczegdlnie niebezpiecznymi
produktami skazonymi, uzytymi
juz przez pacjentdéw (na przyklad
igly, inhalatory).
Rozpatrywanie reklamacji
wigze sie z ogledzinami produktu,
jesli zostal zwrécony, analizg
historii jego zakupu przez klienta,
na przyklad weryfikacja, czy
reklamowany produkt pochodzi
z serii zakupionej przez apteke,
sprawdzeniem nagran wideo
z kamer monitorujgcych procesy
kompletacji, kontroli i pakowania
towaru w hurtowni oraz wery-
fikacji stanéw magazynowych.
W kwestiach spornych i problema-
tycznych ostateczng decyzje podej-
muje farmaceuta. W wylgcznej
gestii Osoby Odpowiedzialnej
pozostaje réwniez zatwierdzenie
przyjecia zwrdconego produktu
na stan magazynowy hurtowni

(tzw. redystrybucja), w przypadku
jesli reklamowany produkt spelnia
wymogi jakosciowe pozwalajgce
najego ponowna sprzedaz.

W tym miejscu warto zwrdcic
uwage na szczeg6lne znaczenie
weryfikacji numeréw serii rekla-
mowanych i/lub zwracanych
lekéw. Sa to istotne dane identy-
fikujace produkt i jego historie.
Hurtownia nie moze przyjaé
reklamacji lub zwrotu leku z serii,
ktéra nie byla przedmiotem jej
obrotu. Specyfika prawidlowego
zarzadzania serig w dystrybucji
powoduje, Ze nie rekomenduje sie
zalatwienia reklamacji, na przy-
ktad uszkodzonych produktéw,
w drodze wymiany. Korzyst-
niejsza formg z punktu widzenia
zapewnienia jakosci jest wowczas
zwrot przedmiotowego opako-
wania, skorygowanie faktury jego
zakupu, a nastepnie dokonanie
niezaleznej ponownej sprzedazy.

Natomiast w przypadku zglo-
szen reklamacyjnych dotyczacych
rozbieznosci samych numeréw
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serii produktéw dostarczonych
wzgledem zafakturowanych, jesli
niezgodno$¢ znajduje potwier-
dzenie w stanach magazynowych
hurtowni, istnieje mozliwos$é jej
zalatwienia bez koniecznosci
fizycznego obrotu reklamowanymi
opakowaniami — za posrednic-
twem faktury korygujacej serie.

Dziatania

postreklamacyjne
Z poziomu zapewnienia nalezytej
jakosci dystrybucji najistotniejsze
jest nie tyle samo rozpatrzenie
reklamacji, ile dziatania podejmo-
wane w jej efekcie. Sprawa zglo-
szenia klienta nie koriczy sie wiec
wylacznie na jego usatysfakcjono-
waniu. Konieczne sg dalsze kroki
podejmowane przez hurtownie
w celu zapobiegania lub minima-
lizowania przyczyn reklamacji
w przysziosci. Analiza powoddéw
powstawania rozbieznoS$ci
i wdrazanie dziatan korygujaco-
-zapobiegawczych to rola Osoby
Odpowiedzialnej i pozostalego
personelu zespolu zapewnienia
jakosci hurtowni farmaceutycznej.
Dziatania, ktére podejmowane
s3 w odpowiedzi na reklamacje
klientéw, podzieli¢ mozemy na
co najmniej dwa rodzaje w zalez-
nosci od specyfiki danego przy-
padku. Zdarzenia jednorazowe,
najczesciej bedace powaznymi
zaburzeniami w zapewnieniu
jakosci, traktowane sg oddzielnie
i analizowane indywidualnie.
Przykladem moze by¢ zgloszenie
apteki o niezachowaniu warunkéw
temperatury dostawy lekéw z tzw.
zimnego taricucha. W takiej sytu-
acji zbiera sie wszelkie mate-
rialy i dowody, takie jak zapisy
z urzgdzen monitorujgcych
temperature i kopie dokumentéw
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transportowych, a takze analizuje
sie sposéb wydania i zaladunku
towaru z hurtowni oraz prowadzi
wywiad z kierowca. Wéwczas na
podstawie zebranych informacji
nie tylko rozpatruje sie zasadno$¢
zgloszenia reklamacyjnego, ale
przede wszystkim podejmuje sie
dzialania zapobiegawcze, ktdrych
celem bedzie unikniecie wysta-
pienia podobnego zdarzenia
w przysztosci. Dla przykladu —
jesli w toku dochodzenia okaze
sie, ze przyczyna zdarzenia bylo
nieprawidlowe postepowanie
pracownika, przeprowadza sie
jego doszkolenie.

Nieco inaczej wyglada podej-
$cie do zdarzen mniejszej wagi,
lecz powtarzalnych, ktérych
z racji swojego charakteru oraz
przede wszystkim specyfiki dzia-
tania hurtowej dystrybucji nie
da sie calkowicie wyeliminowac.
Przykladem sg rozbieznosci serii
wydawanych produktéw oraz
drobne uszkodzenia powstale
w trakcie kompletacji, pakowania
i transportu. Moga wynikac one
ze zdarzajacych sie naturalnie
pomylek ludzkich, szybkosci dzia-
fania automatycznych urzadzen
kompletujgcych i pakujgcych,
specyfiki konkretnych produktéw
(na przyklad duzej masy wlasnej
w polgczeniu z zastosowaniem
delikatnego opakowania przez
producenta). Dla takich zgloszen
reklamacyjnych dzialania zespotu
zapewnienia jako$ci rozpoczynaja
sie od odpowiedniego opomia-
rowania, a nastepnie analizy
wskaznikéw jakos$ciowych, przede
wszystkim z uwzglednieniem ich
trendéw. W trybie cigglym prowa-
dzone s3 dzialania doskonalgce,
na przyktad szkolenia ciggte dla
personelu, natomiast specjalne,

celowane dzialania zapobiegawcze
podejmowane s3 w przypadku
przekroczenia zatozonych progéw
dla wskaznikéw reklamacyjnych
lub zaobserwowania negatywnych
trendéw (na przyktad sukcesywny
wzrost liczby zgloszen).

Podsumowujac, warto zwrdcic
uwage na kompleksowe zaanga-
zowanie farmaceutéw w hurtow-
niach w proces obstugi reklamacji
splywajacych z aptek. Rozpoczyna
sie ono od stworzenia dedyko-
wanych procedur i instrukcji
postepowania, poprzez szko-
lenia i upowaznienie personelu
zajmujacego sie rozpatrywaniem
reklamacji, staly nadzér nad prze-
biegiem procesu, az po podej-
mowanie ostatecznych decyzji
dotyczgcych indywidualnych
przypadkéw oraz postepowania
z reklamowanymi produk-
tami, a skoniczywszy na analizie
trendéw i wskaznikéw prowa-
dzgcych do wdrazania dziatan
naprawczych i zapobiegawczych.
Weszystkie te czynnosci, zar6wno
w odniesieniu do reklamacji doty-
czacych jakosci produktéw, jak
i ustugi ich dystrybucji, podlegajg
sprawdzeniu podczas praktycznie
kazdej kontroli prowadzonej przez
organy nadzoru, co dodatkowo
podkresla, jak istotny z punktu
widzenia zapewnienia jako$ci jest
ten obszar. @
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MARCIN JOZEFIAK

ODPOWIEDZIALNOSC
ZAWODOWA FARMACEUTY
JA BEEDY PRACOWNIKOW

.Koniec roku, poczatek wyroku™ - to znane w pewnych kregach
powiedzenie oddaje panujaca w firmach atmosfere przetomu
grudnia i stycznia, czasu podsumowan | planow, w ktore
wkalkulowane sa zaréwno sukcesy, jak | porazki, w tym zagrozenia,
jakie wiaza sie z btednymi dziataniami pracownikow.

tym kontekscie warto poruszy¢
problem odpowiedzialno$ci zawo-
dowej farmaceuty za bledy pracow-
nikéw. Pamietac nalezy, ze inaczej
ksztattuje sie odpowiedzialno$é zawodowa farma-
ceuty za bledy wspétpracownikéw, wspdlnikéw
czy tez podmiotéw zaleznych (zgodnie z definicjg
podmiotéw powiazanych i Centralnym Rejestrem

Beneficjentéw Rzeczywistych).

Odpowiedzialno$¢ zawodowg farmaceuty za
btedy pracownikéw zasadniczo mozemy podzieli¢
na dwie kategorie:

# pierwsza — gdy farmaceuta jest pracodawca,

# druga — gdy farmaceuta sam jest pracownikiem
i zgodnie z obowigzujacymi u pracodawcy zasa-
dami ma podlegtych sobie pracownikéw.

W kazdej z tych kategorii znaczenie mie¢ bedzie
Kodeks Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej
(dalej Kodeks). Kodeks Pracy, Kodeks cywilnyiinne
ustawy, na przykltad Prawo farmaceutyczne, okreslajg
miedzy innymi odpowiedzialno$é cywilng i pracow-
niczg, ale tylko Kodeks reguluje odpowiedzialnosé
zawodowg farmaceuty. Kluczowe znaczenia ma
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przepis art. 18 ust. 1 Kodeksu: , Aptekarz w kazdej
sytuacji zawodowej zawiera z pracodawcg lub
pracownikiem takg umowe, ktéra gwarantowa-
taby Aptekarzowi mozliwos¢ wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami okres§lonymi w niniejszym
Kodeksie Etyki Aptekarza RP”.

Wielokrotnie juz izby aptekarskie zwracatly
uwage, aby umowa zawarta pomiedzy farmaceuts
a pracodawca/wlascicielem gwarantowala mu
swobodne wykonywanie czynno$ci zawodowych.
Przepis ten ma jednak réwniez zastosowanie dla
»pracownika”.

Co to oznacza w praktyce? Wyobrazmy
sobie sytuacje, w ktérej pracownik zatrudniony
w aptece bez wiedzy i zgody farmaceuty (wiasci-
ciela) nielegalnie wyprowadza leki psychotropowe
z magazynu. Zostaje zlapany na gorgcym uczynku
i skazany. Na tym jednak sprawa si¢ nie koniczy -
Narodowy Fundusz Zdrowia i wlasciwy inspektor
farmaceutyczny wszczynaja postepowania,
ktérych wynikiem moze by¢ zerwanie kontraktu
lub cofniecie zezwolenia na prowadzenie apteki
ogblnodostepnej. Ponadto okregowy rzecznik
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odpowiedzialno$ci zawodowej moze wszcza¢ wobec
farmaceuty postepowanie zwigzane z odpowie-
dzialnoscig zawodows.

W pierwszej kategorii odpowiedzialnosci,
gdy farmaceuta jest jednoczesnie pracodawca,
przepis art. 18 ust. 1 Kodeksu naktada na farma-
ceute obowigzek takiego skonstruowania umowy
z pracownikiem, aby zminimalizowa¢ ryzyko popel-
nienia przez niego wykroczenia lub przestepstwa.
Jak to wyglada w praktyce? Pracodawca powinien
w regulacjach wewnetrznych (regulamin pracy,
procedura) zobowigzaé pracownika, w zaleznosci
od zajmowanego stanowiska, do takich obowigzkéw,
ktére obiektywnie minimalizowalyby ryzyko popel-
nienia przestepstwa (wykroczenia), czy tez niewy-
krycia natychmiast przez pracodawce niezgodnego
z prawem uzywania lub wyprowadzania lekéw
z apteki. Przykltadowym rozwigzaniem jest prze-
chowywanie lekéw danej kategorii w szafce zamy-
kanej na klucz, ktérym dysponowaé moze wylacznie
kierownik apteki. Bardziej nowoczesnym rozwig-
zaniem jest ,mapowanie” pracy. Pracownik posiada
karte z chipem, a dzieki rozmieszczonym w miejscu
pracy czujnikom tatwo mozna stwierdzi¢, gdzie dana
karta w danej chwili byla uzyta. Wiazac ten system
z systemem magazynowym, wiadomo, kto i kiedy
wzial dang partie lekéw.

W tej sytuacji farmaceuta nie bedzie ponosit
odpowiedzialno$ci zawodowej za btedy lub tez celowe
dzialania pracownikéw. Musi jednak wykazaé przed
okregowym rzecznikiem odpowiedzialnosci zawo-
dowej, ze wdrozyt w swojej firmie procedury, ktére
zostaly ztamane przez tego pracownika. Oczywiscie
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bedzie to bez znaczenia, jezeli pracownik dziatat
w porozumieniu bgdz za przyzwoleniem farmaceuty.

W drugiej kategorii odpowiedzialnosci farma-
ceuta, sam nie bedac pracodawca, nie ma zbyt wiel-
kiego wptywu na to, kogo i na jakich warunkach
zatrudnia pracodawca. Majac jednak podlegty pod
sobg personel, farmaceuta musi informowacé (najle-
piej na pi$mie - list, mail, sms itp.) pracodawce
o zauwazonych przez siebie niebezpiecznych obsza-
rach umozliwiajacych niezgodne z prawem wyko-
nywanie obowigzkdéw farmaceuty. Latwo wyobrazié
sobie sytuacje, gdy pracodawca zezna, ze to farma-
ceuta byl odpowiedzialny za prace danego pracow-
nika i to wlasnie on winny jest niedbalstwu, czego
efektem bylo popelnienie wykroczenia lub przestep-
stwa. Aby méc sie skutecznie bronié, farmaceuta
powinien nie tylko wykazadé, ze nie uczestniczyt
w tym wykroczeniu (przestepstwie), ale réwniez
to, iz informowat pracodawce o obszarach ryzyka
czy tez koniecznych do wprowadzenia zmianach
W organizacji pracy.

W dzisiejszych czasach kazdy
farmaceuta, ktéry zatrudnia pracow-
nikéw badz jest ich przetozonym, musi
zadbaé¢ o zminimalizowanie ryzyka
popelnienia btedéw czy przestepstw
przez pracownikéw, aby nie ponosié
odpowiedzialno$ci zawodowej za ich
pomytki lub przewinienia. Z tego tez
wzgledu warto przeanalizowaé, jakie
ktody rzucit pod nogi rok 2020 i jak
unikngé podobnych klopotéw w latach
nastepnych. &

MARCIN JOZEFIAK
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dr n. farm. MAREK JEDRZEJCZAK
Aptekarz, specjalista farmacji aptecznej,
specjalista farmakologii.

Redaktor

w uktadzie zamhknietym

zytam co tydzien wiele periodykéw o réznej
tematyce i czasami, jak kazdy, angazuje
sie emocjonalnie w przedstawiang sprawe.
Niekiedy tez pisze do autora lub redakeji przekazu.
,Gazeta Polska” to dobra lektura. Redaktor
naczelny Tomasz Sakiewicz jest jednym z moich
ulubionych dziennikarzy. Czytam numer listopa-
dowy, czasami przytakuje, nierzadko jakas tresé
wydaje mi sie dyskusyjna. Dochodze do artykulu
szefa dziatu gospodarczego redaktora Macieja
Pawlaka , Aptekarski uktad zamkniety”. Autor opart
swoj tekst na informacjach uzyskanych od Zwigzku
Pracodawcéw Polskich, ktory zrzesza wlascicieli
sieci aptek, najwiekszych udziatowcéw rynku deta-
licznego lekéw w Polsce. Przedstawione w arty-
kule tezy redaktora Pawlaka s3 twierdzeniami na
zasadzie ,kopiuj-wklej” ze strony internetowej ZPP.
Bezrefleksyjnie i bez zbadania jakichkolwiek mate-
rialéw prezentowanych przez tak krytykowany
w artykule samorzad aptekarski redaktor Pawlak
przedstawia czytelnikom ZPP jako podmiot optujacy
za ,otwartym, konkurencyjnym i propacjenckim
rynkiem aptek”. Po przeczytaniu polowy tekstu
zaczynam przecieraé oczy, ponownie spogladam na
strone tytulowg. Méwie do siebie: , Przeciez to nie
Wyborcza. A moze tygodnik wykupit Axel Springer
SE? Nie! To niemozliwe!”.
O tym, ze redaktor Pawlak nie zna problemu,
a nawet nie ma ochoty sie z nim zapozna¢ przed
napisaniem artykutu pogladowego, swiadczy
twierdzenie, ze nowelizacja ustawy Prawo
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farmaceutyczne, znana jako ,apteka dla aptekarza”,
doprowadzita do likwidacji aptek w terenie wiej-
skim. I tu ponownie powtarza teze ZPP na zasadzie
Lkopiuj-wklej” ze strony internetowej ZPP.

Prawda jest jednak inna. To apteki sieciowe,
niezainteresowane tym terenem, odbierajac
pacjentéw matym aptecznym podmiotom, zdezor-
ganizowaly system zaopatrzenia farmaceutycznego,
stosujac czesto kosztowne programy marketingowe
rozmijajace sie z dobrem pacjenta oraz wprowadzajac
programy lojalnos$ciowe obliczone na zwiekszanie
popytu na leki i suplementy diety. Tego nie robili
ledwo wigzacy koniec z koricem drobni wiasciciele
— farmaceuci, dla ktérych pacjent to najczesciej ktos
bliski, sgsiad, kto$ kogo znajg i z kim zyja w matej
spotecznosci od lat, a nawet pokoleri. Sugerowanie
przez pana redaktora, ze to farmaceuci pracujacy
po kilkanascie godzin dziennie, dajacy utrzymanie
swojemu skromnemu personelowi fachowemu,
doprowadzili do zalamania sie rynku zaopatrzenia
w leki innowacyjne, przekazujac decyzyjnosc
poteznym akcyjnym firmom farmaceutycznym, jest
manipulacjg, ktérej nie powstydzitby sie Machiavelli.

Autor wskazuje, ze ustawa ,apteka dla apte-
karza” ma na celu zamkniecie rynku detalicznego
lekéw wylacznie dla waskiej grupy farmaceutdw.
Kolejna teza ze strony ZPP. Szkoda tylko, Ze pan
redaktor nie pokusil sie o przeczytanie uzasad-
nienia do projektu ustawy przygotowanego przez
sejmowe biuro analiz prawnych. Nie ma dla pana
redaktora znaczenia fakt, ze podobne regulacje
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(apteke prowadzi farmaceuta, ktéry odpowiada za
jakosé jej funkcjonowania swym zawodowym ,by¢
albo nie by¢”) funkcjonujg w innych krajach euro-
pejskich. Fakt, ze pewne obszary, takie jak zdrowie
czy obronnos¢, nie moga w stu procentach by¢ regu-
lowane przez podmioty komercyjne, nie zastanawia
redaktora Pawlaka. On brnie dalej. Napisat ,Warto
zwroci¢ uwage na zjawisko «drzwi obrotowych»
na rynku aptecznym. Polega ono na stosunkowo
swobodnym przeplywie os6b pomiedzy poszcze-
gblnymi podmiotami budujgcymi rynek apteczny
i wykonywaniu przez te same osoby wielu funkcji
w relatywnie krétkim odstepie czasu”. I to kolejna
teza ze strony internetowej ZPP. Chodzi redaktorowi
prawdopodobnie o ,,potezne” lobby farmaceutyczne,
na ktére ZPP zawsze sie powoluje. To niewybredny
atak na farmaceutéw, ktdrzy sg wlascicielami aptek
i zostali wybrani do organéw samorzadu. To atak
kuriozalny, bo nikt nie ma pretensji do adwokata,
radcy prawnego posiadajgcego kancelarie, ze dziata
w swoim samorzadzie zawodowym. To ,potezne
lobby farmaceutyczne” jest tez tworzone w opinii
pana redaktora przez tych farmaceutéw, ktérzy
zostali inspektorami farmaceutycznymi. To pewnie
dlatego czekali$my trzydziesci lat na ustawe o zawo-
dzie farmaceuty. , Potezne” lobby farmaceutéw nie
dalo doczekaé wiascicielom aptek sprzed 1951 roku
(przed nacjonalizacjg aptek w czasach Bolestawa
Bieruta) odzyskania swego mienia rodzinnego. Ich
dzieci i wnuki dawno polikwidowaly swoje (mienie
rodzicéw i dziadkéw, ktére wykupili za kredyty
i pieniadze calej rodziny po 1990 r.) apteki, nie
wytrzymujac konkurencji wlascicieli sieci aptek
zrzeszonych miedzy innymi w ZPP, a finansowanych
przez potezne grupy kapitatlowe. Nie wystarczylo
pewnie czasu panu redaktorowi na zapoznanie sie
z regulacjami ustawowymi prawa farmaceutycz-
nego, ktére zakazujg petnienia funkcji w organach
samorzadu zawodowego i inspekcji farmaceutycznej.

Pamietam jak dzisiaj... Byty to lata 90. ubieglego
stulecia, mieliémy potezne trudnoéci ze zwrotem
refundacji ze Srodkéw budzetowych za leki wydane
pacjentom ubezpieczonym. Wlasciciele aptek,
woéwczas gléwnie farmaceuci, tracili ptynnosé finan-
sowg. Bo przeciez to polscy aptekarze stworzyli
strukture zaopatrzeniowg w produkty lecznicze
w Polsce po roku 1989, angazujgc w to swojg wiedze
i majatek czesto calej rodziny. W koricu w polowie
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lat 90. samorzad aptekarski stworzyt we wsp6t-
pracy z administracjami wojewddzkimi rozwigzanie
finansowe — byla to cesja wierzytelno$ci. Prowa-
dzgc rozmowy z wladzami wojew6dzkimi, wlasnie
jako dziatacz samorzadu aptekarskiego szukalem
wsparcia w lokalnych mediach. Rozmawiatem
z dziennikarzami. Jeden z nich, redaktor Kazimierz
Skup, wystuchat mnie, notowal, zadawat pytania,
dochodzit dziennikarskiej prawdy. Na zakon-
czenie powiedzial: ,A teraz musze wystuchaé
drugiej strony. Potem moze powstanie artykul.
Zobaczymy”.

Panie redaktorze ,Gazety Polskiej”, moze przed
napisaniem artykutu ,Aptekarski uktad zamkniety”
nalezato wystucha¢ drugiej strony, zapoznacd sie
z uzasadnieniem zmiany do ustawy Prawo farma-
ceutyczne wprowadzajacej ,apteke dla aptekarza”,
z artykutami z prasy branzowej, opiniami prawnymi,
na przyktad Piotra Sedlaka czy Marcina Jézefiaka,
radcéw prawnych wspétpracujgcych z samorzadem
aptekarskim, a nie bezrefleksyjnie podpisywac sie
pod tezami ze strony internetowej ZPP? Kiedys takie
podejscie do tematu to byl kanon dziennikarskiego
rzemiosta. Mam nadzieje, ze nie byl to artykul na
zaméwienie, na pewno nie. Prawda, panie redak-
torze Macieju Pawlak? a»
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PRAWO FARMACEUTYCZNE

MAGDALENA TAMBORSKA

APTEKA DLA APTEKARLZY

TEORIA' A PRAKTYKA

kreslenie ,apteka dla aptekarzy” kojarzy

sie obecnie przede wszystkim z noweli-

zacjg ustawy Prawa farmaceutycznego,

ktéra weszta w zycie 25 czerwca 2017 r.
Pytanie, ktére nasuwa sie w zakresie ,apteki dla
aptekarzy”, to kwestia, dlaczego pomimo uptywu
ponad trzech lat obowigzywania znowelizowa-
nych przepiséw prawa farmaceutycznego, zagad-
nienie kregu podmiotéw posiadajgcych prawo
do uzyskania zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej, zakresu mozliwosci dokony-
wania zmian w posiadanym juz zezwoleniu na
prowadzenie apteki ogélnodostepnej, czy w koncu
przenoszenia zezwolenia na prowadzenie apteki
ogblnodostepnej w dalszym ciggu wzbudza tyle
kontrowersji i watpliwo$ci. Wydawa¢ by sie moglo,
iz zmiana przepisu art. 99 ust. 4 Prawa farma-
ceutycznego (dalej takze u.p.f.) raz na zawsze
rozstrzygnela te kwestie i stanowi rozwigzanie
dla zgtaszanego w $rodowisku farmaceutycznym
problemu miedzy innego prowadzenia aptek ogdl-
nodostepnych przez spétki prawa handlowego,
w ktérych to sktad osobowy wspdlnikéw niejed-
nokrotnie sktadat sie w 100% z ,niefarmaceutéw”,
co tez mialo stanowi¢ utrudniaé sprawowanie
prawidlowego, profesjonalnego nadzoru nad ich
dziatalno$cig.

Przypomnijmy, przed wejsciem w zycie noweli-
zacjiart. 99 ust. 4 Prawa farmaceutycznego, przepis
ten brzmial nastepujaco: ,Prawo do uzyskania
zezwolenia na prowadzenie apteki posiada osoba
fizyczna, osoba prawna oraz niemaj3ca osobowosci
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prawnej spétka prawa handlowego”. Zgodnie
z tre$cig uzasadnienia projektu ustawy o zmianie
ustawy Prawo farmaceutyczne, uchwalonej osta-
tecznie 7 kwietnia 2017 r., ,przyjeta w ustawie
Prawo farmaceutyczne catkowicie liberalna regu-
lacja w zakresie okreslenia podmiotéw uprawnio-
nych do prowadzenia aptek ogélnodostepnych jest
niewtasciwa. Do§wiadczenia wynikajace z kilku-
nastoletniego obowigzywania Prawa farmaceu-
tycznego dowodzga, ze obecne regulacje prawne
nie gwarantujg nalezytej realizacji celéw i zasad
funkcjonowania aptek, wynikajacych z nakazu
ochrony zdrowia publicznego. [..] Wedtug Raportu
NIK na rynku wystepuja trudnosci w dostepie
do lekéw, limitowana sprzedaz lub brak produktéw
leczniczych. Powszechny system zaopatrywania
$wiadczeniobiorcéw w leki refundowane nie
funkcjonuje prawidlowo, praktycznie wszystkie
apteki indywidualne prowadzone przez farma-
ceutéw s3 dyskryminowane w zakresie dostepu
do lekéw, w szczegdblnosci lekéw refundowa-
nych. Poniewaz apteki nie majg réwnego dostepu
do lekéw, w konsekwencji polscy pacjenci takze
nie majg réwnego dostepu do lekéw refundo-
wanych. [..] Apteki prowadzone przez podmioty
niebedgce farmaceutami nie przestrzegaja zakazu
reklamy aptek i dzialalnosci. Podejmowane sa
kolejne préby omijania zakazu przez umiesz-
czanie w firmach przedsiebiorcéw lub w nazwach
aptek zwrotéw reklamowych, takich jak: «<superap-
teka», «<apteka hurtowa», «apteka tania», «centrum
tanich lekéw»".
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Majac w glowie treé¢ uzasadnienia projektu
ustawy nowelizujgcej art. 99 ust. 4 Prawa farma-
ceutycznego oraz sam zapis znowelizowanego art.
99 ust. 4 u.p.f., ktdéry jednoznacznie okreslit krag
podmiotéw uprawnionych do prowadzenia apteki
ogblnodostepnej, tj.

7 farmaceuty posiadajgcego prawo wykonywania
zawodu, o ktérym mowa w art. 4 i art. 4b ustawy
z 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich, prowa-
dzacy jednoosobowg dziatalnos$é gospodarcza;
7 sp6tki jawnej lub spétki partnerskiej, ktorej
przedmiotem dzialalnosci jest wylacznie prowa-
dzenie aptek, i w ktérej wspélnikami (partne-
rami) s3 wylgcznie farmaceuci posiadajacy prawo
wykonywania zawodu, o ktérym mowa w pkt 1.
mozna by uznaé, iz problem zakresu podmio-
towego prowadzenia apteki ogélnodostepnej
zostal rozwigzany. Niestety, nic bardziej mylnego.
O ile kwestia kregu podmiotéw uprawnionych
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do uzyskania nowego zezwolenia na prowadzenia
apteki ogbélnodostepnej uregulowana w art. 99
ust. 4 u.p.f. nie wzbudza juz wiekszych watpli-
wodci, to juz zagadnienie wprowadzenia zmian
osobowych w zezwoleniu na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej uzyskanym przed wejsciem w zycie
nowelizacji z 7 kwietnia 2017 r. dokonywanych
przez podmioty, na rzecz ktérych to zezwolenie
zostalo udzielone, czy w koficu przenoszenie takich
zezwolent na podmiot trzeci, wzbudza zdecydo-
wanie wiecej kontrowersji i stanowi problem
takze dla farmaceutéw prowadzacych apteki
ogblnodostepne.

Problem, ktéry pojawia sie na tej ptaszczyznie,
wynika z braku uregulowania przez ustawodawce
kwestii, jakie przepisy majg zastosowanie w przy-
padku zamiaru wprowadzania zmian w zezwoleniu
uzyskanym przed wej$ciem w zycie ustawy nowe-
lizujacej, czy w zwiazku z przeniesieniem takiego
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zezwolenia. Przepisy intertemporalne nowelizu-
jacej ustawy odnosily sie jedynie do obowigzku
stosowania dotychczasowych przepiséw w zakresie
postepowan wszczetych i niezakonczonych przed
dniem wejscia w zycie ustawy dotyczgcych wnio-
skéw o wydanie zezwolenia na prowadzenie apteki
oraz wskazywaly, iz zezwolenia na prowadzenie
aptek ogblnodostepnych wydane przed dniem
wejécia w zycie ustawy zachowuja waznos$¢.
Niestety, zaréwno interpretacje indywidualne
wydawane przez wojewddzkich inspektoréw farma-
ceutycznych w tym zakresie czy orzeczenia woje-
wodzkich sgdéw administracyjnych nie tylko nie
przychodzg nam z ratunkiem, ale jeszcze bardziej
komplikujg sytuacje. Bo jak inaczej mozna oceni¢

Farmaceutycznego odmawiajgcg dokonania zmiany
zezwolenia na prowadzenie apteki ogdlnodostepne;.
Zdaniem orzekajgcych w sprawie organéw rozsze-
rzenie sktadu osobowego spétki jawnej o nowoutwo-
rzong spétke z ograniczong odpowiedzialnoscia,
nawet jezeli jedynym wspdlnikiem i udzialowcem
tej spoiki jest farmaceuta posiadajacy prawo wyko-
nywania zawodu, nie spelnia wymagan okreslonych
W art. 99 ust. 4 pkt 2 ustawy z 6 wrzeénia 2001 r.
Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2019 t. poz. 499
z pézn. zm. dalej jako u.p.f.). W uzasadnieniu
wyroku sad wskazal, ze ,majgc na uwadze usta-
lony w sprawie stan faktyczny oraz obowiazujace
przepisy, stwierdzi¢ nalezy, ze orzekajace w sprawie
organy zasadnie uznaly, iz podmiot, wystepu-
jacy o zmiane zezwolenia na prowadzenie apteki,
ktére to zezwolenie uzyskat przed wyjsciem w zycie
ustawy nowelizujacej, musi spetniaé wymogi

Rozbieznosc¢ orzecznicza sgdéw oraz

natozone obecnie obowigzujgcymi przepisami
Prawa farmaceutycznego”.
Tym samym, pomimo iz zlozenie wniosku

organow inspekcji farmaceutycznej
w zakresie mozliwosci dokonywania

o dokonanie zmiany zezwolenia dotyczylo
zezwolenia udzielonego przed wejsciem w zycie

zmian osobowych w zezwoleniu

na prowadzenie apteki ogdélnodostepnej
zdecydowanie nie wptywa pozytywnie
na pewnosc¢ prawa i poczucie stabilnosci
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej

fakt, iz ten sam Wojewddzki Sad Administracyjny
w Warszawie (dalej WSA w Warszawie), ktory
rozpoznaje skargi na decyzje Gléwnego Inspektora
Farmaceutycznego, w zaleznosci od sktadu orzeka-
jacego wydaje zupelnie odmienne rozstrzygniecia.

I tak WSA w Warszawie w wyroku z 31 pazdzier-
nika 2019 r., sygn. akt VI SA/Wa 903/19, stangl na
stanowisku, iz ,w aktualnym stanie prawnym,
nie tylko do uzyskania zezwolenia na prowa-
dzenie apteki ogélnodostepnej, ale takze do jego
zmiany, konieczne jest, aby ubiegajgcy sie o nie
podmiot spetniat wymogi okreslone w art. 99 ust.
4 u.p.f.”. Przedmiotem skargi byla decyzja Gléw-
nego Inspektora Farmaceutycznego utrzymu-
jaca w mocy decyzje Wojewddzkiego Inspektora
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nowelizacji art. 99 ust. 4 u.p.f., to jednak do rozpo-
znania takiego wniosku zastosowanie znalazly
nowe, zmienione przepisy Prawa Farmaceutycz-
nego. Analogiczne rozstrzygniecie znajdziemy
w wyroku Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego
w Warszawie z 31 pazdziernika 2019 r. w sprawie VI
SA/Wa 902/19.

Zdecydowanie bardziej liberalne stanowisko
zaprezentowal Wojewddzki Sgd Administra-
cyjny w Warszawie w wyroku z 25 czerwca 2019 r.,
w sprawie VI SA/Wa 904/19, w ktérym to sad
uwzglednit skarge skarzacego i uchylit zaskarzona
decyzje Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego
w przedmiocie odmowy zmiany zezwolenia na
prowadzenie apteki. WSA w Warszawie uznal, iz
zlozenie wniosku o dokonanie zmiany w zezwoleniu
yuzasadnione byto dokonanymi przeksztalceniami
w Spblce, przy czym numery NIP, REGON i KRS nie
ulegly zmianie. Spéika sktadajgc wniosek, uzasad-
niala konieczno$¢ zmiany w sktadzie osobowym
whnioskujacej spétki poprzez rozszerzenie jej sktadu
osobowego o nowoutworzong spotke W. sp. z 0.0.”,
w ktérej jedynym wspdlnikiem i prezesem jest
A.X.i- mgr farmacji. W uzasadnieniu prawnym
sad wskazal, iz ,,zgodnie z przepisem art. 2 ustawy
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nowelizujgcej, zawierajgcym normy intertempo-
ralne: «do postepowan wszczetych i niezakon-
czonych przed dniem wejécia w zycie ustawy
dotyczacych wnioskéw o wydanie zezwolenia na
prowadzenie apteki stosuje sie przepisy dotych-
czasowe (ust. 1). Zezwolenia na prowadzenie aptek
ogdlnodostepnych wydane przed dniem wejscia
w zycie ustawy zachowujg waznos¢ (ust. 2)». Z tresci
tych przepiséw jednoznacznie wynika, ze ustawo-
dawca dokonal podziatu wydawanych zezwolen na
prowadzenie aptek ogélnodostepnych na: zezwo-
lenia funkcjonujace w obrocie na «starych» oraz na
«nowych» zasadach. Wynika to takze z faktu, ze
nie okreslit Zadnego terminu dostosowania funk-
cjonujacych wezesniej zezwolerr do nowych zasad,
co oznacza, ze nie ustajg skutki prawne dzialania
«starego» prawa. Tym samym w biezgcym obrocie
pozostaja, na réwnych prawach, lecz odmiennych
zasadach, dwa rodzaje zezwoleri na prowadzenie
aptek, w zalezno$ci od terminu wystapienia z wnio-
skiem o ich wydanie. Jednoczeénie w znoweli-
zowanych przepisach Prawa farmaceutycznego
ustawodawca uregulowat jedynie zasady uzyski-
wania nowych zezwolen. Brak jest zatem jedno-
znacznie okreslonego trybu dokonywania zmiany
zezwolen dotychczas funkcjonujgcych”. Rozpo-
znajac przedmiotows skarge, sad dopuscit dowdd
z pisma Ministra Zdrowia z (...) kwietnia 2019 r.,
stanowigcego odpowiedZ na zapytanie o zakres
zastosowania nowych przepiséw Prawa farma-
ceutycznego, w odniesieniu do dotychczasowych
zezwolen na prowadzenie aptek ogélnodostep-
nych. W ocenie sadu ,dokonana przez Ministra
Zdrowia wyktadnia przepiséw ma niewatpliwie
charakter autentyczny, gdyz Minister Zdrowia
jest organem odpowiedzialnym za obszar ochrony
zdrowia i jednocze$nie organem nadrzednym
w stosunku do Gléwnego Inspektora Farmaceutycz-
nego. Znaczenie ma takze fakt, ze przedmiotowa
nowelizacja przepiséw Prawa farmaceutycznego
dokonana zostata z udziatem konstytucyjnego
organu administracji, za$ z uzasadnienia projektu
ustawy nowelizujacej wynika bezposrednio jej
cel. Powyzsze okolicznosci nalezy mie¢ zatem na
uwadze, dokonujac oceny stanowiska Ministra
Zdrowia. Z treéci cytowanego pisma organu i argu-
mentacji w nim zawartej wynika, ze nowe regulacje
prawne, w szczegllnosci wymagania okreslone
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W art. 99 ust. 4 Prawa farmaceutycznego, de nomine
nie majg zastosowania do zezwolen na prowadzenie
aptek ogélnodostepnych, wydanych na dotychcza-
sowych zasadach”.

Tozsame rozstrzygniecia Wojewddzki Sad
Administracyjny w Warszawie wydal tego samego
dnia, tj. 25 czerwca 2019 r. w dwéch kolejnych spra-
wach, zarejestrowanych pod sygn. akt VI SA/Wa
905/19 oraz VI SA/Wa 906/19.

Tym samym trudno jest doszukiwacé sie spdj-
nosci linii orzeczniczej s3déw administracyjnych
w zakresie zmiany zezwolenia na prowadzenie
apteki ogdélnodostepnej w zwigzku z art. 99 ust. 4
u.p.f. Niestety, z pomocg nie przychodzi nam
takze WIF w wydawanych przez siebie interpre-

tacjach przepiséw prawa w trybie art. 34 ust. 1
ustawy z 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcéw
(Dz.U. z 2019 r. poz. 1292 ze zm.). W wydanej
przez Wielkopolskiego Wojewddzkiego Inspek-
tora Farmaceutycznego decyzji z 19 marca 2020 r.
(WIFPOP.850.1.2020) WIF wskazal, iz zmiana
wspdlnika spétki jawnej (osoba niebedgca farma-
ceuta) wplynie na waznoé¢ zezwolenia na prowa-
dzenie apteki ogélnodostepnej przez spdtke
i wylacza mozliwo$¢ zmiany dotychczasowego
zezwalanie na prowadzenie apteki ogdlnodostepne;j.
Co wiecej, w tej samej decyzji WIF wskazal, iz juz
18 stycznia 2019 r. wydal indywidualng interpretacje
przepiséw prawa odpowiadajacg zapytaniu wnio-
skodawcy o odmiennej tresci, niemniej jednak juz

www.stock.adobe.com
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po wydaniu tego rozstrzygniecia omawiane zagad-
nienie zostalo poddane analizie przez Gléwnego
Inspektora Farmaceutycznego, ktére to stanowisko
znalazto poparcie w rozstrzygnieciu Wojewddz-
kiego Sgdu Administracyjnego w Warszawie. Tym
samym, pomimo istnienia w obrocie prawnym
odmiennej interpretacji organu, wskazujgcej, iz
zmiany dokonywane wewnatrz spéiki, poprzez
na przyklad zmiane wspélnika w spélce, ktéra
powstala przed 25 czerwca 2017 r., nie wplywaja
na wazno$¢ zezwolenia, to niemniej ze wzgledu na
tworzacyg sie linie orzeczniczg sagdéw administra-
cyjnych, ktéra jest odmienna od tej zaprezento-
wanej w interpretacji, uznaé nalezy, iz takie zmiany
wewnatrzspotkowe wplyng na wazno$¢ zezwolenia
na prowadzenie apteki ogélnodostepne;.
Rozbiezno$¢ orzecznicza sgdéw administra-
cyjnych oraz organdéw inspekcji farmaceutycznej
w zakresie mozliwo$ci dokonywania zmian osobo-
wych w zezwoleniu na prowadzenie apteki ogdlno-
dostepnej zdecydowanie nie wptywa pozytywnie
na pewno$¢ prawa i poczucie stabilnosci prowa-
dzonej dziatalnosci gospodarczej w formie apteki
ogélnodostepnej. Co wiecej, niepokojace jest to, iz
rozbiezno$é ta dotyczy tak kluczowego elementu
prowadzenia apteki, jakim jest kwestia samego
zezwolenia na jej prowadzenie. Trudno jest przewi-
dzieé, w jakim kierunku péjdzie linia orzecznicza
s3déw administracyjnych oraz organdéw inspekcji
farmaceutycznej. Mozna mie¢ tylko nadzieje, ze
niebawem doczekamy sie jednego spdjnego nurtu,
ktéry pozwoli podmiotom posiadajacym zezwo-
lenie na prowadzenie apteki na podejmowanie
przemys$lanych i ograniczonych do minimum
decyzji w zakresie ewentualnych zmian osobowych
podmiotu, na rzecz ktérego zezwolenie zostato

wydane. &

MAGDALENA
TAMBORSKA
Radca prawny Wielkopolskiej
Okregowej |zby Aptekarskiej.

B4 | Farmacja Wielkopolska

Biblioteka muzealna

grudniu 2020 roku biblioteka Muzeum Farmacji im. prof.

W.W. Glowackiego w Poznaniu wzbogacita sie miedzy
innymi o dwie ciekawe publikacje. Pierwszg z nich jest dwuto-
mowe opracowanie pod wspdlnym tytutem , Dzieje Farmacji
Dolnoslgskiej”. Pierwszy tom obejmuje lata 1945-2000. Opisano
w nim dzieje wroclawskiego Wydziatu Farmaceutycznego oraz
zwigzanego z nim Muzeum Farmacji, Dolno§lgskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, Wroctawskiego Oddzialu PTFarm, przemystu
farmaceutycznego na Dolnym Slasku oraz aptek ogélnodo-
stepnych, szpitalnych i zaktadowych (kolejowych, wojskowych,
nalezacych do MSWiA), a takze hurtowni farmaceutycznych.
Wspomniano réwniez o aptekarzach pracujgcych w inspekc;ji,
laboratoriach czy stuzbie sanitarnej, nie zapominajac o wykta-
dowcach z Medycznego Studium Zawodowego. Ksigzka zawiera
tez opisy wydarzen z czaséw studiéw, epidemii czarnej ospy czy
powodzi we Wroctawiu. Drugi tom obejmuje znacznie krétszy
czas: lata 2001 -2006, lecz opisuje wszystkie dziedziny, w ktérych
znalezli sie dolno§lascy farmaceuci.

100 lat rejestracii lekow
w Polsce

200 lat Farmakopei
Polskiei

Druga pozycja ksigzkowsy, jaka zostala dodana do ksiego-
zbioru, jest album ,,100 lat rejestracji lekéw w Polsce. 200 lat
Farmakopei Polskiej”. Pozycja zostata podarowana przez Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych w Warszawie. Zawarto w nim synte-
tyczne informacje dotyczace historii proceséw rejestracji lekéw,
ludzi jg tworzgcych oraz istotnego elementu systemu w zakresie
jakosci leku nie tylko przemystowego, lecz i wykonywanego
W recepturze aptecznej, jakim jest Farmakopea. Jako pierwsze
polskie wydanie przyjmuje sie dzielo pod tytulem ,Pharma-
copoeia Regni Poloniae”, ktére ukazalo sie w 1817 roku na terenie
Krélestwa Kongresowego.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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FARMACEUCI NA SWIECIE

W SZKOCKIEJ APTECE

.Szacunek pacjentow i ich zaufanie do podjetych przeze mnie

decyzji wraz z realnymi efektami zdrowotnymi sa dla mnie
najwieksza nagroda 1 mobilizacja do dalszego samodoskonalenia
sie” — mowi mgr farm. ANETA BABOL, kierownik apteki Lindsay
and Gilmour Pharmacy w Hawick (Szkocja), w rozmowie
z dr n. farm. Magdalena Waszyk-Nowaczyk, adiunktem
w Pracowni Farmacji Praktyczne] Katedry i Zaktadu Technologi
Postaci Leku Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

MAGDALENA WASZYK-NOWACZYK: Jeszcze raz chciatam
Tobie bardzo podziekowa¢ za umoiliwienie odbycia staiu
w szkockiej aptece ogdlnodostepnej w 2019 roku. Byto
to dla mnie bardzo cenne doswiadczenie, dzieki ktéremu
mogtam skonfrontowa¢ swoje badania naukowe prowa-
dzone w zakresie wdrazania opieki farmaceutycznej
w Polsce z realna, wieloletnia juz praktyka szkocka.
Wyjazd ten byt dla mnie ogromna inspiracja do dalszej
pracy i wspotpracy ze studentami w nowych projektach
i interdyscyplinarnych zajeciach.

ANETA BABOL: Ciesze sie, ze nareszcie udato nam
sie spotka¢. Bylo mi bardzo milo Ciebie goécié¢. Nasze
dlugie rozmowy na temat przyszlosci farmaceutéw
w Polsce i na §wiecie z pewnos$cig przyniosg wiele
pozytywnych efektéw.

Podczas mojego stazu zauwazytam, Ze system panujacy
w szkockiej aptece rozni sie od polskiej praktyki i jest on
bardzo skuteczny w pracy z pacjentem. Podstawowa rdznica
to obecnos¢ tylko jednego dyplomowanego farmaceuty
podczas zmiany, ktéry wspotpracuje z kilkoma techni-
kami farmaciji. Dzieki temu praca w aptece odbywa sie
bardzo ptynnie.

Tak, w szkockiej aptece na zmianie jest przewaznie
tylko jeden farmaceuta, ktéry odpowieda za kliniczne
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AFW

DR N. FARM. MAGDALENA WASZYK-NOWACZYK | MGR FARM. ANETA BABOL
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AFW

sprawdzenie recept. Polega to na tym, ze aptekarz
sprawdza miedzy innymi, czy przepisane dawki
lekéw nie sg przekroczone lub czy nie ma istotnych
interakcji. W Szkocji mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje
stanowisk dla technikéw: Pharmacy Technicians,
ktérzy pomagaja w dyspensowaniu lekéw, przygo-
towywaniu Indywidualnych Systeméw Dawkowania
Lekéw, czy tez doradzajg pacjentom cheacym kupié
leki bez recepty oraz Accuracy Checking Pharmacy
Technicians, ktérzy dodatkowo moga sprawdzaé
recepty uprzednio zatwierdzone przez farmaceute.
Ponadto w aptece w Wielkiej Brytanii pracuje prze-
waznie tylko jeden farmaceuta, ktéry pelni role
kierownika i aptekarza. Warto doda¢, ze w Szkocji
pacjenci nie placa za leki i podpisujg zgode, zeby
apteka mogta zamawia¢ dla nich preparaty. System
ten ma zapewni¢ zmniejszenie nakladu pracy
lekarzy. Pacjent moze zamawia¢ leki telefonicznie lub
wypelni¢ tak zwany order form, ktdéry zawiera liste
lekéw przyjmowanych regularnie przez pacjenta,
na przyklad na cukrzyce czy nadci$nienie. Taki styl
pracy jest duzym ulatwieniem dla pacjentéw pracu-
jacych, bo moga odebracé leki po skoniczeniu pracy,
atakze dla ludzi starszych, ktérym dodatkowo apteki
oferujg bezplatne dostarczenie lekéw do domu.
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Bardzo cennym do$wiadczeniem dla mnie byta obserwacja
serwisow, jakie $wiadczy apteka dla pacjentéw. Ucieszyt
mnie bardzo fakt, Ze to co robie w zakresie badan nauko-
wych w Polsce, realnie funkcjonuje juz w Twojej aptece
i przynosi wiele korzys$ci zdrowotnych dla pacjentow.
Jednym z ciekawszych serwisow jest New Medicine
Service (NMS), przeznaczony dla osdb, ktdre otrzymaty
nowy lek w przypadku rozpoznania nadci$nienia, astmy,
POChP czy cukrzycy typu 2. Ustuga ta pozwala pacjen-
towi zgtebic wiedze o nowym leku, pomaga rozwiaza¢
wszelkie problemy zwiazane ze stosowaniem nowego
preparatu, takie jak tymczasowe efekty niepozadane oraz
daje szanse do oméwienia wszelkich watpliwosci, ktére
moga zadecydowac o tym, e pacjent nie bedzie stosowat
zaordynowanego leku.
Dodatkowo warto jeszcze wspomnieé o Minor
Ailments Service, gdzie farmaceuta moze wystawi¢
pacjentowi recepte na leki na alergie, kremy zawie-
rajace hydrokortyzon lub klobetazol, leki na kaszel
i wiele innych. Ponadto §wiadczymy Pharmacy First,
czyli grupe serwiséw obejmujacg przepisanie anty-
biotyku (trimetoprimu) w celu leczenia zapalenia
pecherza moczowego u kobiet, czy wydanie kremu
zawierajgcego kwas fusydowy w celu leczenia
liszajca, czy chociazby kropli/ masci zawierajacej
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chloramfenikol w leczeniu bakteryjnego zapalenia
spojowek. Warto zwrdcié takze uwage na inne
ustugi, takie jak sezonowe szczepienia przeciwko
grypie czy Travel Clinic, gdzie doradzamy pacjentom,
jakie nalezy zachowa¢ $rodki bezpieczeristwa
ijakie s3 wymagane szczepienia, gdy wyjezdzamy
przyktadowo do Afryki. Wykonujemy réwniez
szczepienia przeciwko zéltej febrze, wiciekliznie,
zbltaczce typu A i B, tezcowi, durowi brzusznemu
i wiele innych. Inng wazng ustuga jest Monitored
Dose Systems (MDS), przeznaczony dla pacjentéw,
ktérzy maja problem ze skomplikowanym rezimem
przyjmowania lekéw, czy Medicines Use Reviews
(MUR), na podstawie ktérych pacjent ma mozliwo$é
zweryfikowania swojej farmakoterapii w zakresie
przyjmowania lekéw. Ustuga ta ma na celu uzupel-
nienie, a nie zastapienie bardziej szczegétowych
przegladéw klinicznych przeprowadzanych w przy-
chodniach lekarskich.

Mam poczucie, ze w obecnej sytuacji epidemiologicznej
zakres obowiazkow i kompetencji przyznanych farma-
ceutom w Polsce pozytywnie wptynat na postrzeganie roli
aptekarza w aptece ogdlnodostepnej. Dla mnie, jako osoby
prowadzacej badania naukowe i praktykujacej w aptece
ogdlnodostepnej, ma to duze znaczenie, bo zwiekszaja
sie nasze mozliwosci i kwalifikacje, co w efekcie moze
skutkowac realnym wdrozeniem opieki farmaceutycznej
do polskich aptek w przysztosci. Jaka Twoim zdaniem jest
rola farmaceuty w obecnej sytuacji epidemiologicznej?
W przeciwienstwie do wielu innych ustug publicz-
nych i przedsiebiorstw podczas pandemii COVID-19
apteki byty i sg nadal otwarte, zapewniajac
niezbedne porady, informacje i leki dla pacjentéw.
Nasza rola polega na szeroko rozumianym egze-
kwowaniu dystansu spolecznego, aby zapobiec
przenoszeniu zakazenia. Srodki te moga wydawadé
sie ekstremalne, ale zostaly przyjete w aptekach, by
zapobiec rozprzestrzenianiu sie COVID-19 wérdd
pracownikéw i miedzy pacjentami, szczegdlnie
tymi, ktorzy sa w grupach wysokiego ryzyka. Nieza-
leznie od $§rodkéw ostroznosci podjetych w celu
ochrony apteki nie jest mozliwe unikniecie kontaktu
z pacjentami, na przyklad podczas wreczania im
lekéw. Niektére dziatania, takie jak zachecanie
pacjentéw do dokonywania ptatnosci przy uzyciu
platnosci zblizeniowych, moga dodatkowo zmniej-
szy¢ potrzebe kontaktu fizycznego. Wazne jest
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takze utrzymanie minimalnej liczby personelu
w celu bezpiecznego dzialania apteki. Mam tu
na mys$li réwniez wdrozenie potencjalnego planu
awaryjnego, tzw. contingency plan, jesli regularny
personel nie jest w stanie pracowaé w zwigzku
z zakazeniem COVID-19. Funkcjonowanie apteki
moze by¢ w niektérych sytuacjach zminimalizo-
wane do niezbednego wydawania lekéw i udzie-
lania informacji odno$nie sytuacji, w ktérych nie
nalezy przychodzi¢ do apteki, tzn. jesli pacjent
ma kaszel oraz/lub wysoka temperature, a takze
w kwestii potencjalnej kwarantanny, czyli jak dtugo
powinna trwad i kiedy nalezy skontaktowac sie ze
szpitalem badz lekarzem rodzinnym. Rola i odpo-
wiedzialno$¢ edukacyjna farmaceuty jest ogromna
i determinuje prawidlowe postepowanie chorych
w okresie pandemii.

Moim marzeniem jest wdrozy¢ zadania i obowiazki wyko-
nywane przez szkockiego farmaceute w realia polskiej
apteki. Wymaga to jednak wielu zmian i czasu, aby taki
system zaadaptowac. Pomoc pacjentom w zakresie opieki
farmaceutycznej jest najwtasciwszym sposobem wspot-
pracy z chorym, by zapewni¢ mu skuteczna farmakoterapie.
Odciazenie polskiego farmaceuty od wielu obowiazkoéw,
ktdre czesto sa zadaniami administracyjnymi, wptynetoby
zdecydowanie na podniesienie prestizu zawodu i zwiek-
szenie zaufania pacjentow. Z pewnoscia przetozytoby
sie to takze na pozytywna wspdtprace z lekarzami oraz
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych. Na koniec
chciatabym zapyta¢, czy polecitabys prace polskim farma-
ceutom w szkockiej aptece.
Oczywiscie! Jest to ciezka, ale bardzo rozwijajgca
praca pod wzgledem klinicznym, ktdra przynosi wiele
satysfakeji. Szacunek pacjentéw i ich zaufanie do
podjetych przeze mnie decyzji wraz z realnymi efek-
tami zdrowotnymi sg dla mnie najwiekszg nagrody
i mobilizacjg do dalszego samodoskonalenia sie.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
dr n. farm. MAGDALENA WASZYK-NOWACZYK

Staz w Szkocji dr n. farm. Magdaleny Waszyk-Nowa-
czyk zostat sfinansowany przez Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, grant numer
502-01-03314429-03439.
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Czas z apteki ex tempore

Czas byt istotnym komponentem wpisanym w produkcje
lekow i preparatdw ziotowych. Apteki posiadaty ogrody
zdrowia, w ktorych uprawiano ziota i rosliny lecznicze.
Pozyskiwanie surowcow byto scisle uwarunkowane
okresem dojrzatosci wegetatywnej roslin, a receptury
okreslaty przedziaty czasowe na wytworzenie remedium.

dwiecznym marzeniem czlowieka byta

cheé ujarzmienia efemerycznosci czasu

poprzez dowolne manipulowanie proce-

sami gerontologicznymi. Przyslowie
Ltempus fugit, aeternitas manet™ motywowalo apte-
karzy do poszukiwania uniwersalnego antidotum
skutecznie wspierajgcego cialo czlowieka w walce
z przemijajacym czasem. Wierzono, ze panacea
powstale w aptecznych laboratoriach posiadajg moc
spowalniania procesu starzenia lub przyspieszania
regeneracji organizmow. ,ELIKSIR DEUGOWIECZ-
NOSCI” (,ELIXIR AD LONGAM VITAM”), zalecany
w przypadkach leczenia ,wszelakich chor6b” zgodnie
z aptekarsky etykietg, dostarczal aktywujacych
substancji prozdrowotnych. Niestety, wedtug wspél-
czesnej farmakologii sktadniki mikstury (Aloes 10,
Radicis Rhei concisae 1, Radicis Gentianae concisae 1,
Rhizomatis Zedoariae concisi 1, Rhizomatis Galangae
concisi 1, Myrrhae 1, Croci 1, Electuarii Theriacae 2,
Sacchari 10, Spiritus Vini 70% 20)* nie stymulowaly
biologicznych proceséw odnowy komérkowej. Apte-
karze oferowali réwniez pigulki przeczyszczajace
promowane pod nazwga ,PIGULKI, BEZ KTORYCH
NIE CHCE SIE ZYC” (,PILULAE SINE QUIBUS ESSE
NOLO”), ,ktérych regularne uzywanie kreowato
w umystach pacjentéw poczucie «dtugowiecznosci»™.
W aptekach zakonnych karmelitéw trzewiczkowych
byta dostepna ,MASC APOSTOLOW” — ,UNGU-
ENTUM APOSTOLORUM” (Aerugo pulv.1 Olibanum
pulv.1, Cera flava 2, Terebinthina 8, Ol. Olivarum 16)*,
przyS$pieszajaca gojenie otar¢ i ran na stopach
pielgrzymoéw. Fenomenem w aptekarskiej ofercie
byt teriak, ,lek ztozony z kilkudziesieciu sktad-
nikéw, ktérym przypisywano mozliwosci leczenia
wszystkich zatrué, a takze wielu innych choréb

pazdziernik-grudzien 2020

wewnetrznych”. Receptura antidotum zostala
opublikowana przez Nikandra z Kolofonu w II wieku
p.n.e. Na przestrzeni dwdch tysiecy lat sktad i proces
produkcji ulegat modyfikacji, a preparat zacho-
wywal trwalo$é nawet przez sze$édziesiat lat. Ocene

skuteczno$ci teriaku sformutowal prof.
Bronistaw Koskowski w 1925 r., piszac:
,Byla to mieszanina do$¢ bezmysélna
z 70 surowcow zawierajgca wielkie
ilo$ci opium™.

Czas byt réwniez istotnym kompo-
nentem wpisanym w produkcje lekéw
i preparatéw ziotowych. Apteki posia-
daly ogrody zdrowia (hortus sanitatis),
w ktérych uprawiano ziola i roéliny
lecznicze. Pozyskiwanie surowcow
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bylo cisle uwarunkowane okresem dojrzatosci wege-
tatywnej roélin, a receptury okreslaly przedziaty
czasowe na wytworzenie remedium. Jedng z najbar-
dziej czasochtonnych technologii byta produkcja
»BALSAMU JEROZOLIMSKIEGO” - ,,BALSAMUM
HIEROSOLYMITANUM” (Radicis Angelicae concisae 30,
Summitatis Hyperici 30, Spiritus Vini 90% 1000, wytrawia
sigw przeciggu 8 dni, wyciska i filtruje. Do filtratu dodaje
Benzoés pulveratae 90,4, Styracis 40, Myrrhae pulveratae
15, Olibani pulverati 15, Mastichis pulveratae 15, Aloés
pulveratae 15 i powtdrnie wytrawia w ciggu 5 dni, filtruje
i dodaje Balsami peruviani 30, Tincturae Moschi 3, Spiritus
Vini 90% 250). Aktywizowanie substancji czynnych
w komponentach balsamu metodg wytrawiania,

wyciskania i filtrowanie trwala 13 dni.

Czas realizacji recept byl uzalezniony od
procedur zapisanych w receptariuszach i mozli-
wosci produkcyjnych laboratoriéw aptecznych.
W 1937 r. ukazala sie ,Farmakopea polska I1”, zawie-
rajaca miedzy innymi receptury 16 pozycji, ktére
nalezalo przyrzadzi¢ ex tempore parata’. NajczeSciej
obowigzywala formula cito, statim, 24 godziny.
W jedrzejowskiej aptece produkeja leku ,wymagata
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czasu i cierpliwos$ci, wiec przepisane leki odbie-
ralo sie za dzienr lub dwa, zazywajac w miedzy-
czasie tabletki, na przetrzymanie”®. W sferze ustug
aptekarze wykonywali badania toksykologiczne,
analizy mikrobiologiczne zywnoéci i wody pitne;.
Podczas wytwarzania lekéw i przeprowadzania
badan konieczne bylto oznaczanie proceséw labo-
ratoryjnych na osi czasu.

Zanim czlowiek zaczal konstruowaé przyrzady
mechaniczne rejestrujgce labilnoé¢ czasu, uzywat
narzedzi opisujacych jego wycinek. Najpopular-
niejsze byty klepsydry wodne lub piaskowe oraz
zegary ogniowe. Odniesienie czasu do pory dnia
wyznaczalo potozenia Stonica — ,wschéd storica,
przedpotudnie, potudnie, popotudnie, odwieczerz,
zmierzch, wieczdr™. Przyrzadem znanym
juz w starozytnosci do okreslania cyklu
dobowego byt zegar stoneczny z tarcza
réwnolegly do plaszczyzny horyzontu
i wskazowkg skierowang na biegun
polarny. Zegary stoneczne umieszczano
réwniez na plaszczyznach wertykalnych,
uswietniajac elewacje kosciotéw, patacéw
i budynkéw uzytecznosci publiczne;j.
Pierwsze urzadzenie mechanicznie umoz-
liwiajgce staly pomiar czasu powstalo
w X wieku. Napedem byt system wagowy
sktadajacy sie z poziomej belki, sznura
i obcigznikéw. Pod wplywem ciezaru
wagi sznur okrecony wokét belki rozkrecat
sie, wprawiajac ja w ruch wirowy. Waga
przesuwajac sie w d6l wskazywata
godziny oznaczone na pionowej belce.
Autorstwo tego wynalazku przypisuje
sie matematykowi Gerbertowi d’Aurillac
(ok. 945-1003), pbZniejszemu papiezowi
Sylwesterowi II. Mechanizm wagowy na
przestrzeni wiekéw podlegal nieustannej
modyfikacji. Wprowadzono tarcze podzie-
lone na 24 wycinki, ruchome wskazdéwki,
dzwony oraz galeryjki dla prezentacji figuralnych.
Do najstawniejszych nalezal zbudowany w latach
1352-1354 dwutarczowy zegar Trzech Kréli zloka-
lizowany wewnatrz katedry strasburskiej. W potu-
dnie, podczas gdy carillon wybijat godzine pojawiaty
sie postacie Trzech Krli ktaniajace sie figurze Matki
Boskiej z dziecigtkiem. W 1571 r. do mechanizmu
zegarowego dodano tarcze wskazujacg korzystne
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dni upuszczania krwi w odniesieniu do aktual-
nego obiegu planet. W 1574 r. w §rodkowa kwatere
zegara wstawiono portret Mikotaja Kopernika,
,ktérego nowej teorii heliocentrycznej zawdzie-
czano naukowa warto$¢ zegara™. Polski astronom
posiadal réwniez doktorat z medycyny, a jego
najstynniejsza recepta zapisana na marginesie
geometrii Euklidesa zawiera: ,Gliny armenskiej
2 uncje, cynamonu pét uncji, cytwaru 2 drachmy,
korzenia kurzego ziela, dyptanu, sandaléw czerwo-
nych po dwie drachmy, oskrobkéw kosci stoniowej
drachme, popiotu, kwasnego rumianu po dwa skru-
putly, skérki cytrynowej i peret po drachmie, szma-
ragdy, hiacynthu czerwonego, szafiru po jednym
skrupule, kosci z serca jelenia 1 drachme, szarafczy
morskiej, rogu jednorozca, koralu czerwonego,
koralu biatego, ztota w listkach, srebra w listkach po
skrupule™. Niestety, nie wiemy komu dedykowany
byt lek i czy przynidst oczekiwany rezultat. Mikolaj
Kopernik czesto swoje terapie opatrywat sentencja
Jlekarstwo, jesli Bog zechce, pomoze”. Polski odpo-
wiednik zegara strasburskiego, wykonany w latach
1464-1470 przez mistrza Jana Diiringera z Torunia,
znajduje sie w gdanskiej Bazylice Mariackiej. Chro-
nometr posiada kalendarium, planetarium oraz
teatr figur ukazujgcy sceny Zwiastowania i Poktonu
Trzech Kroéli. Na jednej z tarcz mozna odczytaé
aktualne uktady znakéw zodiaku, a nawet skutecz-
no$¢ lekéw zazytych w danym dniu?. Remedia
stosowane w XV wieku na terenie Gdanska byly
dostepne w aptece wzmiankowanej w kronikach
krzyzackich pod datg 9 grudnia 1399 r.: , komtur
Gdanska otrzymat 7 grzywien na koszty leczenia
brata Beldirsheyma”, a ,za lekarstwa dla tegoz brata
wyplacil aptece 6 grzywien”.

W $redniowieczu na terenie Europy funkcjono-
walo kilka systeméw obliczania dtugosci trwania
jednej godziny. W wielu miastach obowiazywat
system kanoniczny godzin nieréwnych, wyzna-
czany interwatem modlitewnym i obwieszczany
mieszkancom dzwiekiem dzwonéw. Konfiguracja
czasu kanonicznego doskonale sprawdzala sie wiréd
duchownych, natomiast dla oséb $wieckich byta
kontrowersyjna. W swoich pamietnikach florencki
rzezbiarz Benvenuto Cellini (1500-1571) notuje: ,Ten
Francesco jest jednak pod kazdym wzgledem prze-
ciwieristwem tego, czym wy jestescie, gdyz jest to
nieokrzesany gbur. Powiedzcie mu ode mnie, ze
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jesli przed dzwonem wieczornym nie przyprowadzi
Ascania do mej pracowni, to zabije go bez pardonu*.

W celu unifikacji czasu na terenie Polski
wprowadzono dwudziestoczterogodzinny model
wtoski, ktéry funkcjonowat do korica XVI wieku:
»Za poczatek godziny pierwszej uwazano chwile
zapadniecia zmroku wieczornego. Byl to takze
poczatek nowego dnia, a wiec zmieniano date.

www.stock.adobe.com

DWUTARCZOWY ZEGAR TRZECH KROLI (ZBUDOWANY W LATACH 1352-1354) Z KATEDRY STRASBURSKIEJ
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Poniewaz jednak zachody storica w ciggu roku co
dzien sie zmieniajg, poczatek godziny pierwszej nie
byl staty — trzeba go byto doregulowywaé wedlug
stofica™s.

Pierwszy zegar, ktory pojawil sie w polskiej prze-
strzeni publicznej, zostal zamontowany na wiezy
katedralnej w GnieZnie. Jedyna informacja dotyczaca
tego wydarzenia zostala zanotowana na margi-
nesie kancjonatu klarysek gnieznieniskich z 1418 r.
Prawdopodobnie w tym czasie funkcjonowala na
terenie kapituly katedralnej apteka kapitulna wraz
z infirmeria, w ktérej wyrabiano ,PLASTRY Z BOZE]
LASKI” (,EMPLASTRUM GRATIA DEI”) i ,PIGULKI
BELOGOSLAWIONE” (,PILULAE BENEDICTA”).
Najwczesniejsza wzmianka o aptekarzu Marcinie

ZEGAR KWIATOWY ZE ZBIOROW MUZEUM FARMACJI UNIWERSYTETU JAGIELONSKIEGO W KRAKOWIE

praktykujacym w GnieZnie i pelnigcym réwnocze-
$nie funkcje rajcy miejskiego pojawia sie w , Ksiegach
cechu ogélnego” z lat 1535 1 1576. Istnieje réwniez
zapis z 1544 r. o zakupie dziatki obok ratusza, na
ktérej powstal budynek z apteka miejska i radziecks,
archiwum miejskim oraz lokalami na wynajem*.
Zegary usytuowane na wiezach informo-
waly mieszkancéw o biezacej godzinie, wscho-
dach i zachodach stofica, fazach ksiezyca, datach
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kalendarzowych pér roku oraz o aktualnych ukta-
dach planet. W strefach $wieckich koordynowaty
dziatalno$¢ spoteczng, spelnialy role edukacyjng
i prozdrowotng. Wiernych informowaly o publicznej
formie kultu religijnego oraz terminach §wiat
koscielnych. Wyposazony w kuranty dzwonne
zegar kariolowy, zamontowany w 1550 r. na wiezy
ratuszowej we Wroclawiu, wydzwanial w pétgo-
dzinie pie$n koscielng ,,Obdarz nas pokojem”,
a w calej godzinie , Veni Creator Spiritus” i , Magni-
ficat™. W aptece , Pod Podwéjnym Ztotym Orlem”
Przy Kurzym Targu 4, zalozonej w 1360 r. przez
mistrza Mikotaja, aptekarz przygotowywal nalewki
korzystajac zapewne z ,Antidotarium Nicolai”,
zawierajacej ,,opisy surowcéw, sposoby wykonania
réznych lekéw oraz obowigzujgce podéwcezas miary
iwagi apteczne™®. W potowie XVI wieku poznariscy
rajcy zlecili architektowi Janowi Baptys$cie Quadro
przebudowe ratusza, a Bartlomiejowi Wolfowi
z Gubina wykonanie zegara symbolizujacego
ozywiony herb miasta. W 1551 r. zegar z trzema
pelnymi tarczami, jedng péltarczg i mechanizmem
wysuwajgcym co godzine z niszy dwa koziotki,
uroczyscie zainstalowano na wiezy ratuszowe;j.
Poznanscy mieszczanie spogladajgc na nowy chro-
nometr z koziotkami zatrzymywali sie przed kamie-
nicg burmistrza Grodzickiego, w ktdrej miescita
sie apteka pod ,Bialym Orlem”. Apteka dzialajgca
w latach 1491-2015 posiadala przywilej wydany
przez kréla Zygmunta II Augusta, sankcjonujacy
prawo do sporzadzania i sprzedawania lekéw nie
tylko podczas jarmarkéw, ale w kazdym innym
czasie we wiasnej aptece®.

W XVII wieku unowocze$niono mechanizmy
zegarowe oraz wprowadzono nowy schemat odmie-
rzania czasu zwany ,péizegarzem”. Pozostawiono
dwudziestoczterogodzinng segmentacje doby, nato-
miast tarcze zegara podzielono na 12 odcinkéw
i zaczeto odlicza¢ godziny dzienne i nocne. Drugg
istotng innowacjg bylo wprowadzenie zmiany daty
o péinocy, a nie jak dotychczas o godzinie pierwszej.

APTEKA WIARYGODNYM
PUNKTEM CZASOWYM

Obywatele funkcjonowali wedtug zegardéw ogdlnodo-
stepnych, fundowanych przez biskupéw, rajcéw miej-
skich, magnatéw i patrycjuszy. W XIX wieku do tego
szacownego grona postanowili dotgczy¢ aptekarze.
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Jako osoby zaufania publicznego zaczeli lokowaé
w repozytoriach izb ekspedycyjnych zegary, informu-
jace o godzinie obowiazujgcej w aptece. W tym czasie
w stylistyce wnetrz aptecznych nastapita radykalna
zmiana. Dotychczasowe pomieszczenia wypelnione
meblami z barokowg snycerkg zastapiono repozy-
toriami w stylu empire. ,Szafy z pétkami wieticzyly
wystajace gzymsy podparte korynckimi kolumien-
kami, na gzymsach dekoracyjne wole oczka, kapi-
tele i bazy bogato ztocone. W §rodku repozytoriéw
umieszczano okragle zegary, otoczone rogami
obfitoéci ukwieconymi girlandami”°. Aptekarze
instalowali réwniez chronometry na elewacjach
kamienic lub w witrynach wystawowych. W , Aptece
pod Korong” w Przemyslu ,zegar byt bardzo orygi-
nalny, duzy, kwadratowy z wyma-
lowanymi na porcelanowym
cyferblacie réznymi roslinami
leczniczymi zamiast cyfr. Umiesz-
czony byl najpierw w witrynie nad
wejéciem do apteki, nastepnie
zostal przeniesiony do §rodka™.
Obecnie zegar kwiatowy znaj-
duje sie w krakowskim Muzeum
Farmacji Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego®.
Przez lata chronometr zinte-
growal sie z aptekg jako nieod-
faczny atrybut izby ekspedycyjne;.
Afiliowal nawet do zbioru godel
aptecznych, stajgc sie symbolem
réwnowaznym dla orta i lwa.
W Konskich powstata ,,Apteka
pod Zegarem”, a w Kole nazwa
ulicy zunifikowala sie z godlem
.1 ,Apteka pod Zegarem” funk-
cjonuje przy ul. Zegarowe;j.
Udostepnienie w przestrzeni
miejskiej niezharmonizowanych chronometréw
powodowalo narastanie chaosu czasowego. Na forum
europejskich obserwatoriéw astronomicznych zaini-
cjowano dyskusje na temat ujednolicenia czasu. Prio-
rytetowym dylematem byla eliptyczna trajektoria
obiegu Ziemi woké! Storica i nachylenie osi Ziemi
pod katem 66,50. Postanowiono wiec obliczaé czas
wedlug wirtualnego Storica, wobec ktérego Ziemia
porusza sie ze stalg predkos$cig po okregu, gene-
rujac w ciggu roku réwne doby sredniostoneczne.
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Pierwszym miastem, ktére 1 stycznia 1790 r. wpro-
wadzilo ,,czas $redni”, byta Genewa. W potowie XIX
wieku wszystkie wieksze miasta mialy w obrebie
jurydyk swéj czas $redni. Dla podréznych przy-
jezdzajacych do miasta skutkowato to konieczno-
$cig przestawiania wlasnego zegara na czas w nim
obowigzujacy.

W miare rozwoju komunikacji réznice czasowe
pomiedzy miastami stanowily ogromne wyzwanie
dla synchronizacji rozkltadéw jazdy. Wprowadzono
tzw. czasy kolejowe, nazywane i odliczane od stacji
ekspediujacej pociag. Na przyktad pasazer rozpo-
czynajacy podréz w Pradze podrézowal wedtug
~czasu praskiego”. Zobowigzywato to kompanie
kolejowe do montazu na elewacjach budynkéw

Przemek Wierzchowski/Agencja Gazeta

dworcowych nazwy stacji oraz zegara widocz-
nego z duzej odleglosci. Poczatkowo dworce, stacje
kolejowe i perony byly strefami zamknietymi, do
ktérych wstep miatly tylko osoby posiadajacy aktu-
alny bilet lub bilet peronowy. Oprécz gléwnego holu
z kasami podrézni mieli do dyspozycji poczekalnie
r6znych kategorii, przechowalnie bagazu, punkty
pocztowe, restauracje i toalety. Pomoc medycz-
no-farmaceutyczng mozna bylo uzyskaé tylko
w pociggu. Kazdy sklad wyposazony byt w skrzynke
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ratunkowo-sanitarng, zawierajgca podstawowe leki
przeciwbdlowe, preparaty dezynfekcyjne i mate-
rialy opatrunkowe. Sukcesywnie nastepowalo
rozszerzanie oferty handlowej na terenach dwor-
cowych. Poczatkowo rozbudowano sie¢ restau-
racyjng, nastepnie powstaly kioski z gazetami,
punkty ustugowe, sklepy wielobranzowe i apteki,
ktére z racji specyfiki miejsca pelnily dyzury cato-
dobowe. W potowie XIX wieku w Warszawie, ktéra
nie posiadala wspdlnego dworca przesiadkowego,
obowigzywaly dwa czasy kolejowe. Natomiast na
wezle kolejowym w Konstancji, gdzie podrdzni
czes$¢ trasy musieli przeplywaé promem przez
Jezioro Bodenskie, obowigzywalo pie¢ réznych
czaséw kolejowych. W 1874 r. Sandford Fleming
zgtosit do urzedu patentowego projekt ,czasu stre-
fowego”. Wedtug jego koncepcji caly obszar ziemi
(360°) zostal podzielony wirtualnymi potudnikami
na 24 strefy o szerokosci 15°, a czas miedzy nimi
zmienial sie co godzine. W Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie dotychczas obowigzywalo 71 czaséw
kolejowych, czas strefowy przyjeto w 1883 r.,
natomiast w Europie wprowadzenie tej innowacji
wymagato skomplikowanych negocjacji pomiedzy
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mocarstwami. Polska przyjela czas strefowy
1 czerwca 1922 r. ustawa sejmowa: ,Doba zaczyna
sie legalnie w momencie dotowania Storica $red-
niego w poludniku 150 na wschéd od Greenwich.
Zegary znajdujgce sie w miejscach publicznych,
z wyjatkiem zegaréw slonecznych, powinny wska-
zywaé czas odpowiednio do artykulu 1 niniejszej
ustawy”?. W praktyce okazalo sie, ze niektére linie
wirtualnych potudnikéw przechodza przez srodek
panistwa lub odcinajg jego fragment. Powstaly
wtedy tabele granic czasu zgodne z politycznymi
granicami panstw, ktérymi postugujemy sie do
dnia dzisiejszego.

ASOCJACJA CZASU Z FARMACJA

Nadzwyczajna asocjacja czasu z farmacjg zaistniata
na poczatku XIX wieku w Jedrzejowie. W 1806 r.
krakowski chirurg Marcin Karwacki otworzyt przy
rynku apteke?t, w ktérej kontynuowat tradycje
wyrabianie lekéw wedlug cysterskich receptur.
W 1912 r. budynek z aptekga kupit J6zef Smaglowski.
Aptekarz zaangazowal sie w dzialalnosé spoteczng
i zainicjowal utworzenie Towarzystwa Dobroczyn-
noéci oraz wspomagal obdz niepodleglosciowy
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Jézefa Pilsudskiego. Razem z sgsiadem Feliksem
Przypkowskim, lekarzem, astronomem, kolek-
cjonerem zegardw stonecznych i mechanicznych,
dziatali w Narodowej Radzie Okregowej Ziemi
Kieleckiej, wchodzacej w sktad Centralnego Komi-
tetu Narodowego. Wnetrze apteki wyposazone
bylo w repozytoria i pierwsze stoly reprezentujgce
styl biedermeier. ,Apteka funkcjonowala jeszcze
w latach 60. ubiegltego wieku. Wchodzito sie do
srodka, a tam jak gdyby czas stangl w miejscu -
stare kontuary, wysokie meble z réznym sloikami
z napisami lacinskimi®*. W 1962 r. w sgsiaduja-
cych ze sobg budynkach, dawnej aptece Smaglow-
skiego oraz kamienicy Przypkowskich powstato
Pafistwowe Muzeum Zegaréw im. Przypkowskich.
We wnetrzach dawnej apteki krysztalowe naczynia
apteczne i stagwie kamionkowe prezentowane s3
obok zegaréw stonecznych, przyrzadéw astrono-
micznych i gnomicznych. Jednym z najznamienit-
szych eksponatéw jest dzieto Mikolaja Kopernika
»De revolutionibus orbium coelestium”, wydane w 1566
r. w Bazylei. Wspélczeénie dla zwiedzajgcych
dostepny jest ,,Ogréd Czasu”, w ktérym wéréd
roélin leczniczych i ziét eksponowane sa zabytkowe
zegary stoneczne.

Badan Kosmicznych PAN w Boréwcu pod Pozna-
niem dziata ,fontanna cezowa”, jeden z najbardziej
precyzyjnych zegaréw atomowych?®. Obecnie prze-
myst farmaceutyczny produkuje leki, korzystajac
z czasu uniwersalnego, generowanego przez zegar
atomowy. W oparciu o badania farmakokinetyczne
w ofercie aptecznej s3 nowoczesne tabletki zaopa-
trzone w no$niki bioadhezyjne oraz otoczkowane
kapsulki o przedtuzonym uwalnianiu. Druki infor-
macyjne dotgczane do opakowania zawierajg charak-
terystyke produktéw leczniczych, dane dotyczgce
stosowania leku, mozliwe interakcje, warunki prze-
chowywania i termin waznosci. Jednak w aptecznych
strefach suplementéw diety pacjenci nadal poszukujg
eliksiréw dtugowiecznoéci oraz , pigulek, bez ktérych
nie chce sie zy¢”. Promocje zamieszczane w gazetach
zachecajg do nabywania panaceéw w okazyjnych
cenach. Reklamy telewizyjne wizualizujg wygla-
dzanie zmarszczek po nalozeniu kremu dostepnego
tylko w aptece, a ludzie jak przed wiekami generujg
w mézgach iluzje mlodosci w komforcie zdrowia
i dtugiego zycia. @

W 1967 r. XIII Generalna Konferencja Miar przy-
jela nowg definicje sekundy, opartg na wzorcu odtwa-
rzalnym w warunkach laboratoryjnych. Obecnie
czas odmierzajg zegary atomowe, ktére nie maja
zadnych konotacji z mechanicznymi chronometrami.
W Obserwatorium Astrogeodynamicznym Centrum

dr HANNA CYTRYNSKA
Architekt wnetrz. Autorka ksiazek
.Poznariskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznari 2016) i . Apteki
klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznari 2019)
oraz artykutéw zwiazanych z historig farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz.
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| wynikajace z tego najbardziej wielokierunkowe dziatanie
biologiczne posiada propolis.
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iek XIX i XX

przyniést wspa-

niate odkrycia

w zakresie diagno-
styki i terapii choréb oraz bujny
rozwdj chemii i farmakologii, co
zaowocowalo wieloma nowymi
skutecznymi preparatami lecz-
niczymi. Odsuneto to w cien
dotychczasowe naturalne metody
leczenia. Po okolo 50 latach
mozna jednak zaobserwowacé
pewien zwrot w kierunku medy-
cyny naturalnej. Dostrzezono jej
walory, zyskata wielu zwolen-
nikéw i rozwija sie réwnolegle
z dominujacg na §wiecie medy-
cyna konwencjonalng,.

Medycyna naturalna obejmuje
rézne dziedziny lecznicze, specy-
ficzne, wykorzystujgce naturalne
produkty lub metody leczenia,
stuzace podtrzymaniu i przy-
wracaniu zdrowia. Taka specy-
ficzng dziedzing jest homeopatia
czy fitoterapia, a takze apiterapia
i apitoksynoterapia. Apiterapia
wykorzystuje produkty pszczele,
takie jak miéd, pylek kwiatowy,
propolis oraz mleczko pszczele
i ewentualnie wosk. Apitoksyno-
terapia wykorzystuje w procesach
leczniczych jad pszczeli.

Wyodrebnienie apiterapii
jako nowej dziedziny medy-
cyny naturalnej bylo mozliwe
dzieki prowadzonym na calym
Swiecie procesom badaw-
czym nad produktami pszcze-
limi. Stosowanie najnowszych
metod analitycznych umozli-
wilo identyfikacje sktadnikéw
chemicznych wyodrebnionych
z produktéw pszczelich, a tym
samym poznanie w wiekszoéci
ich sktadu. Prowadzenie réwno-
legle do badan fitochemicz-
nych takze badan aktywnoSsci
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biologicznej produktéw pszcze-
lich, potwierdzonej obserwacjami
klinicznymi, umozliwito wprowa-
dzenie i szersze stosowanie tych
produktéw w lecznictwie.
Sposréd produktéw pszcze-
lich najbardziej ztozony sktad
i wynikajgce z tego najbardziej
wielokierunkowe dzialanie biolo-
giczne posiada propolis. Nazwa
ta pochodzi od greckich stéw pro
(przed) i polis (miasto) i oznacza
,zewnetrzny mur ochraniajacy
miasto”. Nazwe te przypisano
swoistej substancji wytwarzanej
przez pszczoly z balsamiczno-zy-
wiczej wydzieliny paczkéw drzew,
a nastepnie umieszczonej miedzy
innymi za otworem wlotowym
ula. Dzieki wladciwosciom anty-
biotycznym stanowi tu ona
rodzaj bariery zabezpieczajacej
wnetrze ula przed dostaniem sie
z zewnatrz drobnoustrojéw.
Pospolita nazwa propolisu to
kit pszczeli. Pszczoly bowiem
stosujg propolis do zaklejania
szczelin, przytwierdzania plastra
woskowego do ramek, powlekania
$cian ula, zasklepiania komoérek
plastra z miodem, zmniejszania
przed zimg otworu wlotowego
w ulu czy mumifikacji przypadko-
wych owaddéw, ktdre mogg znalezé
sie w ulu. Pszczoly wykorzystujg
odkazajace wlasciwosci propolisu
do utrzymania czysto$ci w ulu
— polerujg nim komérki plastra
przed ztozeniem w nich jaj.
Wykorzystanie cennych
wlasciwosci propolisu przez
ludzi siega czaséw starozytnych.
Pisal o nim juz Pliniusz Starszy
w I wieku n.e. Wlasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe znane byly
wsrdd Grekéw, Rzymian, Arabéw
i Chifczykéw przed wieloma
wiekami. Znala i stosowata go

réwniez stowianska medycyna
ludowa, jako lek przyspieszajacy
gojenie ran i uémierzajacy bol.

Spotecznosé pszczela skia-
dajaca sie z matki — krélowej,
robotnic i trutni jest doskonale
zorganizowana. Kazda z pszcz6t
wykonuje okreslone czynnosci.

Zbiorem propolisu zajmujg
sie starsze niz trzytygodniowe
pszczoty zbieraczki. Zbioru doko-
nuja w dni pogodne, miedzy
godzing 10.00 a 16.00, od wiosny
do jesieni.

0D JEDNEJ RODZINY PSZCZELEJ,
LICZACEJ LATEM 20-80 TYSIECY
PSZCZ0t, MOZNA POZYSKAC
35-50 G PROPOLISU ROCZNIE

Dodatek wydzieliny gruczotéw
zuwaczkowych, gardzielowych
i $linowych pszcz6t zawierajg-
cych enzymy powoduje zmiany
w zwiazkach chemicznych propo-
lisu. Na skutek tych przemian
na przyktad zwigzki flawono-
idowe, stanowigace liczng grupe
sktadowg propolisu, wystepuja
w nim wylacznie w formie agli-
konowej, podczas gdy w wydzie-
linach paczkéw drzew, z ktérych
zostaly zebrane, najczesciej
wystepuja w potgczeniach
z czasteczkami cukru, stanowiac
postaé glikozydowa.

Propolis pozyskuje sie zeskro-
bujac ze $cian ula, z ramek czy
ptétna nakrywajacego gniazdo
pszczél. Proces pozyskiwania
propolisu usprawniono przez
zakladanie tzw. potawiaczy
propolisu. W poblizu otworu
wylotu na beleczkach ramek lub
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nad gniazdem zaklada sie siatki
o oczkach 2-2,5 mm (oczek o wiek-
szych wymiarach pszczoly nie
kituja, tylko zaklejajg woskiem).
Siatke z oczkami zaklejonymi
propolisem po wyjeciu z ula
ochtadza sie w lodéwce i wykrusza
recznie stwardniaty propolis.

Od jednej rodziny pszczelej,
liczacej latem 20-80 tysiecy
pszczbl, mozna pozyskaé 35-50 g
propolisu rocznie, a przy zasto-
sowaniu potawiaczy propolisu,
zmuszajacych pszczoty do zakle-
jenia wszelkich otworéw, do
80-100 g rocznie. Propolis maga-
zynuje sie w zamknietych stojach
lub woreczkach foliowych i chroni

ZBIOREM PROPOLISU ZAJMUJA SIE
STARSZE NIZ TRZYTYGODNIOWE
PSZCZOtY ZBIERACZKI. ZBIORU
DOKONUJA W DNI POGODNE,
MIEDZY GODZINA 10.00 A 16.00,

0D WIOSNY DO JESIENI

przed nadmiarem $wiatta. Tak
przechowywany propolis zaréwno
w temperaturze pokojowej, jak
iw urzgdzeniach chtodniczych nie
traci swej aktywnosci biologicznej
przez 3 lata.

Propolis ma posta¢ kleistej
masy w formie nieregularnych
brylek, o przyjemnym balsa-
micznym zapachu i gorzkim,
lekko znieczulajacym smaku oraz
réznym zabarwieniu, najczesciej
brunatnym, brunatnozéttym,
czerwonawym, szarozielonym,
czesto niejednorodnym nawet
w obrebie jednej brytki. Oziebiony

68 | Farmacja Wielkopolska

ponizej 15°C staje sie kruchy,
w 35°C mieknie i jest plastyczny,
przy dalszym ogrzewaniu,
do 80-105°C, ulega stopieniu.
Rozpuszcza sie dobrze w rozpusz-
czalnikach organicznych, na przy-
klad etanolu, metanolu, eterze
etylowym, octanie etylu, acetonie.
Sktad chemiczny propolisu
jest bardzo zlozony. Dotychczas
wykryto okoto 300 zwigzkéw
chemicznych i prawdopodobnie
ilo$¢ ta jeszcze ulegnie zwiek-
szeniu w wyniku prowadzonych
badari. Na ogdt wykazuje zbli-
zony sktad jako$ciowy i ilosciowy,
przynajmniej w zakresie grup
chemicznych, natomiast w obrebie
grup sktadniki moga wykazywaé
réznice. Wérdd poznanych dotych-
czas sktadnikéw propolisu najlicz-
niej reprezentowane sg polgczenia
fenolowe, a wéréd nich najlicz-
niejsze sg trzy grupy chemiczne
— flawonoidy, kwasy fenolowe
i estry aromatyczne.
Flawonoidy w propo-
lisie stanowig S$rednio 7,5%.
Z propolisu wyizolowano okoto
50 zwigzkéw flawonoidowych
w formie glikonowej. Kwasy feno-
lowe dotychczas wyizolowane
z propolisu obejmujg ponad 20
zwiazkoéw. Mniej liczne grupy
zwigzkow fenolowych stanowig
w propolisie alkoholofenole,
ketofenole, etery aromatyczne,
kumaryny i zwigzki rézne zawie-
rajace grupy fenolowe, na przy-
kiad eugenol. Terpeny wystepujg
w propolisie w ilosci okoto 0,5%.
Substancje lipidowo-woskowe
stanowig w propolisie §rednio
8%. Czesto okresla sie je mianem
woskéw roslinnych. W skiad
tych substancji wchodzg gléwnie
kwasy ttuszczowe i estry z alko-
holami jednowodorotlenowymi,

glicerydy fenolowe oraz weglo-
wodory i sterole. Biopier-
wiastki, ktérych $rednia
zawarto$¢ w propolisie stanowi
0,5%, obejmuje grupe okolo
30 pierwiastkéw, miedzy innymi
wapn, magnez, krzem, zelazo,
mangan, miedz, cynk, selen,
s6d, potas. Kolejna grupa sktadu
propolisu, stanowigca okoto 3%,
obejmuje zwigzki rézne. S3 to
witaminy (B1, B2, B6, PP, C, A, D,
K..), zwigzki bialkowe (enzymy
i wolne aminokwasy) oraz weglo-
wodany (gléwnie glukoza, fruk-
toza, sacharoza).

Ostatnia grupe skladowg
propolisu stanowi wosk pszczeli
w iloSci 20-25%. Zawiera gléwnie
estry kwaséw tltuszczowych
z wyzszymi alkoholami.

Propolis, posiadajgc tak
bardzo zlozony sktad chemiczny,
wykazuje r6zng aktywnos¢ biolo-
giczna, rézne kierunki dziatania
farmakologicznego i rézne tez
wynikajace z tego wykorzystanie
terapeutyczne. Istniejgce réznice
zwigzkéw chemicznych, zar6wno
jakoséciowe, jak i iloSciowe
w obrebie poszczegdlnych grup
chemicznych propolisu powo-
dujg réznice w jego aktywnosci,
stad propolis do celéw leczni-
czych musi by¢ standaryzowany.
W tym celu propolis stanowigcy
surowiec poddaje sie ekstrakeji
70% etanolem w stosunku 1:10.
Uzyskany plynny wyciag zageszcza
sie w temperaturze ponizej 40°C,
a zageszczony ekstrakt propolisu
o zawartos$ci 70% suchej masy
poddaje standaryzacji mikrobio-
logicznej. Taki standaryzowany
wyciag, okreslany EEP (Etanolowy
Ekstrakt Propolisu), stanowi suro-
wiec wyjsciowy dla preparatéw
leczniczych.
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Najbardziej czynna grupa
zwiazkéw wystepujacych w propo-
lisie sg flawonoidy, nadajgce mu
wielokierunkowe dziatanie biolo-
giczne wspomagane przez fenole
oraz niektére z aldehydéw i steroli.
Kierunki dziatania propolisu to:
7 Dzialanie antybiotyczne, jedno

z najcenniejszych, przejawia sie
hamowaniem rozwoju i znisz-
czeniem bakterii, grzybéw,
wiruséw i pierwotniakéw
(gronkowce, paciorkowce,
grzyby drozdzoidalne, wirus
grypy, opryszczki, rzesistek,
taksoplazma).

7 Dzialanie odnawiajgce
wyciggédw z propolisu dotyczy
odnowy tkanki miekkiej,
tacznej, chrzestnej i kostnej,
wzmaga ziarninowanie ran i ich
bliznowacenie.

7/ Bardzo cennym jest dzia-
lanie przeciwnowotworowe.

pazdziernik-grudzien 2020

Stwierdzono hamujacy wplyw
dla wyciagéw propolisu na
rozwdéj hodowli tkankowych
wielu nowotwordéw ludzkich
(miedzy innymi nosogardzieli,
szyjki macicy, watroby) i nowo-
tworéw zwierzecych.

# Dzialanie immunologiczne
przejawia sie stymulowaniem
uktadu odpornosciowego,
zwieksza sie liczba makrofagéw
iwzrasta zdolno$¢ do niszczenia
drobnoustrojéw.

7 Wyciagi z propolisu wykazaty
takze w licznych badaniach
dzialanie przeciwutlenia-
jace, polegajace na wychwy-
tywaniu wolnych rodnikéw,
zabezpieczajgc tak biatka
organizmu przed peroksy-
dacjg. Wolne rodniki powstajg
w organizmie na skutek stresu,
zakazenn, promieniowania
jonizujacego. Przypisuje sie

im powstawanie wielu choréb,
W tym nowotworowych.

7 Warto podkresli¢ réwniez

dzialanie na uklad sercowo-
-naczyniowy, gdzie wyciagi
z propolisu powodujg wzmo-
zenie akcji serca, regulujg
ci$nienie krwi i uszczelniajg
naczynia wlosowate.

7 Prowadzone badania wyka-

zaly dla wyciggbéw z propo-
lisu dzialanie znieczulajace.
Dzialanie na o§rodkowy uklad
nerwowy powodowalo uspoko-
jenie i rozkurcz mie$ni gladkich.
Wykazano ponadto dzialanie
z6lciotwércze, zélciopedne
i protekcyjne dla migzszu
watroby oraz dzialanie hipogli-
kemiczne i dzialanie antyagre-
gacyjne. Wérdd dziatan wyciggu
z propolisu wymieni¢ nalezy
réwniez silne dzialanie prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne
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Medycznej w Poznaniu.

i ochraniajace przed promie-
niowaniem jonizujacym.

Szerokie spektrum dzia-
tania farmakologicznego propo-
lisu sugerowato wykorzystanie
tej substancji w apiterapii
W stosowaniu zewnetrznym
i wewnetrznym w réznych
specjalnosciach medycyny.
Zewnetrznie z dobrym skutkiem
stosowano wyciagi etanolowe
z propolisu w dermatologii (scho-
rzenia ropne skéry, odlezyny,
oparzenia, odmro-
zenia, zylakowe
zapalenie podudzi),
otolaryngologii
(stany zapalne
i ropne uszu, nosa,
zatok, gardta
i krtani), stoma-
tologii (zapalenie
dzigsel, paraden-
toza, bdle poekstrak-
cyjne), ginekologii
i potoznictwie (stany
zapalne pochwy,
nadzerki, rany
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pooperacyjne), proktologii
(guzki krwawnicowe, szcze-
liny odbytu) i oftalmologii
(uszkodzenie rogéwki, stany
zapalne blon §luzowych oka).

W schorzeniach wewnetrz-
nych po zastosowaniu propolisu
uzyskano w efekcie wyleczenie lub
wyrazng poprawe stanu zdrowia
chorych. W tym przypadku stoso-
wano réwniez wyciagi z propo-
lisu lub przygotowane preparaty.
Dobre wyniki uzyskano w pulmo-
nologii (zapalenie oskrzeli,
nieswoiste zapalenie ptuc, stany
zapalne migdatkéw, astma
oskrzelowa atopowa), schorze-
niach przewodu pokarmowego (w
stanach zapalnych zotgdka i jelit,
pecherzyka zétciowego i drog
z6tciowych, okreznicy), bakte-
ryjnym zakazeniu drég moczo-
wych, a takze w schorzeniach
reumatycznych (reumatoidalne
zapalenie stawdw, zesztywniajace
zapalenie stawéw kregostupa),
chorobach uktadu krgzenia
(zwiekszenie amplitudy skurczu
serca, normalizacja ci$nienia,
obnizenie cisnienia). Z dobrym
skutkiem stosowano propolis
w leczeniu choréb wirusowych
(grypy, kataru, opryszczki,
poélpasca). W geriatrii stosujac
propolis uzyskano poprawe
ogélnej sprawnosci umystowej.

Skuteczno$¢ leczenia réznych
choréb propolisem zalezy od
wielu czynnikéw, takich jak
rodzaj schorzenia, zaawan-
sowanie stanu choroby, czas
jej trwania, formy podania
leku z propolisem, wielko$ci
dawki, wlasciwosci osobnicze;j.
W schorzeniach wewnetrznych
przecietnie stosowana dawka
$rednia dla lekéw propolisowych
w formie pltynnej wynosi dla 3%

wyciggu etanolowego propolisu
30-70 kropli w 0,5 szklanki wody
czy mleka, 2-3 razy dziennie,
0,5-1 godz. przed positkiem.
Stosuje sie réwniez tabletkiiinha-
lacje. Miejscowo w schorzeniach
skory 1 blon §luzowych stosuje sie
wyciagi propolisowe w postaci
kropli, masci i kreméw zawie-
rajacych 3% wyciggu propolisu.
Miejscowo, zaleznie od schorzenia,
stosuje sie tez czopki, globulki,
przymoczki, pudry, plastry
oraz inhalacje.

Propolis o tak korzystnym dla
organizmu czlowieka i szerokim
spektrum dzialania farmakolo-
gicznego wykazywac takze moze
dzialanie niepozadane — aler-
genu. Objawy uczulenia wystepuja
jednak niezbyt czesto (1 przypadek
na 400 oséb) i zwykle przy stoso-
waniu propolisu miejscowo, przy
podaniu wewnetrznym — rzadko.
Konieczne jest wiec przed podje-
ciem leczenia propolisem wyko-
nanie testu uczuleniowego. Test
ten wykonuje sie, smarujgc lub
przyktadajac tampon nasgczony
propolisem na okolice nadgarstka
czy przedramienia lub przyjmujac
10 kropli wyciggu z propolisu.
Jezeli po 10 minutach od kontaktu
skérnego lub po 24 godz. od przy-
jecia wewnetrznego wyciggu
propolisu nie wystapig objawy
uczulenia, raczej wyklucza
sie nadwrazliwos¢.

Ze standaryzowanego wyciagu
propolisowego produkowane sg
dlalecznictwa preparaty w roznej
postaci: krople, amputki, madci,
kremy, balsamy, zele, pudry,
plastry, tabletki, czopki, globulki.
Oprécz typowych preparatéw
leczniczych z propolisem produ-
kowane s3 réwniez miody z dodat-
kiem propolisu. 4
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ROSLINY LECZNICZE

dr n. farm. HANNA PIECHOCKA-KOCZWARA

KREW Z SERCA CESARZA

Rokitnik zwyczajny - roslina o duzym potencjale

okitnik zwyczajny (Hippo-
R phae rhamnoides L.) to
roslina zawierajgca
sktadniki biologicznie aktywne
gltéwnie w owocach, ale i w korze,
liciach, kwiatach, a nawet korze-
niach. Jest krzewem liciennym
i dwupiennym, nalezgcym
do rodziny rokitnikowatych
(Elaeagnaceae). Wystepuje gléwnie
w Europie, na Syberii, w Azji Srod-
kowej, Chinach i Mongolii.

Do Polski krzewy sprowadzone
zostaly przez polskich zestanicéw
z Syberii pod koniec XIX wieku. Od
tamtej pory rosng w stanie dzikim
na wybrzezu Morza Baltyckiego.
Najbardziej typowym miejscem
wystepowania zaro§lin rokitnika
na wydmach nadmorskich jest
teren rezerwatu przyrody ,Mewia
Lacha”, ktéry znajduje sie 25 km
na wschdd od Gdanska. Sztuczne
nasadzenia mozna spotkaé na
Potwyspie Helskim.

Pierwszy czlon faciniskiej nazwy
rokitnika zwyczajnego hippophae
zlozony jest z dwoch greckich
wyrazow: hippos oznacza ,konia”,
natomiast phao to ,blask, 1$nié”.
W starozytnej Grecji zwierzeta,
szczegdlnie konie, karmiono lisémi
i pedami rokitnika.

Najwczeé$niejsze zapiski
na jej temat, pochodzgace
z VII wieku p.n.e., znajduja sie
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w traktacie medycyny tybetan-
skiej. Ze zrédet tych wynika, ze
stosowano rokitnik dla ztago-
dzenia kaszlu, poprawienia
krazenia oraz usuwania skrzepéw
krwi. W mongolskich doniesie-
niach z XII wieku znajdujemy
wzmianke o ekstrakcie olejowym,
nazwanym ,krew z serca cesarza”,
ktéry byt stosowane przez wojska
Czyngis-chana w celu leczenia ran
ijako $rodek uspokajajacy.
Substancje obecne w owocach
rokitnika biorg udziat w uszczel-
nianiu bton komoérkowych,
a takze regulujg poziom cukru
we krwi. Biologicznie czynne

substancje o wlasciwosciach lipo-
filnych i hydrofilnych rozmiesz-
czone s3 w skorce owocu, migzszu
i nasionach. Opracowany sposéb
przetwarzania owocéw rokitnika,
z podzialem na frakcje lipofilng
i hydrofilng pozwolil na stwo-
rzenie nowych produktéw, takich
jak soki, nektary, koncentraty,
proszki i syropy. Sa to produkty
bogate w sktadniki odzywcze
i aktywne biologicznie (wita-
mina C, karotenoidy, biopier-
wiastki), wspomagajace ukiad
odpornosciowy oraz produkty
z grupy lipofilnych, takie jak
oleosomy czy olej rokitnikowy.

www.stock.adobe.com
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Bardzo wazna substancjg
biologicznie czynna owocow jest
kwas askorbinowy. Niektdrzy
autorzy podaja, ze owoce rokit-
nika majg wiecej witaminy C niz
pomaranicze i cytryny. Cieka-
wostka jest fakt, iz w owocach nie
stwierdzono enzymu askorbinazy,
powodujacego utlenianie i rozktad
kwasu askorbinowego. Dzieki
temu witamina C w owocach
rokitnika doé¢ dtugo sie zacho-
wuje, nawet po ich wysuszeniu.
Najwiecej witaminy C jest w skorce
owocéw, dlatego nie nalezy jej
usuwacé w trakcie przetwarzania.

Do zbioru owocéw przystepuje
sie z chwilg, kiedy nabiorg barwy
pomaranczowej lub zlocistej. Zbiér
jest trudny i bardzo pracochtonny
ze wzgledu na ciernie. Owoce
mozna zbieraé w rézny sposéb:
przez otrzasanie, osmykiwanie
i $cinanie gatazek. O smakowitosci
owocéw rokitnika decyduje zawar-
to$é cukréw i kwaséw organicz-
nych. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze ponad 90% kwaséw
organicznych stanowig kwasy
jabtkowy, cytrynowy i chinowy.
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Typowy cierpki smak powodowany
jest wysoka zawartoscig kwasu
jabtkowego, natomiast smak $cig-
gajacy zwiazany jest z obecnoscia
kwasu chinowego.

Owoce rokitnika stanowig
wyjatek wérdéd owocoéw drzew
i krzewdéw jagodowych, gdyz
w ich miazszu zgromadzona jest
znaczna ilo$¢ lipidéw w postaci
kuleczek, tzw. oleosoméw. Inten-
sywng barwe owocéw rokitnik
zawdziecza obecnosdci beta-
karotenoidéw. Na podstawie
dotychczasowych badafi mozna
stwierdzi¢, ze owoce rokitnika sg
bogatym zrédlem betakarotenu,
ktérego jest w nich wiecej niz
w owocach i warzywach trady-
cyjnie uwazanych za bogate zZrédlo
tego zwiagzku.

Obecnie trwaja badania nad
wplywem substancji biologicznie
czynnych wystepujacych w rokit-
niku na zdrowie czltowieka oraz
jego potencjalne zastosowanie
jako roéliny leczniczej. Substancje
te bada sie pod wzgledem dzia-
fania przeciwulteniajgcego i prze-
ciwnowotworowego, wlasciwosci

kardioochronnych i przeciwmiaz-
dzycowych (dzieki obecnosci
flawonoidéw oraz NNKT),
dzialania hepatoochronnego
(badano wptyw ekstraktéw z lisci
i nasion), przeciwbakteryjnego
i przeciwwirusowego (gléwnie
zwigzki polifenolowe). Olejowy
wyciag z rokitnika stosowany
jest w ostrych i przewlektych
stanach zapalnych jamy ustnej
i gardla, wykazujac dzialanie
antyseptyczne, przeciwzapalne
i immunostymulujace. Pojawily
sie preparaty z olejem z rokitnika
(na przyktad Olit. Larimax T.).

Miejscowe stosowanie oleju
z rokitnika wptywa w duzym
stopniu na proces gojenia si¢ ran,
zwiekszajgc synteze kolagenu.
Masé z rokitnikiem na otarcia
Gorvity znajduje zastosowanie
w dermatologii, w leczeniu
tuszczycy, atopowego zapalenia
skoéry i tragdziku. Kwas lino-
lowy wystepujacy w rokitniku
odgrywa znaczacg role w skorze.
Wzmacnia bariere lipidowa
naskérka w suchej skérze i chroni
przed transepidermalng utratg
wody. Jest naturalnym skladni-
kiem sebum, stad zastosowanie
w leczeniu tragdziku.

Olej z rokitnika sprawdza sie
w kosmetologii. Jest sktadnikiem
preparatéw przeznaczonych do
pielegnacji skéry dojrzalej, suchej
i wrazliwej. Najczesciej wystepuje
w produktach przeciwzmarszcz-
kowych i przeciwstarzeniowych,
poniewaz jest doskonalym prze-
ciwutleniaczem. W aptece mozna
dosta¢ krem rokitnikowy produ-
kowany przez firme Ziotolek. Olej
z rokitnika znalazt takze zasto-
sowanie w kosmetykach do piele-
gnacji ciala i wloséw w postaci
balsaméw, szamponéw, mleczek
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itp. Jego obecno$¢ w szamponach
i odzywkach do wloséw powoduje
wzmocnienie struktury wiosa
oraz przywraca ich elastycznos¢
i gladkosc.

W mniejszym stopniu niz
w przemyS$le kosmetycznym
i farmaceutycznym owoce rokit-
nika sg wykorzystywane przez
przemyst spozywczy. Na polskim
rynku zaczynajg pojawiac sie konfi-
tury, dzemy i nektary. Sg réwniez

uzywane do wyrobu likieréw,
nalewek i win. Ze wzgledu na
intensywny kwasny, cierpki smak
ilekka goryczke rokitnika tgczy sie
w przetworach z innymi owocami.
Badano akceptowalnos$é¢ dzeméw
i nektaréw z rokitnikiem. Najwyzej
oceniono dzemy rokitnikowo-a-
grestowy i rokitnikowo-malinowy.
Wsrdd nektaréw najbardziej akcep-
towano nektar bananowo-rokitni-
kowy i marchew—-jabtko—rokitnik.

Niewielkie
wymagania glebowe,
przystosowanie do
umiarkowanego
klimatu oraz wysoka
warto$¢ odzywcza
ilecznicza to czyn-
niki zachecajgce
do uprawy rokit-
nika zwyczajnego
w Polsce. a»

drn. farm.
HANNA
PIECHOCKA-KOCZWARA

Kierownik apteki ogélnodostepnej
w Swinoujéciu.

Zwigzek Zawodowy Farmaceutow
Pracownikow w RP (1919-1939)

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego najwazniej-
szymi organizacjami farmaceutycznymiw Polsce byly
Zwigzek Zawodowy Farmaceutéw Pracownikéw w Rzeczypo-
spolitej Polskiej (ZZFP) oraz Polskie Powszechne Towarzystwo
Farmaceutyczne (PPTF). Pierwsza z nich byla jednolitym
zwiazkiem zawodowym, zrzeszajacym wykwalifikowany
personel aptek. Druga — federacja organizacji skupiajacych
gléwnie wlascicieli aptek. ZZFP utworzono w listopadzie 1919 r.
z polgczenia organizacji juz istniejacych — warszawskiego
Towarzystwa Wzajemnej Pomocy ,Farmacja” i krakowskiego
Towarzystwa Farmaceut6w ,Unitas”. Celem statutowym ZZFP
byto bronienie materialnych, moralnych i prawnych intereséw
farmaceutéw pracownikéw. Statut zakladal tez dazenie
do poprawy caloksztattu spraw zawodowych.

Monografia ,Zwigzek Zawodowy Farmaceutéw Pracow-
nikéw w RP (1919-1939)” dra Wojciecha Slusarczyka, wydana
w 2020 1. przez Wydawnictwo EPISTEME, ktéra ukazata sie
w 101 lat po powstaniu ZZFP, jest w zamysle autora mozliwie
kompletnym kompendium na temat tego najwiekszego zrze-
szenia farmaceutycznego w miedzywojennej Polsce oraz
realiéw jego funkcjonowania. W toku badan zwigzek ukazat
sie jako organizacja dynamiczna — reagujaca na zmienng
sytuacje gospodarcza i polityczng, ewoluujaca, przezywajaca
kryzysy, z ktérych jednak wychodzila wzmocniona. Jej dzia-
falno$é przyniosta bez watpienia wiele korzysci polskiemu
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o
Zwiqzek Zawodowy
Farmaceutéw Pracownikéw
w Rzeczypospolite] Polskief
(1919-1939)

srodowisku farmaceutycznemu, zwlaszcza pracownikom

aptek. By¢ moze powstanie podobne, obszerne opracowanie,
poswiecone PPTF i skupionym w nim pracodawcom.
Autorem monografii jest Wojciech Slusarczyk, doktor nauk
humanistycznych w zakresie historii, absolwent Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Kazimierz Wielkiego,
kustosz dyplomowany, kierownik Dziatu Historii Medycyny
i Farmacji Muzeum Okregowego im. Leona Wyczbtkow-
skiego w Bydgoszczy, asystent w Katerze Nauk Spolecznych
i Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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Surowce tradycyjnej medycyny chinskiej polecane
w trakcie leczenia ciezkich schorzen ptuc, w powaznym

ostabieniu, anemii oraz podczas rekonwalescenc]i

po dtugich i wyniszczajacych chorobach.

ykorzystanie racjo-
nalnej wiedzy
zgromadzonej
W systemach
medycznych Orientu wymaga
wprowadzenia kilku pojeé.

www.stock.adobe.com
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Pierwszym z nich jest wzorzec
choroby (syndrom), definiowany
zbiorem objawdw, a wiec zaist-
nialych w rzeczywistosci faktéw,
charakterystycznych i niepowta-
rzalnych jako zbidr, ale pojawia-
jacy sie na tyle czesto, aby uznaé
go za odrebny, nadajac mu nazwe
i ustalajgc schemat postepowania.

Najlepszym przykladem sg
choroby zakazne, gdzie fakt wnik-
niecia do organizmu okreslonego
patogenu i wywotania przez niego
kilku objawéw (gorgczka, bdl,
wysypka) daje prawo do wyodreb-
nienia jednego, niepowtarzalnego
zbioru i nazwania go na przyktad
grypa, gruzlica, rzesistkowica.
Elementem stalym jest potwier-
dzona badaniem obecno$¢ drob-
noustroju, za$ dynamicznym
cala gama objawéw nieswoistych

wraz z ich natezeniem. Medycyna
zachodnia dazy do tworzenia jak
najmniejszych zbioréw faktéw,
dzieki czemu leczenie jest w miare
mozliwos$ci skupione na likwido-
waniu czynnika etiologicznego,
a potem usuwaniu objawéw
towarzyszacych. Nie inaczej jest
w ajurwedzie i TCM (tradycyjna
medycyna chiniska), z tg rdznica,
ze nacisk kladzie sie na spoj-
rzenie holistyczne, obejmujace
calg dynamike procesu choro-
bowego, stanu pacjenta, a nawet
wplywu §rodowiska, w ktérym
przebywa. Wtasénie to catodciowe
spojrzenie czesto decyduje
o powodzeniu leczenia. Dlatego
zapoznajgc sie z opisami choréb
i surowcoéw leczniczych innych
systemOw nalezy pamietaé, ze za
kazdym uzytym tam terminem

pazdziernik-grudzien 2020



stoi zbidr faktéw. Fakty te jako
objawy, czynniki etiologiczne,
wyniki badan obrazujgce stan
organizmu w opisie pacjenta oraz
wlasciwosci lecznicze w opisie
lekéw sg wspdlne. Charaktery-
styka substancji leczniczej opiera
sie réwniez na takich zbiorach
pojeé, a pod nazwami kryja sie
informacje mozliwe do wykorzy-
stania niezaleznie od systemu
medycznego. Nalezy jedynie
pozna¢ konotacje tych okreslen,
poddajac analizie i wydobywajac
poszczegélne fakty.

W niniejszym artykule przy-
blizono bardzo skrétowo surowce
TCM, ktdére mozna, a nawet
nalezy tgczyé w kompozycje pole-
cane w trakcie leczenia ciezkich
choréb ptuc, w powaznym osta-
bieniu, wychudzeniu, anemii
oraz podczas rekonwalescencji po
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dltugich i wyniszczajacych choro-

bach czy onkoterapii.

7 Korzen dzwonkowca kosma-
tego — Codonopsis radix FP XI,
dangshen - surowiec neutralny,
co oznacza, ze w opisie jego
dzialan brak informacji
owyraznym dziataniu zaréwno
przeciwzapalnym i przeciwgo-
raczkowym (leki ochtadzajgce
i zimne), jak i silnie pobudza-
jacym, katabolicznym, hyper-
tonicznym, rozgrzewajacym
(surowce ocieplajgce i gorace).
Smak, jako wypadkowa sktadu
chemicznego, jest okreslony jako
stodki. Surowce takie wykazuja
dziatanie odZzywce, wzmacnia-
jace, regenerujace i tonizujace,
od prostego dziatania weglo-
wodanéw (stad nazwa tego
wzorca sktadu) po efekt anabo-
liczny saponin czy sterydéw.

www.stock.adobe.com
W farmakopei chiriskiej PPRC
2005 zamieszczono infor-
macje: ,Uzupelnia Qi $rodka,
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szczegoblnie §ledziony. Stoso-
wany w ostabieniu Qi §ledziony
i ptuc, braku apetytu, kaszlu
palaczy, ostabieniu ogélnym”
[2]. Pojecie $rodka (Srodkowy
ogrzewacz, centrum) i §ledziony
odnosi sie do proceséw trawienia
i asymilacji, funkcji trzustki,

krwi i uktadu krwiotworczego
(glownie krzepliwo$ci) oraz
czedciowo nadnerczy, zwigza-
nych z pracg mieéni, wydolno-
$cig fizyczna i intelektualng.
Natomiast ,ptuca” lub obieg
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ptuc ma znacznie szersze kono-
tacje, poza funkcja oddechowg
narzadu réwniez odpornosé,
stan skory, gospodarke wodno-
-elektrolitowg i termoregu-
lacje. W tradycyjnej medycynie
chiriskiej korzenn dzwonkowca
jest zalecany jako taniszy, ale
réwnie wartoéciowy zamiennik
zen-szenia.

7 Klacze pochrzynu chinskiego

www.stock.adobe.com

— Dioscoreae oppositifoliae vhizoma
FPXI, shanyao — surowiec ten
jest neutralny, stodki, toni-
zuje Qi oraz Yin obiegu ptluc,
§ledziony i nerek. Rozsze-
rzajac te pojecia, nalezy rozu-
mieé, ze surowiec ma dzialanie
wzmacniajace i tonizujace
(stodki, neutralny), norma-
lizuje i usprawnia procesy
biochemiczne zebrane w trzy
najistotniejsze zbiory funkcji
fizjologicznych organizmu,
przez co przyczynia sie do
poprawy proceséw wchia-
niania, normalizuje gospodarke
weglowodanami i elektrolitami
13cznie z gospodarka hormo-
nalna (obiegi nerek i ptuc).
Pomaga w regeneracji drég
oddechowych, wzmacnia site
miesni, znosi zmeczenie (obieg
$ledziony), usprawnia wymiane
gazowa, zwieksza odpornosé
(obieg ptuc), ma takze istotne
znaczenie w prewencji prze-
ciwnowotworowej. Zabez-
piecza esencje (dost. Jing),
ktérej opis (zbiér faktéw)
pokrywa sie z pojeciem mate-
rialu genetycznego i zdolnosci
rozrodczych, choé jest znacznie
szerszy. Jako$¢ ,esencji”, ktéra
mozna jedynie chronié, decy-
duje o szybkosci starzenia sie
i chorobach wieku podesztego.
W polaczeniu z informacja

o wzmocnieniu Qi obiegu nerek
pozwala wyciggnga¢ wniosek,
ze bedzie to surowiec dajacy
nadzieje osobom obu pici
w staraniach o dziecko, szcze-
gblnie w pdzniejszym wieku,
spowalniajacy i tagodzacy
choroby wieku starczego oraz
regenerujacy organizmu po
ciezkich chorobach. Oczywi-
$cie nalezy réwniez zapoznacd sie
pelng charakterystyka i sktadem
chemicznym. Dawkowanie
15-30 g na dobe [1].

7 Klagcze pochrzynu japon-
skiego — Dioscoreae nipponicae
rhizoma FPXI, chuanshanlong,
zalecany w dawkach 9-15 g [1].
Surowiec ten rozprasza wiatr
i eliminuje wilgotnoéé-wiatr,
bolesng niedroznosé z dretwie-
niem ciala i skéry oraz trud-
nosci w zginaniu i prostowaniu
stawéw. W nowszych opra-
cowaniach TCM skrécony
opis informuje, ze surowiec
ten ,leczy kaszel, reumato-
idalne zapalenie staw6w, bdl
artretyczny duzych stawéw
spowodowany chorobg
zwyrodnieniowa; niestraw-
noéci, uszkodzenia w przebiegu
malarii; urazy spowodowane
upadkiem lub skreceniem:;
owrzodzenia i obrzeki”. Jest
wiec surowcem o dzialaniu
przeciwbdélowym, przeciwo-
brzekowym i wzmacniajgcym.

# W FP XI zamieszczono réwniez
dwa atraktylodesy: klacze
atraktylodesu chinskiego
i klgcze wielkogléowkowego.
Pierwszy z nich, Atractylodis
lanceae rhizoma FP X1, cangzhu
- to surowiec o smaku
gorzkim i ostrym, charak-
terze termicznym cieptym
i dziataniu skierowanym na
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KORDYCEPS
obieg §ledziony i zotgdka,
usuwajgcy dolegliwosci okre-
$lane jako zimno i wilgotnos¢.
W tym miejscu nalezy wyja-
$ni¢ wygode w postugiwaniu
sie pojeciem zbiér faktéw. Otdz
wychodzac od najprostszego
skojarzenia wplywu zimna
i wilgoci na organizm, mozna
domniemywa¢, ze skoro jako
surowiec ,ciepty” pomaga
w skutkach wychltodzenia, a ze
dziala na procesy trawienia
i wchlaniania, bedzie przy-
datny w chorobach z objawami
od niestrawnoéci i zalegania/
nietolerancji, szczegdlnie
zimnych pokarméw, przez
nudnos$ci, wymioty, biegunki
po ciezkie ostabienie powstale
na skutek chemioterapii i radio-
terapii, nuzliwo$§¢é mieéni,
stany zapalne skéry i wychu-
dzenie. Réwniez w leczeniu

gorgczka nie jest przeciwwska-
zaniem do jego stosowania.
W badaniach wykazano, ze
podobnie do omeprazolu
hamuje pompe protonowsa
oraz wzmacnia dziatanie
lekéw przeciwcukrzycowych —
pochodnych sulfonylomocznika
iinsuliny.

7 Klacze atraktylodesu wiel-

kogléwkowego — Atractylodis
macrocephalae rhizoma FP XI,
baizhu - surowiec stodki i gorzki,
cieply, ktérego sktadniki czynne
wplywaja na procesy w obiegu
Sledziony i zotadka podobnie jak
poprzedni. Ze wzgledu na smak
stodki jest surowcem adapta-
gennym, bardzo przydatnym
w rekonwalescencji. Wykazuje
tez dzialanie hepatoprotekcyjne,
przeciwcukrzycowe, przeciw-
nowotworowe i uspokajajace.
Dawkowanie 6-12 g [1].

fibromialgii, a pomimo ze jest ¢ Jednym z ciekawszych

surowcem wyraznie cieptym,

surowcoéw jest kordyceps,

Ophiocordyceps sinensis, grzyb
pasozytujacy na larwach
owadéw. Dzialanie wediug
TCM: tonizuje nerki, wzmacnia
Yang i esencje (Jing), odzywia
Yin obiegu ptuc, przeksztalca
$luz, hamuje krwawienia.
Wzorzec patologiczny o nazwie
8luz” zawiera wiele elementéw
choréb przemiany materii
i choréb nowotworowych.
Polaczenie w jednym surowcu
wlasciwosci wzmacniaja-
cych i regulujacych procesy
biochemiczne (wzorzec Yany),
chronigcych przed starze-
niem i degeneracjg organizmu
(wzorzec Jing) oraz wyraznie
regenerujacych (wzorzec Yin)
uzasadnia jego
wysoka cene.
Na podkreslenie
zastuguje takze
duza skutecznosé
tego surowca. Ze
wzgledu na to, ze
obecnie pozyskuje
sie go wylacznie
drogg biosyntezy,
na razie nie usta-
lono doktadnych
wymagan farma-
kopealnych, czesto
tez bywa falszo-
wany. Dawko-

prof. dr hab.
ILONA

KACZMARCZYK-SEDLAK
Kierownik Katedry Farmakognozji
i Fitochemii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

wanie 3-9 g [1].

W kolejnym arty-

kule przyjrzymy sie
ziotom przydatnym
w leczeniu przewle-
ktego bélu i choroby
reumatycznej. &

PISMIENNICTWO:

[1] Kaczmarczyk-Sedlak I., Skotnicki Z., Leksykon naturalnych surowcéw leczniczych, Krakéw 2018. Dawkowanie w oparciu
0 Pharmacopoeia of the People’s Republic of China 2015.
[2] Pharmacopoeia of the People’s Republic of China 2005, s. 199, ttumaczenie Z. Skotnicki.
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mgr farm.
ZBIGNIEW SKOTNICKI
Kierownik apteki w Myszkowie.
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mgr GABRIELA FRISCHKE

MUZEUM

NA SZLAKU WODY

HISTORIA BYDGOSKIES APTEKT.POD tABEDZIEM™

pteka ,Pod Labedziem”

przy ul. Gdanskiej 5

w Bydgoszczy powstata

w potowie XIX wieku.
27 grudnia 1853 r. Constantin
August Mentzel uzyskat koncesje
na jej zalozenie i byla to trzecia
apteka w Bydgoszczy (po aptece
»Pod Zlotym Orlem” i aptece
,Pod Czarnym Orlem”, pdzniej
,Pod NiedZwiedziem”). Obok
budynku zalozono ogréd roslin
leczniczych, ktére wykorzysty-
wano w aptece. W latach 60. XIX
wieku, wpisujac sie w panujgcg
mode, reklamowano apteke
jako homeopatyczng. Kolejnym
wlascicielem lokalu zostal syn

Morphin.
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Constantina Augusta, Hugo
Albert. Mozna przypuszczaé, ze
powstato wéwczas laboratorium
galenowe, stuzace do wytwarzania
lekéw z produktéw pochodzenia
ros§linnego, zwierzecego oraz
z mineraléw.

Apteka nalezata do Mentzlow
przez ponad 40 lat. W 1895 r.
jej nowym wlascicielem zostat
Alfred Jacob. Prawdopodobnie to
on zakupit po 1900 r. tabletkarke
firmy Fritz Kilian, kt6ra szczesliwie
zachowala sie do chwili obecne;j.
W latach 1905-1916 przyjat on do
sp6tki Henryka Warszawskiego.
Aptekarze rozstali sie jednak
szybko przez spér na tle finan-
sowym. W 1909 r. Jakob przepro-
wadzil przebudowe kamienicy
aptecznej. Architekt Rudolf Kern
zaprojektowat pétnocne skrzydto
i nowg fasade, a ogréd roslin lecz-
niczych przeniesiono na tyt posesji.
W roku 1923 Jacob przyjat do sp6tki
Brunona Kazimierskiego, kt6ry byt

jednoczeénie wiadcicielem drogerii
,Pod Labedziem”, funkcjonujacej
obok apteki. W roku 1932 Brunon
Kazimierski zostal jedynym wtasci-
cielem interesu. Apteka dziatala
réwniez podczas II wojny $wia-
towej. Kazimierski opowiedziat
sie woéwczas po stronie niemiec-
kiej i zmienit polskie nazwisko na
Kalten. Kiedy na poczatku 1945 r.
do Bydgoszczy zblizala sie Armia
Czerwona, Kalten opudcit apteke
i uciekl na zachéd.

W momencie wyjazdu Brunona
Kaltena apteka byla dobrze zaopa-
trzona w niemieckie leki, dlatego
wazne bylo szybkie wznowienie
jej dzialania. Przez krétki czas po
wojnie w laboratorium produko-
wano masci, nalewki, leki prze-
ciwgrypowe, a nawet witamine C.
W latach 1945-1948 r. apteke dzier-
zawil mgr farm. Henryk Kowa-
lewski. Nastepnie apteka , Pod
Labedziem” przeszla pod zarzad
Zjednoczonych Aptek Spotecznych
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APTEKAW LATACH SIEDEMDZIESIATYCH XX WIEKU

w Warszawie, a jej nowym kierow-
nikiem zostal mgr farm. Tadeusz
Kalinowski, ktéry w 1950 r. posze-
rzyt lokal apteki o drogerie.
Apteka stracita wtedy swojg
nazwe, zyskujac miano Apteki
Spolecznej o numerze 39. W latach
60. XX wieku aptekg kierowala
mgr farm. Janina Majewska, a jej
zastepcy byla mgr farm. tucja
Wachowska. W 1976 r. zmieniono
ogélnopolsky numeracje aptek,
a Aptece Spotecznej nr 39 nadano
Nowy numer 09-011.

Na przetomie lat 60. i 70. XX
wieku doszlo do gruntownego
remontu apteki. Na zapleczu
lokalu urzgdzono nowoczesne
pomieszczenia szkoleniowe
z pracownig mikrobiologiczna,
pracownig do szkolen z aseptycz-
nego przyrzadzania lekéw oraz
pokdj seminaryjny. Frontowg
czes¢ lokalu o duzej powierzchni
podzielono na mniejsze pomiesz-
czenia, dzieki czemu powstata
nowa izba ekspedycyjna, nowo-
czesna receptura, hol i pokdj
kierownika. Oprdcz tego w aptece
funkcjonowaly: magazyn tabletek,
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biuro, pokdj socjalny, zmywalnia,
wezet sanitarny oraz piwnice.
Nienaruszone zostalo jedynie
laboratorium galenowe, ktére
potraktowano jako ciekawostke

dla farmaceutéw oraz oséb przy-
uczajacych sie do zawodu.

W 1971 r. kierownikiem apteki
zostala mgr farm. Wachowska.
Stan powyzszy utrzymat sie do
momentu transformacji ustro-
jowej. W latach 80. XX wieku
istnienie apteki zostalo zagro-
zone przez dziatalno$é kierow-
nika ksiegarni ,Wspolczesnej”.
Chciat on bowiem zlikwidowaé
apteke i pozyskac jej lokal na cele
ksiegarskie. W jej obronie staneta
mgr farm. Lucja Wachowska,
a takze pacjenci. Na szczescie
udalo sie ocali¢ apteke, jednak
nad jej tylng czescig dobudo-
wano pietro na potrzeby ,Wspdt-
czesnej”. W wyniku tej zmiany
zamurowano §wietlik znajdujacy
sie w suficie laboratorium galeno-
wego, na zawsze pozbawiajac go
$wiatta dziennego.

30 pazdziernika 1990 r.
apteka zostala wykupiona przez

MGR JAN JANISZEWSKI W LABORATORIUM GALENOWYM (1939-1945)

mgr farm. tucje Wachowska,
mgr farm. Danute Ko$mider
i mgr farm. Bartlomieja Wodyn-
skiego. Spétka istniata do 2003 r.
W tym samym roku, z okazji
150-lecia istnienia apteki, Bartlo-
miej Wodynski otworzyt na
zapleczu apteki prywatne Muzeum
Farmacji Apteki ,Pod Labedziem”.
Muzeum cieszylo sie sporg
popularnoécia. Prezentowano
w nim oczywiscie laboratorium
galenowe, ale takze recepture,
zaaranzowang zielarnie, bogatg
biblioteke, a korytarz wykorzy-
stano do celéw wystawienniczych.
Pasja kolekcjonerska Bartlo-
mieja Wodynskiego zaowoco-
wala stworzeniem imponujgcego
zbioru eksponatéw zwigzanych
z historig farmacji oraz medy-
cyny, jednak z czasem zaczeto
brakowaé¢ miejsca do przecho-
wywania kolekeji i jej odpowied-
niej prezentacji.

W 2017 r. zamknieto apteke
wraz z muzeum, a ponad 7 tys.
muzealiéw dzieki dotacji celowej
Urzedu Miasta Bydgoszczy
zakupito Muzeum Okregowe
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|ZBA EKSPEDYCYINA (PIERWSZA POLOWA XX WIEKU)

im. Leona Wyczbétkowskiego
w Bydgoszczy (dalej MOB). Sam
lokal apteki, na zasadzie wieczy-
stej dzierzawy, rowniez dostal
sie pod opieke MOB. W zbiorach
mozna wyodrebnié¢ nastepujace
zespoly: naczynia recepturowe,
mozdzierze, wagi, sprzet labo-
ratoryjny, meble apteczne, druki
i dokumenty o tematyce farmaceu-
tycznej i lekarskiej, opakowania na
leki, pocztéwki z wizerunkami
aptek oraz utensylia medyczne.
Obecnie trwajg intensywne
przygotowania do remontu
apteki ,,Pod Labedziem”. Zaku-
piong kolekcje zinwentaryzowano,
starannie spakowano, a nastepnie
przewieziono do magazynu.
Jednocze$nie opracowano scena-
riusz wystawy stalej, na ktérej
zostanie zaprezentowana kolekcja
po ponownym otwarciu apteki.
Bedzie to jedna z wiekszych
wystaw MOB, bowiem scenariusz
objat okolo 1200 eksponatéw.
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W celu uzyskania autentycznosci
zabytkowych pomieszczen, multi-
media zostang ograniczone do
minimum.

Wystawa zostanie podzielona
na cztery czesci. W pierwszym
pomieszczeniu, czyli dotycheza-
sowej izbie ekspedycyjnej, bedzie
mozna zapoznac sie z dziejami
bydgoskiego aptekarstwa (XVI-XX
wieku). W gablotach zostana
umieszczone obiekty pochodzace
z bydgoskich aptek, takie jak:
naczynia z przetomu XVIII i XIX
wieku (z wykopalisk archeolo-
gicznych dr. Wojciecha Siwiaka),
butelki, mozdzierze, puszki na
ziota, opakowania na leki, etykiety,
fotografie, rachunki itp. W tej
czedci zostang ukazane réwniez
dzieje przemystu farmaceutycz-
nego w Bydgoszczy, za pomocg
eksponatéw pochodzacych
z Fabryki Kosmetycznej ,,Halina”
oraz Hurtowni i Wytwoérni Droge-
ryjno-Aptecznej ,,Hadroga”.

Drugim pomieszczeniem
wystawy bedzie dawna izba
ekspedycyjna. Do 2017 r. byla
ona podzielona na dwie czesci
— nowoczesng (wiekszg) i zabyt-
kowg (mniejsza), w ktorej staty
meble z przetomu XIX i XX wieku,
pochodzace z apteki ,, Pod Labe-
dziem” w Toruniu, a sprowadzone
do Bydgoszczy w latach 90. XX
wieku W ramach wystawy zabyt-
kowa izba zostanie zachowana
W tym samym miejscu, umozli-
wiajac zwiedzajacym ,wejscie do
starej apteki”. Na ladzie gtéwnym
elementem bedzie niemiecka kasa
fiskalna ,National” oraz zabyt-
kowa waga. Na regalach zostang
umieszczone butelki i puszki
apteczne oraz opakowania na
leki z poczatku XX wieku — tzw.
osobliwki.

Trzecia czeScig ekspozycji
bedzie izba recepturowa pocho-
dzaca z przetomu lat 60. i 70. XX
wieku. Zostanie ona umieszczona
w pomieszczeniu dawnej zielarni,
ktéra ulegnie likwidacji. Znajda sie
w niej oryginalne loze recepturowe
z wyposazaniem, na ktére skla-
dajg sie naczynia recepturowe oraz
wagi apteczne i inne przyrzady.

W 1990 roku
Barttomiej Wodynski
otworzyt na
zapleczu apteki
prywatne Muzeum
Farmacji Apteki
,Pod tabedziem”

Ponadto w izbie znajdowac sie
beda: regal na puszki z korkami,
uchylona szafka na trucizny,
biurko do opisywania butelek
z pieczatkami oraz loza asep-
tyczna. W celu uzyskania efektu
autentycznosci powyzsze wypo-
sazenie bedzie prezentowane bez
uzycia gablot, zwiedzajacy bedg
mogli zajrzeé¢ do pomieszczenia
z wrazeniem, ze farmaceuta prze-
rwal na chwile prace.

Gléwna czescig wystawy
bedzie oczywiscie oryginalne labo-
ratorium galenowe, ktére stanowi
ewenement w Polsce. Zwiedzajacy
bedg mogli zobaczy¢ napedzang
parg linie produkeyjna, tablet-
karke firmy Fritz Kilian oraz orygi-
nalne meble. Pomocne w aranzacji
tego pomieszczenia sg katalogi
firm produkujacych naczynia
i sprzet laboratoryjny z pierwszej
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polowy XX wieku. Na regatach
i blatach zostang umieszczone
zabytkowe naczynia oraz przy-
rzady apteczne.

W zabytkowej aptece przewi-
dywana jest takze strefa eduka-
cyjna, tzw. eksperymentatorium.
Odbywac sie tam beda warsztaty,
prelekcje oraz spotkania.

Ponadto, z inicjatywy Bydgo-
skiego Centrum Organizacji
Pozarzgdowych i Wolontariatu,
na podwdérzu kamienicy przy
ul. Gdanskiej 5 zostanie zalozony
ogréd, podzielony na dwie czesci
— przestrzen spoleczng oraz prze-
strzen roélin leczniczych. W prze-
strzeni roslin leczniczych zostang
posadzone ziola o dzialaniu lecz-
niczym. Pozwoli to nie tylko na
upamietnienie dawnego ogrodu,
ale tez wzbogaci to oferte eduka-
cyjng apteki.
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Od momentu powstania
prywatnego Muzeum Farmacji
Apteka ,,Pod tabedziem” nalezy
do bydgoskiego Szlaku Wody,
Przemystu i Rzemiosta TeH,O.
Po przejeciu kolekcji przez
MOB nadal pozostaje na liscie
obiektéw Szlaku.

Kolekcja stale sie rozrasta
dzieki hojnosci darczyncow.
Wsréd najciekawszych nowych
nabytkéw nalezy wymienié
ofiarowane przez dr
Jolante Domaniewska
pamigtki po profesorze
Janie Domaniewskim,
stynnym patomorfologu
i zalozycielu Akademii
Medycznej w Bydgoszczy
(obecnie Collegium
Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja

A" ‘~ ' . & L'-'f' I 'L ? ", |
AR
oy 4

Kopernika w Toruniu) oraz zwia-
zanym z Zakladem Patologii
Nowotworéw zlokalizowanym
w bydgoskim Centrum Onkologii,
atakze zbidr preparatéw farmako-
gnostycznych podarowanych MOB
przez Mateusza Danielczyka. @

Zdjecia: Muzeum Okrggowe
im. Leona Wyczotkowskiego
w Bydgoszczy, archiwum
Lucji Wachowskiej

Tomasz Czachorowski

mgr GABRIELA FRISCHKE
Doktorantka na Wydziale Historycznym
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy. Asystent w Dziale Historii

Medycyny i Farmacji Muzeum Okregowego

im. Leona Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy.

0d 2020 . prezes Zarzadu Fundacji Naukowej
.Bydgoska Szkota Historii Nauk Medycznych”.
Specjalizuje sie w historii medycyny i farmacji
oraz historii kultury i obyczajowosci nowozytnej
Palski, szczegdlnie drugiej potowy XVIII wieku.
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Maria Ellnain-Wojtaszek

Przez
pryzmat

EUGENIUSZ JAROSIK

LEK NA MELANCHOLIE

.Przez pryzmat rymu” - jedenasty tomik wierszy Marii
Ellnain-Wojtaszek, poznanskie| poetki | farmaceutki

rucho$é¢ i ulotno$¢ zycia, zachwyt nad jego
nieprzemijajacym pieknem, ale i niepew-
no$¢, jakiej doswiadczamy szczegélnie
silnie w czasach ogélnoswiatowej epidemii, staja
sie tworzywem poetyckiej refleksji Marii Ellna-
in-Wojtaszek, poetki pochylajgcej sie nad ludz-
kimi sprawami, ktéra patrzy ,sercem, co wszystko
rozumie” (,Widziane inaczej”) i potrafi przebaczaé
,krzywdy wyrzadzone” (,Przebaczyé
znaczy — zapomniec”).
Rozgwiezdzone niebo to temat
do kontemplacji w wierszu ,,Gwiazdy
i ludzie”. Widok milionéw gwiazd na
granacie nieba przenosi nas do granic
ludzkiej wyobrazni, jakby chcial nam
wykrzyczed, ze celem ostatecznym czlo-
wieka jest co$, co lezy poza obszarem
naszej planety, dokad ,dusza ulatuje”.
Ale péki $nimy i rankiem otwieramy
oczy, by podziwiaé dzieto Stworcy,
gorskie potoki, Doline Bialego, Morskie
Oko, ,gdzie sie kapia chmury”, mozemy
zy¢ wspomnieniami, bo ,tesknoty za
tym, co dusza widziala”, na zawsze

zostajg w myS$lach i sercu (,Tatry
urokliwe”). Wspomnienia to jedyny dar znoszacy
prébe czasu. W jesieni zycia nieodlaczng siostra
tesknoty jest samotno$¢. Poetka dostrzega jej zalety,
odkrywajac, ze ,czas w samotno$ci — wedlug ciebie
plynie” (,Zalety samotnosci”).
LW zieleni” to tytut drugiego rozdzialu tomiku
,Przez pryzmat rymu”. Poetka, ktéra w przesziosci
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zawodowo zajmowala sie farmakognozja i prowa-
dzita w Akademii Medycznej w Poznaniu semi-
naria z leku roélinnego, potrafi zadumac sie nad
urodg jarzebiny - przeslicznejjak ,mloda dziew-
czyna, ktdrej oblicze rumiericem sie mieni” (,Moja
jarzebina”) — i brzéz, ktérych liscie jesienia ,,réwno
zlotymi sie stajq” (,Brzozy zlote i zielone”). Smutek
budzi jesien i §mieré §wierka srebrnego, ktéry
w kaciku ogrodu rést sobie ,cichutko, jak to czynig
drzewa” (,Smier¢ §wierka srebrnego”). Radoéé
dajg kwiaty, ,,co ze mna mieszkajy”: ,Sansewieria

Smier¢ $wierka srebrnego

Posadzili go ludzie w kaciku ogrodu,
Rdst sobie tam cichutko, jak to czynig drzewa
Wygladat okazale, srebrny juz za miody .
Rozktadat gatazki, czasem ptak w nich é;iewal
Czasem wiatr czesal igly swoimi skrzyd}arr;i
Czasem chmury plakaly nad $wierkiem sreb;zystym
Ozdabiajac igielki diamentéw kroplamj
, O teczowym blasku w Promieniu zlocistym
Rost szczedliwy i piekny, wyrdst juz wysoko .
Kiedy nagle mieszkaricy w domu sie zmieniii
I'nie chetnie spojrzalo na $wierk ludzi oko
Nie jak tych co srebrny $wierk tu posadzilii
Pifami odcielj galazki zielone,
A pieri smukly co lata w ogrodzie gérowat
Na drobne kawatki, moze Przeznaczone
By w kominku ogniem ludziom zabuzowat?
Po stracie srebrnego chmury zaplakaly,
Zawodzily wichry na nute zatosng
I'wrazliwe serca smutek odczuwaly...

Katw ogrodzie pusty, tylko trawy rosna.



Lek na melancholie

z dziwnymi liéémi”, , piekna Hoja z li$¢mi owalnymi”,
»Scindapsus z kropkami biatymi”, , smukla wysoka
Szeflera”, ,maly kaktus co Grudnikiem zwany”...
,A ostatni kwiat z nazwy nieznany” — podarowany
przez studentéw (,Moje kwiaty”).

W rozdziale ,Smutki moje” poetka zglebia
tajemnice przemijania. Odchodzimy, lecz zyjemy
w pamieci tych, ktérzy nas kochajg. ,,Cho¢ odcho-
dzimy na Pana wotania to pamie¢ echem w ciszy
pozostanie” (,Echo pamieci”) — pamie¢ o matce, ojcu
— zolnierzu, ktérego mogila jest nieznana, mezu,
bracie... I wreszcie zaduma nad swoim losem, nad
tym, co zostanie: ,garstka wspomnient moze”, ,rymy
co spisalam”, ,moje mysli btadzace w przestrzeni...”
(,Zaduma”), a takze troska o to, ,kto sie zajmie moim
kotkiem”, ,kto pokocha moje kwiaty”, ,kto odczyta
moje mysli” (,Przez pryzmat rymu”).

Wiersz ,Na Twoim §wiecie” jest afirmacja Bozego
planu dla czlowieka i zadziwieniem nad wspaniato-
Scig dzieta Boga. W innym wierszu zamieszczonym
w rozdziale ,Dla chwaly Pana” poetka wstuchuje sie
w mowe Stworcy, ktdry przemawia do nas ,zielenig
wiosny”, ,btekitem nieba”, ,wiosennym deszczem”
i...cisza (,Mowa Pana”). ,Bog z nami na ziemi, nie
— daleki w niebie” — wyznaje autorka tomiku , Przez
pryzmat rymu’”, przeczuwajac, ze kiedy cztowiek zbliza
sie do Boga, to i Bog zbliza sie do czlowieka (,W dzief
Bozego Ciala”). Bég szukajacy czlowieka, by wystuchaé
jego blagania w czas epidemii, kiedy ,$miercig tysiecy
kazdy dziers znaczony...”. ,Miej Milosierdzie Boze
Nieskoniczony” - oto pelne nadziei i wiary wotanie do
Wszechmocnego (,,Czas epidemii”).

,Takie sobie rymowanki” — to ostatni rozdziat
tomiku. Wiersze na pierwszy roczek Antosi, dla
wnuczki Helenki, Damiana — malego przedszko-
laka, Iwonki oraz Niny, ktéra ,zwierzeta kochata”
(,Byla sobie Nina”). I wiersz ostatni, po§wiecony
Tymusiowi, leczgcemu smutki dnia codziennego
(,Kotek Tymek”).

Dr n. farm. Maria Ellnain-Wojtaszek, farma-
ceutka (absolwentka Wydzialu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej w Poznaniu, rocznik 1962),
wieloletni nauczyciel akademicki, poetka, urodzita
sie w Krakowie, ale po studiach zamieszkata w stolicy
Wielkopolski. Po obronie pracy doktorskiej w 1970 r.
zostala asystentem, a nastepnie starszym wykla-
dowcg w Katedrze Farmakognozji poznariskiej
uczelni medycznej. Byla kierownikiem ¢wiczen
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Eugeniusz Jarosik

MARIA ELLNAIN-WOJTASZEK

z farmakognozji, prowa-
dzita prace badawcze
z fitochemii, wspdlpraco-
wala z przemystem zielar-
skim. Jest autorem ksigzki
,Produkty pszczele —
cenne leki medycyny
naturalnej” (1998) i kilku-
dziesieciu publikacji
z dziedziny zielarstwa.
Dorobek poetycki
Maria Ellnain-Wojta-
szek powiekszyl sie
w tym roku o kolejny
zbiér wierszy. Dotych-
czas ukazaly sie miedzy
innymi tomiki , Przemy-
$lenia z szuflady” (2002),
JJak ulotna mgla” (2004),

Pogodzona

Polubitam to co zycie daje -
Polubitam herbaty ziolowe,
.Ze o réznej godzinie sie wstaje,
Ze planami nie zaprzata glowe.

Polubitam tabletek liczenie
Ijedzenie w towarzystwie kota,
Nawet czasem komérki milczenie,
Ze nie pilna jest zadna robota.

Polubitam zycie na uboczu,

Picie wody calymi szklankami
I'nie ptyng juz tzy z moich oczu,
Tak trzeba...przekonacie sie sami.

»Zmienno$¢ czasu” (2005), , A §lad pozostanie” (2006),
,Kolor nadziei” (2007), , Przez liliowy cient” (2010) czy
,W samotnos$ci” (2018). , Przez pryzmat rymu” to jede-
nasty tomik wierszy autorki o niezwyklej wyobrazni

i wrazliwo$ci poetyckiej, ktéra podaje nam przyrza-

dzone wedlug wlasnej receptury liryczne lekarstwo
na smutki, na jesienng melancholie, zwgtpienie, na
chorobe wywolang przez wirus leku przed tym, co

nieuchronne. &
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NIEINSTRUMENTALNA
WARTOSC ZYCIA

Cztowiek ma prawo i obowiazek dbac¢ o swoje zdrowie
| zycie. Jednoczesnie ten sam cztowiek ma prawo,
a Inni maja obowiazek to prawo mu zagwarantowac.

ycie ludzkie jest warto-

§cig podstawowgy

i powinno by¢ chronione.

To banalne stwierdzenie
jest tak oczywiste, ze wydaje sie,
iz nie wymaga uzasadnienia.
Ajednak.

Warto sie nad ta kwestig
pochyli¢ zwlaszcza teraz, kiedy
zycie ludzkie zagrozone jest
w sposéb, o ktérym rok temu
myslelismy w kategoriach mato
prawdopodobnego, teoretycznego
scenariusza. Stanety przed nami
nowe zagrozenia, a co za tym
idzie — nowe wyzwania. Warto
wiec przypomnie¢ najbardziej
zasadnicze fundamenty naszego
mys$lenia o zyciu ludzkim oraz
zauwazy¢ mozliwe i uprawnione
dzialania na rzecz jego ochrony.

Wartos$é ludzkiego zycia
mozemy dostrzegac a priori
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— zycie jest warto$cia, poniewaz
jest to zycie ludzkie i podlega ono
ochronie. Nasza ustawa zasad-
nicza w artykule 38 stwierdza:
»Rzeczpospolita Polska zapewnia
kazdemu czlowiekowi prawng
ochrone zycia”. Kiedy patrzymy
na to zagadnienie w perspek-
tywie etycznej i duchowej, czy
wrecz religijnej, trzeba nam spoj-
rze¢ na czlowieka od strony jego
natury i godnosci. Sobér Waty-
kanski II stwierdza: ,Czlowiek
stanowiacy jednoé¢ ciala i duszy
skupia w sobie dzieki swej ciele-
snej naturze elementy $wiata
materialnego, tak ze przez niego
dosiegaja one swego szczytu
i wznoszg gltos w dobrowolnym
chwaleniu Stwércy. Nie wolno
wiec czlowiekowi gardzié¢ zyciem
ciala, lecz przeciwnie, powinien
on uwazac cialo swoje, jako przez

Boga stworzone i majace byé
wskrzeszone w dniu ostatecznym,
za dobre i godne szacunku”
(KDK 14). Nalezy tu zauwazy¢
kilka elementéw, ktére zasad-
niczo mozna stres$ci¢ w pojecia
»~prawo” i ,obowigzek”. Czto-
wiek ma prawo i obowigzek dbaé
o0 swoje zdrowie i zycie. Jednocze-
$nie ten sam czlowiek ma prawo,
a inni — w tym spoleczefistwo
— majg obowigzek to prawo mu
zagwarantowac.

W tym konteks$cie szcze-
gblna uwage nalezy zwrécié
na prace, mozliwosci, upraw-
nienia, odpowiedzialno$¢, ale
i zagrozenia zwigzane z szeroko
pojeta ,stuzbg zdrowia”. ,Dzia-
talno$é medyczno-sanitarna
polega przede wszystkim na
stuzbie i ochronie tej §wie-
tosci: jest profesjg, ktéra broni
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Nieinstrumentalna wartos¢ zycia

-

nieinstrumentalnej wartosci
zycia, ktére jest dobrem samym
w sobie. Zycie cztowieka pochodzi
od Boga, jest Jego darem, Jego
obrazem i odbiciem, udzialem
w Jego ozywczym tchnieniu.
Dlatego Bég jest jedynym Panem
tego zycia: czlowiek nie moze nim
rozporzadzad™.

Zasada ,nieinstrumentalnej
wartosci zycia” jawi sie ze szcze-
gblng ostroscig w sytuacjach
nietypowych, chociazby takich,
w jakich obecnie jeste$my. Poja-
wiajg sie bowiem nowe problemy
i znaki zapytania. Nie sposéb
podjaé wszystkich i doglebnie ich
przeanalizowaé. Zwréémy uwage
chociazby na dwa tematy: ograni-
czenia zwyczajnych swob6d i dzia-
tania niestandardowe.

pazdziernik-grudzien 2020

Powszechnie uznawang
zasada jest poszanowanie praw
jednostki ludzkiej. Europejska
,Konwencja o ochronie praw czlo-
wieka i godnosci ludzkiej osoby
w zakresie stosowania biologii
i medycyny” stwierdza: ,Interes
i dobro ludzkiego bytu winny
przewazaé nad wylgcznym inte-
resem spolecznos$ci i nauki”.
Stwierdzenie to odnosi sie przede
wszystkim do interwencji medycz-
nych, ale chyba mozna je rozumie¢
szerzej. Ajednak pojawia problem
konieczno$ci narzucenia ograni-
czen, na przyklad w przemiesz-
czaniu si¢ czy uczestniczeniu
w zgromadzeniach w czasach
pandemii. Ograniczeniem jest
réwniez obecnie obowigzek zakry-
wania nosa i ust.

Nie oceniam skutecznosci tych
dziatan. Stawiam pytania o prawo
spoleczenstwa/panstwa do narzu-
cania takich norm obywatelowi.
Nalezy takie prawo uznaé —
z dwdch zasadniczych powoddéw.
Po pierwsze, sg to dziatania chro-
nigce tego, ktéry jest tym prawem
zobowigzany do okreslonych
zachowan. We wlasnym interesie
te ograniczenia trzeba uznad.
Po wtére, w imie solidarnosci
i wspétodpowiedzialnosci mamy
obowiazek unikania zachowan,
ktére mogg stanowié zagrozenie
dla innych, nawet, jezeli nas to
kosztuje... Co do zasady wiec
nalezy uzna¢ godziwo$é¢ i legalno$é
tego typu rozwigzan.

Drugim, bardziej ,,Srodowi-
skowym” dla ludzi zwigzanych

www.stock.adobe.com
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ks.dr ADAM SIKORA
Duszpasterz stuzby zdrowia
Archidiecezji Poznarskiej.

z medycyng zagadnieniem, jest
mozliwo$¢ i godziwoséé podejmo-
wania dzialan niestandardowych,
wrecz eksperymentalnych.
Spoleczne emocje budzg
informacje o programach
badawczych, majacych na celu
wyprodukowanie szczepionek
i lekéw. Nalezy sformutowaé
kilka podstawowych zasad
dotyczacych tego zagadnienia.

Z przytoczonej juz
zasady o nadrzednosci dobra
jednostki wynika, ze niedo-
puszczalne sg dzialania,
nawet gdyby mialy przy-
nies¢ spoteczne dobro, ktére
bylyby naruszeniem bezpie-
czenstwa i dobra konkretnej
jednostki. To nie oznacza
catkowitego wykluczenia
mozliwosci podejmowania
dzialan eksperymentalnych,

w jakim$§ sensie ryzykow-

nych. Mamy takie prawo,

o ile ryzyko jest odpowiednio
skalkulowane z aktualnym
zagrozeniem oraz spodzie-
wanym dobrem dla tej jednostki.
Oczywiscie, koniecznym warun-
kiem jest wyrazenie swobodne;j
i $wiadomej zgody zaintere-
sowanego na podjecie wobec
niego takich dziatan. Powstaje
pytanie o moralne ich uzasad-
nienie. Sw. Jan
Pawel 11, przema-
wiajgc kiedys$ do
lekarzy, powiedziat:
»Eksperymento-
wanie usprawie-
dliwia sie in primis

dobrem jednostki, a nie kolek-
tywu. Co nie wyklucza jednak, ze
zachowujac troske o wlasng inte-

niezwyklymi narzedziami
i wiedzg profesjonalng. Ale z tym
wigze sie kwestia odpowiedzial-
nosci, ostatecznie odpowie-
dzialnosci moralnej, ktéra

Zycie cztowieka
pochodzi od Boga,
jest Jego darem, Jego
obrazem i odbiciem,
udziatem w Jego
ozywczym tchnieniu.
Dlatego Bog jest
jedynym Panem tego
zycia: cztowiek nie

moze nim rozporzgdzad

jest wprost proporcjonalna
do mozliwoéci dziatania i do
débr, ktére realizujemy, albo
ktére moga zostaé przez nas
naruszone.

Trzeba by¢ realisty
i zauwazy¢, ze dzieje sie
to wszystko w bardzo
konkretnym, czasem wrecz
brutalnym w swej bezwzgled-
nosci $wiecie ekonomii i poli-
tyki. Niemniej zawsze trzeba
pamietaé o dwoch zasadni-
czych kwestiach — godnosci
i prawach cztowieka, ktéremu
stuze oraz o wtasnej godnosci
i odpowiedzialnosci, ktéra
trzeba mieé na wzgledzie.

gralno$é, pacjent moze w sposéb
uprawniony przyjaé na siebie
pewne ryzyko i w ten sposéb
whnie$¢ swoj udzial w postep medy-
cyny i dobro wspélnoty. (...) Daé
co$ z siebie samego, w granicach
normy moralnej, moze stanowi¢
$wiadectwo wzniostej mitosci
i by¢ okazjg duchowego wzrostu
tak znaczgcy, ze mogaca zrekom-
pensowac ryzyko ewentualnej,
nieistotnej szkody fizycznej™.

To wszystko stawia ludzi zwig-
zanych z medycyng w szczegélnej
sytuacji. Z jednej strony daje im
to ogromne mozliwosci dzialania,
ktére wynikajg z dysponowania

Podsumujmy to pierwszym

zdaniem z cytowanej juz
Karty: ,Dzialalno$¢ pracownikéw
stuzby zdrowia jest w pierwszym
rzedzie stuzbg zyciu i zdrowiu
— podstawowym dobrom osoby
ludzkiej. Temu dzielu poswiecaja
dziatalno$é zawodowg lub wolon-
taryjng wszyscy, ktérzy na rézne
sposoby sg zaangazowani w profi-
laktyke, leczenie i rehabilitacje:
lekarze, farmaceuci, pielegniarki,
personel techniczny (...) Ich zawéd
kaze im strzec ludzkiego zycia
i mu stuzy¢, to znaczy osobie,
ktérej nienaruszalna godnosé
i transcendentne powotanie zako-
rzenione sa w glebi samego jej
bytu”.

PISMIENNICTWO:

cyny”,art. 2
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3 Por. Jan Pawet I1, , Evangelium vitae”, nr 631 89

', Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia”, nr 48; por. Jan Pawet I, , Evangelium vitae”, nr 39
2 Rada Europy, , Konwencja o ochronie praw cztowieka i godnosci ludzkiej osoby w zakresie stosowania biologii i medy-
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POZNANSKA
officina sanitatis

.Apteka «Pod Ztotym Lwem»" na tle krotkiej historii
aptekarstwa poznanskiego” - ksigzka Anny Marii Kielak

oraz Konstancji i Jana Majewskich

ydawanie ksigzek w czasie pandemii,

a jest to juz prawie rok sytuacji

nadzwyczajnej, przenosi zaintere-

sowanego czytelnika wyobraznia do
chwil, do jakich wszyscy sie przyzwyczailis$my
i jakie uwazamy za normalne. Dlatego tak bardzo
cieszg opracowania, ktére przywotujg ,normalng”
wladnie prace jednej z najstawniejszych aptek, nie
waham sie napisaé, w Polsce, aczkolwiek jest to
officina sanitatis, bedgca symbolem poznanskiego
Starego Rynku.

Wydaje sie, ze cztowiek bedgcy w sytuacji poszu-
kiwania pomocy w swych dolegliwo$ciach zdrowot-
nych uda sie przede wszystkim tam, gdzie otrzyma
lek w cenie jak najnizszej, w sposéb jak najszybszy
inie bedzie tracil czasu na niepotrzebne negocjacje,
w swym mniemaniu konieczne dla zaoszczedzenia
pieniedzy i czasu, ktdry tez jest swoistg monetg.
Ale s3 tez osoby rozmilowane w historii i tradycji,
historii miejsca i tradycji pracy. Chetnie nadlozg
drogi i po§wiecg czas, aby znalez¢ sie w miejscu,
gdzie nie tylko wyposazenie, wystrdj, lecz takze
dobre stowo tworzg atmosfere dawnych aptek.

pazdziernik-grudzien 2020

ELEONORA I AUGUSTYN KOLSCY

W ostatnich dniach ukazata sie wielce ciekawa
ksigzka ,Apteka «Pod Ztotym Lwem» na tle krét-
kiej historii aptekarstwa poznanskiego”, wydana
przez Wielkopolska Okregowg Izbe Aptekarska
w Poznaniu. Autorami tego opracowania sg Anna
Maria Kielak, M. Konstancja Majewska i Jan
Majewski — poznanski ,klan aptekarski”, znany ze
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KRYSTYNA FELDMAN | JAN MAJEWSKI NA

swej dziatalnoéci zawodowej, spolecznej, publicznej,
ogdlnie rzecz ujmujac — obywatelskiej. Tres¢ tego
opracowania, podzielona na pie¢ rozdziatéw, zawiera
najwazniejsze tematy, ktdre zainteresujg wszyst-
kich poruszajacych sie w szeroko pojetej dziedzinie

historii farmacji i aptekarstwa.

=L

ZAPLECZU APTEKI .POD ZLOTYM LWEM"

Na tle krétkiej historii Poznania, miasta wyjat-
kowego w dziejach naszego kraju, przedstawione
zostaly krétkie, ale wyczerpujace szkice, dotyczace
podstawowych dzialéw pracy poznafiskich aptek,
aptekarzy i farmaceutéw. Poczawszy od poczatkéw
aptekarstwa w Poznaniu, ktére siegaja XIII wieku,
przez dzieje aptek usytuowanych na poznanskim
Starym Rynku, autorzy przechodzg do momentéw
uroczystych w historii miasta. W podrozdziale
»Aptekarze w orszakach krélewskich w Poznaniu”
podkreslajg role poznanskich mieszczan tego
zawodu. Osobnym esejem jest historia aptek klasz-
tornych w miescie od XVII do XIX wieku.

Rozdzialy drugi i trzeci pos§wiecone sg podsta-
wowej pracy aptekarza na tle uwarunkowan praw-
nych przede wszystkim wieku XIX, gdy tereny
Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego znajdowaly sie
w jurysdykeji pruskiej. W sposéb zwiezly, aczkol-
wiek bardzo ciekawy, oméwiona jest organizacja
pracy aptek, uzyskiwanie koncesji, kategorie tychze
placéwek, uprawnienia wdéw i dzieci aptekarskich
(prawo wdowie). Bardzo dobrze, ze takie tematy
zostaly poruszone w opracowaniu, ktére z zalozenia
ma zaistnie¢ nie tylko w $§rodowisku aptekarskim
iwyjasni¢ przyczyny ksztaltowania sie skomplikowa-
nego prawa farmaceutycznego przez minione wieki.
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Pewne zapisy prawne, dotyczace chociazby wlasnie
prawa spadkobiercéw, nalezaloby nawet ,podsunaé”
tworzacym wspoétczesne prawo w tej dziedzinie, aby
skorzystaé z przemyslen dawnych aptekarzy.

W rozdziatach tych przedstawiono réwniez
udziat aptekarzy w tworzeniu i pracy Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciél Nauk, co bylo fundamen-
talng aktywnoscig w sytuacji zniewolenia polskich
srodowisk przez panstwo pruskie. Czytelnicy
ksiazki, ktérzy ogladali Swietny serial historyczny
,0 najdtuzszej wojnie nowoczesnej Europy”, z zain-
teresowaniem zapoznajg sie z prawdziwa, niefabu-
larng sylwetka doktora Karola Marcinkowskiego,
ktéry wlasnie w kamienicy, gdzie miescita sie apteka
,Pod Zlotym Lwem”, mieszkal, wykonywat zawdd
lekarza i wspétpracowal z wlascicielami tej apteki —
Eleonorg i Augustynem Kolskimi.

Omédwiono takze w sposob zwiezty udzial apte-
karzy w tworzeniu studiéw farmaceutycznych
w Poznaniu, co wcale nie bylo sprawg oczywistg
w pewnym okresie, gdy aptekarz jawit sie szeroko
pojetemu spoleczenstwu bardziej jako kupiec, zeby
nie powiedzie¢ handlarz, a nie wyksztalcony wielo-
stronnie przedstawiciel zawodu medycznego. Orga-
nizacje zrzeszajace aptekarzy (ktére wspdlczesnie tez
moglyby czerpaé z wiedzy na temat tworzenia, pracy
i dzialalnosci swych poprzednikéw w zawodzie)
to kolejny temat opracowania, réwnie ciekawy, jak
prawo aptekarskie.

W rozdziale trzecim autorzy przedstawili
réwniez udzial aptekarzy we wszystkich prawie
dramatycznych wydarzeniach w historii naszego
kraju, w zrywach, ktére niejednokrotnie wigzaly sie
z wystapieniami zbrojnymi. Autorzy podkreslajg, ze
praca aptekarza to nie tylko zaopatrzenie w niezbedne
leki i materiaty, chociaz to tez w wykonaniu ,wielko-
polaficzykéw” bylo perfekcyjnie wykonywane we
wszystkich ,potrzebach”, ale i bezposredni udziat
w walkach. Przedstawiono Powstanie Wielkopol-
skie, wojne polsko-bolszewicka, udziat aptekarzy
w 1I wojnie §wiatowej i ogromne straty srodowiska
zadane zaréwno przez okupantéw hitlerowskich, jak
i bolszewickich, a takze, co rzadko albo nawet wcale
do tej pory nie bylo omawiane, udziat i role aptekarzy
w przebiegu Poznanskiego Czerwca‘sé.

Rozdzial czwarty, zatytulowany ,Godlo Apteki
«Pod Zlotym Lwem»”, przedstawia historie tego
magicznego miejsca od 1710 r. az po dzieni dzisiejszy.
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KONSTANCJA MAJEWSKA, JAN MAJEWSKI | ANNA MARIA KIELAK

Przez caly okres czynnej pracy apteka nosita to
samo godlo.

Ta officina sanitatis miata w swej historii
momenty wzniosle — to stgd 28 grudnia 1918 r.
flaga biato-czerwona zostala przeniesiona na
poznanski ratusz, gdzie po 125 latach niewoli zastg-
pila flage prusky; momenty dramatyczne, jakim
byt dzien ,upanistwowienia” placéwek aptecznych;
momenty optymistyczne, kiedy ponownie placéwka
ta znalazta godnych wlascicieli, ktérzy z pelng
estymg podeszli do historii miejsca i pracy apteki
i gdzie zaczetla sie historia tworzenia muzeum
farmacji w Poznaniu.

W tak zwanym gabinecie
go$cinnym gospodarze niejedno-
krotnie przyjmowali niecodziennych
gosci. Opowiada o tym podrozdziat
drugi rozdziatu pigtego, ilustrowany
wieloma wizerunkami gosci i gospo-
darzy przedstawionymi wielora-
kimi technikami plastycznymi. Jest
wérdd nich bogaty zbidr ekslibriséw,

drn.ozdr.

LIDIA MARIA CZYZ
Przewodniczaca Ogdlnopolskiej
Sekeji Historii Farmacji
Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.
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w tym autorstwa doktora Krzysztofa
Kmiecia z Krakowa, nieodzalowa-
nego aptekarza artysty, sg akwarele
magistra farmacji Wiestawa Fuska
z Biecza oraz karykatury i fraszki
twércow poznanskich.

Jak to dobrze,
ze sg jeszcze wirdd
nas ludzie, ktérym
nieobca jest sztuka
nie tylko czytania,
ale takze pisania.
A opracowania,
w ktérych zawarta
jest moze nie
Wielka Historia,
ale niejako historia
,domowa”, sg3

jeszcze cenniejsze,
bo kazdy z nas jest
(@ nawet powinien by¢) swiadkiem przemijaja-
cego czasu. Etos APTEKARZA to nie tylko niena-
ganne wykonywanie $cisle pojetych obowigzkéw
zawodowych, chociaz to jest podstawg. Jest to
réwniez utrwalanie wizerunku aptekarzy jako
ludzi wyksztalconych w bardzo trudnej dziedzinie
znawcy specyfikéw leczniczych, bez ktérych trudno
byloby nie$¢ pomoc choremu, takze ludzi, ktérzy
otwieraja sie sami i pomagajg otworzy¢ si¢ innym
na sztuke nie tylko aptekarska, na historie nie tylko
farmaceutyczng, na dzialalno$¢ nie tylko wlasna,
lecz réwniez Ad maiorem pharmaciae gloriam.
Zdjecia: archiwum Jana Majewskiego
i Krzysztof Styszynski
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Poznaniu
Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988
e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny
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