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__ 1951, 1991, 2021

mgr farm. ALINA GORECKA . L. . . . L. . .
Prezes Wielkopolskisi atami i wydarzeniami pisana jest historia, takze historia powojenna

Okregowej Rady Aptekarskie] zawodu farmaceuty i jego samorzadu. Historia ta splata sie nieroze-
rwalnie z dziejami naszego kraju.

Epoka stalinowska, po powojennym odrodzeniu sie Izb aptekarskich, dziata-
jacych na podstawie ustawy z 1939 r., przyniosta nam w jednym dniu dwie ustawy:
7 ustawe o przejeciu aptek na wlasno$¢ panistwa z 8 stycznia 1951 .,

7 ustawe o zniesieniu izb aptekarskich z 8 stycznia 1951 r.

Dwa akty prawne w ciggu jednego dnia odbieraly aptekarzom odbudowywane
ze zniszczen wojennych z wielkim wysitkiem wlasne apteki, ktére przeszty na
wlasnosé pafistwa w procesie nacjonalizacji i jednoczeénie samorzad zawodowy.
Te dwie ustawy odebraly farmaceuto nie tylko majatek osobisty, warsztat pracy,
ale réwniez to, co w tym czasie bylo nie do przyjecia przez stalinowska wiadze:
niezalezno$¢ zawodowa.

Potrzeba bylo czterdziestu lat i zmian ustrojowych w Polsce, aby wiaénie
z inicjatywy samych farmaceutéw odrodzil sie samorzad zawodowy, a aptekarze
stawali sie wlascicielami aptek. Czesto odkupowanych od panstwa aptek, ktdre
zostaly odebrane wtasnie w roku 1951. Piekng karte w tworzeniu tego odrodzonego
samorzadu zapisali wielkopolscy farmaceuci: mgr farm. Irena Matuszewska —
pierwsza prezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej, dr farm. Danuta
Ignys$, mgr farm. Maria Schulz i wielu, wielu innych. Pamietamy, ze to wlagnie
z inicjatywy tych oséb projekt ustawy, przygotowany na podstawie ustawy
oizbach aptekarskich z 1939 r., zostal przekazany do Sejmu przez posta Leonarda
Szymanskiego z Poznania i wtedy rozpoczeto sie jego procedowanie zakoriczone
sukcesem. Ustawa o izbach aptekarskich zostata uchwalona 19 kwietnia 1991 r.
i na jej podstawie powstaly struktury samorzadu zawodowego.

Po 30 latach doczekali$my sie ustawy o zawodzie farmaceuty, ktéra weszia
w zycie 16 kwietnia 2021 r. — ustawy, ktéra budzi tak wiele nadziei na rozwdj
nowoczesnej farmacji, ale tez sporo obaw. Historia farmacji w Polsce bedzie
miala nowa date — 16 kwietnia 2021 r. Jakie konsekwencje i jakie wydarzenia bedg
nastepstwem tej ustawy? Jak dalece zmieni ona funkcjonowanie farmaceutéw
w ochronie zdrowia, jak wptynie na ich pozycje zawodowa? Na te pytania odpowie
nam historia, ktérej nowe karty zaczynamy pisac juz dzis.

Obok innych ciekawych tematéw, tymi refleksjami dzielimy sie z Pafistwem
na famach wiosennego numeru , Farmacji Wielkopolskiej”, zachecajgc do lektury.
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REDAKCJA ,FARMAC]I WIELKOPOLSKIE]” UDOSTEPNIA LIST
Z 29 MARCA 2021 ROKU SKIEROWANY PRZEZ GOSTYNSKICH
APTEKARZY DO STAROSTWA I RADY POWIATU GOSTYNSKIEGO,
KTORY ZOSTAL PRZESEANY ROWNIEZ DO WIADOMOSCI
WIELKOPOLSKIE] OKREGOWE] IZBY APTEKARSKIE].

B W dniu 11 stycznia 2021 v. Rada Powiatu Gostynskiego podjeta uchwate nr XXV/200/21
w sprawie rozktadu godzin pracy aptek ogélnodostepnych na tevenie powiatu gostyinskiego,
ktora obowigzuje od 1 lutego 2021 r. i zostata zaskarzona do Wojewéddzkiego Sqdu
Administracyjnego w Poznaniu przez Wielkopolskq Okrggowq Izbg Aptekarskq w Poznaniu.

Wyrazamy zdecydowany sprzeciw wobec faktu, ze z catego powiatu do harmonogramu
dyzurdow wigczono tylko apteki znajdujgce sie w Gostyniu, a pominigto wszystkie znajdujgce
sig w innych miejscowosciach powiatu gostynskiego, gdzie nie ma catodobowej opieki
medycznej, pelnoprofilowego pogotowia ratunkowego, szpitala, SOR, izby przyjeé, a pacjenci
realizujq recepty najczeSciej w aptekach znajdujgcych sig najblizej ich miejsca zamieszkania.
Podjecie wyzej wskazanej uchwaty w obowigzujgcej tresci jest sprzeczne z ustawq z 6 marca
2018 v. Prawo przedsigbiorcow, migdzy innymi z art. 12, ktory stanowi, ze: ,,Organ prowadzi
postepowanie w sposob budzgcy zaufanie przedsigbiorcow do wladzy publicznej, kierujgc

sig zasadami proporcjonalnosci, bezstronnosci i rownego traktowania”. Nie sposob zgodzié
narzucony zostat przez Rade Powiatu Gostynskiego tylko kilkunastu aptekom z Gostynia,

a zwolnit z tego obowigzku pozostate apteki z tego miasta i powiatu gostynskiego. (...)

Jednoczesnie zgodnie z art. 94 ust. 2 Prawa farmaceutycznego ,vozklad godzin pracy aptek
(...) winien by¢ dostosowany do potrzeb ludnosci”. Tymczasem Rada Powiatu Gostynskiego
nie przeprowadzita zadnych wiarygodnych ustalen czy konsultacji spotecznych dotyczgcych
realnego zapotrzebowania na dyzury aptek w catym powiecie gostynskim. Nalezy przy

tym zaznaczyi, iz przyzwyczajenia lub odczucia radnych nie mogq stanowi¢ miarodajnych
przestanek. Natomiast aptekarze — co podkreslamy w niniejszym liscie — doskonale znajg
problemy aptek, w tym znikome zapotrzebowanie na niewykonalne i kosztowne dyzury.

W uzasadnieniu uchwaty nr XXV/200/21 w sprawie rozkladu godzin pracy aptek
ogolnodostgpnych na terenie powiatu gostynskiego wskazano, ze jej uchwalenie poprzedzone
byto migdzy innymi zasiggnigciem opinii Wielkopolskiej Okrggowej Izby Aptekarskiej

w Poznaniu oraz opinii burmistrzow i wojtow z terenu powiatu gostynskiego. Tymczasem
opinie te byly wydane na potrzeby uchwalenia poprzedniej uchwaty dotyczgcej rozktadu
godzin pracy aptek ogélnodostgpnych na terenie powiatu gostynskiego, notabene uznanej
za niewazng przez Wojewodzki Sqd Administracyjny w Poznaniu wyrokiem (sygn. akt I11
SA/Po 468/20 wydanym 4 grudnia 2020 v. Podkresli¢ nalezy, iz owa opinia Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Poznaniu byta negatywna. Swéj uzasadniony sprzeciw
wyrazato tez wielu wlascicieli aptek w Gostyniu. Powyzsze w ogdle nie zostato wzigte pod
uwage, co odbieramy jako lekcewazqgcy stosunek wltadz powiatowych.

Podkreslamy, ze kwestionowana przez nas uchwata zostata podjeta z naruszeniem art. 94
ust. 2 ustawy Prawo farmaceutyczne, gdyz Rada Powiatu Gostynskiego nie zasiggngla opinii
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Poznaniu.

Czy w takiej sytuacji jest to postepowanie prowadzone w sposob budzqcy zaufanie
przedsigbiorcow do wladzy publicznej? JesteSmy zbulwersowani brakiem kierowania si¢ przez
organ publiczny, jakim jest Rada Powiatu Gostyniskiego, zasadami proporcjonalnosci oraz
zasadami réwnego traktowania.
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Przypominamy, ze pomigdzy aptekami a starostwem lub radg powiatu nie ma zadnego stosunku
zaleznosci lub podlegtosci. Nie jesteSmy stuzbami panstwowymi czy samorzgdowymi, jak policja, straz
miejska, straz pozarna i wojsko, a takze pogotowie ratunkowe czy szpital, utrzymywanymi z podatkéw
lub sktadek zdrowotnych, ktore za odpowiednim wynagrodzeniem Swiadczqg ustuge dyzurowania w nocy,
w weekend i dni $wigteczne. Aptekom, bedgcym prywatng dziatalnoscig gospodarczg, probuje sie

.....

oczekujgc i domagajqc si¢ naszej dostgpnosci 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.

Tymczasem, zgodnie z obowigzujgcym prawem, dyzury w aptekach mogq petni¢ wytgcznie magistrowie
farmacji, ktorych nie ma tak wielu, by zapewnic ich obecno$¢ w aptece w dzien, w nocy i w dni wolne od
pracy. Wedlug resortu zdrowia na statystyczng polskq apteke przypada zaledwie 1,78 magistra farmacji,
zZ czego 83% to kobiety. Nie mozemy pracowal przez 24 godziny na dobe, zwlaszcza 7 dni w tygodniu.
Majgc do wyboru prace w dzien lub w nocy, wybieramy prace w dzien, bo wtedy, a nie w nocy, pacjenci
korzystajq z naszych ustug. Na dyzurach nocnych pojawiajq si¢ pojedyncze osoby po asortyment, ktory
mozna kupi¢ w dzieh, a w nocy na przykltad na stacji benzynowej, gdyz leki wydawane na recepte sq
rzadko$cig. Nalezy przypomniel, ze w stanach naglego zagrozenia zdrowia lub zycia pacjenci z zatozenia
nie korzystajq z aptek, tylko z instytucji vatujgcych zycie, takich jak pogotowie ratunkowe czy szpitalny
oddziat ratunkowy, gdzie otrzymujq stosowng pomoc.

Praca przez 24 godziny na dobe stwarza tez powazne zagrozenie zdrowia lub zZycia nie tylko w stosunku
do samych aptekarzy, ale tez pacjentow, gdyz w naszej pracy mozliwa do popetnienia pomytka z powodu
przemeczenia moze miec tragiczne skutki. Przypominamy, ze za ovganizacje ochrony zdrowia na terenie
powiatu odpowiadajq wladze powiatowe, a nie wlasciciele aptek, aptekarze, kierownicy tych placowek
lub pracownicy.

Ze wzgledu na pandemig koronawirusa obecny czas jest trudny dla wszystkich, w tym dla aptek.
Zmuszeni bylismy wzdrozy¢ nadzwyczajne procedury, by wizyta w aptece byta jak najbardziej
bezpieczna, zardwno dla pacjentéw, jak i pracujgcych w niej oséb. Spowodowalo to wigcej pracy,
obowigzkéw i kosztow (dezynfekcja, maseczki, a wezesSniej przytbice, ozonowanie i wietrzenie
pomieszczen, dystans migdzy osobami). Wprowadzono réwniez niezazebiajgce si¢ zmiany, aby w razie
zarazenia apteka mogla pracowac cholby przez kilka godzin dziennie. Taki jest bezwglednie konieczny
standard, gdyz do aptek przychodzg osoby z roznymi chorobami. Jako aptekarze jesteSmy szczegdlnie
narazeni na mozliwo$é zainfekowania, wigc czynimy wszystko, by do tego nie doszlo, a apteki mogty
sprawnie funkcjonowac i pomagac mieszkanicom naszego powiatu.

JesteSmy dumni z tego, ze z uwagi na opieke nad dziecmi, ktére uczq si¢ zdalnie oraz przebywanie czgci
pracownikow na zwolnieniach chorobowych, kwarantannie czy obowigzkowej izolacji nie ograniczamy
dostepu do naszych placéwek aptecznych. Jednakze sama duma nie wystarczy. Aby apteka byta czynna,
muszq w niej pracowaé zdrowi i nieprzemeczeni farmaceuci. Caty Swiat boryka sig z niewydolng ochrong
zdrowia i brakiem uprawnionego personelu. Wszyscy wiedzq, ze jest on przepracowany. Tak jest rowniez
w aptekach.

Kaskada wieloletnich bledow i zaniechat polskiego ustawodawcy doprowadzita do obecnej sytuacji.
Dyzuréw nocnych nie bedzie, gdyz:

« brakuje farmaceutow,

« sq niedochodowe, co przyznaje takze resort zdrowia,

« nikt aptekom nie ptaci za dyzury, co uniemozliwia zatrudnienie kolejnych magistrow.

Nie apteka pracuje, tylko farmaceuci, ktorzy sq w niej zatrudnieni. Podkreslamy, ze to nie my
przychodzimy do starosty i rady powiatu po stusznie nalezne wynagrodzenie za dyzury. To rada
powiatu zgda od nas darmowych i niewykonalnych ustug. Stanowczo nie akceptujemy narzuconego nam
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harmonogramu dyzurow, gdyz nie ma on ani medycznego, ani ekonomicznego, ani spotecznego
uzasadnienia. Jest ewidentnym naruszeniem zasad movalnych, gdyz wymusza na nas
nieodptatng, dodatkowq prace. Jest to sytuacja bez precedensu, gdyz ani stavostwo, ani rada
powiatu czy tez starosta, burmistrz, wojt bgdz Narodowy Fundusz Zdrowia czy Ministerstwo
Zdrowia nie placg aptekom za dyzury nocne i w dni wolne od pracy. (...)

Od 1 kwietnia 2021 v. apteki bedg pracowaé zgodnie z ustalonym przez siebie realnym
rozktadem godzin pracy w ciggu dnia i nie przystqpiq do petnienia nocnych dyzuréw wedtug
harmonogramu stanowigcego zalgcznik nr 2 do uchwaly nr XXV/200/21 podjetej przez
Radg Powiatu Gostymnskiego 11 stycznia 2021 r. w sprawie rozktadu godzin pracy aptek
ogolnodostgpnych na terenie powiatu gostynskiego.

APTEKI MIASTA GOSTYN
I POWIATU GOSTYNSKIEGO

ok 3k ok

NA STRAZY JAKOSCI LEKOW

B W poprzednim numerze ,, Farmacji Wielkopolskiej” (nr 13) opublikowana zostata rozmowa
zdrn. farm. Anng Kowalczuk ,Na strazy jakosci lekéw”. Dyrektor Narodowego Instytutu
Lekow zwrocita uwage na problem rozwoju opornosci bakterii na skutek naduzywania
antybiotykow. Jest to problem globalny, ktory w niedalekiej przysztosci moze doprowadzi¢

do sytuacji, w ktérej nie bedziemy w stanie poradzi¢ sobie nawet z ,blahymi” — w ocenie
dzisiejszej — infekcjami. Analizujgc przyczyny tego zjawiska, trudno nie wspomniec o praktyce
stosowanej przez wielu lekarzy. Z ich punktu widzenia bardzo wygodne jest przepisanie
antybiotyku. W przypadku infekcji bakteryjnej lek pomoze, a w przypadku infekcji wirusowej,
nie pomoze. Wydawadé by sig moglo, ze znajdujemy si¢ w punkcie wyjscia. Otoz nie, infekcje
wirusowe w gtownej mierze mijajq samoistnie, co dla przecigtnego pacjenta oznacza i tak, ze
przeciez antybiotyk pomdgt. Niestety, w Polsce antybiotyki przepisywane sq bez zrobienia
antybiogramu. Dopiero kiedy nie pomaga antybiotyk II rzutu, lekarz decyduje sig na jego
wykonanie, co tez nie jest requtq. Nalezy jednak takze zrozumiel lekarzy, ktérzy przez
ograniczenia budzetowe majq zwigzane rece. Sprawa inaczej wyglgda chociazby w Niemczech,
gdzie antybiogram jest chlebem powszednim. Pozostaje pytanie: jaki wptyw na zapobieganie
rozwoju oporno$ci bakterii majq farmaceuci? Okazuje sig, ze catkiem spory. Zdecydowanie
wigkszy majq ci pracujgcy w szpitalu. Po pierwsze, to wlasnie tam farmaceuta moze czuwat
nad stezeniami terapeutycznymi antybiotyku we krwi, co gwarantuje wigkszg skutecznosé
leczenia i mniejszq szansg rozwoju opornosci. Po drugie, to wlasnie farmaceuta szpitalny
sprowadza z zagranicy antybiotyki skuteczne w leczeniu infekcji bakteryjnych opornych na
wszystkie antybiotyki dostgpne w Polsce, niejednokrotnie ratujgc tym zycie pacjentom. Czgsto
okazujg sig to terapie bardzo drogie, co zmusza farmaceutéw do dialogu z dyrekcjg szpitala.
Przechodzqc do apteki ogdlnodostepnej, to i tu znajdziemy sytuacje, w ktorych mozemy walczyé
z szerzqcq sig opornosciq bakterii. Mysle, ze kazdy na pewno zna preparat zawierajgcy trzy
rézne antybiotyki stosowany w przypadku zadrapan, ran i oparzeir. Nasuwa si¢ pytanie: po

co go stosowaé? Mysle, ze w dobie tak rozwinigtego rynku preparatow do dezynfekcji kazdy
znajdzie cos dla siebie, niekoniecznie masé z antybiotykami.

LAURA OLSZTYNSKA
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ROZMOWA FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ

MUZYCZNA APTECZKA

O uzdrawiajace] mocy muzyki nie tylko w czasach
pandemii COVID-19 z dyrektorem Filharmonii
Poznanskie] WOJCIECHEM NENTWIGIEM i pierwszym
dyrygentem goscinnym Orkiestry Filharmonii Poznanskieg]
LUKASZEM BOROWICZEM rozmawia redaktor naczelny

.Farmacji Wielkopolskie]” Eugeniusz Jarosik.

EUGENIUSZ JAROSIK, ,,Farmacja Wielkopolska™: W czasach
starozytnych (Grecja, Rzym, Tybet ) panowato przekonanie,
ie diwiek jest pierwotna i tworcza sita we wszech$wiecie.
Na diwiek trab rozpadty sie kamienne mury biblijnego
Jerycha. W Egipcie od niepamietnych czaséw stosowano
»2ar”, czyli leczenie muzyka. Pitagoras gtosit, Zze ,,muzyka
ziemska jest odbiciem muzyki sfer”. Platon utrzymywat,
iz zmiana trendéw muzycznych powoduje zmiane funda-
mentalnych praw panstwa. Wiara w potege muzyki, prze-
nikajacej kosmos i przemieniajacej ludzi, zdawata sie nie
miec granic. Czy ta wiara przetrwata probe czasu? Jakie
przestanki pozwalaja wierzy¢ we wszechogarniajaca moc
muzyki, zdolna przywraca¢ harmonie duszy i ciata, uzdra-
wiac relacje miedzy ludZmi i czyni¢ $wiat lepszym?
WOJCIECH NENTWIG: Ponad dwa tysiace lat
temu Arystoteles zwykl méwié, ze ,muzyka tagodzi
obyczaje, ulepsza ludzi”. Mozna oczywiscie dysku-
towad, jaka muzyka? Ale generalnie - muzyka czyni
posrdd ludzi dobro. Stajg sie lepszymi ludZzmi ci,
ktérzy w jakikolwiek sposéb obcujg z muzyks.
W pewnym, moze naiwnym uproszczeniu, mozna
zalozy¢, ze dzieki stycznosdci z muzyka réwniez cale,
mniejsze lub wieksze, spolecznosci stajg sie lepsze.
Muzyka uzdrawia kontakty miedzyludzkie, poprawia
nastrdj. Ma to znaczenie zwlaszcza w okresie obecnej
pandemii, kiedy ludzie sg przytioczeni dziesigtkami
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probleméw. Przychodza na koncert i nagle, po
wystuchaniu symfonii Ludwiga van Beethovena,
geniusza z Bonn, opuszczaj sale koncertowa szcze-
$liwi i zadowoleni. Zaczynajg miedzy sobg rozma-
wiad przede wszystkim o tym, co ustyszeli, co przed
chwilg przezyli. Nie mam zadnych watpliwosci, ze
obcujac z muzyka, aplikujemy sobie lek o niezwyktej
sile oddziatywania.

LUKASZ BOROWICZ: Badania naukowe wyka-
zaly, ze kosmos emituje dZwieki. Absolutna cisza
w naturze nie istnieje. Zycie oznacza dzwiek,
a dzwigk oznacza muzyke. Muzyka zas$ jest niejako
zapisana w prawach fizyki, prawach przyrody.
Dzwiek zbudowany jest na zasadzie alikwotéw,
tworzacych system nazywany potocznie ,systemem
dur-moll”, ktérym postugujemy sie od czaséw
antycznych. Historia ludzko$ci jest tez historia
muzyki, ktéra wywodzi sie wprost z praw fizyki
I nieprzerwanie nam towarzyszy na przestrzeni
dziejéw. Dlatego tez warto wglebic sie w przywotang
mys$l Platona. Rzeczywiscie jest tak, ze wszystkie
wielkie, rewolucyjne wstrzasy powodowaly zmiane
stylistyki muzycznej, a czesto nawet ta nowa styli-
styka owe zmiany poprzedzala. A w pewnym sensie
wrecz je antycypowala. Renesans, jedna z najwiek-
szych transformacji w historii nowozytnej Europy, to
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KOSMOS EMITUJE DZWIEKI. ABSOLUTNA CISZA
W NATURZE NIE ISTNIEJE. ZYCIE 0ZNACZA
DIWIEK, A DZWIEK 0ZNACZA MUZYKE.
MUZYKA ZAS JEST NIEJAKO ZAPISANA

W PRAWACH FIZYKI, PRAWACH PRZYRODY
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zarazem jedna z najwiekszych rewolucji muzycznych
w dziejach. Podobnie wielka rewolucja francuska — to
réwniez wazna cezura w historii muzyki. Muzyka
z dobra dostepnego tylko dla bardzo waskich elit
zgodnie z ideg rewolucji staje sie czyms egalitarnym.
Dziewietnastowieczne rewolucje spoleczne powo-
duja dalszg popularyzacje muzyki. Wielkie spoteczne
wstrzasy XX wieku przyniosly ostatecznie rozdzwiek
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pomiedzy dostepnosciag muzyki a jej odejsciem od
szerokiego grona stuchaczy. Jesienig 1918 r., a zatem
juz po rewolucji pazdziernikowej i I wojnie §wiatowej,
Arnold Schonberg, twérca dodekafonicznej techniki
kompozytorskiej, ktérej podstawg bylo odrzucenie
tonalno$ci, zaktada w Wiedniu Towarzystwo Prywat-
nych Wykonad Muzycznych. To oryginalny projekt,
zaplanowany odwrét od szerokiej publicznosci. Tak
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wiec spoleczne, historyczne, muzyczne przemiany
wspdlgrajg i wzajemnie na siebie oddzialuja.

W czasach wielkich gwattownych przemian spoteczno-
-politycznych nierzadko pojawia sie silna pokusa manipu-
lowania sztuka i tworcami. To przede wszystkim choroba
systemdw autorytarnych. Uwertura z opery ,,Rienzi. Ostatni
ztrybunéw” towarzyszyta zjazdom NSDAP w Norymberdze,
a sam Richard Wagner stat sie jedna z nazistowskich
inspiracji. Wptyw muzyki na emocje sprawit, ie stata sie
waznym elementem komunistycznej propagandy.
WN: Sadze, ze duzo latwiej manipulowaé ludZmi
poprzez stowo, literature i ewentualnie przez sztuki
wizualne. Wydaje mi sie, ze muzyka jest ostatnia ze
sztuk, poprzez ktérg mozna manipulowa¢ ludZmi,
ale to moje zdanie. Jestem tak zakochany w muzyce,
ze chce znajdowaé w niej tylko dobro.
EB: Wszystkie systemy totalitarne dopiero na samym
konicu dobierajg sie do muzyki, do jej twdrcoéw, trak-
tujac ten obszar jako najmniej wazny. Zawsze na
pierwszy ogien ,idg™ literatura i teatr, a w XX wieku
- film. Muzyka jednak tez jest w kregu zaintere-
sowania totalitarnej wladzy. Socrealizm w sztuce
przewrdcit do gbry nogami muzyke.

.Muzyka cztowieka wystepuje w ciele i w duszy, w funk-
cjach zycia i uktadzie cztowieka, bo poki harmonia trwa,
péty cztowiek zyje, a umiera, gdy traci swa proporcje” -
napisat Adam z Fuldy, autor traktatu ,,De musica”. Olivier
Sacks, angielski neurolog, uwaza, ze rytmy i dZwieki
zajmuja wiecej miejsca w naszym mozgu niz chociazby
potege muzyki, analizuje doswiadczenia muzykow
i pacjentow - chirurga, ktory porazony piorunem dostaje
obsesji na punkcie muzyki Chopina, osoby z amuzja, dla
ktorej symfonia brzmi jak brzek rondli i pokrywek, czto-
wieka, ktorego pamiec nie obejmuje wiecej niz siedem
sekund, chyba ze chodzi 0 muzyke. Muzyka potrafi inspi-
rowac, porywac na szczyt emocji i rzucaé w ich gtebie,
bywa tez czasami najlepszym lekarstwem. Czy jestesSmy
stworzeniami muzycznymi?
WN: Tak, z pewnoScig jesteSmy stworzeniami
muzycznymi. Uwazam, ze w kazdym czlowieku
drzemie wrazliwo$¢é na piekno. Wielu ludzi jeszcze
nie zdgzylo sie o tym przekonaé, ale na pewno
nastapi moment, w ktérym ta prawda sie ujawni.
Mozna dyskutowad, czy to jest piekno, jaka jest ta
wrazliwos$¢, lecz nie mam watpliwosci, ze jesteSmy
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istotami wrazliwymi na piekno, takze to, ktdre
ujawnia sie w muzyce. Moim zdaniem muzyka jest
tg szczegblng dziedzing sztuki, a moze nawet zycia,
z ktdra najlatwiej nawigzac kontakt. Nie trzeba wiel-
kich przygotowan, wystarcza: wrazliwo$¢ i intuicja.
Nie musze wiedzie¢, kto napisal dany utwér: Bach
czy Niemen... Niektérzy uwazajg, ze od melodii
wazniejszy jest rytm. To tez jest bardzo istotny
element muzyki. Mozna nawet powiedzie¢, ze rytm
jest muzyka. Nie ma ludzi, ktérzy nie zapamietaliby
cho¢by jednego motywu muzycznego ze swojego
zycia. W mojej pamieci muzycznej gteboko utkwit na
przyktad motet Jana Sebastiana Bacha , Singet dem
Herrn ein neues Lied”. Jestem w stanie to zaspiewac
o kazdej porze dnia i nocy.

MUZYKA JEST TA SICZEGOLNA DZIEDZINA

SZTUKI, A MOZE NAWET ZYCIA,

Z KTORA NAJEATWIEJ NAWIAZAC KONTAKT.
NIE TRZEBA WIELKICH PRZYGOTOWAN,
WYSTARCZA: WRAZLIWOSC I INTUICJA

EB: Wielokrotnie przekonywalem sie, ze ta ukryta
wrazliwo$¢ na muzyke charakteryzuje praktycznie
kazdego, natomiast wiekszo$¢ ludzi prawie nic nie
wie na jej temat. To nie ich wina, ze muzyka kojarzy
sie im z czyms$ niedostepnym. Trzeba mieé nadzieje,
ze system edukacyjny wspomoze ta naturalng wraz-
liwos¢é ludzi na muzyke, bo przeciez muzyka, czy
sztuka w ogdle, jest tak samo wazna dla rozwoju
cztowieka jak wszystkie inne dziedziny. Oczywiscie
z powodu pandemii juz rok jesteSmy oderwani od
réznych akgji edukacyjnych, majgcych na celu umuzy-
kalnianie dzieci w wieku szkolnym. Zaktadaty one
udzial w koncertach, w fenomenie stuchania muzyki
na zywo, w spotkaniach z wykonawcami. Ludzie
potrzebuja kontaktu z muzyka, czego dowodem jest
na przykiad popularnosé¢ koncertéw muzyki filmowej,
ktéra tak naprawde wywodzi sie catkowicie z tradycji
muzyki symfonicznej péznego XIX i pierwszej polowy
XX wieku. Bezsprzecznie jeste§my stworzeniami
muzycznymi, ale jesteSmy tez stworzeniami bardzo
ciekawymi; trzeba jednak te ciekawo$¢ ukierunkowac.
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Koncerty muzyki filmowej to dobry sposdb na przycia-
gniecie mtodziezy do filharmonii. Nigdy nie zapomne
entuzjastycznego przyjecia przez hamburska publicznos¢,
w tym dziesiatki mtodych ludzi, suity Johna Williamsa
z ,.Gwiezdnych wojen” w Elbphilharmonie. Utwor
o0 ogromnym tadunku emocjonalnym i zarazem poteiny
zastrzyk energii. Bardzo jej w niektdrych sytuacjach
potrzebujemy. Na $wiat przychodzimy pogodni i zrelak-
sowani, gdyz w chwili narodzin serce bije w rytmie 80
uderzen na minute. To dlatego przez cate zycie melodia
wolniejsza od bicia serca relaksuje nas, wprowadza
w nastroj powagi lub smutku, a przyspieszona wzbudza
rados$c¢ lub zaniepokojenie. Jakie utwory przynosza Panom
ukojenie, pocieche, daja poczucie lekkosci bytu?
WN: Utworem, ktéry ciggle mnie fascynuje, jest VII
Symfonia A-dur (op. 92) Ludwiga van Beethovena,
ktérg Wagner nazwal ,,apoteozg tafica”. Nie znam
szczegdtowych badan naukowych na temat wpltywu
muzyki na nasze zdrowie, ale nie mam watpliwoéci,
ze kazdy, kto wylaczy sie na chwile z biezgcego
zycia i postucha drugiej czeéci tej symfonii (Alle-
gretto), ktéra trwa okoto 10 minut, na pewno bedzie
i zdrowszy, i lepszy. To niezbity, namacalny wrecz
dowdd, ze muzyka korzystnie wptywa na samopo-
czucie, nastrdj i zdrowie cztowieka.
EB: Jest wiele utwordw niosacych rado$¢, pozytywna
energie. Nalezg do nich miedzy innymi kompozycje
J6zefa Haydna, ktéry w og6le byt bardzo pogodnym
czlowiekiem, przynajmniej tak méwig zrédla. Zyt
dlugo, z pewnoscia w jego zyciu byty takze momenty
trudniejsze, ale jest on przykladem twércy, ktéry
bardzo rzadko pisze o sobie i o swoich proble-
mach. Jego muzyke wypelnia §wiatlo, niesie ona
wewnetrzna rados$é, ktéra tworca dzieli sie z stucha-
czami. Tej muzyki jest duzo: ponad 100 symfonii
i kwartetéw smyczkowych, 50 sonat fortepianowych,
opery, oratoria, 500 piesni... JesteSmy pierwszym
pokoleniem w historii, gdzie to wszystko jest na
wyciagniecie reki za darmo. Wstyd nie skorzystacd.

Tracacy stuch, pograzajacy sie w ciszy absolutnej
Beethoven, cierpiacy na chorobe afektywna dwubie-
gunowa Piotr Czajkowski, Gustaw Mahler czy Hector
Berlioz, owtadniety postepujaca choroba psychiczna Schu-
mann, $lepnacy Jan Sebastian Bach. Muzyka leczy, ale
i nierzadko odzwierciedla kondycje fizyczna twércy. Czyi
nie jest tajemnica, ze utwory wyrazajace $wiat szalenczej,
genialnej, udreczonej choroba duszy fascynuja kolejne
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pokolenia niewyobrazalnym pieknem, ktore dla wielu jest

lekarstwem i Zrodtem nadziei?
EB: Jest duza grupa twércéw, ktérych muzyka nie ma
zadnego zwigzku z zZyciem i nie wyraza w zadnym
stopniu ich sytuacji. Chociazby Mozart, ktéry po
$mierci matki pisze jedne z najbardziej radosnych
i szczesliwych utworéw, mimo ze bardzo cierpi,
bo wiemy z listéw, jak ogromnie on to przezywa.
Muzyka moze tez by¢ odskocznia, nie wyrazaé abso-
lutnie zadnej emocji dotyczacej rzeczywistosci,
w ktérej zyje tworca, czego przykladem jest Concer-
tino na fortepian i orkiestre Wladystawa Szpilmana.
To jeden z najbardziej wesotych jego utworéw, taki
w duchu Gershwinowskim, ktéry byt napisany
w warszawskim getcie. Jego muzyka nie wyraza
dnia dzisiejszego. Z drugiej strony mamy jednak
utwory biograficzne, autobiograficzne lub o czasach,
w ktérych powstaja, czego przykladem jest Symfonia
Leningradzka Szostakowicza. R6zne s3 odpowiedzi
na pytanie: czy muzyka jest programowa, czy abso-
lutna? Igor Strawinski na przyklad twierdzil, ze
muzyka nie wyraza nic oprdcz samej siebie.
WN: Wiele utworéw Beethovena byto pisanych
w dramatycznych okresach jego zycia, tymczasem
sg one pogodne, przenikniete rado$cig. Catkiem
odmienny charakter ma Symfonia Fantastyczna
Hectora Berlioza, ktéra powstala pod wplywem
nieszczesliwej, nieodwzajemnionej mitosci. Jest to
utwor programowy, muzyczna, napisana dzwie-
kami opowie$¢ o zyciu artysty, ktéry obnaza przed
nami swoje uczucia. Bardzo lubie te symfonie. To
s3 zupelnie rézne §wiaty tworcze, ale niezaleznie od
emocji i intencji kompozytoréw utwory te moga by¢
zrédlem wspanialych przezy¢ i artystycznych doznan.

Muzyka jest dobra nie tylko dla duszy, ale i serca. Istnieje
wiele badan, ktére dowodza dobroczynnego wptywu muzyki
na organizm cztowieka, na jego funkcje fizjologiczne.
Zaobserwowano to na przyktad u chorujacych na serce
pacjentow w Massachusetts General Hospital, ktérych
zakwalifikowano do operaciji. Niektdrzy chorzy stuchali
sonat fortepianowych Mozarta przez pot godziny kazdego
dnia. U tej grupy pacjentéw zauwazono unormowanie tetna
i obnizenie cisnienia krwi, co nie nastapito u pacjentow,
ktorzy muzyki nie stuchali w ogéle. Czy to tylko fenomen
zwiazany z kompozycjami tworcy Symfonii Salzburskich?
Ulge i ukojenie w stuchaniu muzyki, zwtaszcza klasycznej,
znajduja takze pacjenci cierpiacy na przenikliwy bél.
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WOJCIECH NENTWIG
B Menedzer kultury - animator zycia muzycznego, dziennikarz,

publicysta. Od czerwca 2006 r. dyrektor naczelny Filharmonii
Poznanskiej. Scenarzysta i wspétautor filméw o Henryku
Wieniawskim i miedzynarodowych konkursach jego imienia.
Producent licznych ptyt — miedzy innymi albumu z dzietami
Henryka Wieniawskiego oraz Philharmonia Quartett Berlin.

W latach 2002-2012 wiceprezes Towarzystwa Muzycznego

im. Henryka Wieniawskiego w Poznaniu. W latach 2011-2014
wiceprzewodniczacy zarzadu Zrzeszenia Filharmonii Polskich.
0d 2012 do 2015 roku cztonek Rady Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego do spraw instytucji artystycznych.

Potrafie sobie wyobrazi¢ sale szpitalne i cichutka muzyke
rozlewajaca sie z gtosnikow, serenade Mozarta, partite
Jana Sebastiana Bacha, nokturny Chopina... Jak efektywnie
wykorzystac te szczegdlne wtasciwosci muzyki w prak-
tyce terapeutycznej?
WN: Jest taka dziedzina, ktérg nazywamy muzy-
koterapig. To terapia poprzez muzyke, ktéra moze
by¢ naprawde wspaniatym lekiem. Moze pomébc
ludziom, ktérzy na przyktad majg jakie$ problemy
logopedyczne, klopoty z pamiecig, nawet ze stucha-
niem muzyki. Muzycy grajacy na instrumencie tak
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LUKASZ BOROWICZ

B Studiowat w Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina

w Warszawie (klasa Bogustawa Madeya), tam tez uzyskat tytut
doktora w dziedzinie dyrygentury pod kierunkiem Antoniego
Wita. W latach 2007-2015 petnit funkcje dyrektora artystycz-
nego Polskiej Orkiestry Radiowej. Od 2006 r. pierwszy dyrygent
goscinny Orkiestry Filharmonii Poznanskiej.

Jako dyrygent operowy poprowadzit ponad sto osiemdziesiat
przedstawien operowych i baletowych w Teatrze Wielkim - Operze
Narodowej w Warszawie. W pazdzierniku 2018 r. zadebiutowat
w Operze Paryskiej, prowadzac przedstawienie . Les Huguenots”
Giacomo Meyerbeera. W grudniu 2019 r. poprowadzit premiere
.Halki” Stanistawa Moniuszki w Theater and der Wien w rezyserii
Mariusza Trelinskiego z udziatem Piotra Beczaty.

Prowadzit takie orkiestry, jak: Royal Philharmonic Orchestra,
Konzerthausorchester Berlin, MDR Sinfonieorchester Leipzig,
SWR Sinfonieorchester Stuttgart, Disseldorfer Symphoniker,
Hamburger Symphoniker, Lucerne Symphony Orchestra oraz
wiekszos¢ polskich orkiestr symfonicznych. W latach 2015-2019
dyrygowat miedzy innymi London Philharmonic Orchestra,

BBC Scottish Symphony Orchestra, Deutsche Symphonie-Or-
chester Berlin, Orkiestra Opery Paryskiej i Orkiestra Filhar-
monii Narodowej Wegier.

Dyskografia tukasza Borowicza liczy ponad sto albumoéw.
Ptyta Piotra Beczaty .Heart's Delight”, nagrana z Royal Philhar-
monic Orchestra pod dyrekcja tukasza Borowicza dla wytwaérni
Deutsche Grammophon, uzyskata w Polsce status Ztotej Ptyty.
Ptyta .Quo Vadis” Feliksa Nowowiejskiego nagrana z Orkiestra

trudnym jak skrzypce wiedzg, jak wieloletnia prak-
tyka wykonawcza fenomenalnie wptywa na rozwdj
pamieci. Mysle, ze stuchanie muzyki tez ma wplyw
na naszg pamie¢, chociazby w chorobach neurode-
generacyjnych. Przy kosztach sprzetu znajdujacego
sie we wszelkich poradniach, przychodniach, szpi-
talach koszt zapewnienia mozliwosci dyskretnego
stuchania muzyki w miejscach zwigzanych z opieka
zdrowotna jest znikomy, a jest to taki dyskretny,
nienachalny, fenomenalny i niedrogi $rodek terapii
dlaludzi tam przebywajgcych. Emitowanie muzyki
byloby korzystne nie tylko dla pacjentéw, ale i dla
lekarzy, pielegniarek i innych pracownikéw stuzby
zdrowia. Warto sprébowac.
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Filharmonii Poznanskiej dla wytwérni cpo zostata nagrodzona
nagroda ICMA 2018 w kategorii Choral Music.

LB: Muzykoterapia, zaréwno aktywna, jak i recep-
tywna, jest bardzo ciekawg dziedzing, ktéra sie
w duzej mierze rozwija. Warto jednak zwrdcic¢
uwage, ze jednego muzyka Mozarta moze uspokajaé,
poniewaz w kontekscie hatasu dnia dzisiejszego
jawi sie ona jako co$ bardzo relaksujgcego, lecz na
przykliad dla artysty, wykonawcy, ktéry z muzyka
Mozartowskg obcuje na co dzien, niektére utwory
sg tak dramatyczne, nawet ciche i wolne, ze one
wprost przeciwnie - powoduja napiecie. Tak prowo-
kacyjnie spytam: jaka warto$¢ muzykoterapeutyczng
ma trio smyczkowe Arnolda Schénberga, bedgce
przedstawieniem stanu zawalu serca, ktéry spowo-
dowat $mier¢ kliniczng kompozytora, a wlasnie
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ten utwor zostal napisany na pamigtke tej choroby?
Ciekaw jestem, z punktu widzenia muzykoterapii,
czy dokonana przez Schonberga analiza strasznego
przypadku zdrowotnego, ktéry mu sie przytrafit,
czy stuchanie takiego utworu nas uspokoi, czy wrecz
przeciwnie? Na pewno muzyka ma warto$ci tera-
peutyczne, to jest bezsprzeczne. Trzeba jednak tez
pamietad, ze coraz wiekszym problemem jest zanie-
czyszczenie Srodowiska hatasem (noise pollution),
czego doswiadczamy w sklepach, poczekalniach,
hotelach, stuchajgc muzyki, ktéra jest bezmysélnie
dobierana, jest takim natarczywym tlem. Trudno
te muzyke ustyszeé zza tego hatasu.

Biblijny Dawid, grajac na lirze, sprawit, Ze opanowany
przez demona Saul doznat ulgi, a centaur Chiron, ktéry
zajmowat sie zardwno medycyna, jak i muzyka, za pomoca
kilku dZzwiekow nie tylko potrafit uzdrawia¢ chorych, lecz
takze prowadzit ich do stanu duchowej rownowagi. Jak
te rownowage osiagnac za pomoca muzyki w czasach
pandemii, chronicznego leku przed niewidzialnym wirusem
i przymusowej izolacji? Jakie utwory moga by¢ skuteczna
szczepionka na niemoc, strach i poczucie bezsilnosci
w $wiecie pandemicznych rygorow i zalecen, ktore kardy-
nalnie przeoraty nasze zycie zawodowe i towarzyskie?
Jacy kompozytorzy moga by¢ naszymi lekarzami i uzdro-
wicielami w czasach zarazy, gdy tak wielu z nas zmaga
sie z choroba ciata, ale i z bélem psychicznym, nasilonym
stanem wewnetrznego rozbicia i smutku?
EB: Powinni$my stuchaé przede wszystkim muzyki,
ktéra nam odpowiada. Czesto sie méwi, ze muzyka
uspokaja. Dla jednego to moze by¢ muzyka Webera,
dla innego Wariacje Goldbergowskie, ktére powstaty
dla cierpigcego na bezsenno$¢ rosyjskiego dyplomaty,
hrabiego Karla von Keyserlinga, przebywajgcego na
drezdeniskim dworze. Bach stworzy!t cykl wariacji na
temat wyciszonej, subtelnej arii, ktére nocg wyko-
nywal na klawesynie jego uczen Johann Gotlieb
Goldberg. Nawet ten, kto stucha glosnej muzyki, tez
doznaje uspokojenia, bo robi to dla przyjemnosci.
Ale jest tez muzyka, ktéra ma site wiekszg niz prawa
boskie, ma moc uzdrowicielsky. Przykladem jest
,Orfeusz i Eurydyka” Christopha Willibalda Glucka.
Muzyka, ktéra potrafi przezwyciezy¢ $mieré. To
jest bardzo aktualne i ten mit Orfeusza do dzisiaj
jest dla stuchaczy i dla twércéw czyms, do czego
sie wszyscy odnoszg. W czasie 25. Wielkanocnego
Festiwalu Ludwiga van Beethovena, w marcu tego
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roku, wykonali§my opere Gustava Holsta , Savitri”.
To réwniez jest opowies¢ o tym, jak muzyka zwycieza
$mieré, poniewaz $mieré, ktéra przychodzi po meza,
napotyka zone, ktéra Spiewem btaga ja, azeby
odeszla... i zwycieza. Mamy tez mndstwo muzyki
religijnej na ten temat.

WN: Mysle, ze czlowiek moze by¢ szczesliwy, nawet
cho¢by matym szcze$ciem, kiedy znajdzie muzyke
sobie wcze$niej nieznang, a taky, ktdra sprawia mu
ogromng rados¢ i satysfakcje. Wielo$¢é wszelakiej
muzyki jest tak ogromna, ze zachecalbym nawet
do ,8lepego” szukania muzyki. Mamy ja obecnie
w zasiegu reki, choéby w telefonie komérkowym.
Trzeba po prostu poszukiwaé, by w koricu znalezé
swoja ulubiong muzyke; taky, ktéra uspokaja,
podnosi na duchu, poprawia samopoczucie, koncen-
tracje — to moja recepta.

MUZYCY GRAJACY NA INSTRUMENCIE TAK

TRUDNYM JAK SKRZYPCE WIEDZA, JAK
WIELOLETNIA PRAKTYKA WYKONAWCZA

FENOMENALNIE WPtYWA NA ROZW0J PAMIECI

W zmaganiach organizmu z wirusem SARS-CoV-2 decy-
dujace jest prawidtowe dziatanie i wzmacnianie uktadu
autoimmunologicznego. Badania prowadzone na Uniwer-
sytecie Stanowym w Michigan dowiodty, Ze na poziom
interleukiny-1, ktdra jest kluczowa dla wzmocnienia uktadu
odporno$ciowego, pozytywnie oddziatuje kontakt z muzyka.
Nawet kwadrans stuchania dziennie moze by¢ skuteczny.
Na razie, a rozmawiamy w marcu, kiedy w zwiazku z trzecia
fala pandemii wprowadzono rozszerzone zasady bezpie-
czefistwa, nie jest to mozliwe w salach koncertowych.
Jakim doswiadczeniem dla muzykéw, wykonawcow jest tak
dtuga przerwa w bezposrednich kontaktach z odbiorcami
ich koncertow?
EB: Wszyscy borykamy sie z tymi samymi proble-
mami. Brakuje nam nie tylko bezposrednich
kontaktéw ze stuchaczami, ale w ogéle jestesmy
narazeni na brak bezposrednich kontaktéw, na
pojawiajaca sie w zwigzku z tym nieufnos$¢, dystans
w relacjach miedzyludzkich. Psycholodzy méwig
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o spustoszeniu, jakie sieje pandemia w psychice
dzieci, ktére w wieku szkolnym powinny uczy¢ sie

kontaktéw z réwiesnikami, zycia w grupie, zycia
w spoteczeristwie i dzieki temu rozwijaé¢ osobo-
wo§$¢. Tak naprawde jest to jeden z najwiekszych
globalnych eksperymentéw psychologicznych
w historii, poniewaz jeszcze nigdy nie doszlo do

MUZYKA CZYNI POSROD LUDZI DOBRO.
STAJA SIE LEPSZYMI LUDZMI CI, KTORZY
W JAKIKOLWIEK SPOSOB 0BCUJA Z MUZYKA

sytuacji, w ktérej wprowadzone powszechnie
ograniczenia, ktére sg oczywiscie stuszne i majg
na celu uratowanie ludzkosci, tak niebezpiecznie
pchajg ludzi w odmety samotnosci. A jesli czto-
wiek jest samotny i nieszczesliwy, to jego uktad
immunologiczny dziata gorzej. Zostato udowod-
nione, ze kiedy popadamy w depresje, to jesteSmy
bardziej narazeni na choroby psychosomatyczne.
Czy muzyka moze w tym pomdc? Na pewno. Na
szczescie dysponujemy takimi wynalazkami cywi-
lizacji, jak chociazby fonografia czy Internet.
Dla wszystkich instytucji artystycznych Internet
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okazal sie zbawieniem, bo nie mozna powiedzie¢,
ze nie mamy kontaktu ze stuchaczami. Jesli podli-
czy( ilo$¢ oséb, ktére ogladaty w czasie lockdownu
cotygodniowe koncerty Filharmonii Poznanskiej
w Internecie, to okaze sie, ze mamy duzo wieksze
grono stuchaczy niz mieli§my przed pandemia,
kiedy koncerty odbywatly sie w sali koncertowe;j.
Ten przedziwny §wiat Internetu nagle zyskat jakis
realny sens. Internet, ktéry w duzej mierze odpo-
wiada za rozwdj agresji i przemocy, okazal sie tez
narzedziem do szerzenia rzeczy dobrych i pozy-
tecznych, takich jak muzyka.

WN: Ludzie w pandemii bywajg samotni. Ale bedac
fizycznie sam, moge nie by¢ sam. To niezwykla wiasci-
wos¢, warto$¢ muzyki, ktdra potrafi sprawié, ze ludzie
z réznych powod6éw skazani na samotno$¢ nie s3
samotni. To jest ogromna warto$¢ lecznicza, terapeu-
tyczna, jednym stowem, co$ fenomenalnego. Czlowiek
zanurzony w muzyke zapomina o samotnosci lub
o czyms§ strasznym czy tragicznym, co sie w jego
zyciu zdarzylo. Czas pandemii pokazal, ze muzycy
nie mogy zy¢ bez publicznosci, a znaczna czesé
publicznosci nie wyobraza sobie zycia bez kontaktu
z muzykami. Stad nasza obecno$é w sieci, muzy-
kowanie do kamery, nagrywanie koncertéw. Zacze-
lismy od matych sktadéw. Byly to wystepy naszych
pojedynczych muzykéw, duetéw, ktére wywotaty
wéréd innych potrzebe grania, kreacji muzycznej.
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Na przyktad Marcin Herman z Olga Winkowska grali
utwory Szostakowicza. Inny nasz muzyk — Wojciech
Jeliniski, poprosit zone, ktéra jest kompozytorka (Ewa
Fabianska-Jeliriska), zeby napisata utwér, ktérym
moglby sie podzieli¢ z publiczno$cig. Muzyka czaséw
pandemii. Powstawaly takie utwory.

Szeroko rozumiana profilaktyka zdrowotna powinna
obejmowac réwniez upowszechnianie wiedzy o niezwyktej
roli muzyki, ktdra pozwala roztadowac stres i osia-
gnac stan rownowagi miedzy dusza, ciatem i umystem
(Boecjuszowska musica humana). To przestrzei takie
dla takich instytucji jak filharmonia, ktdra mogtaby
organizowac, sfinansowane na przyktad ze srodkéw
publicznych, warsztaty muzyczne dla senioréw i osdb
z chorobami przewlektymi? Wykazano juz, ze muzyka
przynosi dobre efekty w terapii os6b dotknietych choroba
Alzheimera, cho¢ na krétki czas pomagajac im sie skupi¢
na rzeczywisto$ci. Muzyka i zdrowie publiczne - to obszar
ciagle niezbadany...
EB: Duzg czescig naszej publicznosci sa seniorzy.
Koncerty to dla nich przede wszystkim mozliwo$é
kontaktu z muzyka, ale to réwniez okazja, by wyjs¢
z domu, by¢ wérdd ludzi. To jest ta niestychana
spoleczna funkcja filharmonii - wycigganie ludzi
z samotnosci. W jednej z niemieckich orkiestr obser-
wowalem ciekawy projekt — akcje grania w domach
spokojnej starosci, a takze grania koncertéw dla
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ludzi z amnezjg. Wszystkie te projekty sa teraz
zamrozone z powodu pandemii.

WN: Dotychczas docieraliémy do mtodszych
stuchaczy, dla ktérych sala koncertowa jest trudno
dostepna, do dzieci chorych w sanatoriach, grali$my
w domach dziecka. Gramy w przedszkolach i w szko-
fach. Po to, zeby ludzie wiedzieli, ze muzyka jest
czym$ waznym, pieknym, magicznym. Prawdziwym
fenomenem jest dziatajaca przy Filharmonii Poznan-
skiej od ponad pét wieku Pro Sinfonika. Gdy to juz
bedzie mozliwe, chetnie bedziemy grali tez dla
senioré6w w réznych osrodkach opieki spoteczne;j.
Koncerty w kameralnych skladach dla pacjentéw
z chorobami przewleklymi, niepelnosprawnych,
niesamodzielnych — to §wietny pomysl, trzeba
tylko pokona¢ przeszkody mentalne, przekonaé
dyrektoréw tych osrodkéw, ze muzyka niesie niesa-
mowitg warto$¢ lecznicza. My jako filharmonicy
poznanscy, jako instytucja — jeste§my gotowi. Kiedy$
pandemia sie skoniczy, warto bedzie sprobowacé ten
pomyst urzeczywistnic.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat EUGENIUSZ JAROSIK

.Farmacja Wielkopolska”

Wspdtpraca: ANNA JAROSIK

Zdjecia: ANTONI HOFFMANN / Fitharmonia Poznariska
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Zawod: FARMACEUTA

Ustawodawca zastrzegt dziatania zwiazane ze Swiadczeniem

opieki farmaceutycznej I ustug farmaceutycznych
wytacznie dla osob posiadajacych stosowne
umiejetnosci, kwalifikacje | uprawnienia

dniu 16 kwietnia
2021 r. weszla

W zycie ustawa

z 10 grudnia
2020 r. 0 zawodzie farmaceuty.
Jest do akt kluczowy dla grupy
zawodowej, ktéra jako ostatnia
nie miata aktu normatywnego,
lokujgcego jg poéréd zawodow
medycznych oraz prezentujg-
cego zaréwno jej obowiazki, jak
i prawa. Podkre§lenia wymaga, ze
zawdd farmaceuty jest zawodem
niezwykle istotnym, bowiem
osoba wykonujaca go (gtéwnie
w aptece og6lnodostepnej) koja-
rzona byla ijest z takimi cechami,
jak profesjonalizm, dokltadnos¢,
rzetelno$é, odpowiedzialnosé,
uczciwo$¢ i wiarygodno$¢. Taka
postawa oraz fakt, iz dla pacjenta
farmaceuta to obok lekarza ktos,
od kogo zalezy zdrowie i zycie,
stusznie skutkuje wpisaniem
zawodu farmaceuty w poczet
zawoddéw zaufania publicznego,
wymienionych w Konstytucji RP.
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Niemniej jednak zycie poka-
zuje obraz mniej idylliczny. Posréd
farmaceutéw, podobnie jak to sie
zdarza w innych grupach zawo-
dowych, s3 wyjatki — osoby, ktdre
nie zawsze przestrzegaja wyzna-
czonych granic. Co wiecej, co jakis
czas styszy sie o udzielaniu ustugi
farmaceutycznej lub wykonywaniu
zadan zawodowych przynaleznych
wylgcznie farmaceutom przez osoby
nieposiadajace stosownych kwalifi-
kacji i uprawnien. Jako ze wolg usta-
wodawcy — w zwigzku z powstaniem
ustawy o zawodzie farmaceuty —
bylo miedzy innymi zapobiezenie
sytuacjom, w ktérych pacjenci
narazeni sa na negatywne skutki
dziatania oséb, ktére nie powinny
realizowac¢ opieki farmaceutycznej
ani tez $wiadczy(¢ jakichkolwiek
ustug przypisanych wylacznie
farmaceutom, w rozdziale 6 ww.
ustawy zamieszczono trzy przepisy
penalizujgce czyny niedozwolone,
tj. nieuprawnione postugiwanie sie
tytulem farmaceuty, wykonywanie

tegoz zawodu bez stosownych
uprawnien oraz powierzanie wyko-
nywania zawodu farmaceuty osobie
nieuprawnione;.

Jak wskazano w art. 79 ustawy
o zawodzie farmaceuty, juz samo
nieuprawnione postugiwanie sie
tytulem zawodowym farmaceuty
podlega grzywnie albo karze ogra-
niczenia wolnosci (sic!). Jak widaé,
podawanie sie za kogos, kim sie
nie jest, moze okaza( sie dotkliwe
w skutkach.

Nalezy podkresli¢, ze zawdd
farmaceuty winien by¢ wyko-
nywany wylacznie zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami.
,Oczywista oczywisto§é”. Po
lekturze art. 80 omawianej ustawy,
z ktérego wynika, ze mozna zostaé
ukaranym grzywnga, karg ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku w przypadku
wykonywania zawodu farmaceuty
bez wymaganych uprawnien, nalezy
sie zastanowic, czy warto naruszac
istniejace zasady. Brak uprawnien
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do sprawowania opieki farmaceu-
tycznej, udzielania ustug farmaceu-
tycznych lub wykonywania zadan
zawodowych, do ktérych nie posiada
sie kwalifikacji, zostal obwarowany
surowszg niz obecnie funkcjonu-
jaca sankcja. Nalezy w tym miejscu
zwrdci¢ takze uwage na zmieniong
tre$¢ art. 131 ustawy Prawo farma-
ceutyczne, w ktérym uchylono
istniejacy dotychczas ust. 1:,Kto nie
bedac uprawnionym kieruje apteka,
podlega grzywnie” natomiast ust.
2 ww. przepisu nadano nastepu-
jace brzmienie: ,Kto nie posiadajac
uprawnien zawodowych, wydaje
z apteki produkt leczniczy, podlega
grzywnie”. Z powyzszego wynika
zatem, ze niezaleznie od grzywny
okreslonej we wskazanym wyzej
art. 131 Prawa farmaceutycznego
funkcjonowaé bedzie regulacja
okreslona w ustawie o zawodzie
farmaceuty, penalizujgca podejmo-
wanie — bez wymaganych prawem
uprawnien — czynnos$ci przypisa-
nych wylgcznie farmaceutom.
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Ostatni z przepiséw karnych
— art. 81 ustawy o zawodzie
farmaceuty - méwi o powierzeniu
wykonywania zawodu farmaceuty
osobie, ktéra nie posiada wyma-
ganych uprawnien.. Ustawodawca
przewidzial w tej sytuacji dwa
rozwigzania karne: jesli osoba ta
zrobi to nieumyslnie - zostanie
ukarana grzywnga. W innym przy-
padku karg bedzie grzywna albo
kara ograniczenia wolnoéci. Jak
wynika z literalnego brzmienia
omawianego przepisu, jego adre-
satem jest kazdy, kto dokonuje
powierzenia wykonywania zawodu
farmaceuty osobie nieupraw-
nionej, a wiec nie tylko podmiot,
ktéry prowadzi dziatalno$é regla-
mentowana w postaci apteki,
w ktérej nie zatrudni farmaceuty
posiadajacego stosowne upraw-
nienia; konsekwencje ww. czynu
moze ponie$¢ takze na przyktad
kierownik apteki, ktéry pozo-
stawi powierzong mu placéwke
ochrony zdrowia publicznego pod

nadzorem wylgcznie technika
farmaceutycznego. Zakaz wyni-
kajacy z tego przepisu adresowany
jest do wszystkich podmiotéw
(0séb fizycznych i prawnych), bez
wzgledu na powdd powierzenia
wykonywania zawodu farmaceuty
osobie nieuprawnionej.
Podsumowujac, zasadne zdaje
sie by¢ stwierdzenie, ze ustawo-
dawca umieszczajgc omdéwione
powyzej przepisy karne w ustawie
o zawodzie farma-
ceuty,
podkreslil range
i charakter ww.
zawodu, zastrze-
gajac dziatania
zwigzane ze §wiad-
czeniem opieki
farmaceutycznej
i ustug farmaceu-
tycznych wylgcznie
dla os6b posiadaja-
cych stosowne umie-
jetnosci, kwalifikacje
i uprawnienia. 4

dosadnie

www.stock.adobe.com
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GRZEGORZ PAKULSKI
Wielkopolski Wojew6dzki
Inspektor Farmaceutyczny.
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Ustawa
0 ZAWODZIE FARMACEUTY

rzegladajgc nieza-
lezne strony zwigzane
z farmacja i aptekar-
stwem, natrafilem
na taki oto wpis: ,,Gdybym mial
dzisiaj wybiera¢ dyplom magistra
farmacji albo sznur, wybratbym
sznur”. Prawdopodobnie
autorem jest mtody farmaceuta
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Nadzieje i obawy

— aptekarz, ktéry bole$nie zderzyt
sie z realiami aptecznej pracy
w konfrontacji z narracjg na temat
wyjatkowosci zawodu farmaceuty
wpajana w czasie studidéw i prze-
kazywang przez wiadze Naczelnej
Izby Aptekarskiej.

Od kilku miesiecy karmieni
jesteSmy newsami na temat

wyjatkowej, wrecz wiekopomnej
chwili, jaka bylo uchwalenie
i podpisanie przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej ustawy
o zawodzie farmaceuty (UOZF).
Przedstawiana jest ona jako
swoisty Swiety Graal farmacji.
Mysle, ze warto zadaé sobie troche
trudu i przeczytal te ustawe,
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majacyg by¢ fundamentem, na
ktérym bedziemy budowaé nowo-
czesng farmacje w Polsce. Gdy
czytam UOZF, wzbudza on we
mnie obawy, zdumienie i sktania
do refleksji. Niektérymi z nich
chce sie podzieli¢, zaznaczajac, ze
sa one subiektywne i s3 pochodng
mojego wieloletniego do§wiad-
czenia zawodowego oraz obser-
wacji rynku farmaceutycznego
i aptecznego.

Refleksja 1

Czytajac kilkukrotnie ustawe,
zauwazytem brak waznego zapisu
dotyczacego kompetencji farma-
ceuty do wykonywania szczepien
jako §wiadczenia zdrowotnego.
Otéz w UOZF nie ma ani stowa na
temat ustugi szczepien w apte-
kach! Forsowana przez Senat RP
poprawka wprowadzajgca szcze-
pienia do aptek zostala odrzucona
w ostatecznym glosowaniu Sejmu.
Jest to niezwykle istotne, gdyz
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Ustawa o zawodzie farmaceuty

od dtuzszego czasu NIA bardzo
mocno optuje za tg ustugy. Jaki
jest tego rzeczywisty cel, jesli nie
jest ona ujeta w zapisach ustawy?

Zapytam wprost: dlaczego
wladze NIA, zamiast podejmowaé
dziatania w kierunku mozliwosci
realizacji zapiséw ustawy o zawo-
dzie, tak ochoczo podejmuja dzia-
tania z nig niezwigzane? Dlaczego
nie wida¢ zaangazowania na rzecz
projektéw rozporzadzen wyko-
nawczych do UOZF, ktére bedg
niezbedne do tego, aby zapisy
ustawy mogty by¢ realizowane?
Bez rozporzadzeri wykonawczych
wiekszo$¢ punktéw pozostanie
w sferze zyczeni! NIA uparcie
brnie w szczepienia, mimo ze
Ministerstwo Zdrowia twierdzi,
iz problemem nie jest zbyt mata
liczba zespotéw szczepiennych,
bo tych jest dosé, ale odpowiednia
ilo$¢ szczepionek, gdyz tych dosé
nie jest.

Kompetencja szczepien przez
farmaceutéw, wprowadzona
tzw. ustawg covidowa, dotyczy
wylacznie szczepien przeciw
COVID-19. Upowaznienie do tych
szczepien otrzymali tez przedsta-
wiciele innych zawodéw medycz-
nych (na przyktad fizjoterapeuci
i diagno$ci laboratoryjni).

Refleksja 2

Ustawa liczy czterdziesci kilka
stron. Sporo. Ale wiekszo$¢ z nich
dotyczy spraw, ktére podsumowaé
mozna fragmentem piosenki Kuby
Sienkiewicza: ,tony papierdw, tony
analiz, genialne mysli, ttumy na
sali”. Jak inaczej bowiem ocenié
chociazby rozdzial 5, dotyczacy
rozwoju zawodowego farmaceuty?
Temat specjalizacji, szkolen,
komisji, zespoléw, wymogoéw
ciggnie si¢ przez prawie 20 stron.

Jesli skonfrontujemy to z rzeczy-
wistodcia, w ktérej nabdér na
specjalizacje jest praktycznie
zerowy, to mamy jeden z wielu
zapiséw, ktére mogg okazacd sie
martwe.

Farmaceuci nie ruszg ttumnie,
by sie specjalizowag, tylko z racji
wejscia w zycie UOZF. Odpowiedz
na pytanie ,dlaczego?” jest znana
kazdemu aptekarzowi realnie
stapajgcemu po ziemi. Domi-
nujaca wiekszo$¢ z nas pracuje
w aptekach ogélnodostepnych.
A w ich przypadku zadnego
przelozenia kwalifikacji zawo-
dowych, w tym specjalizacji, na
uposazenie nie ma. Do znudzenia
mozna przypominaé, ze wynagro-
dzenie farmaceuty apteki ogdl-
nodostepnej zalezne jest obecnie
od obrotu i umiejetnosci sprze-
dazowych, a nie od jego wiedzy
fachowej. Dla pacjentéw natomiast
wazna jest przede wszystkim cena,
z reguly zawsze zbyt wysoka.

Fakty sg takie, ze wlasciwie
jedynie w zakresie farmacji szpi-
talnej specjalizacje maja istotne
znaczenie, stad tez ,szpitalnicy”
specjalizacje robig. UOZF wpro-
wadza obowigzek posiadania
specjalizacji przez kierownika
apteki szpitalnej, specjalizacja ma
zatem bezpos$rednie przelozenie
na kariere zawodowg. Moty-
wacjg do robienia specjalizacji
lub kurséw certyfikowanych dla
pozostalej czesci farmaceutéw
bedg kompetencje do §wiad-
czenia opieki farmaceutycznej,
ktéra jako $wiadczenie zdrowotne
bedzie mogla by¢ kontrakto-
wana przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Obawa jest taka, ze
beneficjentem tego kontraktu
moze byé wylgcznie przedsie-
biorca prowadzacy apteke.

D
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Refleksja 3

Artykul 4 rozdzialu 1 UOZF
stanowi: ,Wykonywanie zawodu
farmaceuty ma na celu ochrone
zdrowia pacjenta oraz ochrone
zdrowia publicznego” i wymienia
narzedzia do realizacji, wtym
opieke farmaceutyczng i ustugi
farmaceutyczne. Brzmi to pieknie.
Rzeczywiscie, na pierwszy
rzut oka moze sie wydawad,
Ze zapisy te sg sukcesem. Ale
diabet tkwi w szczegdlach,
a te zawarte sg w ust. 2 1 3 tego

@

o

rozdziatu. I definiuja szcze-
géltowo zarbéwno ustugi, jak
i czynnosci. Apteka w Polsce ma
przestaé by¢ sklepem, a stac sie
faktycznie placéwka ochrony
zdrowia publicznego. Nie przy-
pominam sobie zadnych donie-
siefi na temat planowania zmian
w zakresie funkcjonowania aptek,
a dziatania najwiekszych graczy
na rynku polskim skupiajg sie na
zachowaniu status quo i dalszej
koncentracji rynku, redukcji
zatrudnienia oraz minimalizacji
kosztéw dziatalnosci.

Refleksja 4

Ani jednym zdaniem UOZF nie
odnosi sie jasno do wynagro-
dzenia, jakie otrzymywaé miatby
farmaceuta za §wiadczone
ustugi. Zapis o opiece farma-
ceutycznej jako ,$wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze §rodkéw publicznych”
to pustostowie. Deklaracja, ze
kwestie finansowe bedg regu-
lowane odrebnymi przepisami,
wzbudza we mnie nieufnosé
i niepokdj. Zbyt wiele razy prze-
konatem sie, ile warte sg dekla-
racje politykéw, by wierzy¢ w ich
zapewnienia. Fakty sg takie, ze
przez lata nie znaleziono zZrédla
finansowania nocnych dyzuréw
aptek. I nie czarujmy sie. To
oddolne bunty zdesperowanych
aptekarzy prowadzacych gléwnie
rodzinne apteki zmusity NIA do
dziatan w tej sprawie. Niestety,
skuteczno$ci dzialania w sprawie
dyzuréw nadal pogratulowaé nie
mozna. Jakg mozna mie¢ zatem
nadzieje, ze wykonujacy opieke
farmaceutyczng otrzyma satys-
fakcjonujgce wynagrodzenie?

Zwolennicy opieki farmaceu-
tycznej czesto powolujg sie na
wyniki badan ankietowych co do
istotnosci tej ustugi dla pacjenta.
W badaniach tych brakuje jednak
waznego pytania. Brzmi ono: ,Ile
Pani/Pan skionna/y jest za taka
ustuge zaptacié?”. Twierdze, ze
odpowiedz bylaby krétka: ,NIC”.
Warto tez zauwazy¢, ze budzet
NFZ §wieci juz pandemicznymi
pustkami i instytucja ta raczej nie
wylozy pieniedzy na finansowanie
opieki farmaceutyczne;j.

Czy panstwo zaptaci farma-
ceutom za $wiadczenia zdro-
wotne? Czy bedzie to godna
stawka, czy taka jak obecnie za
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wykonanie leku recepturowego?
Ta ustuga wyceniana jest dzis
ponizej ceny wylania jednego
metra kwadratowego posadzki.

Refleksja 5

Wyobrazmy sobie sytuacje,
gdy sprzedawca w McDonald’s
informuje klienta o szkodli-
wosci zywnosci fast food, zache-
cajac rownoczeénie do zakupu
owocéw w pobliskim zieleniaku.
Raczej dlugo by nie popracowat.
W sytuacji takiego wlasdnie
sprzedawcy moze nas postawic
ustawa o zawodzie farmaceuty.
Zgodnie z jej zapisami (rozdzial
1 art. 4 ust. 2, 3), farmaceuta
zobowigzany bedzie do §wiad-
czenia opieki i udzielania porad,
ktérych celem jest bezpieczen-
stwo Lekowe pacjenta. A to wigze
sie z ograniczeniem zuzycia lekéw
i suplementéw diety. Pogodzenie
tych zapiséw z realiami funk-
cjonowania apteki, ktéra musi
wypracowac zysk ze sprzedazy,
jest niemozliwe. Réwnie dobrze
mozna godzié¢ ogien z wodg.
Wymagaloby to przedefiniowania
sposobu finansowania aptek, co
wydaje sie niewykonalne. Z wielu
powoddéw. Wymienie pandemie,
deficyt budzetowy czy ugrun-
towany patologiczny system
funkcjonowania aptek, pilno-
wany przez najwiekszych graczy,
dazacy do maksymalizacji sprze-
dazy i sprowadzajacy apteki do
funkcji sklepu. Czemu innemu
bowiem stuzg liczne szkolenia
sprzedazowe dla pracownikéw
aptek? Czy wobec powyzszych
faktéw farmaceuta zaryzykuje
utrate pracy, gdy zamiast zwiek-
szaé obrét apteki, ten obrét
swoimi dziataniami, w zgodzie
z UOZF, zmniejszy?

styczen-marzec 2021

Refleksja 6

Czytajac kolejne punkty definiu-
jace, czym jest opieka farmaceu-
tyczna (rozdzial 1 art. 4 ust. 2),
nie sposéb oprze( sie wrazeniu,
ze zapisy ustawy nie tylko dodajg
kompetencji, ale nakladajg na
farmaceutéw ogromne, dodat-
kowe obcigzenia. Przybywa
znaczaco obowiazkéw, za ktére
tylko i wylacznie odpowiedzial-
no$¢ ponosi¢ bedzie farmaceuta.
Jezeli praca ta ma by¢ wykonana
sumiennie, nalezy juz teraz
zadaé pytanie: kiedy i kto ma
ja wykonywac?

catkowitg niewykonalnosécig? Czy
jednak zapisy o opiece farma-
ceutycznej majg w przysztosci
rzeczywiscie przemodelowaé
funkcjonowanie aptek?
Swiadczenie opieki farmaceu-
tycznej nie jest fizycznie mozliwe
w sytuacji, gdy przy minimalnej
obsadzie farmaceuta ma pogo-
dzi¢ obowigzki natozone przez
WIF, RODO, NFZ, ZSMPOL i co
tam jeszcze, za ktérych niedo-
pelnienie kazda z tych insty-
tucji z osobna grozi karami. Nie
mozna sie wiec dziwié, iz farma-
ceuci, ktérzy porzucili zawdd

TYLKO TWARDE EGZEKWOWANIE OBOWIAZUJACYCH JUZ

PRZEPISOW | REALNE WSPARCIE DLA PROWADZENIA

APTEK PRZEZ NIEZALEZNYCH FARMACEUTOW POZWOLI

NA UZYSKANIE PRZEZ NAS UPRAGNIONEJ SAMODZIELNOSCI
ZAWODOWEJ. ZADEN, NAWET PISANY Z£OTYM ATRAMENTEM
PAPIER NAM TEGO NIE ZAGWARANTUJE

Wedtug danych NFZ, na jedna
apteke przypada okolo 1,5 etatu
farmaceuty. W teorii. Twarde fakty
s3 takie, ze tylko przy opiniowaniu
wniosku o stwierdzenie rekojmi
nalezytego prowadzenia apteki
przedstawiany jest grafik pracy
zatrudnionych farmaceutéw i jest
to grafik obsady fachowej dopa-
sowany perfekecyjnie do godzin
otwarcia danej apteki. Ogladajac
grafiki pracy niektdrych naszych
aptekarzy, Aleksiej Stachanow by
sie zawstydzil.

Czyzby na etapie tworzenia
tych zapiséw liczono sie z byleja-
koscig ich wykonania czy wrecz

aptekarza i apteki, twierdzg, ze
oprécz wyzszego wynagrodzenia
w nowej firmie nade wszystko
cenig sobie wiekszy spokdj
i kulture pracy. Czy ci, ktérzy
w aptekach pozostali, znajdg czas
i sily, by podotaé jeszcze dodat-
kowym obowigzkom?

Refleksja 7

By¢ moze jednak zapisy powyzsze
majg inny sens. Jezeli wykony-
wanie opieki i ustug farmaceu-
tycznych mozliwe bedzie poza
apteka, to bedzie to prosta droga
do tego, by ustawa o zawodzie
stala sie kluczem do realizacji

Ve
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idei ,apteki bez aptekarza”. Jezeli
znaczna grupa farmaceutéw
zrezygnuje z pracy w aptece (rezy-
gnacja z wykonywania zawodu
aptekarza jest trwalym, nasila-
jacym sie trendem), to z pewno-
§cig najwieksi gracze rynku
detalicznego podniosg postulaty
umozliwienia prowadzenia apteki
bez magistra farmacji. Argumen-
tujac to, tak jak zawsze, dobrem ...
No wlasnie, klienta czy pacjenta?
A jak tatwo zmienié¢ zapisy ustaw

wiaséciwej opieki nad pacjentem,
ale i przywrécenia wlasciwej roli,
jakg apteka powinna pelnié, jest
zwiekszenie liczby zatrudnionych
w aptekach, dobrze wyksztat-
conych w polskich uczelniach
farmaceutéw. W polskich, a nie
w uczelniach o blizej nieokreslo-
nych standardach ksztalcenia
spoza Unii Europejskiej, czym
grozi dopuszczanie do wykony-
wania zawodu farmaceuty spoza
UE bez nostryfikacji dyplomu

REALIZOWANA JEST POLITYKA TANIOSCI, A NIE JAKOSCI.

A KLUCZEM DO ZAPEWNIENIA NIE TYLKO WEASCIWEJ

OPIEKI NAD PACJENTEM, ALE | PRZYWROCENIA WEASCIWE J
ROLI APTEKI, JEST ZWIEKSZENIE LICZBY ZATRUDNIONYCH

W APTEKACH, DOBRZE WYKSZTALCONYCH W POLSKICH
UCZELNIACH MEDYCZNYCH FARMACEUTOW

D

Ve

pod wplywem lobbingu, wie
kazdy, kto obserwuje polityke.
Gdybysmy jednak przyjeli
optymistyczna wersje, ze farma-
ceuci stanowi¢ bedg trzon perso-
nelu apteki (a nie jak dzisiaj:
magister plus dwéch tech-
nikéw), to juz dzisiaj nalezatoby
bezwzglednie d3zyé do wprowa-
dzenia mechanizméw majacych
za zadanie zmiane tych proporcji.
Zmniejszanie sie liczby aptek od
momentu wprowadzenia tzw.
ustawy ,apteka dla aptekarza”
(AdA) w zaden sposéb nie prze-
tozylo sie na zwiekszenie zatrud-
nienia farmaceutéw w aptekach.
Realizowana jest polityka
tanio$ci, a nie jakosci. A kluczem
do zapewnienia nie tylko
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i weryfikacji, czy jego wyksztal-
cenie odpowiada wyksztalceniu
na polskim wydziale farmaceu-
tycznym. Wystarczy, ze apliku-
jacy zda FEW - farmaceutyczny
egzamin weryfikacyjny! Czy takie
rozwigzanie bedzie skutkowato
podniesieniem poziomu ustug
farmaceutycznych w Polsce, czy
jednak jest obliczone na pozy-
skanie jak najtanszych pracow-
nikéw, gdy polscy farmaceuci
rezygnuja z wykonywania zawodu
ze wzgledéw ekonomicznych?
Co ciekawe, zdanie FEW
nie uprawnia do wykonywania
zawodu na uczelniach, nie
umozliwia rozpoczecia kariery
naukowej. Tu juz potrzebna jest
nostryfikacja dyplomu. Bedziemy

mieli magistréow farmacji
z réznymi prawami wykonywania
zawodu? To prawo wykonywania
zawodu w aptece i hurtowni
bedzie moglo by¢ niepelne i ogra-
niczone? Na takim rozwigzaniu
nie zbudujemy nowej pozycji
naszego zawodu.

Refleksja 8

W ustepie 6 rozdziatu 1 czytamy:
,Ustugi farmaceutyczne, o ktérych
mowa w ust. 3 pkt 3 i 4, moga by¢
udzielane przez farmaceute przy
uzyciu systemoéw teleinforma-
tycznych lub §rodkéw komuni-
kacji elektroniczne;j”. Telefoniczny
wywiad i porada? Jak funkcjonuje
taka opieka zdrowotna, mozemy
codziennie sie przekonaé. Ale
zapis stanowi wytrych pozwala-
jacy na wypracowanie swoistego
steleaudio”, w ktérym nieznany
glos niewidzianemu pacjentowi
udziela¢ bedzie porad w zakresie
produktéw bez recepty. Oczami
wyobrazni widze juz ustuge
opatrzong logo dyskontu, sieci
aptek lub stacji benzynowych.
Doswiadczenie uczy, ze tam,
gdzie pozostaje luka umozliwia-
jaca dodatkowy zysk, tam kapitat
nie bedzie mial zahamowan
(vide reklamy lekéw bez recepty,
suplementéw diety, naginanie do
maksimum zakazu reklamy aptek,
wypychanie lekéw do obrotu
pozaaptecznego). Czy pracuje sie
nad rozwigzaniami eliminujg-
cymi potencjalne, acz nieunik-
nione patologie ptyngce wprost
z tego zapisu?

Refleksja 9

Czytamy, ze opieka farmaceu-
tyczna stanowi¢ bedzie , doku-
mentowany proces, w ktérym
farmaceuta, wspdipracujac
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z pacjentem i lekarzem prowa-
dzacym...” (rozdziat 1 art. 4 ust.
2). Wymagac to bedzie prowa-
dzenia odrebnej dokumentacji
i przestrzegania RODO. Ten
problem mozna jednak pokonaé
bez wiekszych trudnosci. Jak
jednak wybrnaé z probleméw
ujawniajacych sie we wspdtpracy
z lekarzem? Nie oszukujmy sie -
lekarze majg wobec nas postawe
obojetna. Liczne badania prowa-
dzone nad wdrazaniem opieki
farmaceutycznej czesto dotycza
poziomu akceptacji lekarzy dla
rekomendacji farmaceutéw.
Zmiany wymaga paternalistyczna
relacja pomiedzy lekarzami
a innymi zawodami medycznymi,
w tym farmaceutami. To wymaga
drastycznych zmian w mental-
nosci. W polskich realiach bedzie
to bardzo trudne.

Refleksja 10

Mozna odnie$§é wrazenie, ze
UOZF ma przeksztalci¢ farma-
ceute w fachowca monitorujacego
farmakoterapie pacjenta i kory-
gujacego ja w razie koniecznosci.
Dostep do IKP (internetowe konto
pacjenta) umozliwi zapoznanie
sie z wynikami laboratoryjnymi,
diagnostyka i lekami zleca-
nymi przez wszystkich lekarzy
W systemie.

Wprowadzenie w zycie tych
zapisow UOZF juz teraz wymaga
drastycznego przebudowania
struktury studiéw na wydzialach
farmaceutycznych. Jak odnajdzie
sie w nowej sytuacji na przyktad
Wydziat Chemii Uniwersytetu
Opolskiego, na ktérym otwarto
niedawno kierunek farmacja?
Wiceprezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej chwali sie faktem
ksztalcenia na tym wydziale

styczen-marzec 2021

farmaceutéw, jakby byt to jego
osobisty sukces.

Czy drastyczna zmiana
z profilu chemicznego studiéw na
wybitnie medyczny zostanie zaak-
ceptowana przez kadre dydak-
tyczna, czy wplynie to na zmiany
kadrowe na wydziatach farmacji?

Rownoczesnie rodzg sie
pytania o zapisy ustawy dotyczace
wykonywania badan diagnostycz-
nych w ramach opieki farma-
ceutycznej. Kto je ma zlecaé?
Kto finansowaé? Jaki bedzie ich
zakres? I wreszcie, czy farmaceuci
bedg przygotowani do ich inter-
pretacji? To sg kolejne pytania,
na ktére juz teraz NIA powinna
szukac odpowiedzi.

Refleksja 11

Podsumowujac wcze-
$niejsze rozwazania,
twierdze, ze od farma-
ceutéw w zawodzie juz
pracujacych, niewazne
ile lat, wymaga¢ sie
bedzie dodatkowej szero-
kiej wiedzy, ktérej nie
zdobyli ani na studiach,
ani w pracy zawodowe;j.

Jak bumerang wraca wiec
problem szkolen. Jest on
oczywiscie ujety w UOZF.
Nie myéle tu jedynie

o specjalizacjach, ale
io certyfikowanych kursach.
Rzetelne prowadzenie certy-
fikowanych szkolen przygo-
towujacych farmaceutéw do
$wiadczenia opieki farma-
ceutycznej wymaga podjecia
dziatan niezwlocznie.
Z inicjatywa powinny wyjsé
okregowe izby aptekar-
skie, nawiazujgc wspéiprace
wylacznie z uniwersytetami
medycznymi, jako jednostkami

akredytowanymi. System ksztal-
cenia podyplomowego, takze
tego cigglego, wymaga grun-
townej przebudowy.

Czy najwieksze sieci aptek
pozwolg na rezygnacje z punk-
towanych szkolen produktowych
i eliminacje szkolen sprzedazo-
wych? Czy moze wtasnie na takie
szkolenia zostanie przeznaczony
sze$ciodniowy urlop szkole-
niowy przystugujacy kazdemu

D
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D

farmaceucie na podstawie
UOZF? Obecnie nie ma zapiséw
eliminujacych chociazby koor-
dynatoréw szkolacych z umie-
jetnosci sprzedazy pracownikow
aptek w dyskontach czy przed-
stawicieli motywujacych do
sprzedazy ,jednego, nadzwy-
czajnego magnezu made in garaz
w piwnicy”. A takie dzialania nie
powinny by¢ uznawane jako szko-
lenie podyplomowe.

Refleksja 12

Zapisy UOZF wprowadzily wiele
zmian w ustawie o izbach aptekar-
skich i ustawie Prawo farmaceu-
tyczne. Jednak nie wprowadzity
zadnych zmian w zapisach Prawa
farmaceutycz-

KL

28 | Farmacja Wielkopolska

nego w zakresie funkcjonowania
punktéw aptecznych i obrotu
pozaaptecznego lekami. Ten
ostatni, przypomne, wedlug stéw
wiceprezesa NRA na Krajowym
Zjezdzie Aptekarzy w Jachrance
W 2016 r., mial by¢ rozwigzany
w kilka miesiecy. Wiceprezes
NRA si¢ nie zmienil, a temat jak
lezal, tak lezy odlogiem. Nikt
z delegatéw na KZA w 2020 r. nie
rozliczal wtadz NIA z niespetnio-
nych obietnic.

Czy nalezy rozumieé, ze
wedlug UOZF lek jest poten-
cjalnie niebezpieczny i objety
szczegélnym nadzorem farma-
ceuty tylko w aptece i hurtowni?
W punkcie aptecznym czy sklepie

SOS

juz nie ma takiej potrzeby. Ot6z
definicja porady farmaceutycznej
(réwniez rozdzial 3 art. 28),
skadinad stuszna, obliguje nas
farmaceutéw do pieczy nad lekiem
i pacjentem. Nie odnosi sie jednak
do ponad tysigca punktéw aptecz-
nych, w ktérych dopuszczono do
obrotu wiekszo$¢ lekow dystry-
buowanych w aptekach. A $rodo-
wiska skupiajace wlascicieli
punktéw aptecznych optuja, na
razie szczesliwie bezskutecznie, za
poszerzeniem asortymentu lekdéw
w tychze punktach aptecznych.
Oczywiscie w imie dobra pacjenta.
W punkcie aptecznym nie jest
wymagana obecno$¢ farmaceuty.
Obecny w UOZF zapis o kiero-
waniu punktem aptecznym przez
farmaceute jest zapisem wytgcznie
zyczeniowym. Tak samo jest
w przypadku sprzedazy pozaap-
tecznej. W placéwkach prowadza-
cych taky sprzedaz sprzedawca
moze przekazaé klientowi (nie
pacjentowi) informacje powziete
po przeczytaniu ulotki! Mamy
wiec rzeczywisto$¢, w ktdrej przy-
slowiowa aspiryna z produktu
dyskontowego lezacego obok gumy
do zucia oraz produktu leczni-
czego, co do ktérego wlasciwosci
nie jest wymagana w punkcie
aptecznym zadna wiedza, staje
sie produktem niebezpiecznym,
za ktérego wydanie niezgodne
z UOZF grozi¢ beda sankgje.

Prosze sie nie oburzad i nie
moéwié, ze technicy ,znajg

sie na lekach”. Proponuje
przeanalizowaé program
ksztalcenia, egzaminowania

i inne elementy zwigzane

ze szkoleniem technikéw

i wtedy zacza¢ dyskusje na
temat rzeczywistych kwali-
fikacji obecnie ksztalconych
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technikéw. Przy okazji warto
przypomnieé, ze przywrdcenie
ksztalcenia w zawodzie technik
farmaceutyczny to jeden z watpli-
wych ,sukces6w” NIA w ostat-
nich latach.

Refleksja 13
Analizujac zapisy UOZF, mozna
dojéé do wniosku, ze rolg farma-
ceutéw jest ograniczanie do
niezbednego minimum sprze-
dazy lekéw. I bardzo stusznie.
Jak najbardziej popieram. Koszty
leczenia powiktan polekowych, nie
tylko finansowe, ale i spoteczne,
s3 przeogromne. Ale zapisy tej
ustawy stojg w skrajnej sprzecz-
nosci z interesami koncernéw
farmaceutycznych i funduszy
inwestycyjnych zainteresowa-
nych maksymalizacja sprzedazy
i zyskéw. Osobiscie nie wierze,
by jakikolwiek rzad ustapit przed
poteznym kapitatem. Jak poste-
puje BIGPHARMA, mamy okazje
obserwowaé na biezgco. Farma-
ceuta w tej grze nie ma w rzeczy-
wistoéci nic do powiedzenia. Na
przyklad na temat sensownoéci
i bezpieczenstwa dopuszczenia do
obrotu ,,ekonomicznego” opako-
wania apapu po 100 tabletek sprze-
dawanego w wyjatkowej ofercie
w aptece internetowej z odbiorem
gratis w paczkomacie.

Czy wiec rzad i politycy znajdg
w sobie przede wszystkim odwage
i wole by zracjonalizowaé obrét
lekiem w trosce o pacjenta? Na
razie nic na to nie wskazuje.
Makdonaldyzacja oczekiwan
w sferze polityki lekowej zbiera
swoje zniwo. Ma by¢ tatwo, tanio
i duzo. Czy przy tak prowadzonej
polityce wilasciciel realnie prowa-
dzonej apteki bedzie mial z czego
wyptaci¢ wynagrodzenie?
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Bojowo nastawionym mlodym
wilczkom farmacji, ktérzy w Inter-
necie twierdza, ze to problem
wlasciciela, a nie ich, przypomne,
ze jezeli wlasciciel uzna, iz wynik
finansowy jest niezadowalajacy,
to zwolni najkosztowniejszych
pracownikéw lub obnizy im
pensje. Albo zlikwiduje niedo-
chodowy biznes i otworzy inny,
w ktérym raczej farmaceuta
nie znajdzie zatrudnienia (vide
apteki Hebe).

Refleksja 14

Cze$¢ zapiséw UOZF calkowicie
przemodelowuje zadania apteki.
Widze tu jednak pewna niekonse-
kwencje. W obowigzujacych prze-
pisach dotyczacych wymagan dla

pisalem - wyprowadza one opieke
i farmaceutéw poza apteki? Czy
podzielg apteki na lepsze (z opieky)
i gorsze (bez opieki)? Czy dopro-
wadza kolejnych, zmeczonych
nieustajgca walka o przetrwanie
doswiadczonych aptekarzy do
decyzji o likwidacji aptek?

Refleksja 15

Artykut ustawy dotyczacy zadan
zawodowych farmaceuty stanowi,
ze farmaceuta sprawuje ,,nadzor
nad czynnosciami wykonywanymi
w aptece przez studenta kierunku
farmacja albo przez technika
farmaceutycznego w zakresie
czynnoS$ci, ktérych technik nie
moze wykonywac samodzielnie”
(rozdzial1art. 4 ust. 4 p. 8).

IMIANY WYMAGA PATERNALISTYCZNA RELACJA
POMIEDZY LEKARZAMI A INNYMI ZAWODAMI

MEDYCZNYMI, W TYM FARMACEUTAMI. KONIECZNE SA
DRASTYCZNE ZMIANY W MENTALNOSCI. W POLSKICH

REALIACH BEDZIE TO BARDZO TRUDNE

lokalu apteki nie znajduje sie nawet
wzmianka o pomieszczeniach,
w ktérych mozna prowadzi¢ czyn-
nosci zwigzane z opieka farmaceu-
tyczna. Powstaje wiec pytanie: czy
planowane sg zmiany przepiséw
regulujacych strukture pomiesz-
czen aptecznych? I wreszcie
najwazniejsze - czy apteki sg
przygotowane pod wzgledem
lokalowym do tych ustug lub maja
mozliwosci przystosowania sie do
nowych wymagan? Twierdze kate-
gorycznie, ze wiekszo$¢ NIE. Co
zatem z zapisami bedzie? Czy — jak

Nietrudno wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktérej technicy wyko-
nywaé bedg polecenia koordy-
natoréw, bojgc sie utraty premii
lub pracy, a nie odpowiadajacego
za jego prace farmaceuty. Czy
bedziemy umieli by¢ wystarcza-
jaco asertywni i przygotowani do
tego, aby wyegzekwowac¢ dziatania
tylko zgodne z dobrem pacjenta
i prawem?

Nic nie stoi tez na przeszko-
dzie, by dominujacy w aptekach
technicy podjeli ksztalcenie
zdalne (obecnie powszechne)

Ve

D
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D

w niespelniajgcych polskich stan-
dardéw placéwkach dydaktycz-
nych poza Polska. Wystarczy zdaé
FEW i dostaé Prawo Wykony-
wania Zawodu, ale tylko w aptece
i hurtowni. Przy bezwzgledne;j
postawie sieci prowadzgcych
w Polsce apteki wystarczy sfinan-
sowanie takich , studiéw” tech-
nikom, by za kilka lat mie¢ grupe
ulegtych magistréow realizuja-
cych wszystkie cele firm. Kto$
powie: ,Ale mamy niezaleznos¢!”.
Przy strukturalnym bezrobociu
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farmaceutéw nikt nie o$mieli
sie zaryzykowa¢ swojej wyplaty,
przeciwstawiajac sie decyzjom
koordynatora. By do opisywanej
sytuacji nie doszto, odpowiednie
wladze (réwniez NIA) i instytucje
muszg jak najszybciej wypra-
cowac rzetelne metody weryfikacji
wiedzy w zakresie wymaganym od
studentéw farmacji na polskich
uczelniach. Nie moze by¢ Prawa
Wykonywania Zawodu dwéch
kategorii, bo to jest nieuczciwe
wobec pacjentéw. Jak na
nieuczciwos$ci mozna budowaé
zaufanie spoteczne?

Refleksja 16

Refleksja ta dotyczy
norm zatrudnienia

w aptekach szpital-

nych. Juz dzisiaj sg

one kwestionowane.
Papier jest cier-
pliwy, ale czy znajdg

sie fundusze i wola na
pokrycie kosztéw zatrud-
nienia jednego farmaceuty
na 100 szpitalnych t6zek

(rozdzial 7 p. 4)? Préby zreali-

zowania tego celu za najnizsze
mozliwe wynagrodzenie
przewidziane w siatce ptlac
dla farmaceutéw w szpitalach
skazane s3 na niepowodzenie.
Dyrektorzy bedg sie ttuma-
czy¢é: my chcielis$my, nieustajgco
dajemy ogloszenia o zatrud-
nieniu, ale nie ma farmaceutéw
na rynku, zapis nie jest zatem
mozliwy do zrealizowania.

A te zapisy sg poklosiem
raportu NIK z 2017 r., w ktérym
wskazuje sie, ze zatrudnienie
farmaceutéw w aptekach szpital-
nych jest niewystarczajace i nie
pozwala na realizacje wszystkich

ustawowych zadan apteki
w szpitalu.

Refleksja 17

Ustawa znaczaco rozszerza
obowiazki kierownika apteki
ogélnodostepnej, wprowadzajac
dodatkowe obowigzki w art. 88
ust. 5 ustawy Prawo farmaceu-
tyczne. Do obowigzkéw tych
dodano: opiniowanie pisemnych
opiséw stanowisk, monitoro-
wanie realizacji i dokumentowanie
szkolert personelu, realizacja
kontroli wewnetrznych w aptece
wedlug ustalonego programu,
wprowadzanie dziatai napraw-
czych i zapobiegawczych, doku-
mentowanie przekazywania
zadan personelowi apteki, zapew-
nienie prawidlowego wykony-
wania procedur obowigzujacych
w aptece. To jest poczatek zarza-
dzania apteka w systemie jako$ci,
na wzér Dobrej Praktyki Dystry-
bucyjnej, ktéra juz funkcjonuje
w hurtowniach farmaceutycz-
nych. Bedzie to wymagalo szkoler
z zakresu budowania systemu
zarzadzania jakoscig w aptece,
napisania procedur i instrukeji
operacyjnych, walidacji systemu
jakoS$ci stosowanego w aptece
itd. Dodatkowo zapisy ustawy
znaczaco zwiekszaja odpowie-
dzialno$é kierownika za funkcjo-
nowanie apteki. Uwazam, Ze ten
fragment powinien by¢ glosno
poruszany przez wszystkie okre-
gowe izby aptekarskie, ktére
powinny przygotowaé program
szkoler dla kadry kierowniczej
aptek wlasnie z zakresu zarza-
dzania i budowania systemu
jakosci w aptekach. Czy za cene
tego dodatkowego wysitku
i zwiekszonej odpowiedzialnosci
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Ustawa o zawodzie farmaceuty

niezalezno$¢ kierownika apteki
stanie sie faktem?

Tu jestem realistg - scepty-
kiem. Wielkie fundusze inwe-
stycyjne prowadzgce sieci aptek
w Polsce poradzg sobie z tym
problemem. Jestem pewien, ze juz
teraz sztaby prawnikéw pracuja
nad jego rozwigzaniem. Tak jak od
lat lawiruja w obrebie obowigzuja-
cych juz przepiséw prawa farma-
ceutycznego i AdA. Obawiam
sie, ze jest tylko kwestig czasu,
gdy sieci wypracujg mechanizmy
omijajace i te zapisy.

Jaky zresztg niezalezno$¢
ma aptekarz pracujacy na rzecz
firmy, ktérej nie jest wiasci-
cielem? ZADNA. Tylko i wylacznie
od woli wlasciciela-pracodawcy
zalezy bowiem, czy aptekarz
bedzie mial prace. Szczegélnie
gdy, stainmy w prawdzie, nasze
kwalifikacje zawodowe i doswiad-
czenie apteczne nie pozwalajg
nam na szybkie znalezienie pracy
w innych branzach. W przemysle
chemicznym czy farmaceutycznym
doswiadczenie apteczne jest warte
tyle co zeszloroczny $nieg. Aptek
sukcesywnie ubywa, a zatrudnienie
farmaceutéw w aptekach sie nie
zmienilo. Ciggle oferty pracy tych
samych przedsiebiorcéw stuzag
sondowaniu rynku, jak mozna
daleko sie posuna¢ w obnizce
wynagrodzenia. Dodatkowo
stanowig silng presje na farma-
ceute, by siedzial cicho i realizowal
absurdalne pomysty wlasciciela.
Jak bowiem inaczej traktowaéd
sytuacje, w ktdrej aptekarz widzi
oferte pracy dla kierownika apteki,
w ktorej... jest kierownikiem?

Wladze naszego samorzadu
aptekarskiego — zamiast zajmowa¢
sie szczepieniami i brylowaé
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w mediach spotecznosciowych
— powinny juz od kilku miesiecy
skupi¢ sie na ocenie realnego
wprowadzenia w zycie najwaz-
niejszych zapiséw ustawy, tak
aby rzeczywiscie podnies¢ prestiz

aptek przez niezaleznych farma-
ceutéw pozwoli na uzyskanie
przez nas upragnionej samodziel-
nosci zawodowej. Zaden, nawet
pisany zlotym atramentem papier
nam tego nie zagwarantuje.

ZAPIS 0 OPIECE FARMACEUTYCZNEJ JAKO ,,.SWIADCZENIACH
OPIEKI ZDROWOTNEJ FINANSOWANYCH ZE SRODKOW
PUBLICZNYCH” TO PUSTOSEOWIE. DEKLARACJA, ZE KWESTIE
FINANSOWE BEDA REGULOWANE ODREBNYMI PRZEPISAMI,

WZBUDZA WE MNIE NIEUFNOSC | NIEPOKO.J

zawodu, obroni¢ zapisy o jego
niezalezno$ci. Ustawa wprowadza
dla farmaceuty kompetencje
wykonywania §wiadczen zdrowot-
nych. Jest rolg samorzadu, aby$my
nie byli pierwszym zawodem
medycznym, ktéry wykonuje je
gratis, w imie Zle pojetej misji.
Dop06ki nie bedzie wypracowanego
systemu finansowania nowych
swiadczen, satysfakcjonujgcego
farmaceutéw, dopéty cala idea
ksztalcenia pod katem sprawo-
wania opieki farmaceutycznej
skoriczy sie tak, jak obecne specja-
lizacje, a kompetencje ustawowe
w zakresie opieki farmaceu-
tycznej bedg wylacznie kulg
u nogii martwym zapisem.
Nawet najlepsza ustawa nie
jest czarodziejska r6zdzka,
ktéra moze blyskawicznie
zmieni¢ rzeczywisto$¢. Tego
dodwiadczyliSmy przez
ostatnie 30 lat. Tylko twarde
egzekwowanie obowigzujg-
cych juz przepis6w i realne
wsparcie dla prowadzenia

Chcialbym, aby kazdy farma-
ceuta, zamiast dawac sie karmi¢
papka mediéw internetowych,
moderowanych czesto przez rézne
grupy intereséw, zadat sobie trud
przeczytania tej ustawy. Tak
rzetelnie i w calosci. Zachecam do
wlasnych refleksji, naile jej zapisy
da sie wprowadzi¢ w zycie i w jaki
sposéb zmienig prace kazdego
z nas. W przeciwnym razie
zderzenie z rzeczywistoécig bedzie
tak bolesne, ze wpiséw podobnych
jak zacytowany we wstepie bedzie

duzo wiecej. @

0,

drn. farm.
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Specjalista w dziedzinie analityki
farmaceutycznej i farmacji
aptecznej. Aptekarz, nauczyciel
akademicki, cztonek Prezydium
Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej.
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USTAWA 0 ZAWODZIE FARMACEUTY

LUKASZ SWIDERSKI

NOWA PROCEDURA

dniu 16 kwietnia weszla w zycie

ustawa z 10 grudnia 2020 r. 0 zawo-

dzie farmaceuty (Dz.U.2021.97).

Jedng ze zmian wprowadzanych
ta ustawg jest nowa procedura zmiany kierow-
nika apteki. Procedure te regulujg nowe (zmie-
nione ustawg o zawodzie farmaceuty) przepisy
ustawy z 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(tj. Dz.U.2020.944 z pézn. zm.), tj. art. 881 93
Prawa farmaceutycznego.

I. Wymagania, ktére musi spetniaé

kandydat na kierownika apteki

W art. 88 ust. 2 Prawa farmaceutycznego i art. 93 ust.

3 Prawa farmaceutycznego okreslone zostaly nowe

wymagania (nazywane w Prawie farmaceutycznym

warunkami), jakie musi spelnia¢ kierownik apteki.

W odniesieniu do kierownika apteki ogblnodostepnej

sa to nastepujace warunki:

1) posiadanie tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji
aptecznej, klinicznej lub farmakologii oraz co
najmniej dwuletni staz pracy w aptece ogélno-
dostepnej w pelnym wymiarze czasu pracy albo
posiadanie co najmniej piecioletniego stazu pracy
w aptece ogdlnodostepnej w pelnym wymiarze
czasu pracy;

2)wypelnianie obowigzku ustawicznego
rozwoju zawodowego;

3) wypelnianie obowigzkéw cztonka samorzadu
zawodu farmaceuty;

4) dawanie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki.

W odniesieniu do kierownika apteki szpitalnej/
zakladowej s3 to nastepujace warunki:
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zmiany kierownika apteki

1) posiadanie co najmniej dwuletniego doswiadczenia
w wykonywaniu zawodu w aptece szpitalnej lub
zakladowej w pelnym wymiarze czasu pracy lub
réwnowaznika czasu pracy;

2) posiadanie tytutu specjalisty w dziedzinie
farmacji szpitalnej, farmacji klinicznej lub
farmacji aptecznej;

3) dawanie rekojmi nalezytego pelnienia funkcji
kierownika apteki;

4gwypelnianie obowigzku ustawicznego
rozwoju zawodowego;

5) wypelnianie obowigzkéw cztonka samorzadu
zawodu farmaceuty.

W odniesieniu do poprzedniego stanu prawnego
(obowiagzujacego do 15 kwietnia 2021 r.) zmienily sie:
1) okresy wymaganego stazu pracy w przypadku

posiadania tytulu specjalisty (skrdécenie z trzech
lat do dwéch);

2) cze$ciowo inne specjalizacje dla kierownika apteki
szpitalnej/zaktadowej i apteki ogblnodostepnej;

3) w odniesieniu do kierownika apteki szpitalnej/
zakladowej posiadanie tytulu specjalisty w dzie-
dzinie farmacji szpitalnej, farmacji klinicznej lub
farmacji aptecznej jest warunkiem koniecznym
(sam staz pracy nie wystarcza);

4) wprowadzone zostaly nowe warunki:

a)wypelnianie obowigzku ustawicznego

rozwoju zawodowego;

b) wypelnianie obowigzku czlonka samorzadu

zawodu farmaceuty.

To wlasnie spelnienie wszystkich ww. warunkéw
jest analizowane/badane w ramach procedury
zmiany kierownika apteki. Dotychczas procedura
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Nowa procedura zmiany kierownika apteki

ta nie byla uregulowana w przepisach Prawa farma-
ceutycznego tak szczegbtowo i odnosila sie jedynie
do dawania rekojmi nalezytego prowadzenia
apteki. Nowe przepisy przewidujg dwa tryby
procedury zmiany kierownika apteki. Jest to tryb
ynormalny” oraz tryb na okoliczno$¢ wystapienia
,zdarzen losowych”.

Il. Tryb ,,normalny”

Normalna/planowa zmiana kierownika apteki
wymaga zlozenia przez podmiot prowadzacy apteke
wniosku do wlasciwego wojewddzkiego inspektora
farmaceutycznego (dalej: WIF). Wniosek taki sktada
sie przed planowang datg zmiany kierownika, nie
pézniej niz 30 dni przed t3 datg.

Kolejng nowoscig jest milczace procedowanie
przez WIF takiego wniosku. Co do zasady wniosek
taki moze by¢ zalatwiony przez WIF milczgco (WIF
nie kwestionuje wniosku). W takim przypadku

styczen-marzec 2021
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W TRYBIE ,,ZDARZEN LOSOWYCH"
KANDYDAT MOZE 0BJAC FUNKCJE
KIEROWNIKA APTEKI JUZ W DNIU
ZLOZENIA WNIOSKU, A SAMO
WNIESIENIE SPRZECIWU

NIE POZBAWIA GO TEJ FUNKCJI

wskazany we wniosku kandydat na kierownika apteki
moze objg¢ funkcje kierownika apteki z uptywem
30 dni od dnia wniesienia tego wniosku. Jednakze
w terminie 30 dni od dnia ztozenia wniosku WIF
moze wnie$§¢ w drodze decyzji administracyjnej
sprzeciw. Podstawg wniesienia sprzeciwu jest
niespelnianie ww. warunkéw przez osobe ubiegajaca
sie o funkcje kierownika apteki.
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.
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W przypadku wniesienia sprzeciwu (wydania
przez WIF decyzji administracyjnej w tym przed-
miocie) wskazany kandydat nie moze objg¢ funkcji
kierownika apteki. W takiej sytuacji podmiot prowa-
dzacy apteke moze oczywiscie wnie$¢ odwotanie do
Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego (a w dalszej
kolejnosci skarge do wojewddzkiego sgdu admi-
nistracyjnego). Wniesienie odwolania/skargi nie
uprawnia jednak ,kandydata” do objecia funkcji
kierownika apteki.

lll. Tryb w przypadku wystapienia

~zdarzen losowych”

Gdy zmiana kierownika apteki jest spowodowana
zdarzeniem, na ktére apteka (podmiot prowadzgcy
apteke) nie miata wplywu, wniosek w przedmiocie
zmiany kierownika apteki nalezy zlozy¢ niezwlocznie
po zaistnieniu takiego zdarzenia. Zdarzeniami, na
ktére podmiot prowadzacy apteke nie miat wptywu,
zapewne bedq wszystkie zdarzenia losowe i niemoz-
liwe do przewidzenia, na przyklad nagta choroba,
porzucenie miejsca pracy przez dotychczasowego
kierownika, tymczasowe aresztowanie czy $mieré¢
kierownika apteki. Dopiero praktyka WIF pokaze,
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jakie sytuacje beda kwalifikowane jako zdarzenia
losowe niemozliwe do przewidzenia i czy zdarzenia,
ktére moga by¢ kwalifikowane dwojako, na przyktad
cigza kierownika apteki lub urlop macierzynski
wykorzystywany przez kierownika apteki jako
ojca dziecka (tzw. tacierzynski), takim zdarzeniem
bedzie. A ze spory na tym tle bedg, jest niemal pewne
(wynika¢ to bedzie ze wskazanych ponizej ,zalet”
trybu ,,zdarzen losowych”).

W trybie ,zdarzen losowych” inaczej okreslony
jest moment, od ktérego zglaszany kandydat moze
petnié¢ funkcje kierownika apteki. W takim przy-
padku (jezeli zmiana kierownika apteki jest spowo-
dowana zdarzeniem, na ktdre apteka nie miata
wplywu) osoba ubiegajaca sie o funkcje kierow-
nika apteki (wskazana we wniosku) moze objgé te
funkcje z dniem zlozenia wniosku - czyli ,,od razu”,
a nie jak w trybie ,normalnym” po 30 dniach, przy
braku sprzeciwu WIF. W omawianym trybie WIF ma
réwniez mozliwo$¢ wniesienia sprzeciwu w terminie
30 dni od dnia ztozenia wniosku. W przypadku
whiesienia sprzeciwu przez WIF osoba ubiegajgca sie
o funkcje kierownika apteki pelni te funkcje nadal.
Przestaje j3 pelni¢ dopiero z dniem nastepujacym
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Nowa procedura zmiany kierownika apteki

po dniu, w ktérym decyzja o wniesieniu sprzeciwu
stala sie ostateczna, czyli co do zasady w przypadku
bezskutecznego uptywu terminu do wniesienia
odwotania do Gtéwnego Inspektora Farmaceutycz-
nego (dalej: GIF) albo w przypadku wydania przez
GIF decyzji podtrzymujacej sprzeciw WIF, jezeli
wnioskodawca wniést odwotanie od decyzji WIF
w przedmiocie sprzeciwu.

W miejscu tym nalezy zasygnalizowa¢ blad
ustawodawcy dotyczacy trybu ,zdarzen losowych”.
Art. 88 ust. 2e Prawa farmaceutycznego, ktéry regu-
luje tryb ,zdarzeri losowych”, wskazuje, ze kandydat
przestaje peini¢ funkcje kierownika ,z dniem
nastepujacym po dniu, w ktérym decyzja, od ktorej
whniesiono sprzeciw, stala sie ostateczna”. Zauwazy¢
jednak nalezy, ze WIF wnosi sprzeciw co do samego
wniosku o zmiane kierownika, ktéry jest decyzja
administracyjna. Zadnego sprzeciwu co do jakiejkol-
wiek decyzji nikt nie wnosi. Wyktadnia celowosciowa
nakazywalaby interpretowac te ,,omytke” w taki
sposéb, ze intencja ustawodawcy bylo uzyskanie
waloru ostatecznoéci przez sam sprzeciw, czyli
decyzje administracyjna, ktdra jest sprzeciw WIF.
W tym przypadku réwniez praktyka pokaze, w jaki
spos6b WIF bedzie interpretowal ten przepis.

Jak wida¢, pozycja ,kandydata” na kierownika
apteki w obu trybach jest zasadniczo odmienna.
W trybie ,normalnym” kandydat moze objaé funkcje
kierownika apteki dopiero w terminie 30 dni od dnia
zlozenia wniosku i przy braku wniesienia sprze-
ciwu przez WIF, a samo zlozenie sprzeciwu prak-
tycznie koniczy procedure (wniesienie odwotania do
GIF nie upowaznia do objecia funkcji kierownika
apteki). W trybie ,zdarzen losowych” kandydat moze
obja¢ funkcje kierownika apteki juz w dniu ztozenia
wniosku, a samo wniesienie sprzeciwu przez WIF nie
pozbawia go tej funkeji. Dopiero uzyskanie waloru
ostatecznosci przez decyzje WIF o wniesieniu sprze-
ciwu (z uwzglednieniem powyzszych uwag co do
ewidentnego btedu redakcyjnego ustawodawcy)
uniemozliwia tej osobie pelnienie funkcji kierow-
nika. Prosze zwrdci¢ uwage, iz okres ten (od dnia
whniesienia sprzeciwu do uzyskania waloru ostatecz-
nosci przez decyzje o sprzeciwie) moze by¢ dosy¢
dlugi w przypadku wniesienia odwotania od decyzji
WIF o sprzeciwie. Okres ten uzalezniony bedzie
od ,szybkosci” procedowania takiego odwolania
przez GIF.
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W miejscu tym zasygnalizowaé mozna jedynie
niewgatpliwe sytuacje sporne, ktére bedg pojawiad sie
na linii WIF/podmioty prowadzgce apteki/kandydaci
na kierownikéw apteki w przypadku wniesienia
sprzeciwu w ramach trybu ,zdarzeri losowych”.
Spory bedzie zapewne budzita kwestia, jak zgta-
szaé ,nowego” kandydata na kierownika apteki
w razie skutecznego wniesienia sprzeciwu przez
WIF w ramach trybu ,zdarzen losowych”. Czy po
uzyskaniu waloru ostatecznosci przez sprzeciw (zglo-
szony kandydat przestaje petni¢ funkcje kierownika
apteki) kolejnego kandydata mozna zgtaszaé w trybie
,zdarzen losowych” (moze obja¢ funkcje w dniu
zlozenia wniosku”), czy jednak w trybie ,normalnym”
(kandydat musi czeka¢ 30 dni na ewentualny brak
sprzeciwu), tj. czy samo wniesienie sprzeciwu przez
WIF i utrzymanie go w mocy moze by¢ traktowane
jak ,zdarzenie losowe”? R6wniez w tym przypadku
praktyka pokaze, jak do takich sytuacji bedzie
podchodzit WIF.

IV. Udziat organdw samorzadu
zawodowego w procedurze zmiany

kierownika apteki ogdlnodostepnej
W odniesieniu do aptek ogélnodostepnych (tylko!)
ustawodawca zapewnil wlasciwym miejscowo
radom okregowych izb aptekarskich (wlasciwa
jest rada, ktérej farmaceuta/kandydat jest czlon-
kiem) udzial w procedurze zmiany kierownika
apteki ogélnodostepnej.

WIF, niezwlocznie po otrzymaniu wniosku
w zakresie zmiany kierownika apteki ogélnodo-
stepnej, zwraca sie do wlasciwej okregowej rady
aptekarskiej o wydanie w terminie 14 dni opinii
dotyczacej spelniania przez danego kandydata
wskazanych w ustawie warunkéw pelnienia funkeji
kierownika apteki.

Na uwage zastuguje fakt, iz dotychczas whasciwe
rady okregowe rozstrzygaly, czy dany kandydat
daje rekojmie nalezytego prowadzenia apteki. Od
16 kwietnia 2021 r. opinia rady dotyczy¢ bedzie
spelnienia przez danego kandydata wszystkich
warunkéw. Sg to:

1) posiadanie tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji
aptecznej, klinicznej lub farmakologii oraz co
najmniej dwuletni staz pracy w aptece og6lno-
dostepnej w pelnym wymiarze czasu pracy albo
posiadanie co najmniej piecioletniego stazu pracy
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w aptece ogdlnodostepnej w pelnym wymiarze
czasu pracy;

2) wypelnianie obowigzku ustawicznego rozwoju
zawodowego;

3) wypelnianie obowiazkéw cztonka samorzadu
zawodu farmaceuty;

4) dawanie rekojmi nalezytego prowadzenia apteki.

JEDYNIE WEASCIWA OKREGOWA RADA
APTEKARSKA MA INFORMACJE NA TEMAT
SPEENIENIA WARUNKOW WSKAZANYCH PRZEZ
ART. 88 193 PRAWA FARMACEUTYCZNEGO

Jak widaé z powyzszego, opinia rady ma doty-
czy¢ ustalenia, czy dany kandydat spetnia (zdaniem
rady) wszystkie powyzsze warunki, co zasadniczo
poszerza kompetencje rady, ale réwniez zwieksza jej
obowigzki w zakresie ustalenia istnienia/spelnienia
warunkéw w odniesieniu do danego kandydata.

Zwracam uwage, iz w kontekscie powyzszych
warunkoéw bardzo istotna stanie sie koniecznosé¢
aktualizacji danych posiadanych przez dang okre-
gowgy izbe aptekarsky, zwlaszcza w zakresie stazu
pracy i uzyskiwanych specjalizacji. Rdwnie istotne
bedzie realizowanie obowiazkéw wzgledem samo-
rzadu zawodowego farmaceutéw, ktdre nie prze-
jawig sie jedynie w obowigzku placenia sktadki,
a dotyczg réwniez na przyklad uczestniczenia
w pracach tego samorzadu (przy-
ktadowo: uczestnictwo wybranych
delegatéw w obradach okregowego
zjazdu farmaceutdw).

Prosze zwrdcié¢ uwage, ze spet-
nienie ww. warunkéw jest brane
przez WIF pod uwage ,z urzedu”
w kontek$cie wniesienia ewentual-
nego sprzeciwu. Jezeli WIF w ramach
procedury zmiany kierownika apteki
ustali, ze dany kandydat na przyktad

nie wypelnia obowiazkéw cztonka

LUKASZ SWIDERSKI samorzadu zawodowego farma-

Radca prawny Wielkopolskiej Okregowej ceutdéw, to wniesienie sprzeciwu staje
Izby Aptekarskiej. sie konieczne.
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Réwniez w odniesieniu do opinii wlasciwej rad
okregowej izby aptekarskiej mozliwe jest ,milczace”
zalatwienie sprawy. Brak wydania opinii w powyz-
szym czternastodniowym terminie przez rade
okregowej izby aptekarskiej uznaje sie za brak prze-
ciwwskazan do pelnienia funkeji kierownika apteki.
Jest to o tyle istotne, ze w odniesieniu do rady jako
organu kolegialnego (Wielkopolska Okregowa Rada
Aptekarska sktada sie z 21 cztonkéw) powyzszy
termin jest terminem bardzo krétkim i bez dele-
gacji (przekazania kompetencji do wydawania opinii
na przyklad Prezydium Wlkp. ORA) praktycznie
niemozliwy do dotrzymania.

Podkreslenia wymaga fakt, iz jedynie wlasciwa
okregowa rada aptekarska ma informacje na temat
spelnienia warunkéw wskazanych przez art. 88193
Prawa farmaceutycznego. O ile posiadanie stazu
pracy i odpowiedniej specjalizacji moze byé fatwo
udowodnione poprzez zlozenie dokumentéw to
potwierdzajacych (§wiadectwa pracy, dyplom), o tyle
wiedze na temat spelnienia pozostatych warunkéw
posiada jedynie wlasciwa rada okregowej izby
aptekarskiej. Powoduje to, ze kompetencja rady do
opiniowania kandydata na kierownika apteki staje
sie jeszcze istotniejsza.

Wskazaé réwniez nalezy, ze powyzsza proce-
dura opiniowania przez wlasciwg okregowg rade
aptekarska kandydata na kierownika apteki stoso-
wana bedzie odpowiednio w odniesieniu do wniosku
o zezwolenie na prowadzenie apteki. To odpowiednie
stosowanie bedzie dotyczy¢ wydania w terminie
14 dni opinii o spelnieniu warunkéw pelnienia funkeji
kierownika apteki przez kandydata na kierownika
nowo otwieranej apteki ogélnodostepne;j.

Nowa procedura zmiany kierownika apteki —
czes¢ 11

W artykule, ktéry ukaze sie w kolejnym wydaniu
»Farmacji Wielkopolskiej” (nr 15), poruszone bedg
miedzy innymi nastepujace kwestie:

1) odmienno$ci w zakresie procedury zmiany kierow-
nika apteki szpitalnej/zaktadowej;

2) procedura zmiany kierownika dziatu farmacji
szpitalnej;

3) aspekt czasowy zastrzezonych terminéw i ewen-
tualne problemy dla funkcjonowania aptek;

4) potencjalne ryzyka i sytuacje ,niebezpieczne”;

5) podsumowanie i préba oceny dokonanych
zmian. A
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Wystapienie prezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskie
mgr farm. ALINY GORECKIEJ na Il Sprawozdawczym Zjezdzie
Aptekarzy VIl kadencji Wielkopolskie] Okregowej Izby Aptekarskie;.
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a nami trudny rok, jeden z najtrudniej-

szych dla naszego pokolenia, ktére do tej

pory nie do§wiadczylo nigdy pandemii

ijej skutkéw. Ze wzgledu na stan pandemii

i ciggle realne zagrozenie zakazeniem zmienily sie

nasze zachowania, mysli, zmienily sie nasze obawy

i spos6b dzialania, takze w sferze zawodowej. Kazdy

dzierh w minionych dwunastu miesigcach byt dniem

pelnym obaw o zdrowie nasze i najblizszych, niepo-
koju o nasze firmy.

Wielu z nas doswiadczyto kwarantanny, choroby

i choroby wspétpracownikéw. Zmienila sie nasza

NIE MOZNA BYC TYLKO TROCHE NIEZALEINYM,

BO NIE MOZNA BYC TYLKO TROCHE
ZAWODEM ZAUFANIA PUBLICZNEGO.
NIEZALEZNOSC | ZAUFANIE PUBLICZNE
TO WARTOSCI ZERO-JEDYNKOWE

= ‘\‘_ ! J I,
‘-‘-H\'H\:? = {_‘_,.:._F,_, s
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$wiadomosé, kazdego dnia budzimy sie z poczu-
ciem, ze zyjemy w innych realiach i funkcjonujemy
inaczej niz dotychczas. Zmienili§my organizacje
pracy w aptekach i domach, zmienily sie nasze
zachowania. Rzeczywisto$¢ jest opisywana przez
pojecia, ktére wezesniej nie funkcjonowaly w naszym
codziennym zyciu: lockdown, kwarantanna, tarcza
antykryzysowa, dystans spoleczny, rezim sanitarny
i spotkania z wykorzystaniem narzedzi do porozu-
miewania sie na odleglos¢.

Pracujemy od roku zdalnie lub dzielimy zesp6t
na dwa, ktére sie ze soba nie kontaktujg. Rezygnu-
jemy ze spotkan towarzyskich. Zmienilismy sposéb
spedzania wolnego czasu. Zweryfikowali$my plany
urlopowe, szukajgc miejsc jak najmniej zattoczonych
i doceniajac urode naszych ogrodéw. Rezygnowa-
lismy z wyjazdéw, a nawet ze spotkan rodzinnych
w imie wspdlnego bezpieczenistwa. Scyfryzowalismy
maksymalnie wszystkie nasze aktywnosci z zaku-
pami wigcznie.

Po roku jeste§my zmeczeni. Chcemy powrotu
do zycia sprzed marca 2020 r. Juz tak bardzo nie
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zachwycaja nas mozliwosci techniczne i najnowocze-
$niejsze rozwigzania informatyczne, ktére pozwalajg
nam na zorganizowanie zycia w czas zagrozenia
epidemicznego. Tesknimy za normalnoscig, w ktérg
wpisana jest wolno$¢ i brak ograniczen. Z kazdym
dniem doceniamy warto$¢ bliskosci z drugim czto-
wiekiem, rozmowy i zwyklego bycia ze sobg. Maile
nie majg emocji, najczesciej co$ komunikuja, nie
zastgpia kontaktu bezposredniego. Tesknimy za
poczuciem bezpieczenistwa jako czyms$ naturalnym,
czyms, co odebral nam niewidzialny wirus.

Widzimy zmiany w funkcjonowaniu aptek,
w preferencjach ich wyboru przez pacjentéw.
Najczesciej odwiedzaja oni apteki w poblizu miejsca
swojego zamieszkania. Dramatyczna jest sytuacja
aptek zlokalizowanych przy poradniach, szpitalach
i w centrach handlowych. Wiele zmian w wyborze
apteki wygenerowala e-recepta i sposéb jej realizaciji.
Nabiera tempa cyfryzacja proceséw w aptekach. Dzi$
juz rachunki refundacyjne wysylamy elektronicznie,
arefundacja sptywa po kilku dniach, a nie po dwéch
tygodniach. To akurat pozytywne zmiany.

Na potrzeby spotecznego bezpieczenstwa
zdrowotnego otrzymali$my jako zawdd upraw-
nienie do wystawiania recept. Ustawy covidowe
dajg nam uprawnienie do wykonywania szczepief
przeciw COVID-19. Zaczynamy kursy, aby poszerzy¢
swoje kompetencije.

Waznym wydarzeniem minionego roku bylo
podpisanie przez prezesa Naczelnej Rady Aptekar-
skiej i wiceministra zdrowia dokumentu , Strategia
na rzecz rozwoju aptek”, w ktérym wyznaczono
wspolne cele dziatan w latach 2020-2021. Strategia
zawiera deklaracje:

# unormowania zasad i warunkéw pelnienia przez
apteki ogélnodostepne dyzuréw,

7 zmodyfikowania zasad ustalania marz detalicz-
nych dotyczacych lekéw refundowanych, gwaran-
tujacych aptekom podniesienie rzeczywistej
wartoéci marzy detalicznej,

7 ustanowienie zasady publikacji nowelizacji
wykazéw refundacyjnych raz na 3 miesigce,

7 skutecznego egzekwowania stosowania prze-
piséw antykoncentracyjnych,

7 wprowadzenia norm zapewniajgcych udziat
organéw samorzgdu aptekarskiego w postepo-
waniach w sprawie udzielenia, cofania i zmian
w zezwoleniach na prowadzenie aptek,
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# maksymalnego skrécenia terminéw sptat refun-
dacji po przedstawieniu rachunku refundacyjnego,

# uregulowanie zasad obrotu pozaaptecznego,

7 wsparcie starai farmaceutéw szpitalnych o mozli-
wo$¢ udziatu w pracach dotyczacych wynagrodzen
w ramach Rady Dialogu Spotecznego.

Wszystkie te cele byly od wielu lat tre$cig uchwat
zjazdowych samorzadu aptekarskiego. Majg zostaé
zrealizowane do konica roku 2021.

W grudniu 2020 r. zakonczyt sie jeden z najwaz-
niejszych proceséw legislacyjnych dla naszego
zawodu — procedowanie dtugo oczekiwanej ustawy
o zawodzie farmaceuty, regulujacej wykonywanie
zawodu zaufania publicznego. Jest ona dopelnieniem
otoczenia prawnego dla zawodu, ktéry miat ustawe
oizbach aptekarskich, ale nie miat ustawy o zawodzie.
Oby final, jakim jest juz funkcjonujaca ustawa, przy-
niost satysfakcje wszystkim farmaceutom i przyczynit
sie do rozwoju zawodu. Czekaliémy na nig 30 lat.

ZJAZD ONLINE

B || Sprawozdawczy Zjazd Delegatéw VIII kadencji Wielko-
polskiej Okregowej Izby Aptekarskiej odbyt sie 27 marca
2021 r. za pomoca $rodkéw porozumiewania sie na odle-
gtosé, przy wsparciu firmy teleinformatycznej. Uczest-
nikom spotkania zapewniono mozliwos¢ dyskusji oraz
gtosowania w trybie rzeczywistym.

Zjazd otworzyta prezes Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej mgr farm. Alina Gérecka. Po niej gtos zabrali
zaproszeni goscie: Wielkopolski Wojewddzki Inspektor
Farmaceutyczny dr n. farm. Grzegorz Pakulski oraz
prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Kaliszu mgr farm.
Jarostaw Tuzikiewicz. Na zjezdzie przedstawiono spra-
wozdania z rocznej dziatalnosci Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej, Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej Wlkp. OIA, Okregowego Sadu Apte-
karskiego, Skarbnika Wlkp. OIA oraz Okregowej Komisji
Rewizyjnej. Uczestnicy zjazdu mieli takze mozliwos¢
zapoznania sie ze sprawozdaniem z dziatalnosci Sekgji
Pracownikéw Hurtowni Farmaceutycznych, prowadzonej
przez mgr. farm. Mateusza Szamatka.

Dyskusje na temat biezacych spraw srodowiska apte-
karskiego wywotat wyktad przygotowany przez mecenasa
tukasza Swiderskiego, radce prawnego naszej izby, ktéry
dotyczyt zmian wynikajacych z wejscia w zycie ustawy
o zawodzie farmaceuty. (MG)

www.farmacjawielkopolska.pl | 39



Trudny rok

Na dlugiej i wyboistej Sciezce legislacyjnej
zmiany w zapisach ustawy forsowaly organizacje
reprezentujjce biznes, sugerujace, ze wlasnie
wypracowuja kompromis. Te propozycje nie byty
zadnym kompromisem. Zacieta walka toczyla sie
o zachowanie zapiséw o niezaleznosci wykony-
wania zawodu farmaceuty. Byly préby ograniczenia
tej niezaleznosci, dokonania takiej zmiany, ktéra
niszczyla sens calej ustawy. Nie mozna by¢ tylko
troche niezaleznym, bo nie mozna by¢ tylko troche
zawodem zaufania publicznego. Niezaleznosé
i zaufanie publiczne to wartoéci zero-jedynkowe.
Przerazajaca byla sifa i rozmiary lobbingu przeciw
zapisom o niezalezno$ci wykonywania zawodu
tych grup interesu, dla ktérych farmacja to tylko
biznes. To byty sponsorowane artykuly, optacane

wypowiedzi ekspertéw, przeklamywanie danych,
potezna presja na postéw i senatoréw. Wypada
zadad sobie pytanie: dlaczego biznes tak bardzo
boi sie niezalezno$ci naszego zawodu? Farmaceuta
musi przede wszystkim stuzy¢ pacjentom, a nie
realizowaé cele biznesowe. I to zostalo zapisane
W tej ustawie i tego bronita izba aptekarska. Tylko
tyle i az tyle. Niezalezno$¢ wykonywania zawodu,
tajemnica zawodowa i zasady deontologiczne
opisane w Kodeksie Etyki Aptekarza RP sg funda-
mentem, na ktérym buduje sie zaufanie spoteczne
do zawodu farmaceuty.

Ta ustawa okresla takze kompetencje zawodu
farmaceuty i jego odpowiedzialno$¢. Po raz pierwszy
farmaceuta bedzie mial okreslong zapisem usta-
wowym kompetencje wykonywania §wiadczeni

Bardzo dobra
wspotpraca

z samorzgdem
aptekarskim

B Wielkopolski Wojewddzki Inspektor Farma-
ceutyczny dr n. farm. Grzegorz Pakulski w czasie
swojego wystapienia online na tegorocznym
zjezdzie aptekarzy Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej podkreslit role wspdtpracy
administracji panstwowej z samorzadem zawo-
dowym farmaceutdw, ktéra w jego opinii bedzie
w dalszym ciagu bardzo dobra, szczegdlnie ze
wzgledu na dynamicznie zmieniajaca sie rzeczy-
wistos¢ prawna.

Wprowadzane zmiany w prawie, w ocenie
WWIF, moga powodowac rozbieznosci w rozu-
mieniu pewnych przepiséw. Istotne znaczenie
w procesie interpretacji przepiséw bedzie
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miato orzecznictwo sadowe, tzw. linia orzecz-
nicza, ktéra ksztattuje sie jednak stopniowo.
WWIF zwrécit uwage, ze w przypadku admini-
stracji to wtasnie wyroki sadéw, ich tresé, sa
wiazace dla jej dziatan. | to wtasnie dzieki linii
orzeczniczej tatwiej inspekcji radzi¢ sobie na
przyktad z reklama aptek, ktéra - co stwierdzit
z ubolewaniem - bynajmniej nie znika. WWIF
zachecit farmaceutéw do zgtaszania inspekgcji
farmaceutycznej przypadkéw naruszania zakazu
reklamy aptek.

WWIF podkreslit, ze obecnie wydaje sie
znaczaco mniej zezwolen na prowadzenie aptek
nizw latach ubiegtych. Sa wnioski o przeniesienie
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zdrowotnych, jakim beda §wiadczenia opieki farma-
ceutycznej. Rozwdj tych §wiadczen bedzie zmieniat
pozycje i role naszego zawodu w systemie opieki
zdrowotnej. Na to potrzeba lat, wspdtpracy z innymi
zawodami medycznymi, ale podstawa prawna takiej
aktywnodci juz jest.

Zycie, chociaz tak zmienione, toczy sie dalej.
Uczestniczymy w nim, doswiadczajac nowych
sytuacji, szukajac nowych rozwigzan, uczac
sie nieustannie funkcjonowaé w zmienionych
warunkach. Spotykamy sie z wykorzystaniem
aplikacji zoom, clickmeeting, google meeting
i teamsa, szkolimy w trybie webinarowym. Nawet
dzi$ nie moge Pafistwa przywitaé osobiscie,
ale bede sie starala dotrzeé do kazdego z Was
wiasdnie przez ekran mojego notebooka. To duzo

zezwolenia, sa rezygnacje z prowadzonej dziatal-
nosci. Co istotne - bardzo wnikliwie badany jest
kazdy wniosek dotyczacy przeniesienia zezwo-
lenia, aby byto ono w petni zgodne z wola usta-
wodawcy w dniu wydania decyzji.

WIF w Poznaniu dokonuje regulacji rynku
poprzez wydawanie decyzji, na przyktad doty-
czacych tzw. limitéw antykoncentracyjnych (1%
aptek w wojewddztwie). Poza tym WIF w Poznaniu
otrzymuje sygnaty o koniecznos$ci zwracania
uwagi na tzw. beneficjentéw rzeczywistych. Jak
w kazdym przypadku — w wyniku przeprowa-
dzanych postepowan — w zwiazku z powyzszym
wydawane beda stosowne decyzje.

Poruszajac zagadnienie tzw. odwrdconego
tancucha dostaw, WWIF poinformowat uczest-
nikow zjazdu, ze sa i beda prowadzone postepo-
wania w oparciu o0 materiat dowodowy pozyskany
podczas kontroli planowych lub otrzymany
z innych instytucji. Z przykroscia potwierdzit,
ze zaangazowani byli w tym procederze réwniez
przedstawiciele zawodu farmaceuty. Zgodnie
z podpisanymi porozumieniami oraz obowia-
zujacymi WIF przepisami — beda kierowane
zawiadomienia do prokuratur i rzecznikéw odpo-
wiedzialnosci zawodowej, jednakze najbardzie;
bolesna w tym przypadku wydaje sie utrata
zezwolenia na prowadzenie apteki.
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bardziej doskonale narzedzie niz komunikacja
mailowa, dzieki ktérej moglismy sie komunikowaé
w zeszlym roku.

Rok 2021 jest rokiem jubileuszowym w dzia-
falnoséci odnowionego samorzadu aptekarskiego,
w ktérego powstanie wielkopolscy aptekarze byli
bardzo zaangazowani. Te mijajace 30 lat to piekna,
ale trudna historia budowania wizerunku farma-
ceuty jako medycznego zawodu zaufania publicz-
nego, budowania jego miejsca w systemie ochrony
zdrowia. Zmienia sie wykonywanie zawodu, zwiek-
szono ustawowo jego kompetencje, aby rozwijaé
nowoczesng farmacje. Rolg i zadaniem samorzadu
aptekarskiego bedzie wykorzystanie tych mozli-
wosci dla budowania pozycji spolecznej naszego
zawodu. &

Mdéwiac o sprawach dotyczacych Krajowe]
Organizacji Weryfikacji Autentycznosci Lekow
i Zintegrowanego Systemu Monitorowania
Obrotu Produktami Leczniczymi, WWIF potozyt
nacisk na fakt, ze wskutek nieraportowania do
ZSMOPL wojewddzki inspektor farmaceutyczny
moze cofnac zezwolenie. Zgodnie z przepisami
za brak raportowania Gtowny Inspektor Farma-
ceutyczny naktada kare finansowa.

W odniesieniu do dyzuréw aptek stanowisko
WWIF sie nie zmienia. Dr Grzegorz Pakulski
wyrazit nadzieje, ze w tym zakresie dojdzie
niebawem do doprecyzowania lub zmiany
przepiséw. Ponadto przypomniat, ze obecnos$¢é
farmaceuty w aptece w godzinach jej czynnosci
jest obowiazkowa i czas pandemii bynajmniej nie
usprawiedliwia nieobecnosci.

Odnoszac sie do spraw zwiazanych z inspekcja,
WWIF poinformowat, ze obecnie urzad jest niedo-
stepny dla petentéw, ktdrzy zamierzaja swoje
sprawy zatatwiac osobiscie w siedzibie WIF.
Sprawy nalezy kierowa¢ w postaci maili, poprzez
e-PUAP oraz listownie. Taka organizacja pracy
bedzie obowiazywata do czasu zmiany wytycznych
rzadu w tym zakresie. &

Opracowat EUGENIUSZ JAROSIK
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FARMACJA SZPITALNA

OPIEKA FARMACEUTYCZNA
NAD PACJENTEM W SZPITALU

.Nowoczesna, odpowiednio wyposazona apteka szpitalna ma duzy
wptyw na efektywnosc kosztowa i jakosc farmakoterapii w szpitalu.
Wptywa rowniez na optymalizacje gospodarki lekiem, co pozwala
obnizyc koszty leczenia szpitalnego nawet o 30 procent”™ - mowi

drn. farm. KRYSTYNA CHMAL-JAGIELLO, krajowy konsultant
ds. farmacji szpitalnej, w rozmowie z mgr farm. Alina Gorecka.

ALINA GORECKA, ,.Farmacja Wielkopolska™: Pracowata

Pani w ministerialnym zespole ds. ustawy o zawodzie

farmaceuty. Jakie zapisy tej ustawy uwaza Pani za najwai-

niejsze dla farmaceutow szpitalnych? Czy moga one by¢

poczatkiem duzych zmian w pracy aptek szpitalnych?
KRYSTYNA CHMAL-JAGIEELO: Bardzo sie ciesze,
ze jeszcze za mojej kadencji udato nam sie wpro-
wadzié ustawe o zawodzie farmaceuty, o ktérg
srodowisko farmaceutyczne walczylto od dawna.
Najwazniejsza regulacja, ktéra udato mi sie prze-
forsowaé i wprowadzi¢ do ustawy, dotyczy minimal-
nych norm zatrudnienia farmaceutéw w aptekach
szpitalnych i dzialach farmacji szpitalnej. W tych
pierwszych — oprécz kierownika apteki ze specjali-
zacja z farmacji szpitalnej lub klinicznej — powinien
by¢ zatrudniony przynajmniej jeden farmaceuta na
kazde 100 16zek. W dziatach farmacji szpitalnej ma
to by¢ jeden farmaceuta na 50 t6zek.

Przeciez podobna regulacja jest wprowadzona dla
lekarzy i pielegniarek w szpitalach. Coraz wiecej jest
zadan dla farmaceutéw szpitalnych, ktérym farma-
ceuta ma sprostac zgodnie ze zmianami w ustawie
Prawo farmaceutyczne i wytycznymi, jakie obowia-
zuja w krajach europejskich. Do obowigzkéw farma-
ceutéw nalezy nie tylko organizowanie zaopatrzenia
szpitala w produkty lecznicze i wyroby medyczne

42 | Farmacja Wielkopolska

iich wydawanie, ale przede wszystkim sporzgdzanie
lekéw cytotoksycznych, do zywienia dojelitowego
i pozajelitowego, radiofarmaceutykéw oraz to, co jest
najwazniejsze i nowe, czyli branie udzialu w racjona-
lizacji gospodarki produktami leczniczymi i wyro-
bami medycznymi w szpitalu, badaniach klinicznych
prowadzonych na terenie szpitala, monitorowaniu
dzialan niepozadanych lekéw, a takze w sprawowaniu
opieki farmaceutycznej nad pacjentem w szpitalu.
Te zadania wymagajg okreslonej liczby farmaceutéw
zatrudnionych w aptece szpitalnej. Wazny jest tez
obowiazek posiadania specjalizacji przez kierownika
apteki, poniewaz wszyscy ordynatorzy i kierownicy
komérek tzw. bialego personelu medycznego musza
posiadac specjalizacje. W zwigzku z tym kierownik
apteki bez specjalizacji w tabelach zaszeregowania
i finansowania w szpitalu znalazlby sie na poziomie
lekarza stazysty.

W ustawie 0 zawodzie farmaceuty zapisano po raz pierwszy
kompetencje wykonywania $wiadczen zdrowotnych przez
farmaceutow. Ten zapis dotyczy opieki farmaceutycznej.
Jak Pani widzi implementowanie opieki farmaceutycznej
w szpitalach? Od czego trzeba zaczac?
Gospodarki lekiem uczytam sie w Stanach Zjedno-
czonych. Tam odbylam roczny kurs i tam tez w latach
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90. po raz pierwszy zetknetam sie z opiekg farmaceu-

tyczng w szpitalu. Pierwszy kurs w Polsce z opieki
farmaceutycznej odbyt sie w Krakowie w roku 1998.
Zorganizowany zostal przez farmaceutéw szpitalnych
ze Szkocji. Z tego wniosek, ze opieka farmaceutyczna
w aptekach szpitalnych w Europie funkcjonowata od
dawna. Racjonalizacja farmakoterapii, ktérg obecnie
ma sie zajaé farmaceuta szpitalny, wiaze sie ze stalym
kontaktem z oddzialem i jego pacjentami. Aby te cele
mozna byto w petni zrealizowaé, w ustawie o zawo-
dzie farmaceuty umiesciliémy zapis, ze farmaceuta
pracujacy w szpitalu ma petny dostep do dokumentacji
medycznej pacjenta. Regulacje dotyczace odpowied-
niej obsady fachowej w aptece szpitalnej oraz gwaran-
tujace dostep do dokumentacji medycznej umozliwiajg
rozpoczecie opieki farmaceutycznej nad pacjentem
szpitalnym. Od czego trzeba zacza¢? Od przebywania
farmaceutéw na oddzialach, chociaz niektérych,
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tam, gdzie opieka farmaceuty nad pacjentem jest
najbardziej potrzebna, na przyktad na oddziatach
onkologicznych. W ten sposéb zaczynatam wpro-
wadzaé farmacje kliniczng w szpitalach, w ktérych
pracowatam. To byla nie tylko wspétpraca z lekarzem
i pomoc w ustawianiu farmakoterapii, ale réwniez
rozmowa z pacjentem. Z tej praktyki niezmiernie
zadowoleni byli zaréwno lekarze, jak i pacjenci.

Raport Najwyzszej lzby Kontroli obnazyt wiele stabych
stron aptek szpitalnych, pokazat jak nonszalancko
podmioty lecznicze podchodza do posiadania, wyposa-
zenia i funkcjonalnosci aptek szpitalnych. Czy ma Pani
jakis$ pomyst na to, aby w systemie znalazty sie pieniadze
na unowoczesnienie i doposazenie aptek szpitalnych oraz
zwiekszenie kadry farmaceutycznej?

Nie tylko raport z kontroli NIK mnie przerazil. Jako

konsultant krajowy otrzymuje roczne raporty od
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Opieka farmaceutyczna nad pacjentem w szpitalu

Regulacje dotyczgce odpowiedniej
obsady fachowej w aptece szpitalnej
oraz gwarantujgce dostep do
dokumentacji medycznej umozliwiajg
rozpoczecie opieki farmaceutycznej
nad pacjentem szpitalnym
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konsultantéw wojewddzkich, z ktérych wylania
sie sporo probleméw z funkcjonowaniem aptek
szpitalnych. Sg to trudnosci w realizowaniu podsta-
wowych zadan stawianych przez ustawe Prawo
farmaceutyczne. Zwigzane to jest zawsze z mala
liczbg farmaceutéw zatrudnionych w aptece szpi-
talnej, ze zlym i niekompletnym wyposazeniem
aptek szpitalnych oraz z brakiem odpowiednich,
aseptycznych pomieszczen do realizacji zadari. Mam
tu na mysli przede wszystkim pomieszczenia do
wykonywania lekéw jatowych, takich jak cytostatyki,
zywienie pozajelitowe i inne leki dozylne, na przy-
kiad antybiotyki, leki przeciwgrzybicze itp.

W zwigzku z tym wystalam do ministra zdrowia
projekt kompleksowego dziatania w zakresie farmacji
szpitalnej zmierzajacego do obnizenia kosztéw
farmakoterapii i hospitalizacji w polskich szpitalach
oraz poprawy bezpieczenistwa pacjentéw. W tym
dokumencie przedstawitam skutki aktualnego stanu
rzeczy i zaproponowalam systemowe rozwigzanie
poprawy sytuacji aptek szpitalnych:

1. Wyasygnowanie okreslonych $rodkéw finanso-
wych na wyposazenie aptek szpitalnych w asep-
tyczne pomieszczenia do przygotowywania lekéw
dozylnych, wyposazonych w odpowiednie loze
laminarne i skomputeryzowane wagi.

2. Przyznawanie dodatkowych punktéw przy
zawieraniu kontraktu Narodowego Funduszu
Zdrowia ze szpitalami za aseptyczne, odpo-
wiednio wyposazone pomieszczenia w aptece
oraz odpowiednig iloé¢ (zgodnie z nowym Prawem
Farmaceutycznym) zatrudnionych i dobrze
wyszkolonych farmaceutéw.

3. Przyznawanie dodatkowych punktéw w procesie
akredytacji szpitali:

a) za wyposazong w odpowiednie urzgdzenia
i pracownie leku jalowego apteke szpitalng,
z odpowiednig iloscig fachowego perso-
nelu farmaceutycznego;

b) za leki przygotowywane w aptece szpitalnej
bezposrednio dla pacjenta w systemie Unit Dose.

4. NFZ ma ptlaci¢ za udokumentowang ilo$¢ leku
podanego pacjentowi, a nie tylko tyle, ile jest na
fakturze zakupu.

Czy obserwuje Pani zmiane postrzegania apteki szpitalnej

przez Ministerstwo Zdrowia, decydentdw i zarzady szpi-
tali? Apteka nie jako koszt, ale podstawowe narzedzie do
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Opieka farmaceutyczna nad pacjentem w szpitalu

racjonalizaciji i efektywnosci zarzadzania budzetem szpitala

w czesci przeznaczonej na leki i wyroby medyczne?
Mam wrazenie, ze Ministerstwo Zdrowia nareszcie
zrozumialo, ze farmaceuci w szpitalu sg niezwykle
potrzebni, co potwierdza fakt uchwalenia ustawy
o zawodzie farmaceuty, ktéra daje nam duzo mozli-
wosci. Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
Maciej Mitkowski zapewnia: , Tym razem zrobimy
wiecej dla aptek szpitalnych i dla zdrowia naszych
pacjentéw”. Czy jednak wykorzystamy te ustawe
i jakg bedziemy mieé pozycje w szpitalu, zalezy
w duzej mierze od nas samych — farmaceutéw
szpitalnych.

Wiele emocji w srodowisku, zwtaszcza mtodych farma-
ceutow, budza specjalizacje: ich program, przebieg
i egzaminy. Czy obserwuje Pani zainteresowanie mtodych
farmaceutow farmacja szpitalna?
Tak, szczegdlnie w tym roku bardzo duzo farma-
ceutéw chce robi¢ specjalizacje z farmacji szpi-
talnej. Mysle, ze jest to zwigzane z wejSciem w zycie
ustawy o zawodzie. Do mnie jako konsultanta
dociera duzo pytan od farmaceutéw niepracujacych
w aptekach szpitalnych, ktérzy bardzo by chcieli
robi¢ specjalizacje z farmacji szpitalnej. Dlatego
wiem, ze niedobory farmaceutéw szpitalnych, ktére
sie pojawig w ciggu tych ustawowych trzech lat,
zostang zniwelowane.

Jak wypadaja egzaminy z farmacji szpitalnej? Duzo osdb

nie zdaje?
Jest coraz lepiej. Zauwazylam, ze farmaceuci, ktérzy
przystepujg do specjalizacji z farmacji szpitalnej
i dlugo pracuja w aptekach szpitalnych, szczegdlnie
wielospecjalistycznych, gdzie wykonujg wszystkie
zadania stawiane im przez Prawo farmaceutyczne,
nie maj3 probleméw i zdajg egzamin bardzo dobrze.
To zmusilo mnie do refleksji nad programem. Duzo
farmaceutéw przystepujacych do specjalizacji
pracuje w aptekach, w ktérych nie wykonuje sie
lekéw jatowych. Tacy farmaceuci w trakeie specja-
lizacji koniecznie powinni odby¢ kurs praktycznego
przygotowywania takich preparatéw w szpitalach,
w ktérych wykonuje je fachowa kadra specjalistyczna.

W krajach Unii Europejskiej farmaceuci realizuja programy

opieki farmaceutycznej dedykowane konkretnym grupom
pacjentdw hospitalizowanych. Jakie grupy tych pacjentow
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powinny mie¢ mozliwos¢ skorzystania z opieki farmaceu-

tycznej w Polsce?
Jak weczeéniej powiedziatam, sg pacjenci, ktérzy
szczegblnie powinni by¢ objeci opieka farmaceu-
tyczng. To chorzy onkologiczni, psychiatryczni czy
kardiologiczni, ktdrzy zazywaja duzo lekéw, przyj-
muja réwniez preparaty z grupy OTC, w zwigzku
z czym czesto dochodzi u nich do interake;ji.
Spotkanie pacjenta onkologicznego z farmaceuts,
ktéry przygotowal dla niego cytotoksyczny preparat,
jest szczegblnie wazne, poniewaz oprdcz wiedzy
merytorycznej, przekazanej pacjentowi przez farma-
ceute, duze znaczenie ma aspekt psychologiczny.
Farmaceuta daje pacjentowi poczucie bezpieczen-
stwa. Pacjenci, darzac farmaceutéw duzym zaufa-
niem, przyjmuja wlew bez leku i niepokoju.

Czy polscy farmaceuci szpitalni maja juz swoje doswiad-

czenia w sprawowaniu takiej opieki w szpitalach?
Tak, w Krakowie po raz pierwszy farmaceuci szpi-
talni zostali wprowadzeni na oddzialy hematologii
i onkologii w roku 2000. Obecnie mamy juz farma-
ceutéw szpitalnych, ktérzy zajmuja sie na oddziatach
antybiotykoterapig, interakcjami, bezpieczenistwem
farmakoterapii wedtug karty indywidualnych zleceti
lekarskich oraz bezposrednio pomagaja lekarzom
w ustawieniu pacjenta do zywienia pozajelitowego.

Czy widzi Pani konieczno$¢ rozdzielenia i dookreslenia
aktywnosci farmaceuty szpitalnego i farmaceuty klinicz-
nego w polskich szpitalach? Czy obie te specjalnosci
powinny dziata¢ w ramach apteki, czy moze farmacja
kliniczna powinna budowac swaj osobny serwis w ramach
oddziatu szpitalnego?
Farmaceuta kliniczny zawsze wywodzit sie z apteki
szpitalnej. Kiedy pojawila sie specjalizacja z farmacji
klinicznej, farmaceuci szpitalni ze wzgledu na swoje
zainteresowania zaczeli sie dzielié. I ci, ktérych
interesuje rozwigzywanie probleméw przygotowy-
wania preparatéw szpitalnych, dawniej byty to ptyny
infuzyjne, obecnie sg to leki cytotoksyczne, antybio-
tyki, zywienie pozajelitowe, zaczeli robi¢ specjali-
zacje z farmacji szpitalnej, a ci, ktérzy odnalezli sie
we wspdtpracy z lekarzami i pacjentami szpitalnymi,
rozpoczeli specjalizacje z farmacji klinicznej.
Kontrowersyjna jest mozliwos¢ robienia specja-
lizacji klinicznej przez farmaceutdw, ktérzy podsta-
wowy staz specjalizacyjny odbywajq w aptekach
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Nowoczesna apteka
szpitalna to catkowita
zmiana dystrybucji lekéw W 4

> -

system dostarczania dawek .

w szpitalu z systemu
apteczek oddziatowych na

indywidualnych -

ogélnodostepnych. Uwazam, zZe jest to nieporozu-
mienie. W ramach programu z farmacji klinicznej
powinien by¢ obowigzek odbywania przynajmniej
polowy stazu specjalizacyjnego na oddziatach szpi-
talnych. Farmaceuta pracujacy w aptece szpitalnej
ma mozliwo$¢ codziennie pdj$¢ na oddzial szpi-
talny i pomaga¢ lekarzowi w ustawieniu indywi-
dualnej farmakoterapii. Moze chodzi¢ z lekarzami
na odprawy i omawia¢ z nimi problemy pacjentéw.
W ten sposéb poznaje choroby i sposoby ich leczenia.
Farmaceuta kliniczny, ktéry podstawowy staz trzy-
letni odbywa w aptece ogdlnodostepnej, nigdy w szpi-
talu nie stanie sie dla lekarza partnerem. W ramach
specjalizacji z farmacji szpitalnej podstawowy staz
specjalizacyjny musi odbywac sie w aptece szpi-
talnej, co pozwoli zapoznad sie z problematyka
farmacji szpitalnej, a takze z zagadnieniami farmacji
klinicznej.

Nowoczesna apteka szpitalna wymaga wdrazania nowo-
czesnych technologii, oprogramowania wspierajacego
komunikacje i dokumentowanie procesow apteki szpitalnej.
Jakie technologie powinny by¢ wdrazane w obecnym czasie
do praktyki aptecznej?
Nowoczesna apteka szpitalna to calkowita zmiana
dystrybucji lekéw w szpitalu z systemu apteczek
oddziatowych na system dostarczania dawek indy-
widualnych (Unit Dose). Taka apteka powinna by¢
wyposazona w pelni zintegrowany nowoczesny
system do obstugi przyjmowania i ewidencjonowania
produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych (auto-
matyczna obstuga faktur elektronicznych, czytnikéw
kodéw, identyfikacja produktu leczniczego), a takze
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identyfikacji pacjenta, osoby zlecajgcej, przygotowu-
jacej i podajacej lek.

Sporzadzanie lekéw jalowych powinno podlegaé
pelnej kontroli oraz szczegdlowej dokumentacji,
dlatego niezbedny jest wagowy system komputerowy,
zintegrowany z calg apteka i wszystkimi oddziatami
szpitalnymi. Apteka natomiast musi by¢ wyposa-
zona w aseptyczne pomieszczenia, odpowiednie do
wykonywania lekéw cytotoksycznych oraz kompleks
pomieszczen do pracy w warunkach aseptycznych,
do wykonywania zywienia pozajelitowego, antybio-
tyk6éw czy innych postaci lekéw dozylnych. Wszystkie
pomieszczenia majg by¢ wyposazone w odpowiednie
loze laminarne i wagi wspdlpracujace z kompu-
terem. W takiej aptece powinna by¢ zatrudniona
odpowiednia ilos§é farmaceutéw, tak aby mogla
wykonywac¢ zadania, ktére jej stawia Prawo Farma-
ceutyczne i Ustawa o Zawodzie Farmaceuty.

Nowoczesna, odpowiednio wyposazona apteka
szpitalna ma duzy wplyw na efektywnos¢ kosz-
towg i jakos¢ farmakoterapii w szpitalu. Wptywa
réwniez na optymalizacje gospodarki lekiem, co
pozwala obnizy¢ koszty leczenia szpitalnego nawet
0 30 procent. W skali kraju w ciggu roku sg to setki
milionéw ztotych. Taka apteka gwarantuje bezpie-
czenstwo przygotowania lekéw, brak pomytek leko-
wych, powiklari farmakoterapii, a w konsekwencji
zapewnia bezpieczefistwo pacjentom.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata mgr farm. ALINA GORECKA

~Farmacja Wielkopolska”
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dr n. farm. KATARZYNA REGULSKA
mgr farm. ALEKSANDRA GLEBOKA

W TROSCE
0 JAKOSC | BEZPIECZENSTWO

Farmaceuci szpitalni wsparciem

Narodowego Programu Szczepien
przeciwko COVID-19
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W trosce o jakos$¢ i bezpieczenstwo
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zy farmaceuta powi-

nien by¢ cztonkiem

zespolu do spraw

szczepieni? W praktyce
okazuje sie, Ze juz na etapie zamo-
wien oraz ich realizacji farma-
ceuta, z racji specyfiki zawodu,
moze by¢ gwarantem zapew-
nienia prawidlowych warunkéw
przechowywania szczepionek.
Funkcjonujacy w Polsce System
Dystrybucji Szczepionek (SDS)
umozliwia wyznaczonym przez
dany osrodek pracownikom,

zweryfikowanym przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia, doko-
nywaé zamdéwien szczepionek
on-line oraz $ledzi¢ postepy ich
realizacji. Powiadomienia zmian
statusu zamoéwien, a takze kody
odbioru wysylane sg przez SDS na
podane numery telefonéw komor-
kowych uzytkownikéw systemu.
Oczywista z punktu widzenia
farmaceuty wiedza na temat
stabilno$ci i wpltywu odpowied-
nich warunkéw przechowywania
na jakos¢ i bezpieczenistwo, jest
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gwarancja odpowiedniego obcho-
dzenia sie z produktem i mini-
malizuje ryzyko strat z powodu
btedéw natury formalnej przy
przyjeciu szczepionek do osrodka,
optymalnie do apteki szpitalnej
oraz na dalszych etapach szcze-
piei. Zaangazowanie farma-
ceutéw w prace zespotéw do
spraw szczepien z pewnoscia
zmniejsza ryzyko utraty cennych
dawek szczepionek przeciwko
COVID-19 z powodu niewlasci-
wego przechowywania.

Farmaceutyczna precyzja oraz
elementarna wiedza z dziedziny
receptury aptecznej jest z pewno-
$cig nie do przecenienia w aspekcie
wielodawkowosci jednostko-
wych opakowan dostepnych
szczepionek przeciw COVID-19.
Wszelkie watpliwosci dotyczace
iloéci dostepnych dawek w prawi-
dilowo (wedlug charakterystyki
produktu leczniczego) rozcien-
czonej zawarto$ci fiolki wyni-
kajg ewidentnie z braku wiedzy
w tym obszarze, a farmaceuta

jest tu niekwestionowanym
ekspertem. Nadmiary techno-
logiczne, przestrzenie martwe
wiglach i strzykawkach, technika
aseptyczna oraz wyréwnywanie
ci$nien w fiolce — to pojecia znane,
zwlaszcza farmaceutom szpi-
talnym i jak najbardziej powinny
by¢ wykorzystane w praktyce.
Stad mnogo$¢ proceséw, w ktérych
powinien uczestniczy¢ farmaceuta
w zwigzku ze swojg dzialalnoscia
w Narodowym Programie Szcze-
pien: zamawianie szczepionek

Wiedza
i doswiadczenie
farmaceuty
szpitalnego
pozwala na
prawidtowe
planowanie
szczepien
w kazdym szpitalu
weztowym

i kontrola zaméwien, zapewnienie
wlasciwych warunkéw prze-
chowywania, dob6r sprzetu do
sporzadzania dawek oraz sporza-
dzanie dawek indywidualnych.
W zakresie przechowywania
wielodawkowych fiolek ze szcze-
pionkami przeciwko COVID-19
najistotniejszym zagadnieniem
jest zachowanie zimnego taficucha
dystrybucji celem zapewnienia
ich optymalnej trwatosci. Podsta-
wowe informacje dotyczace
przechowywania szczepionek
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aktualnie dostepnych w Polsce
przedstawiono w tabeli nr 1.
Szczepionki Comirnaty
z uwagi na bardzo restryk-
cyjne warunki przechowywania
w temperaturze od -90°C do -60°C
dostarczane s3 z Agencji Rezerw
Materiatowych do punktéw
szczepieh w formie rozmrozonej
w temperaturze 2-8°C i dlatego
muszg zostaé zuzyte w przeciagu
pieciu dni. Ogromnym wyzwa-
niem zatem staje sie zachowanie
rezimu temperaturowego w czasie
przechowywania oraz organizacja
pracy o§rodka w taki sposéb, aby
zminimalizowa¢ ryzyko strat
cennych dawek z powodu ekspo-
zycji leku na niewtasciwe warunki
lub braku wystarczajacej liczby
0s6b do zaszczepienia. Stad dedy-
kowanie fachowego personelu,
ktéry bedzie czuwat nad prawi-
dlowym przechowywaniem szcze-
pionek, wydaje sie kluczowym
zagadnieniem z punktu widzenia
interesu spolecznego. Zgodnie
z danymi dyrektora Departa-
mentu Innowacji w Ministerstwie
Zdrowia z dnia 10 lutego w Polsce
doszto do utraty 3 331 dawek szcze-
pionek przeciwko COVID-19,
z czego w 265 przypadkach spowo-
dowane to bylo odchyleniem od
warunkéw przechowywania.
Sporzadzanie szczepionek/
przygotowywane dawek indy-
widualnych jest kolejnym
elementem, obok nadzoru nad
zamoéwieniem i przechowywa-
niem, ktéry lezy w kompetencji
farmaceuty. Wszystkie trzy
szczepionki dostepne w Polsce,
zgodnie z informacjami produ-
centéw, zawierajg nadmiar tech-
nologiczny, ktéry umozliwia
bezpieczne pobranie odpowiedniej
liczby dawek z uwzglednieniem
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objetosci martwych igiet i strzy-
kawek. Niemniej jednak dobér
odpowiedniego sprzetu do sporzg-
dzenia dawki oraz zachowanie
rezimu mikrobiologicznego s3
szczegOlnie istotne, obok wlasci-
wego przechowywania, w kontek-
$cie redukcji ryzyka strat leku.
W przypadku szczepionki Comir-
naty konieczne jest wykonanie
rozcienczenia zawartosci fiolki
przy uzyciu 1,8 ml 0,9% NaCl, a po
delikatnym wymieszaniu nalezy
pobraé 6 dawek szczepionki do
odpowiednio dobranych strzy-
kawek insulinéwek przy uzyciu
starannie dobranej iglty do podania
domieéniowego. Nalezy w tym
zakresie uwzglednié objetos¢
martwg strzykawki i igly, stosujac
te o najmniejszej wartosci tego
parametru, nieprzekraczajacego
35 mikrolitréw, tak aby mozliwe
bylo bezpieczne pobranie odpo-
wiedniej liczby dawek. Euro-
pejska Agencja Lekéw informuje,
ze w przypadku zastosowania
standardowych strzykawek oraz
igiet objetos¢ szczepionki moze

Tabelanr1

Nazwa handlowa | Comirnaty (Pfizer] COVID-19 Vaccine COVID-19 Vaccine
Moderna AstraZeneca

koncentrat do

Dotychczas Europejska Agencja Lekow

e warunkowo dopuscita do obrotu
cztery szczepionki:
- szczepionke mRNA Comirnaty,
- szczepionke mRNA Moderna,

- szczepionke wektorowa AstraZeneca,

- szczepionke wektorowa firmy
Johnson&Johnson;

* prowadzi etapowa procedure oceny (rolling
review) szczepionki podjednostkowe;

firmy Novavax.

by¢ niewystarczajaca do pobrania
széstej dawki z pojedynczej
fiolki Comirnaty. Co wiecej, jesli
objetos¢ szczepionki pozosta-
jaca w fiolce po pobraniu piatej
dawki nie zapewnia mozliwosci
pobrania széstej, pelnej dawki
(0,3 ml), zaleca sie wyrzucenie
fiolki z pozostalg zawartos$cig
po 6 godzinach od rozcieficzenia
szczepionki. Jednoczesnie odradza
si¢ zbieranie materiatu z réznych
fiolek i mieszanie go w celu pozy-
skania pelnej dawki. W przy-
padku szczepionek firmy Moderna
i AstraZeneca nie ma potrzeby
rozcieAczania zawartoéci fiolki,

Postac¢

sporzadzania

dyspersji do
wstrzykiwan

dyspersja do
wstrzykiwan

zawiesina do
wstrzykiwan

Liczba dawek

6 dawek po 0,3 ml

10 dawek po 0,5 ml

8 lub 10 dawek

po 0,5 ml
Przechowywanie |6 miesiecy 7 miesiecy
w postaci w temperaturze w temperaturze
zamrozonej od -90°C do -60°C od -25° do -15°C
30 dni 6 miesiecy

Przechowywanie
w chtodni

5 dniwtemperaturze
od 2°C do 8°C

w temperaturze
od 2°C do 8°C

w temperaturze
od 2°C do 8°C

Przechowywanie
w temperaturze

2 h wtemperaturze
do 30°C

12 h w temperaturze
od 8°C do 25°C

po naktuciu maks.
6 h wtemperaturze

pokojowe;j do 30°C
po rozcienczeniu po naktuciu fiolki po naktuciu 48 h
Po naktuciu 6 hwtemperaturze |6 hwtemperaturze |wtemperaturze

od 2°C do 30°C

od 2°C do 25°C

od 2°C do 8°C
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a dawki indywidualne przygoto-
wuje sie z gotowej dyspersji.
Kolejnym aspektem w ramach
Narodowego Programu Szcze-
pien przeciw COVID-19, w ktérym
farmaceuci juz wkrétce beda
mogli uczestniczy¢ po uzyskaniu
odpowiednich kwalifikacji, bedzie
wykonywanie szczepienia przeciw
COVID-19 w dedykowanych do
tego punktach. To dodatkowe
uprawnienie wynika z zapiséw
ustawy z 21 stycznia 2021 r.
o zmianie ustawy o szczegdl-
nych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziala-
niem i zwalczaniem COVID-19,
innych chor6b zakaznych i wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych
oraz niektérych innych ustaw
wart. 21c ust. 2, zgodnie z ktérym,
w przypadku wystgpienia stanu
zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii ogloszonego
z powodu COVID-19, do grupy
zawod 6w, ktdre bedg mogty prze-
prowadza¢ szczepienia ochronne
przeciwko COVID-19, zostang
dodani fizjoterapeuci, farmaceuci,
higienistki szkolne i diagnosci labo-
ratoryjni, posiadajacy kwalifikacje

okreslone w przepisach rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia okre-
slajacego kwalifikacje ww. oséb
przeprowadzajacych szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19,
uwzgledniajgc konieczno$é
zapewnienia bezpieczefistwa os6b
poddanych tym szczepieniom.
Zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia w sprawie kwalifi-
kacji 0séb przeprowadzajgcych
szczepienia ochronne przeciwko
COVID-19 z dnia 16 lutego 2021 1.,
wymienione powyzej grupy zawo-
dowe, w tym farmaceuci, aby
moc przeprowadzad szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19, s3
zobowigzani do odbycia dwueta-
powego (e-learning plus czes¢
praktyczna) kursu lub szkolenia
przygotowanego przez Centrum
Medyczne Ksztalcenia Podyplomo-
wego. Praktyczna cze$¢ szkolenia/
kursu jest realizowana przy wspél-
pracy z uczelniami, ktére prowadza
ksztalcenie na kierunku lekarskim,
pielegniarstwo lub poloznictwo.
Szkolenia/kurs przygotowane
przez Centrum Medyczne Ksztal-
cenia Podyplomowego rozpo-
czely sie w potowie marca 2021 1.,

a kursy praktyczne — z poczat-
kiem kwietnia 2021 r. Wedlug
samorzadu aptekarskiego, liczba
farmaceutéw chetnych do wyko-
nywania tego rodzaju szczepiefi
po uzyskaniu odpowiednich kwali-
fikacji wynosi ponad 5 tysiecy.

Wreszcie, czynne uczestnictwo
farmaceutéw w Narodowym
Programie Szczepien wymaga od
nas wiedzy na temat podawanych
szczepionek. Obecnie do uzytku
zgodnie z procedura dopusz-
czenia warunkowego zatwier-
dzono szczepionki czterech firm:
Pfizer, Moderna, AstraZeneca
i Johnson&Johnson. Oznacza
to, ze oczekiwane sg dalsze
dowody $wiadczace o korzysci
z ich stosowania. W trakcie prze-
gladu etapowego (rolling review)
w strukturach Europejskiej
Agencji Lekéw jest jeszcze szcze-
pionka firmy Novavax.

W tabeli nr 2 przedstawiono
najwazniejsze informacje doty-
czace szczepionek przeciw
Covid-19.

W szczepionkach opartych na
technologii mRNA instrukcja do
produkcji biatka S (Spike) wirusa

Tabela nr 2
pasand Rozwoj maks
Typ Dawki Skutecznosc¢ populacja ) MaKs. | cena
L odpornosci
w Il fazie
Szczepionki dopuszczone do obrotu warunkowo
wektorowa; adenowirus
AstraZeneca szympansi z sekwencja 2 co 28 dni 60% 10 500 brak danych 4%
kodujaca glikoproteine S
Moderna MRNA 2c028dni | 95% 30000 34 dni po 334
Pfizer BioNTech MRNA 2co21dni |95% 43 448 ; gg'wpci 20%
wektorowa; adenowirusa wyniki 49 dni (66%
Johnson&Johnson ludzkiego typu 26 1 czyastkowe 859 44325 odpornosécipo |10$
z ekspresja glikoproteiny S ’ ? 28 dniach)
Szczepionki w trakcie oceny
. . : wyniki
Novavax podjednostkowa biatkowa |2 co 21 dni czastkowe 89% 30000 brak danych 16 $
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SARS-COV-2 dostarczana jest do
komérek w postaci kwasu rybonu-
kleinowego, na podstawie ktérego
komérki produkujg przeciwciata
odpornosciowe. W szczepionkach
wektorowych nosnikiem biatka S
jest dezaktywowany adenowirus.
Szczepionka biatkowa z kolei
wykorzystuje nowa technologie
rekombinacji biatka S koronawi-
rusa SARS-CoV-2. Innowacyjnos¢
tej szczepionki dotyczy wytwa-
rzania biatka S wirusa metoda
rekombinacji w komoérkach
owadzich. Godnym podkreslenia
jest réwniez fakt, ze informacje
na temat skutecznosci przedsta-
wionych szczepionek pochodza
z dedykowanych badan klinicz-
nych III fazy kontrolowanych
grupa placebo. Brak natomiast
badati poréwnujacych poszcze-
gblne szczepionki miedzy sobg.
Pandemia COVID-19 jest
nowym doswiadczeniem dla
naszego zawodu nie tylko
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z powodu ryzyka zakazenia oraz
ekspozycji na to zakazenie z racji
wykonywanych obowigzkdéw
stuzbowych. Wymaga sie od nas
szczegblowej wiedzy na temat
wszystkich dopuszczonych do
uzycia w naszych szpitalach
szczepionek. Nadzér farmaceuty
szpitalnego nad procesami dystry-
bucyjnymi to gwarancja prawi-
dlowej jakosci
szczepionki
udostepnianej
pacjentowi.
Uczestni-
czymy takze
W opracowaniu
i walidacji
procedur dzie-
lenia zawarto$ci

Konsultant wojewddztwa wielkopolskiego
w dziedzinie farmacji szpitalnej.

deficytowe fiolki szczepionek byty
maksymalnie wykorzystane.
Wiedza i dos§wiadczenie farma-
ceuty szpitalnego pozwala na
prawidlowe planowanie szczepiet
w kazdym szpitalu weztowym.
Jeste$my ekspertami od lekéw
i takg role pelnimy w szpitalnych
zespotach szczepien przeciw
COVID-19. a»

A

wielodawkowych .

fiolek, tak, aby b
ent otrzymal drn. farm. mgr farm.

pacjent otrzy KATARZYNA REGULSKA ALEKSANDRA GLEBOKA

prawidlowg

dawke szcze-

pionki, a tak

www.stock.adobe.com

Zastepca kierownika apteki szpitalnej
Wielkopolskiego Centrum Onkologii
w Poznaniu.
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POLSKI RYNEK FARMACEUTYCZNY

w 2020 roku

ok 2020 uptynal w naszym kraju pod

znakiem walki z koronawirusem.

Pandemia COVID-19 zmienila strukture

i dynamike polskiego (ale i $wiatowego)
rynku farmaceutycznego. Jego obraz wylania sie
7 raportu przygotowanego przez firme IQVIA.

STRUKTURA | DYNAMIKA RYNKU

Catkowita warto$é polskiego rynku aptecznego
w 2020 r. wyniosta 37,2 mld zt. Na te wartos¢ skla-
dajg sie kolejno: Rx ref. (produkty refundowane
na recepte) — 35,3%, Rx nieref. (produkty niere-
fundowane na recepte) — 19,6% oraz CH (Consumer
Health, produkty bez recepty) — 45,1%. Dynamika

B2 | Farmacja Wielkopolska

catego rynku aptecznego wzrosta w poréwnaniu
7 2019 1. 0 2,2%. Odnotowano niewielkie przyrosty
dynamiki rynku Rx ref. oraz Rx nieref. w stosunku
do 2019 1., kolejno 0 0,4%11,5%. Wynikto to z faktu,
iz pacjenci bardzo czesto dokonywali zakupéw
lekéw na zapas.

8 kwietnia 2020 r. Komisja Europejska wydala
wytyczne, w ktérych zaapelowata o nierozpowszech-
nianie falszywych informacji, mogacych prowadzié
do paniki zakupowej oraz do zwiekszenia produk-
tywnoéci przemystu farmaceutycznego. Komisja
zasugerowala takze, zeby ,zoptymalizowaé sprzedaz
w aptekach, aby unikngé gromadzenia nadmier-
nych zapaséw poprzez wprowadzenie ograniczen
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dotyczacych sprzedazy lekéw, w przypadku ktérych
istnieje ryzyko niedoboréw oraz rozwazenie tymcza-
sowego ograniczenia internetowej sprzedazy lekéw
podstawowych”. Reglamentacji poddano leki wykorzy-
stywane w leczeniu koronawirusa — Arechin i Plaqu-
enil, a takze Viregyt K, ktéry w wyniku dezinformacji
mial by¢ warto$ciowy w terapii wirusa COVID-19.

Dynamika rynku CH wzrosta o 3,9%. Bylo to
spowodowane czestszym samoleczeniem sie
pacjentéw i utrudnionym kontaktem z lekarzami.
W najwiekszym stopniu rozwineta sie sprzedaz na
rynku e-commerce — az o 38,4%. Mialo to zwigzek
z zachowaniami pacjentéw unikajacych wizyt
w aptekach z obawy przed mozliwoscig zarazenia
sie koronawirusem SARS-CoV-2.

Poréwnujac rok 2020 do 2019, odnotowano
spadek konsumpcji lekdéw, z wyjgtkiem produktéw
dostepnych bez recepty. Wzrosty ceny lekéw niere-
fundowanych dostepnych na recepte; ich §rednia
cena detaliczna wyniosta 29,80 zt. Przecietna cena
jednostkowa lekéw refundowanych dostepnych na
recepte to 28,30 zt. Zwiekszyly sie réwniez ceny
produktéw dostepnych bez recepty; ich $§rednia
cena wyniosta 15,90 zt. Wystapit spadek dynamiki
nowych lekéw refundowanych na recepte o 10%,
a takze nowych lekéw nierefundowanych na recepte
0 30%. Dynamika nowych produktéw dostepnych
bez recepty osiggneta wzrost o 23%. Ten fakt taczy
sie ze zwiekszonym samoleczeniem sie pacjentéw
podczas pandemii.

Pandemia spowodowata duzy wzrost zainte-
resowania pacjentéw wybranym asortymentem
wyrobéw medycznych. W stosunku do 2019 r. wzrost
warto$ciowy sprzedazy pulsoksymetréw wynidst az
2384%, a termometrdw 312%. Pacjenci z obawy przed
koronawirusem wykazywali olbrzymie zaintereso-
wanie szczepionkg przeciwko grypie, szczegdlnie
w miesigcach wrzesien i pazdziernik, jednak w tym
przypadku popyt przerdst podaz. Do aptek trafito
niewiele szczepionek, co wywotato niezadowolenie
pacjentow.

PACJENCI | LEKARZE

W 2020 r. nastapit spadek liczby pacjentéw odwie-
dzajacych lekarzy (az o 30% zmalala liczba nowych
pacjentéw). Bylo to spowodowane utrudnionym
dostepem do przychodni oraz obawg przed mozli-
wos$cig zakazenia sie koronawirusem podczas
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MARCIN GAWRONSKI

Associate Director, Supplier Relations, IQVIA

’ Rok 2020 byt bardzo trudny dla catej dystrybucji
farmaceutycznej. Odczuty go wyraznie zaréwno
hurtownie, jak i apteki, zwtaszcza te zlokalizowane
w centrach i galeriach handlowych, ktore przez wiele
tygodni byty w znacznej mierze zamkniete. Z jednej
strony wptyneto to na poprawe sytuacji mniejszych
aptek, zlokalizowanych na wsiach i na osiedlach, ale
w duzym stopniu spowodowato to takze zmiane zachowan
zakupowych pacjentéw. Podobnie jak w innych branzach,
tak i w farmacji, Polacy zaczeli czesciej kupowac leki
OTC i inne produkty w Internecie, przenoszac swoje
zakupy do e-aptek i e-drogerii prowadzonych przez
apteki. Wartosciowy wzrost sprzedazy tego typu w 2020 r.
wyniost 44% w poréwnaniu z 2019 r. W poréwnaniu ze
wzrostem sprzedazy tych samych produktéw w aptekach
stacjonarnych na poziomie 2% rok do roku wzrost
sprzedazy e-aptek wyglada naprawde imponujaco. Wynik
ten wpisuje sie w globalny trend przyspieszonej adaptacji
klientow do e-commerce, a Polska dodatkowo jest jednym
z najszybciej rosnacych rynkéw e-commerce w Europie.
Juz teraz sprzedaz produktéw bez recepty przez Internet
stanowi w Polsce okoto 7% ich catkowitej sprzedazy. To
dwa razy wiecej niz 2 lata temu. Obserwujac sasiednie
rynki, takie jak Niemcy czy Czechy, mozemy zatozy¢,
ze rola i sprzedaz e-aptek w Polsce nadal bedzie rosta,
a sprzyja temu wieksza popularnos¢ rozwiazan i aplikacji
mobilnych oraz szersze wykorzystanie Internetu.
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wizyty lekarskiej. Najwieksze spadki odnosity sie
do wizyt pacjentéw z infekcja, alergia oraz choro-
bami mie$ni i stawdw. Czesciej natomiast odwiedzali
lekarzy pacjenci cierpiacy na depresje, padaczke
i schizofrenie.

Utrudniony kontakt z lekarzami doprowadzit
do o$mioprocentowego spadku liczby wystawio-
nych recept. Biorgc pod uwage specjalizacje lekar-
skie, najwiekszy regres odnotowano w przypadku
lekarzy choréb zakaznych — 30,8%, pediatréw — 30,1%
i laryngologdéw — 27,6%. Najmniejsze negatywne
zmiany w ilo$ci wystawionych recept dotyczyly
lekarzy onkologéw — 4,7% oraz lekarzy medycyny
rodzinnej — 6,9%. Jedyny wzrost liczby wystawio-
nych recept odnosi sie do lekarzy specjalizujacych
sie w dziedzinie psychiatrii (3,0%). Te dane $wiadcza
o tym, jak negatywnie pandemia wptywa na zdrowie
psychiczne.

Pacjentéw, dla ktérych wystawiano recepty,
raport dzieli na dwie grupy. Do pierwszej zalicza sie
osoby w wieku 0-19 lat; w tej grupie nastgpit spadek
az o 35,2% liczby wystawianych recept. W drugiej
grupie, w ktérej znajdujg sie pacjenci w wieku 19+,
regres wyniost 7,5%. Z tych danych wynika, ze
W 2020 r. znaczaco zmniejszyla sie liczba wizyt
dzieci u lekarzy. W mniejszym stopniu widoczne
s3 te zmiany w drugiej grupie wiekowej. Wynika to
z faktu, ze osoby dorosle czesciej chorujg przewlekle
i muszg regularnie kontaktowac sie z lekarzami
w celu otrzymania recept na przyjmowane leki.
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DYNAMIKA RYNKU APTEK

Catkowita liczba aptek i punktéw aptecznych w Polsce
w grudniu 2020 r. wyniosta 13 432. Ubiegly rok okazat
sie trudny dla branzy aptecznej. Iloé¢ aptek zmalata
0345 w stosunku do 2019 r., w tym o0 205 zmniejszyta
sie liczba aptek indywidualnych i o 140 spadta liczba
placéwek nalezacych do sieci sktadajgcych sie z 5 lub
wiecej aptek. Przytoczone dane potwierdzajg fake,
iz pandemia dotkneta w najwiekszym stopniu male
przedsiebiorstwa, rowniez w sektorze farmacji.
W obecnej sytuacji duze sieci poradzity sobie zdecy-
dowanie lepiej. 18 najwiekszych sieci (posiadajacych
wiecej niz 50 aptek), majgcych lgcznie 2877 aptek,
uzyskato w grudniu 2020 r. sprzedaz na poziomie
okoto 33% wartoéci calego rynku. Z kolei 11 sieci inter-
netowych (2102 apteki) mialo w grudniu 2020 11,6%
udziatu w catkowitej wartosci rynku. W grudniu
2020 r. dziatalo w Polsce 349 sieci posiadajacych
wiecej niz 5 aptek. W poréwnaniu do 2019 r. ich liczba
zmalala o 25. Catkowita liczba aptek w sieciach posia-
dajacych wiecej niz 5 placéwek w grudniu 2020 r.
wynosita 6020.

W grudniu 2020 r. §redni obrét miesieczny
w malych sieciach aptecznych, posiadajacych od 1do
4 aptek, wynidst 159 tys. zl, a w sieciach obejmujgcych
wiecej niz 5 aptek 316 tys. zl. Niemal 5% produktéw
dostepnych bez recepty (czyli okoto 2,6 tys.) wyge-
nerowalo 80% obrotu apteki. Sprzedaz tego rodzaju
produktéw jest najbardziej dochodowa. Srednia
cena leku OTC w 2020 r. wyniosta 17,07 z1, a cena
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kosmetyku osiggnela wartos¢ 21,56 zt. Warto wspo-
mnieé, ze w 2020 r. znaczgco wzrosla sprzedaz
$rodkéw ochrony indywidualnej. Pacjenci, w szcze-
g6lnodci na poczatku pandemii, bardzo chetnie
odwiedzali apteki w celu zakupu ptynéw do dezyn-
fekcji, maseczek i przylbic.

Warto$¢ rynkowa aptek stacjonarnych w grudniu
2020 r. wyniosta 3,08 mld zt (odnotowano spadek
03,5% w poréwnaniu z 2019 t.). W stosunku do 2019 .
zmniejszyta sie takze ilo$¢ sprzedanych opakowan -
zmiana ta wyniosta 9,2%. W grudniu 2020 r. sprze-
dano 147,1 mln sztuk. W przeciwieristwie do zakupéw
tradycyjnych wystgpily znaczgce wzrosty wartosci
rynku e-commerce. W 2020 r. byl on wart 1,07 mld zi,
a dynamika jego rozwoju wyniosta az 44%. Swiadczy
to o zmianie tendencji zakupowych. Zakupy prze-
niosty sie z aptek stacjonarnych do e-aptek.

Pandemia COVID-19 nie oszczedzila rynku
farmaceutycznego. Tak jak w wiekszo$ci sektoréw
gospodarki nastgpit spadek konsumpcji, a zarazem
wzrost cen produktéw. Duzg zaletg tej branzy okazat
sie jednak fakt, ze apteki nie zostaly i raczej nie
zostang zamkniete z powodu obostrzen. Dostep
do lekéw bedzie zawsze zagwarantowany. Rok
2020 dobrze zapisze sie w pamieci polskich farma-
ceutéw, ktérzy uzyskali dodatkowe uprawnienia,
umozliwiajace wystawianie recept pro familiae i pro
auctore. Ztagodzono przestanki dotyczace wysta-
wiania recept farmaceutycznych. Ponadto 10 grudnia
2020 . Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej podpisat
ustawe o zawodzie farmaceuty, ktéra weszla w zycie
16 kwietnia 2021 r. &

Artykut powstat na
podstawie raportu

o stanie rynku farma-
ceutycznegow Polsce

w 2020 roku, przygo-
towanego przez firme
IQVIA, ktéra jest Swia-
towym liderem w swojej
branzy. Jej celem jest

. tgczenie technologii,
| _ . zasobéw i wiedzy, aby
mgr farm. zagwarantowad jak
MARCELINA FIRUS najlepsze rozwigzania
Aptekarka, cztonek Wielkopolskiej dla systemu ochrony
Okregowej Izby Aptekarskiej. .
zdrowia.
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dr n. farm. TOMASZ ZAPRUTKO

Adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Farmakoekonomiki
i Farmacji Spotecznej Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

’ Mimo Ze biezacy czas nadal petny jest znakéow
zapytania dotyczacych wptywu pandemii na nasze
codzienne funkcjonowanie, to jednak w roku ubiegtym
w znacznym stopniu nauczylismy sie zy¢ i funkcjonowac ze
wspotistniejacymi ograniczeniami. Bez watpienia w jednej
z najwazniejszych sfer naszego zycia, jaka jest dbatos¢
o zdrowie, kluczowa role odgrywaja nowe technologie.
Choc¢ wielu z nas przyzwyczaito sie juz do e-recepty, to jej
wciaz przeciez niedawne wdrozenie okazato sie kluczowe
i pozwolito na sprawne realizowanie potrzeb lekowych
w tych trudnych dla wszystkich realiach pandemii. Myslac
o wptywie nowych technologii na funkcjonowanie opieki
zdrowotnej, trudno nie wspomnieé o szybko rozwijajacej
sie telemedycynie. Coraz wiecej os6b korzysta z aplikacji
ukierunkowanych na zdrowie czy ,smartwatchy”
pomagajacych w monitorowaniu wybranych funkcji
naszego organizmu. Telemedycyna moze by¢ takze
pomocna na przyktad poprzez badania przesiewowe
ukierunkowane na wykrywanie migotania przedsionkow
w realizacji zapisow ustawy o zawodzie farmaceuty.
Tempo rozwoju nowych technologii oraz upowszechnienie
urzadzen umozliwiajacych wykorzystanie wprowadzanych
rozwiazan bez watpienia ma wptyw na ksztatt
i kierunek rozwoju rynku farmaceutycznego nie tylko
w czasie pandemii, ale takze po jej, miejmy nadzieje,
rychtym wygasnieciu.

www.farmacjawielkopolska.pl | 5



Polski rynek farmaceutyczny w 2020 roku

DYNAMIKA RYNKU APTEK

Liczba aptek Zmiana catkowitej | | Zmiana liczby aptek Zmiana liczby aptek
na koniec 2020 liczby aptek (rdr) sieciowych 5+ (rdr) indywidualnych 1-4 (rdr)

aptek sieciowych 5+  aptek indywidualnych 1-4

316 tys. zt 159 tys. zt

SREDNI OBROT MIESIECZNY
w aptekach w grudniu 2020

Rynek aptek stacjonarnych Smiana rdr Liczba sprzedanych
w grudniu 2020 opakowan w grudniu 2020

T o | ew

Zmiana rdr

Warto$¢ rynku e-commerce | |liczba sieci 5+ w grudniu 2020 liczba aptek w sieciach 5+
w 2020 r. i jego dynamika rdr oraz zmiana rdr w grudniu 2020
STRUKTURA DYNAMIKA POSZCZEGOLNYCH SEGMENTOW
RYNKU APTEK RYNKU APTEK (rdr)
rynek rynek rynek rynek
Rx ref Rx nieref e-commerce

18 najwiekszych sieci (50+)

~33%

I RX REFUNDOWANE (2877 aptek) w grudniu wartoéci
RX NIEREFUNDOWANE 2020 stanowito: rynku
1 CH

Oznaczenia:
rdr - rok do roku
Rx ref - refundowane produkty na recepte

Rx nieref - nierefundowane produkty na recepte 11 sieci WIrtualnytfh 11,60/0
CH - Consumer Health, produkty bez recept (2102 aptek) w grudniu wartosci
P y Pty 2020 stanowito: rynku

Zrédto: IQVIA
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Swiat

po pandemii

Europa doswiadcza najwiekszego kryzysu gospodarczego
od Il wojny swiatowej. Przedsiebiorcy niepokoja sie
o0 przysztosc, wypatrujac wszelkich oznak stabilizacji.

ryzys covidowy nie ominatl

sektora farmaceutycznego.

Stabym punktem podczas

pandemii okazat sie by¢ faricuch
dostaw. Obostrzenia, ktére dotknetly trans-
port lotniczy, spowodowaly wzrost kosztéw
transportu lekéw. Inny problem to spore
uzaleznienie sektora farmaceutycznego
od dostaw substancji aktywnych produko-
wanych przez firmy z Indii i Chin. Turbu-
lencje zaobserwowano réwniez na rynku
aptecznym. Wiele aptek ogélnodostepnych
prowadzonych przy przychodniach lekar-
skich jest na skraju upadtoéci ze wzgledu
na zambkniecie tych poradni. Apteki ogélno-
dostepne prowadzace dziatalno$é w obrebie
szpitali, ktére zostaty przeksztalcone
w szpitale jednoimienne, obligatoryjnie
musialy zawiesi¢ swojg dzialalnos¢. Apteki
ogdlnodostepne prowadzgce dziatalnosé
przy szpitalach i na ich terenie zanotowaly
znaczne spadki obrotéw ze wzgledu na
ograniczenie dziatalno$ci samych szpitali
i poradni przyszpitalnych.

Europa doswiadcza najwiekszego
kryzysu gospodarczego od II wojny
$wiatowej. Przedsiebiorcy niepokoja sie
o przysztosé, wypatrujgc wszelkich oznak
stabilizacji, a w mediach toczy sie debata
na temat koronakryzysu. Warto zastanowié

sie, co zostanie z nami po pandemii. Jakie
procesy gospodarcze wywolala i co z tego
wynika dla globalnej, europejskiej i polskiej
gospodarki?

Prof. Piotr Ploszajski, specjalista
w dziedzinie zarzgdzania ze Szkoly
Gléwnej Handlowej w Warszawie,
w rozmowie z dziennikiem ,Rzeczpospo-
lita” podkresla, ze obecny kryzys wcale nie
jest spowodowany przez koronawirusa
SARS-CoV-2. ,Usprawiedliwiajac kryzys
wirusem, dajemy dowdd tego, ze nie rozu-
miemy lekcji. Wirus jedynie ujawnit cechy
naszego dzisiejszego §wiata, dzieki ktérym
kryzys mogt sie wydarzyé w takiej skali:
watla stabilno$¢ (nieustanne balansowanie
na krawedzi stagnacji i anarchii), absur-
dalnie dtugie i skomplikowane faficuchy
logistyczne, latwo$é upowszechniania
dezinformacji i dramatyczny brak global-
nych mechanizméw rozwigzywania
globalnych probleméw. Ten crash test
wykazuje, ze zbudowali$émy $wiat, ktéry
jest niezmiernie wrazliwy na zaklécenia
— nawet te dowolnie male” — twierdzi
prof. Ploszajski. Jest to, wedlug niego,
pierwszy prawdziwie globalny kryzys
w historii cywilizacji. W odr6znieniu
od kryzyséw, ktére w przesztosci mialy
zasieg miedzynarodowy, wywotanych
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przez wojny §wiatowe, zarazy, powazne
perturbacje gospodarcze, ten, z jakim
zmagamy sie obecnie, jest takim samym
wyzwaniem, w tym samym czasie, dla
kazdego kraju, instytucji, firmy i cztowieka
na $wiecie. Ponadto wszyscy mamy §wia-
domo$é, ze problem musi zostaé rozwig-
zany niezwlocznie.

Przed pietrzacymi sie problemami
w skali globalnej ostrzegal w roku 2018

Nassim Nicolas Taleb, doradca firmy
inwestycyjnej Universa Investments.
Wskazywal, ze obecny §wiat jest bardziej
podatny na kryzys niz w latach 2007-2009.
Rzady zadluzajg sie w ogromnym tempie
(dtug roénie lawinowo zwtaszcza obecnie
w zwigzku z konieczno$cia wspierania
finansowego przedsiebiorcéw dotknie-
tych lockdownem), nie zwazajac na konse-
kwencje. Zmienito sie wrecz podejscie do
dlugu publicznego - coraz wiecej rzadéw
postrzega go jako narzedzie, a nie kule
unogi. Poparcie zyskuje idea, ze w nowym,

postpandemicznym §wiecie to nie wzrost
PKB i nie zyski przedsiebiorstw powinny
by¢ miarg sukcesu, lecz poziom zycia
i satysfakeji obywateli. Pafistwa odchodzg
od polityki zaciskania pasa i stawiajg na
fiskalna stymulacje. Niektére rzady euro-
pejskie wprost deklaruja, ze nie ma powrotu
do polityki cie¢. R6wnoczeénie poglebity
sie nieréwnosci spoleczne i pogorszyta sie
sytuacja ludzi mtodych.

Kryzys powoduje zmiany
w wielu obszarach
funkcjonowania, ktére
wzajemnie na siebie
wptywaja. Pandemia
jeszcze bardziej
przeniosta nasze zycie do
sieci, a kto rzadzi siecig,
ten rzadzi swiatem —
to prawda oczywista,
pewnik

W 2007 r. Nassim Taleb opublikowal
stynng ksigzke ,,Czarny tabedz”. Autor
analizuje w niej negatywny wplyw nieocze-
kiwanych zdarzen (tytutlowych ,czarnych
labedzi”), ktérych (prawie) nikt nie jest
w stanie przewidzieé, na $wiat, a zwlaszcza
na gospodarke i spoteczenstwo. Taleb
twierdzi, ze ,czarne tabedzie” w coraz wiek-
szym stopniu definiuja bieg §wiatowych
wydarzen ze wzgledu na rosnaca zlozo-
no$¢ struktur spotecznych. Co gorsza, nie
jeste$my w stanie przewidywac¢ pojawienia
sie tych zdarzen, poniewaz modele stuzace
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do opracowywania prognoz s3 mniej skom-
plikowane niz rzeczywistos$é, w zwigzku
z czym nie uwzgledniajg wielu czynnikéw
i ich wzajemnych oddzialywan, sa zatem
niekompletne. Taleb uwaza, ze pandemia
COVID-19 nie jest typowym czarnym tabe-
dziem. Obecny kryzys to wedlug niego
tzw. bialy tabedZ lub szary nosorozec. Jest
to zdarzenie, ktére ma ogromny wplyw
na rzeczywisto$¢, ale da sie je przewi-
dzie¢ i jest prawdopodobne. Charaktery-
styczng cechg szarego nosorozca jest fake,
ze inwestorzy dlugo ignoruja zwigzane
z nim zagrozenie bgdZ go nie doceniajg.
Autor ,Antykrucho$ci” jest przekonany,
ze COVID-19 to préba generalna przed
naprawde grozng pandemiy. Gdy nasza
reakcja jest nadmierna, przygotowujemy sie
lepiej do podobnego zdarzenia, ktére moze
nastgpi¢ w przyszlosci. Obecnie uczymy sie,
jak zarzadzaé pandemig.

Eksperci uwazajg, ze kryzys, ktéry
dotknal juz Stany Zjednoczone i rozlewa
sie na caly $wiat, bedzie bardzo dotkliwy,
miedzy innymi z tego wzgledu, zZe przy-
czyny strukturalne kryzysu finansowego
z konica pierwszej dekady XXI wieku nie
zostaly usuniete. Stale postepujg procesy
destrukcyjne dla gospodarek i spote-
czenstw Zachodu. Polityka polegajgca na
,zalewaniu $wiata pieniedzmi bez doko-
nywania jakichkolwiek glebszych zmian
systemowych, to leczenie objawéw, a nie
przyczyn choroby. W dluzszej perspek-
tywie nic to nie da” - ostrzega prof. Andrzej
Szahaj, autor ksigzek , Inny kapitalizm jest
mozliwy” oraz ,Neoliberalizm, turboka-
pitalizm, kryzys”. Swiat musi sie otrza-
sna¢ z neoliberalnych mrzonek, z iluzji
o madroéci rynku i falszywej wiary w to,
ze chciwo$é jest dobra. ,Z tego upadku
moralnego bedziemy sie jako ludzkosé
podnosi¢ latami. Dopiero dzisiaj mozemy
sobie uswiadomi¢, jakie byty dtugofalowe
skutki dzialania ideologii neoliberalnej, i to
nie tylko moralne. W moim przekonaniu
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to, co dzi$ obserwujemy, to rezultat prze-
konania, ze rynek ma zawsze racje, sam
potrafi sie najlepiej regulowad, a zatem
wszyscy powinni jedynie przygladac sie
temu, co sie dzieje, ale, bron Boze, nie inge-
rowal. No to przygladajmy sie dalej, az
razem z tym rynkiem péjdziemy na dno”
— méwi prof. Szahaj.

Kryzys powoduje zmiany w wielu obsza-
rach funkcjonowania, ktére wzajemnie na
siebie wptywaja. Pandemia jeszcze bardziej
przeniosta nasze zycie do sieci, a kto rzgdzi
siecia, ten rzadzi §wiatem — to prawda oczy-
wista, pewnik. Wielkie korporacje interne-
towe w obecnych warunkach niebywale
wzmocnily swojg pozycje rynkows, zwiek-
szajac jednoczesnie wplyw na decyzje zaku-
powe konsumentéw. , To zmierza w bardzo
niedobrg strone. Zlekcewazylismy zblizanie
sie do «punktu bez powrotu» (tipping point),
czyli moment, kiedy jeszcze mozna bylo
sobie z tym poradzi¢. Ten moment prze-
gapily Stany Zjednoczone, przegapita Unia
Europejska” — twierdzi autor publikacji
,Kapitalizm wyczerpania?” w rozmowie
zamieszczonej na stronie www.interia.pl.

Ale kryzys to réwniez szansa. Sposéb
odbioru pewnych zjawisk i proceséw
— wplywa na to, jak na nie reagujemy.
,Gospodarcze trzesienie ziemi, ktére
teraz ma miejsce, ma to do siebie, ze duza
cze$¢ ekonomicznych drég zostaje zasy-
pana, ale w tym samym czasie pojawiajg
sie nowe $ciezki rozwoju, o ktérych §wiat
dotad nie wiedzial albo w matym stopniu
je wykorzystywal, co daje nadzieje na 2021
rok i na przysztosé. Wiele zalezy od tego,
kto pierwszy je zobaczy i kto pierwszy
ruszy nimi w droge” — wskazuje w tekscie
opublikowanym na stronie www.forbes.
pl Jerzy Kwieciriski, wiceprezes zarzadu
Banku Pekao.
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Nie tylko amantadyna moze pomdc w walce z COVID-19

dr n. farm. MAREK JEDRZEJCZAK
Aptekarz, specjalista farmacji aptecznej,
specjalista farmakologii.

Nie tylko amantadyna
moze pomoc w walce z COVID-19

ktérzy majg dodatni wynik badania w kierunku
koronawirusa SARS-CoV-2 i nie majg objawéw
choroby lub wykazuja fagodne, umiarkowane objawy
choroby COVID-19 (miedzy innymi stan podgoracz-
kowy, kaszel, bl gardla, oslabienie). Zalecane jest
woéwczas stosowanie preparatéw elektrolitowych

| zolacja domowa jest stosowana u pacjentéw,

i popularnych §rodkéw przeciwbdlowych. W sytuacji
pogorszenia stanu zdrowia (uporczywa gorgczka
powyzej 39 stopni, duszno$¢, saturacja ponizej 90%,
béle w klatce piersiowej, krwawienia z nosa, wybro-
czyny na skérze) nalezy niezwlocznie wezwac karetke
pogotowia, informujgc o rozpoznaniu COVID-19
iizolacji w warunkach domowych celem przewie-
zienia do szpitala.

Nassim Nicholas Taleb, amerykanski filozof,
teoretyk rynku i pisarz, namawia nas do konstytu-
owania naszej psychiki, osobowosci, by ta stawala
sie antykrucha, by$my w konicu zdali sobie sprawe,
ze to sytuacje niespodziewane, nagte formu-
tujg naszg przysztosé. Nasze babcie nazywaly to
doswiadczeniem. Odporno$¢ i umiejetno$¢ radzenia
sobie w sytuacjach spadajacych na nas jak grom
z jasnego czy ciemnego nieba powinny budowaé
naszg antykruchos¢.

Pandemia to olbrzymi poligon, dzieki ktéremu
buduje sie dos§wiadczenie terapeutyczne i diagno-
styczne, niestety, za wysoka cene zycia i zdrowia
ludzkiego. Okazalo sie na przyklad, ze SARS-CoV-2
nie jest wirusem, ktéry ma powinowactwo wylgcznie
do ptuc, serca, §rodbtonka naczyn krwionosnych,
nefronéw czy komorek $ciany jelita cienkiego. Jest
coraz wiecej danych, ktére podkreslajg jego silne
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powinowactwo do ukltadu nerwowego. Obszarem
docelowym dla SARS-CoV-2 w o§rodkowym ukla-
dzie nerwowym sg pieri mdzgu oraz wzgdrze. Teorie
Olneya ekscytotoksyczno$ci aminokwaséw pobu-
dzajgcych w osrodkowym ukladzie nerwowym
(OUN) uwazamy obecnie za podstawe wielu scho-
rzen degeneracyjnych mézgowia. PdZniejsi badacze
zwrdcili uwage na role receptoréw NMDA i mozli-
wos¢ modulacji funkcji uktadu glutaminergicz-
nego poprzez antagonistow tych receptoréw. Kwas
glutaminowy, asparaginowy i w pewnym zakresie
glicyna mogg przy nadmiernej stymulacji uszkadzaé
rézne kompleksy biatkowe stanowigce receptory, na
przyklad NMDA, AMPA i kainowe.

Wiele lekéw, ktdre sg antagonistami receptora
NMDA, znalazlo zastosowanie w leczeniu choréb
neurodegeneracyjnych; do takich lekéw naleza
memantyna, amantadyna i riluzol.

Jako droge SARS-CoV-2 do struktur mézgowia
wskazuje sie pierwotne zajecie komérek wecho-
wych i postepowanie procesu infekcyjnego wzdtuz
nerwéw wechowych lub zajecie neuronéw obwodo-
wych (mechano- i chemoreceptory) w obszarze ptuc
i réwniez rozprzestrzenianie sie infekcji dosrod-
kowo — polgczeniami synaptycznymi. Jest niezwykle
prawdopodobne, ze SARS-CoV-2 po inwazji w obszar
moézgowia indukuje wzbudzenie tuku mézg — ptuca
ze skutkiem w postaci uruchomienia reakeji zapalnej
i ostrego uszkodzenia ptuc.

Wiedza o neurotoksycznosci kwasu gluta-
minowego i asparaginowego, dzialajacych przez
pobudzenie receptoréw NMDA, AMPA (wspélnie
z glicyng), jest powszechna. Podstawowa zasada
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leczenia chorych z ciezkg patologig os§rodkowego
ukladu nerwowego (uraz, obrzek, udar mézgowia)
jest zapobieganie tej neurotoksycznosci i walka
z nig. Obecnos¢ receptoréw dla kwasu glutamino-
wego i asparaginowego oraz aktywno$¢ glutami-
nergiczna nie ogranicza sie do o§rodkowego uktadu
nerwowego. Aktywno$¢ glutaminergiczng stwierdza
sie rowniez w komérkach §rédblonka naczynio-
wego, w zakonczeniach nerwowych bariery jelitowej,
w limfocytach oraz w obrebie bariery naczyniowo-
-pecherzykowej w ptucach, na makrofagach peche-
rzykowych i w drogach oddechowych. Odkrycia oraz
koncepcje Olneya, liczace kilkadziesiat lat, dopro-
wadzily do praktycznego zastosowania wielu lekdéw
w leczeniu zmian w mézgowiu majacych charakter
zapalny. Jezeli podsumujemy naszg wiedze na temat
uktadu glutaminergicznego, jego rozprzestrzeniania
sie poza OUN, na przykiad w ptucach, to musimy
uznad, ze takie leki jak amantadyna, riluzol czy
memantyna powinny by¢ traktowane jako antago-
niéci uktadu glutaminergicznego (NMDA), ktérego
ekspresja powoduje liczne zmiany zapalne, takze
w uktadzie oddechowym. Wniosek: jezeli pacjent
jest w izolacji domowej (pacjent ma dodatni wynik
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z wymazu w kierunku SARS-CoV-2), nie nalezy
czekaé na spadek saturacji ponizej 90%, dusznosé,
zanik wechu i smaku. Farmakolog, farmakolog
kliniczny, racjonalny klinicysta powie: zastosujmy
u pacjenta izolowanego jeden z antagonistéw uktadu
glutaminergicznego.

Warto by¢ odwaznym, bo wypowiadajac te
tresci, nie jeste$my kompatybilni z teoriami tzw.
autorytetéw wypowiadajacych sie w TV, nierzadko
majacych konflikt interesu. Gromadzona przez
kilkadziesigt lat wiedza na temat uktadu NMDA
nie moze by¢é pomijana. Amantadyna jest antago-
nistg uktadu glutaminergicznego, ktérego ekspresja
sprzyja wszelkim stanom zapalnym, nie jest lekiem
przeciwwirusowym, nie sprawdzila sie w leczeniu
grypy A i B, bo takie byly jej pierwotne wskazania.

Ten tryb postepowania, ktéry sugeruje, nie pozo-
staje w sprzecznoéci z potrzebg szczepienia. Szcze-
pionki uratowaly ludzkosé. Przywotam pandemie ospy
prawdziwej lub jej odmiany krwotocznej (czarna ospa).

Nie czekajmy zatem na spadek saturacji u pacjenta
izolowanego, wzrost temperatury powyzej 39 stopni
Celsjusza, utrate wechu i smaku. Stosujmy leki bedace
antagonistami ukladu glutaminergicznego. 4
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HURTOWNIE FARMACEUTYCZNE

mgr farm. MATEUSZ SZAMALEK

DZIALANIA ZLECANE
W HURTOWNIACH FARMACEUTYCZNYCH

Kontynuujac cykl publikacji w ,,Farmacji Wielkopolskiej”,
poswieconych omdwieniu Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej,
chciatbym przedstawic¢ rozne aspekty zlecania czynnosci
podmiotom zewnetrznym. Czy wszystkie zadania hurtowni
farmaceutyczne] musza by¢ wykonywane w ramach jej wtasnych
zasobow? A jesli nie, to ktore i na jakich zasadach mozna zlecac?
Jak wyglada podziat odpowiedzialnosci za ich wykonanie?
Jakie warunki formalne musza zostac przy tym spetnione?

Czynnosci objete Dobra
Praktyka... czyli ktore?

Odpowiadajgc na pytania posta-
wione we wstepie, nalezy odnie§é
sie do rozdziatu 7 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie
wymagan Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej. W przepisach
prawa zostala przewidziana
sytuacja, w ktérej hurtownia
farmaceutyczna zleca niektére
ze swoich czynnosci podmiotom
zewnetrznym. Prawo nie okre§la
przy tym zadnej skonkrety-
zowanej listy czynnosci, ktére
hurtownia moze podzlecad, jak
tez nie istnieje katalog czynnosci
wykluczonych z takiego dzia-
tania, z pewnym szczegblnym
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wyjatkiem, o ktérym mowa
w dalszej czesci tekstu. Kryteria
og6lne nakreslone w rozporzg-
dzeniu wskazujg jednak na dwa
brzegowe warunki do spetnienia:
po pierwsze zlecenie czynnosci
nastepuje zawsze na podstawie
pisemnej umowy, ktéra dodatkowo
zawiera procedury kontrolne, a po
drugie — w niektdrych przypad-
kach zleceniobiorca sam musi
mie¢ status hurtowni. Pierwszy
warunek naturalnie dotyczy
kazdej wspdtpracy polegajacej na
zleceniu czynno$ci, drugi nato-
miast ma zastosowanie w przy-
padku zlecania prowadzenia
obrotu hurtowego w imieniu zlece-
niodawcy — jest wiec zrozumiale,

ze przyjmujacy takie zlecenie
musi legitymowac sie stosownym
zezwoleniem Gléwnego Inspek-
tora Farmaceutycznego.

Z dotychczasowej praktyki
w dzialalno$ci hurtu farmaceu-
tycznego w Unii Europejskiej
wylonié mozna nieformalny
podzial na trzy grupy czynnosci
zlecanych, uszeregowanych
wedlug tego, jak bezposrednio
dotyczg one obrotu produk-
tami leczniczymi.

Do pierwszej podgrupy zali-
czy¢ mozemy wszelkie dzialania
serwisowe, ktorych z racji swojej
specyfiki hurtownia nie wyko-
nuje, korzystajac z wlasnych
zasobow, ale chetnie zleca je
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wyspecjalizowanym w tym
zakresie firmom zewnetrznym.
Bedg to wiec ustugi utrzymania
czystosci, ochrony przed szkodni-
kami, serwisu przerdznych urza-
dzen, na przyklad chtodniczych,
grzewczych, pomiarowych itp. Sg
to zatem dzialania niedotyczace
bezposrednio obrotu lekami,
jednak posiadajgce wplyw na
prawidlowe dzialanie infrastruk-
tury hurtowni farmaceutycznej,
a zwlaszcza na warunki przecho-
wywania lekéw.

W drugiej grupie zlecanych
czynnosci znajdujg sie dziatania
podejmowane juz bezposrednio
z produktem leczniczym, jednak
nienalezace jeszcze do zakresu
obrotu hurtowego lekiem. Do
najpopularniejszych czynnosci
z tej grupy nalezy z pewnoscig
zlecenie utylizacji produktéw lecz-
niczych. Inng wyspecjalizowana
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i szeroko wykorzystywang ustuga
wykonywang z zewnatrz jest
tez transport. Podejmowane
w ramach takich zlecef czyn-
nosci maja bezposredni wptyw na
zapewnienie jakosci lekéw, jednak
nie jest wymagane, aby zlecenio-
biorca podlegat koncesjonowaniu
jako hurtownia wedtug przepiséw
prawa farmaceutycznego.

I wreszcie trzecia, najbardziej
zlozona ustuga zlecona to mniej
lub bardziej kompleksowe prowa-
dzenie samego obrotu hurtowego.
Innymi stowy, przeniesienie czesci
lub catego procesu dystrybucyj-
nego do innego przedsiebiorcy.
Beda to zatem takie ustugi, jak
przechowanie (magazynowanie),
obstuga transakcji (przyjecie,
wydanie), obstuga reklamacji
i zwrotdéw itp. Ze zlecaniem
tego typu cato$ciowych ustug
mamy do czynienia najczesciej

w przypadkach, w ktérych zlece-
niodawca nie dysponuje wystar-
czajacy infrastrukturg dla potrzeb
dystrybucji swoich produktéw.
To tez ten szczegdlny przypadek
wymieniony na wstepie, w ktérym
zleceniobiorca, aby mégt podjaé
sie czynno$ci, sam musi dyspo-
nowacé zezwoleniem na prowa-
dzenie hurtowni.

W tym miejscu warto zwrdcic
uwage, ze hurtownia farmaceu-
tyczna wystepuje w roli zlece-
niobiorcy nie tylko w sytuacji
podzlecenia jej czesci procesu
logistycznego innej hurtowni,
ale takze przyjmujac zlecenie
przechowywania i dostarczania
lekéw w imieniu podmiotu odpo-
wiedzialnego. Jest to stosunkowo
popularny uktad wspétpracy
w sytuacji, gdy podmiot odpo-
wiedzialny nie dysponuje odpo-
wiednig infrastrukturg logistyczng
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Dziatania zlecane w hurtowniach farmaceutycznych

do obstugi proceséw dystrybucji
lekéw, co do ktérych uzyskat
pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu. Zaznaczy¢ nalezy jednak,
ze jest to jedyny przypadek ustug,
ktérych hurtownia — zlecenio-
biorca nie moze podzleca¢ dale;j.
Wykluczenie to zwigzane jest
z obowigzkiem weryfikacji auten-

warunki biznesowe zlecenia, oraz
jako$ciowej — okreslajacej aspekty
zwigzane z zapewnieniem jakosci
i bezpieczeristwa.
Rozporzadzenie okresla tylko
minimalne warunki, jakie muszg
zostac spelnione we wspotpracy
zleceniodawcy ze zleceniobiorcgy.
Ten pierwszy przede wszystkim

OSTATECZNY NADZOR NAD ZLECANYMI CZYNNOSCIAMI

ORAZ WYKONYWANYMI W RAMACH

ZLECENIA UStUGAMI

JEST JEDNYM Z 0BOWIAZKOW ZATRUDNIONEGO
W HURTOWNI FARMACEUTY - 0SOBY ODPOWIEDZIALNEJ

tyczno$ci nalozonym na hurtowa
dystrybucje farmaceutyczna przez
tzw. dyrektywe falszywkowa,
a ktéry nie moze zostaé scedowany
na inne podmioty.

Podziat
odpowiedzialnosci
i obowiazki stron

Zlecaniu czynnosci w hurtowe;j
dystrybucji farmaceutykéw,
jak juz zaznaczono powyzej,
musi bezwzglednie towarzyszy¢
pisemna umowa okreslajaca odpo-
wiedzialno$ci i obowigzki stron.
Zwykle stosuje sie uklad pary
umoéw: handlowej — okreslajacej

mgr farm.
MATEUSZ SZAMALEK
0d 2010 roku zawodowo
Zwiazany z przemystem i hurtem
farmaceutycznym. Inicjator
Sekcji Pracownikéw Hurtowni
Farmaceutycznych WOIA. Autor
branzowej bazy informacyjnej
pharmalogica.pl. Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej
Praktyki Regulacyjnej GRP.

afw
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pozostaje odpowiedzialny przed
organami nadzoru za zlecone
dzialania. Jest takze odpowie-
dzialny za nadzér nad czynno-
§ciami zlecanymi — najpierw
w drodze oceny kompetencji
potencjalnego zleceniobiorcy
jeszcze przed podjeciem wspot-
pracy, a nastepnie podczas regu-
larnych audytéw. Zleceniodawca
zobowigzany jest réwniez do
przekazania zleceniobiorcy wszel-
kich informacji niezbednych do
prawidlowego dzialania.
Podstawowym warunkiem
koniecznym do spelnienia po
stronie zleceniobiorcy jest posia-
danie odpowiedniego zaplecza do
wykonania ustug. Naleza do
nich pomieszczenia, sprzet,
wszelka infrastruktura, ale
takze wiedza, dos§wiad-
czenie i odpowiedni
personel. Jesli zasoby
wlasne zleceniobiorcy nie s3
wystarczajace, posiada on
prawng mozliwo$¢ dalszego
podzlecenia ustug, jednak
w takiej sytuacji wymagana

jest zgoda pierwotnego zlecenio-
dawcy, pisemna umowa i przepro-
wadzenie audytu strony trzeciej.
Co wazne, ustalenia pomiedzy
strong drugg i trzecig nie moga
by¢ w zaden sposéb zawezajace
w stosunku do umowy pomiedzy
pierwotnym zleceniodawca
a strong duga. Krétko mdéwigc,
strona trzecia musi posiadaé
mozliwo$é spelnienia wymagan
naktadanych przez poczatko-
wego zleceniodawce.

Po stronie zleceniobiorcy leza
réwniez obowiazki komplemen-
tarne w stosunku do obowigzkéw
zleceniodawcy. Tak wiec zlecenio-
biorca musi umozliwi¢ przeprowa-
dzenie zleceniodawcy wlasnego
audytu w kazdym czasie, a takze
przekazywaé wszelkie informacje,
ktére moga wplywaé na jakosé
$wiadczonych ustug, a zwlaszcza
na zachowanie jako$ci produktéw
leczniczych. Oznacza to miedzy
innymi raportowanie wszelkich
niekorzystnych zdarzen, odchylen
od procesu itp. Informacje te
stuza przede wszystkim biezg-
cemu nadzorowi nad zleconym
procesem, a takze stanowig
istotny wkiad do cyklicznej oceny
zleceniobiorcy. Niezaleznie od
powyzszego, w przypadku gdy
zleceniobiorca sam posiada status
hurtowni farmaceutycznej, §wiad-
czac ustugi dystrybucji produktéw
w imieniu ich wlasciciela-zlecenio-
dawcy, musi on spelnia¢ wszystkie
pozostate wymogi Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej. Warto réwniez
pamietad, ze ostateczny nadzér
nad zlecanymi czynno$ciami
oraz wykonywanymi w ramach
zlecenia ustugami jest jednym
z obowigzkéw zatrudnionego
w hurtowni farmaceuty — Osoby
Odpowiedzialnej. @
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FIRMY FARMACEUTYCZNE

mgr farm. PAULINA WOJNA

AW HURTOWNI
Znowu nie ma leku...

Zeby odpowiedzieé na pytanie ..dlaczego?”, proponuje zaczaé
od samego poczatku, ogolnie nakreslajac ztozonosc systemu
planowania dostaw, przechodzac nastepnie do aspektu jakosci
| jednoczesnie zwracajac uwage na jeden szczegot - brak
dostepnosci leku na rynku ma swoje zrodto.




A w hurtowni znowu nie ma leku...

aficuch dostaw (Supply

Chain) to ztozony system

taczacy prace ludzi,

procesy oraz techno-
logie stworzone z mysla, by zreali-
zowadé wszystkie postawione mu
cele. Zadaniem taficucha dostaw
jest dostarczenie wlasciwemu
klientowi konkretnego produktu
o wymaganej jakosci, w okre-
$lone miejsce, w ustalonym czasie
- jednoczesénie proponujgc mu
atrakcyjng cene. Jak mozna przy-
puszczad, zarzadzanie takim
systemem cechuje sie komplekso-
woscig i dotyczy kazdego towaru

sie w widoczny sposéb na ogdlne
samopoczucie oraz z duza dozg
prawdopodobieristwa bedzie
miala bezposredni wplyw na inne
organy. Zdrowa dieta, ¢wiczenia
fizyczne i umiejetno$¢ panowania
nad stresem s3 nieodzownymi
czynnikami wplywajacymi na
ogblny dobrostan, ale w przy-
padku niezaleznych czynnikéw
(na przyktad genetycznych) nie
sa wystarczajace. To poréwnanie
w prosty sposéb wyjasnia mozli-
wosci zarzadzania lafdicuchem
dostaw. Poszczeg6blne ogniwa
faricucha, tj. dostawcy, producenci

analizy i zdefiniowania zaré6wno
natychmiastowego, jak i dtugo-
terminowego planu naprawczego
— zupelnie jak podczas konsul-
tacji lekarskiej.

Wspomniana zlozonosé
systemu odznacza sie tym
bardziej, gdy uswiadomimy
sobie, ze zarzadzanie nie dotyczy
tylko planu dostawy leku, ale
tez uwzglednia pozyskiwanie
komponentéw i surowcéw od
odpowiednio zakwalifikowanych
dostawcédw, mozliwosci produk-
cyjne wytworcdéw, zdolnosci
i warunki transportowe, a takze
procedury wycofania produktu
z rynku w przypadku powaznych
wad jako$ciowych leku. Kazda

IDARZA SIE, ZE AGENCJE LEKOWE ZGtASZAJA DODATKOWE
PYTANIA DO TRESCI ZL0ZONYCH DOKUMENTOW ALBO
NASTEPUJA NIEOCZEKIWANE OPOZNIENIA W PROCESIE
WDRAZANIA ZMIANY | NA TYCH ETAPACH ROWNIEZ MOZEMY
SPODZIEWAC SIE TRUDNOSCI WE WEASCIWEJ OCENIE
CZASU PRODUKCJI LEKU | DOSTARCZENIU GO DO ODBIORCY

wymieniona kwestia jest $cisle
opisana w procedurach, z okre-
§leniem o0s6b odpowiedzialnych
za poszczegblne dzialania. Efek-
tywno$¢ zarzadzania systemem
okresla sie na podstawie wskaz-
nikéw wydajnosci (KPIs — Key
Performance Indicators), opiera-
jacych sie miedzy innymi na

OSTATECZNEGO ZGODNIE Z ZAMOWIENIEM

dostarczanego na rynek. W przy-
padku produktéw leczniczych,
obok sprawnego zarzadzania
dostawami i idac dalej - zapo-
biegania niedoborom farma-
ceutyku na rynku, priorytetem
staje sie jako$¢ produktu leczni-
czego i bezpieczenstwo pacjenta,
a te zawsze stawiane s3 na pierw-
szym miejscu.

Lancuch dostaw mozna
poréwnaé poniekad do dzia-
tania organizmu, a dobre zarza-
dzanie — do zdrowego stylu
zycia. Dysfunkcja jakiegokolwiek
narzadu w organizmie przektada
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lekéw, hurtownie oraz odbiorca
ostateczny, dzieki sprawnej wspol-
pracy moga zapewnic¢ efektywny
przeplyw débr, jednak niespo-
dziewane czynniki zewnetrzne,
takie jak zmiany rejestracyjne
lub zwiekszenie popytu na dane
preparaty w przypadku gwaltow-
nego wzrostu zachorowan, badz
wycofania partii lekéw, moga
zaburzy¢ ich poprawne funkcjo-
nowanie. Zredukowanie ryzyka
do minimum wymaga dogltebnego
zrozumienia zalezno$ci miedzy
ogniwami, okreslenia przy-
czyny mozliwego problemu, jego

liczbie zaraportowanych brakéw
produktu na rynkach. W przy-
padku zarzgdzania produktem
wytwarzanym przez firmy
kontraktowe produkcja opiera
sie na technologii produkcyjnej
danego leku i informacjach udzie-
lanych przez podmiot odpowie-
dzialny, spisanych w umowach
jakosciowych. Za zebranie wszyst-
kich niezbednych informacji na
temat produkcji i wysytki towaru
odpowiada zespét ekspertéw
pracujgcych w dziatach: plani-
stycznym, technicznym, jako-
§ciowym, opakowaniowym,
rejestracyjnym i zaopatrzenia,
ktérzy posrednicza w przeka-
zywaniu istotnych informacji
z panstw otrzymujgcych dany
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A w hurtowni znowu nie ma leku...

produkt kontraktorowi, a jedno-
czed$nie stanowig filtr, gdzie
mozliwe jest zweryfikowanie
danych i mozliwo$¢ uzgodnienia
kolejnych etapéw produkcji
i dystrybucji leku do odbiorcy.
Gdzie w tej skomplikowane;j
strukturze jest miejsce na JAKOSC
produktu leczniczego? Jak w pelni
skontrolowaé wszystkie etapy -
zaczynajac od rejestracji, przez
produkcje, zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw transportu,
az po dostarczenie leku do
pacjenta - jednocze$nie zdajgc
sobie sprawe z mozliwej desta-
bilizacji proceséw w punktach
krytycznych? Wiagnie TO sprawia,
ze praca w dziale zapewnienia
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jakosci jest niesamowicie ciekawa.
O jako$¢ troszczymy sie przede
wszystkim rozpatrujac zgla-
szane reklamacje i incydenty
z udziatem naszych produktéw,
prowadzac ich okresowe analizy,
a takze dbajgc o kazdy szczegét
widoczny w dokumentacji reje-
stracyjnej, skupiajac sie réwniez
na sprawnej i bezbtednej komuni-
kacji miedzy wytwoércg a odbiorcg
produktu leczniczego.

Jak juz wcze$niej wspo-
mniatam, dostawcy komponentéw
(na przyktad opakowaniowych)
oraz substancji (czynnych
i pomocniczych) muszg przejsé
proces kwalifikacji. Opiera sie
on gléwnie na spotkaniach

audytowych, sprawdzaniu prébek
marketingowych, a takze, po
zatwierdzeniu dostawcy, na szcze-
gblnej kontroli pierwszych partii
leku wytworzonych przy wspét-
pracy z nowg spéiks. Dostawcy
sg kontrolowani bezposrednio
przez firme wytwarzajacg lek
ostateczny. Wytwoérca, bedacy
drugim (lub kolejnym) ogniwem
faiicucha, musi otrzymacé zezwo-
lenie na wytwarzanie bgdz import
produktéw leczniczych (tzw. MIA
— Manufacturing and Importation
Authorisation) oraz certyfikat GMP.
Oba dokumenty wystawiane sg
przez organy farmaceutyczne
kraju, gdzie dany producent
zarejestrowal swojg dziatalnosé
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A w hurtowni znowu nie ma leku...

(w Polsce jest to zadanie Gtéw-
nego Inspektoratu Farmaceu-
tycznego). Wytwarzanie moze
odbywacé sie na dwa sposoby —
w ramach dziatalno$ci danej firmy
farmaceutycznej, ale tez moze by¢

i jest podstawg zwolnienia serii
na rynek), okres przydatnosci
leku zarejestrowany na danym
rynku, sktad produktu, sposéb
jego przechowywania, wymog
dotyczacy serializacji itp. Ten etap

NIEZWYKLE Zt0ZONYM PROCESEM,
W KTORYM BIERZE SIE PRODUKT LECZNICZY
POD LUPE, JEST ROZPATRYWANIE REKLAMACJI

zlecone podwykonawcy — firmie
zewnetrznej — kontraktowej,
z ktérag w tym przypadku musi
by¢ zawarta umowa.

Podpisanie umowy jakosciowej
miedzy rynkiem, gdzie produkt
leczniczy zostal zarejestro-
wany, a wytworcg produktu jest
koniecznym elementem umozli-
wiajacym produkcje zgodng z reje-
stracjy. Co ciekawe, stosunkowo
czesty praktyka jest dorejestro-
wywanie kolejnych informacji —
takich jak alternatywne metody
badan, dodatkowi dostawcy,
czy inne wymagania natozone
przez agencje lekowe dzialajace
na terenie danego panstwa, co
moze przyczyniaé sie do réznic
w dokumentach dossier miedzy
panstwami otrzymujacymi ten
sam lek. Jak mozna sie domyslac,
wspomniane dziatania generuja
dodatkowg prace dla zespotu
zapewnienia jakoS$ci. Spraw-
dzamy najdrobniejsze szczegbly,
takie jak specyfikacja — zwra-
cajac uwage na wymagane testy
analityczne oraz dopuszczalng
tolerancje w zakresie wynikéw
badan (co pbZniej jest referowane
takze w dokumentach wysytko-
wych konkretnej partii produktu
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kompletowania danych jest wery-
fikowany ze strony zapewnienia
jakosci co najmniej trzykrotnie
— przez podmiot odpowiedzialny,
centralny zespét zapewnienia
jakosci i przez kontraktora.

Czy to jest jedyna mozliwa
przyczyna opdznienn w wysylce
towaru na rynek i jego niedoboru
w hurtowniach? Oczywiscie, ze
nie... Stosunkowo czesto spotykam
sie z tym pytaniem, dlatego chce
sie do niego odnies¢, podajac zale-
dwie kilka przyktadéw, ktére ze
strony jakosci moga mie¢ wpltyw
na stan magazynowy w hurtow-
niach. Zaznaczam, ze jest to tylko
ogélne naswietlenie wptywu kilku
niezaleznych czynnikéw, ktére
pomimo analizy wcze$niejszych
zdarzen, dziatan naprawczych
czy szczegbtowej dokumentacji
s3 nieuniknione, a naszg rolg
jest ich kontrola i udoskona-
lanie proceséw, co w efekcie ma
usprawni¢ proces dostaw.

Trzeba wzigé pod uwage, ze
kazda zmiana standardu produkcji
— niezaleznie, czy jej zZrédlem
jest wymaganie rejestracyjne,
czy usprawnienia zapropono-
wane przez producenta, musi byé
odpowiednio zakomunikowana,

zaraportowana w systemach,
oceniona pod wzgledem bezpie-
czenstwa, bezposredniego wplywu
na sam produkt, jego dzialanie
i efektywnos¢, a takze mozliwosci
producenta i przewidywanego
czasu wdrozenia zaproponowanej
zmiany. Zdarza sie, ze agencje
lekowe zgtaszajg dodatkowe
pytania do tresci zlozonych doku-
mentéw albo nastepujg nieocze-
kiwane opdznienia w procesie
wdrazania zmianyina tych etapach
réwniez mozemy spodziewac sie
trudnosci we wlasciwej ocenie
czasu produkcji leku i dostar-
czeniu go do odbiorcy ostatecz-
nego zgodnie z zaméwieniem.
W przypadku zmian niemajacych
zwigzku z rejestracjg powyzsza
ocenaiodpowiednie raportowanie
stuza bezpieczenstwu i zapew-
nieniu zgodnosci z zasadami GMP
(Good Manufacturing Practice).
Jak wiadomo, zgodnie z wyma-
ganiami, kazda partia produktu
leczniczego musi by¢ wytworzona
w taki sam, $cisle okreslony sposéb.

Kolejnym etapem, po wytwo-
rzeniu produktu, jest jego wysytka.
I tutaj, najczestszym incydentem
mogacym wstrzymac partie leku
jest odchylenie temperaturowe.
Bazujac na danych stabilno$cio-
wych, znajomosci sktadu produktu
i wiedzy ekspertéw, wspieramy
ocene wplywu tego typu incy-
dentéw na postaé, trwalosé czy
mikrobiologie farmaceutyku
transportowanego lub przecho-
wywanego w niestandardowych
warunkach. Na czas dochodzenia
partia leku jest wstrzymana przez
Osobe Wykwalifikowang i to ona
podejmuje ostateczng decyzje
o zwolnieniu serii. Odchylenia
temperaturowe s3 tylko przy-
ktadem odchyleni od standardéw,
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A w hurtowni znowu nie ma leku...

ktérymi musimy sie kierowaé
podczas produkcji. Kazda niespo-
dziewana fluktuacja w proce-
durze wytwarzania wymaga
osobnej oceny i dozoru, a kolejne
podobne incydenty sa weryfiko-
wane z poprzednimi pod wzgledem
przyczyny odchylenia, wdrozenia
dzialan naprawczych i oceny
ryzyka takich probleméw w przy-
sztoéci. Dochodzenie w sprawie
odchylenia musi zosta¢ zamkniete
do momentu zwolnienia produktu.

Niezwykle
procesem, w ktérym bierze sie
produkt leczniczy pod lupe,
jest rozpatrywanie reklamacji.
W zaleznosci od samego leku,
etapu jego wytwarzania/skiado-

zlozonym

wania i zrédla zgloszenia, mozna
sie spotka¢ z najprzerdzniej-
szymi skargami, niemniej jednak
sama ich ewaluacja i analiza
mozliwo$ci powstania defektu
w kazdym przypadku poglebia
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nasza wiedze na temat produktu.
Dzieki odpowiedniemu zréznico-
waniu incydentéw pod wzgledem
krytycznosci jeste§my w stanie
nadaé priorytet kazdemu zadaniu
i odpowiedzie¢ na zgloszenie
w zdefiniowanych wczesniej
ramach czasowych. W przeglad
zdarzenia zaangazowany jest
gléwnie producent leku i to on
udziela ostatecznej odpowiedzi,
biorgc pod uwage wszystkie
dane pozyskane od wniosko-
dawcy, odpowiednich dostawcéw
komponentéw, ktérych dotyczy
zgloszenie, operatoréw i zespotu
ekspertéw. Zgloszony defekt,
w przypadku wplywu na reje-
stracje czy bezpieczenstwo
stosowania leku, skutkuje natych-
miastowym wstrzymaniem
dotknietych serii i ich wycofa-
niem z obrotu, a wszelkie dzia-
fania zwigzane z tym incydentem
sa bezdyskusyjnym priorytetem.

Na szczescie, standardowe
reklamacje nie dostarczajg nam
tylu emocji i zwykle dotyczg
pojedynczych sztuk produktu,
co nie znaczy, ze nie wymagaja
one od nas wysitku, by zapewni¢
satysfakcjonujaca odpowiedz,
majac zawsze z tylu glowy jakosé
i bezpieczeristwo.

W telegraficznym skrécie - to tyle,
jesli chodzi o wplyw oceny jakosci
lekéw na dostawy. Praca w dziale
zapewnienia jako$ci
dostaw zewnetrznych
jest niesamowicie
rozwijajaca i wyma-
gajaca, a zarazem daje
mnoéstwo satysfakeji
i checi do zmagania
sie z kolejnymi zada-
niami. Jako osoba
lubigca stawiaé czoto
nowym wyzwaniom —
serdecznie polecam! (CL
SUPP-2101489). 4
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CYTRYNADLA UBOGICH

Zurawina - niepozorna krzewinka z bagien

0 szerokim zastosowaniu

ielkie obszary

torfowisk to $rodo-

wisko, w ktérym

zurawina czuje sie
doskonale. Jej owocami intereso-
wali sie juz rdzenni mieszkaricy
Ameryki. Mialy one rézne nazwy.
Indianie Wampanoag méwili na
nie , sasumuneash”, co mozna
ttumaczy¢ jako kwasne jagody.
Lud ten przywigzywal duza wage
do tego wlasnie owocu, ktéry
czesto ratowal im zycie. Uwazali,
ze symbolizuje pokdj i przyjazn.
Nazwa zurawina wywodzi si¢ od
stowa zuraw, poniewaz jagody tej
rosliny spozywajg zurawie. Inni
twierdzg, ze nazwe nadali jej
kolonizujacy Ameryke P6Inocng
europejscy osadnicy. Kwiat przy-
pominat im glowe zZurawia (ang.
cranberry).

Nawet rzymski lekarz grec-
kiego pochodzenia Galen polecat
w swoich receptach zura-
wine. Zalecal jg réwniez Para-
celsus, szwajcarski lekarz, jeden
z pionieréw farmakologii i toksy-
kologii. Owoc mial nie tylko zasto-
sowania lecznicze, ale byt takze
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doskonalym sktadnikiem pozy-
wienia przez spora cze$¢ roku. Zbie-
rany jesienig stuzyt do farbowania
tkanin i jedzenia oraz konserwacji
zywno$ci. Suszone mieso z ttusz-
czem zwierzecym 1 zurawing
mogto by¢ przechowywane przez
calg zime. Same suszone owoce
réwniez mozna dlugo trzymadé
w spizarni. Innym sposobem byto
zakopywanie owocéw gleboko
w ziemi, co mialo przedtuzy¢ ich
$wiezo$¢. Archeolodzy odkryli, ze
na wielu wezesnosredniowiecznych
stanowiskach, takich jak Gniezno,
Poznan, Santok, Ktecko lub Opole,
czesto znajdowano pozostatosci
orzech6w laskowych. Dzieki wyko-
paliskom z Poznania, Gniezna,
Santoka, Raciborza i Opola
wiemy, ze nasi przodkowie zbierali
réwniez owoce tarniny. Z pewno-
$cig jedzono rézne rodzaje jagdd,
na co wskazuje cho¢by nazew-
nictwo. Do takich nalezg z pewno-
$cig poziomki (zwane ,sunicami”),
boréwki, czernice, czarne jagody,
fochynie i Zurawiny.

Popularno$¢ zurawiny zaczeta
rosnaé dzieki kolonizatorom

Ameryki. Jednym z nich byt Henry
Hall z Dennis w stanie Massachu-
sets. Na jego torfowiskach trady-
cyjnie rosta zurawina. Zauwazyt
jednak, ze lekko przysypana
ziemia rozwija sie znacznie lepiej.
To odkrycie dalo poczatek przemy-
stowej produkcji owocéw. Pdzniej
na pola wkroczyla technika
inauka. Zaobserwowano bowiem,
ze owoc ma komory powietrzne,
utrzymuje sie wiec na wodzie.
Aby ulatwié zbiory, farmerzy zale-
waja pola wodg. Jej strumien oraz
tworzace sie prady i wiry same
oddzielaja owoce od gatazek. Do
calego procesu bardziej pasuje
wiec stowo potowy niz klasyczne
zbieranie jagdd. Tworzg sie zatem
jeziora pokryte gesto czerwo-
nymi kuleczkami, ktére zasysajg
specjalne maszyny, tak, zeby
nie uszkodzié ani owocéw, ani
krzewdw. Dzi$ Stany Zjednoczone
i Kanada sa liderami w produkcji
zurawiny, a tamtejsza odmiana
wielkoowocowa rozprzestrzenita
sie takze w Europie.

Dawniej zurawina nazywana
byta cytryna dla ubogich, gléwnie
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ze wzgledu na swéj kwaskowaty
smak i zawarto$é witaminy C
(15 mg w 100 g). Zurawina wielko-
owocowa Vaccinium macrocarpon
Aiton (syn. Oxycoccus macrocarpon),
zwana tez zurawing amerykanska,
rézni sie od wystepujacej w Polsce
zurawiny blotnej Vaccinium
oxycoccus L. (syn. Oxycoccus quad-
ripelatus) o mniejszych owocach
i nieco réznigcym sie od zura-
winy amerykanskiej sktadzie
chemicznym. Zwigzkami domi-
nujgcymi w owocach zurawiny
amerykanskiej sg polifenole, takie

styczen-marzec 2021

Cytryna dla ubogich

jak flawonoidy, kwasy fenolowe,
ich polgczenia, antocyjany oraz
proantocyjanidyny. Flawonoidy
wystepwj3 gléwnie w formie gliko-
zydowej i s3 to przede wszystkim
3-B-glukozydy, 3-p-ksylozydy,
3-p-galaktozydy oraz 3-a-arabi-
nozydy kwercetyny i mirycetyny.
Wsréd antocyjanéw dominuja
pochodne cyjanidyny i peoni-
dyny. Istotne znaczenie dla dzia-
lania owocéw majg wystepujace
w nich pochodne flawan-3-olu
Owoce sg takze bogate w duzg
ilos§¢ kwaséw organicznych,

takich jak benzoesowy, jabtkowy,
cytrynowy i chinowy. Stosunek
kwasu chinowego i jabtkowego jest
w przyblizeniu staty, co wykorzy-
stuje sie do potwierdzenia auten-
tycznosdci soku zurawinowego, jak
réwniez do oznaczania procen-
towej zawarto$ci soku zurawi-
nowego w napojach. Szczegdlne
znaczenie ma zawarto$¢ kwasu
benzoesowego, ktéry jest natu-
ralnym konserwantem. Sktad
jakosciowy soku zZurawinowego
pod wzgledem grup zwigzkoéw
nie odbiega od skladu s§wiezych
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Cytryna dla ubogich

owocow. Wystepujg jednak
réznice w obecnoéci poszczegdl-
nych zwigzkéw, co najprawdopo-
dobniej zwigzane jest z procesami
technologicznymi stosowanymi
przy sporzadzaniu soku.

Kwasy fenolowe sg aktywne
wobec Listeria monocytogenes,
a kwasy galusowy i kawowy
spowalniaja metabolizm proliny.
Flawonole (zwiazki niewystepu-
jace w innych owocach) to proan-
tocyjanidyny typu A (maja wyzsza
zdolno$é adherencyjng niz
z grupy B) i pozwalajg ograniczy¢
kolonizacje bakterii z powodu

SOK Z ZURAWIN MOZE

Ponadto udowodniono, ze sok
z zurawin zapobiega adherencji
bakterii do komérek nablonka
Waznym etapem rozwoju
zakazenia jest zakotwiczanie
sie bakterii w blonie §luzowej
komoérek. Sok zurawinowy,
ulatwiajgc wydalanie moczu,
zapobiega kolonizacji bakterii.
Fimbrie bakteryjne wydzielajg
adhezyne, ktéra powoduje ich
przyczepianie do receptoréw
weglowodanowych nabtonkéw.
Fruktoza zawarta w zurawinie
hamuje przyczepnos¢ E. coli typu
1, za$ ekstrakt proantycyjanidyn

noworodka. Zaréwno wieloletnia
tradycja, jak i wyniki kilku badan
klinicznych potwierdzity prze-
ciwbakteryjne dziatanie soku
z owocéw zurawiny wielkoowo-
cowej (Vaccinium macrocarpon) na
drogi moczowe. Mechanizm dzia-
fania surowca wynika gtéwnie
z obecno$ci fruktozy i proanto-
cyjanidéw A (PAC), ktdre wiaza
sie z fimbriami bakterii E. coli,
uniemozliwiajac adhezje bakterii
do komoérek nabtonka przewodéw
moczowych. Wykazano, ze
u kobiet ciezarnych, ktére wypi-
jaty 240 ml soku zurawinowego

ZAHAMOWAC ROZWOJ BAKTERII
W DZIASLACH, CO WYDAJE
SIE KORZYSTNE W LECZENIU

IAPALEN PRZYZEBIA

termodynamicznych, nieko-
rzystnych proceséw tworzenia
zaczepdw miedzy powierzchnig
komoérek nabtonkéw a bakte-
riami. Wykazano, Ze preparaty
zurawinowe suche zawierajg ok.
0,5% flawonoli z proantocyja-
nidynami, a koncentraty suche
- 5% polifenoli, dlatego koncen-
trat moze wykazywacé korzyst-
niejsze dzialanie w zapobieganiu
rozwojowi stanéw zapalnych.
Polifenole sg znane z dzia-
tania antyoksydacyjnego.
Zurawina posiada zdolnosé
zakwaszania moczu, a proan-
tocyjanidyny i inne sktadniki
chemiczne maja wlasciwosci anty-
septyczne, degradujace bakterie.
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(PAC) zapobiega przyczepnosci
uropatogennych pateczek coli
typu P. Na podstawie licznych
badan uwaza sie, ze istnieje
zwigzek pomiedzy stosowaniem
zurawiny, a zmniejszaniem bakte-
riomoczu i ropomoczu, bedacy
skutkiem zakwaszania moczu,
efektu bakteriostatycznego
kwasu hipurowego oraz przeciw-
dziatania adherencji bakterii do
bton sluzowych.

Zakazenia drég moczowych
oraz bakteriurie bezobjawowe
u kobiet w cigzy sg czesto poja-
wiajgcymi sie dolegliwo$ciami,
ktére nieleczone mogg doprowa-
dzi¢ do przedwczesnego porodu
lub obnizenia masy urodzeniowej

dziennie, nie pojawily sie zadne
dzialania niepozadane, a stoso-
wanie zurawiny prowadzito do
zmniejszenia czestosci wyste-
powania u nich zakazen drég
moczowych. Dowiedziono, ze
zurawina w postaci ekstraktow,
w tabletkach lub kapsutkach, jest
duzo lepiej tolerowana i réwnie
skuteczna jak w postaci soku.
W czasie cigzy i laktacji zaleca sie,
aby nie przekraczaé dziennych
dawek zurawiny, spozywanych
jedynie w produktach zywno-
$ciowych, poniewaz dtugotrwale
spozywanie soku z zurawiny
moze powodowac zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe. Szcze-
gblna uwage nalezy zwrdcié¢ na
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Cytryna dla ubogich

kobiety ciezarne z predyspozycja
do kamicy nerkowej, poniewaz
u nich podczas stosowania
duzych ilosci produktéw zawiera-
jacych kwasy szczawiowe (w tym
zurawiny) ro$nie ryzyko powsta-
wania kamieni nerkowych. Nie
udokumentowano wplywu
zurawiny na karmienie piersia.
W jednym z badan klinicznych
poddano prébie skutecznosé
sokéw zawierajacych tgcznie
zurawine i boréwke brusznice,
poréwnujac ich wspélne dzia-
tanie do napoju zawierajacego
Lactobacillus rhamnosus GG.
Okazalo sie, ze w grupie kobiet
przez 6 miesiecy spozywajacych
sok z zurawiny i boréwki czesto$¢
wystepowania zakazen ukladu
moczowego zmniejszyla sie 0 20%
w stosunku do grupy kontrolne;j
i grupy spozywajgcej probiotyk.
Sok z zurawin moze takze
zahamowa¢ rozwdj bakterii
w dzigstach, co wydaje sie
korzystne w leczeniu zapalen
przyzebia. Niestety, duza zawar-
to$¢ cukréw (dekstrozy i fruk-
tozy) w soku wyklucza leczenie
schorzenia tym preparatem. Mala
zawarto$¢ cukréw spowodowalaby
natomiast znaczne pogorszenie
smaku. Niemniej w przyszlosci
przewiduje sie badania kliniczne
z uzyciem zwigzkéw wyizolowa-
nych z zurawin. Zurawiny poma-
gaja w problemach zotgdkowych
prawdopodobnie poprzez hamo-
wanie adhezji bakterii Helico-
bacter pylori do $luzdéwki zotadka.
Ponadto ekstrakt z zurawin ma
wlasciwosci hamujace oksydacje
czasteczek LDL, co moze wplywaé
na rozwdj choréb naczyniowych.
Dzialanie to jednak moze bardziej
zalezeé¢ od obecnosci antyoksy-
dacyjnej witaminy C. Takiego
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wplywu nie stwierdza sie na przy-
ktad w przypadku soku z jagdd,
w ktérym zawarto$¢ witaminy C
jest znacznie nizsza.

Interakeje z lekami wystepuja
sporadycznie. Przeciwwskaza-
niem do stosowania zurawiny
jest proteza zastawki dwudzielnej
i stosowanie warfaryny. Nie
powinno sie jej podawaé dzieciom
w okresie wzrostu i osobom z oste-
oporozg, gdyz utrudnia wchta-
nianie wapnia.

W przetwoérstwie z jagdd zura-
winy wyrabia sie dzemy, galaretki,
konfitury i nalewki. Owoce te sg
wspaniatym dodatkiem do mies.
W sklepach dostepne sg réwniez
suszone jagody zurawiny, dzieki
ktérym owoce tego gatunku mogg
by¢ spozywane przez caly rok.

W ostatnich czasach poja-
wilo sie wiele suplementéw diety

zawierajacych zurawine. Sg to
preparaty o réznej zawartosci
zurawiny w postaci ekstraktu
z owocow. Niektore preparaty sg
standaryzowane na zawarto$¢
proantocyjanidyn (PAC). Wtedy jest
mozliwo$¢ poréwnania poszcze-
gblnych preparatéw. Niestety,
nie wszystkie
podaja te wartosc.
Wystepujg takze
preparaty, ktére
zawierajg dodat-
kowo ekstrakty
z pokrzywy,
skrzypu, nawloci
czy korzenia
pietruszki, doda-
wane, by wspoméc
dzialanie zurawiny
oraz zwiekszyé
funkcje wydalnicza
nerek. 4
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SIMPLICIA

dr HANNA CYTRYNSKA

ELEKTRON

w aptekarskiej retorcie

linctura Succinum, Unguentum Succinum, Incensum Succinum...
kalafonia, terpentyna, serum, szampon, odzywka, ptyn
na wszy - to tylko fragment bursztynowe| oferty wytwarzanej
na przestrzeni wiekdéw w farmaceutycznych laboratoriach.

tymologia terminu ,elektrum” w odnie-

sieniu do zywicy kopalnej to konstatacja

zjawiska przyciagania drobin kurzu do

potartej jedwabiem brytki bursztynu, ktérg
zdefiniowat grecki filozof przyrody Tales z Miletu.
W 1891 1. fizyk George Johnstone Stoney, zajmujacy
sie badaniami nad oddziatywaniami pomiedzy nieru-
chomymi fadunkami elektrycznymi, nazwat elemen-
tarng jednostke elektrycznosci ujemnej elektronem,
paralelnie nawigzujgc do sformulowania starozytnego
filozofa. Uzywajac termindw charakterystycznych dla
dziewietnastowiecznej fizyki, do§wiadczenie Talesa
z Miletu opisano w nastepujgcy sposéb: bursztyn po
potarciu elektryzuje sie, przyjmujac tadunek ujemny,
w efekcie czego przycigga drobne czasteczki.

Kazda spotecznoéé charakteryzujaca sie
odrebnym kodem kulturowym tworzyla swoja
nazwe zywicy kopalnej, integrujac kolor i zapach
brytki z mitem o jej pochodzeniu. W farmacji
uzywano nazwy lacifiskiej succinum (sok). Wedlug
rzymskiej legendy, Zywica nazywana lyncurium
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powstala ze skamienialego moczu rysia. Egipcjanie
nazywali jg sokal, Arabowie anbar, Francuzi ambré,
Persowie karuba (zloty rabus), Szwedzi raf (chwytad).
W kulturze zydowskiej dominowala nazwa haszmal
(tchnienie). Stowianie nazywali ja jantar w nawig-
zaniu do litewskiego brzmienia gintaras. Polacy
zasymilowali niemiecky nazwe bernstein (ptongcy
kamien), nadajgc zywicy kopalnej miano BURSZTYN.

Bursztyn wpisany jest w egzystencje cztowieka od
neolitu do dnia dzisiejszego. Dzieki zjawisku przy-
ciggania, ktére uwazano za magiczne, przypisywano
mu wiele abstrakeyjnych wlasciwosci. Na szczescie
i dobrobyt wykonywano spersonalizowane talizmany
w postaci okraglych tarczek z otworem. Wytwa-
rzano réwniez amulety z geometrycznymi rytami
kropek lub zygzakdw, zabezpieczajace przed zlymi
mocami. Szczegdlng opieky otaczano dzieci, zawie-
szajac im na szyi brytki biatego bursztynu chronigce
od konwulsji*. W prehistorycznej epoce kamienia
wytwarzano wisiorki w ksztalcie antropomorficz-
nych i zoomorficznych figurek, prawdopodobnie
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wspomagajace mysliwych podczas wypraw
towieckich. Do najciekawszych amuletéw
nalezaly tzw. bursztynowe krazki zakladzi-
nowe umieszczane w fundamentach, ktére
wedlug wierzen mieszkaricéw, zabezpieczaly
domostwa przed zlymi mocami. Burszty-
nowi przypisywano réwniez morderczg
moc (,powiadaja, ze gdy go zapali¢, od jego
zapachu ging jadowite gadziny”).

Stosowanie bursztynu w medycynie
charakteryzowalo sie szerokim spektrum,
od leczenia febry do schorzen narzadéw
wewnetrznych. W zaleznosci od kregu
kulturowego te same remedia aplikowano
dla uspokojenia nerwéw lub przy trud-
nos$ci w oddawaniu moczu. Wierzono, ze
sproszkowany, utarty z miodem i olej-
kiem rézanym bursztyn poprawia wzrok
ileczy stany zapalne uszu?. Na bdl zotgdka
ordynowano zmielony bursztyn wymie-
szany z ro§linami leczniczymi. Avicenna
zalecal spozywanie bursztynu przy biegunce
i krwotokach. W 1551 r. Andreas Aurifaber
opublikowat rozprawe ,Succini historia”,
w ktérej radzit aplikowanie bursztynu na béle
zebéw i zotgdka, reumatyzm i arytmie serca.
Polski lekarz i botanik Stefan Falimirz w zielniku
,O ziolach i mocy ich” polecal bursztyn... ,na serca
uweselenie, kordiake oddalenie i duchéw posieranie”.
Z bursztynu wyrabiano fajki i cygarniczki, rekla-
mujac je jako filtry chronigce ptuca przed zgubnymi
skutkami palenia tytoniu. Moc przyciagania zawarta
w bursztynie miala wywiera¢ odwrotny skutek, czyli
,odpychaé” trujace substancje smoliste. W ksigzce
,O bursztynie”, napisanej w 1833 r. przez krakow-
skiego lekarza Jana Freyera, znajdujg sie wskazania
dla ,bursztynowych uzytkdw lekarskich”:

~TINCTURA SUCCINI, otrzymuje si¢ wytra-
wiajac potfunta Bursztynu zdrobnionego i w ogniu
prazonego przy wolnym cieple, dwoma funtami
wyskoku powtérnie rektyfikowanego przez kilka
dni, az dopdki nasyconego nie nabedzie koloru.
Dziala wzbudzajac w przeciwspasmodycznie,
w szczegdlnosci skutki wywiera na skére i dlatego
w spazmach tego organu jakotez w cierpieniach
histerycznych jest uzywang. Doza 8-15 kropli.

KADZENIE, w grubym proszku uzywany jest
bursztyn do kadzenia. Bennet lekarz Angielski

styczen-marzec 2021

www.stock.adobe.com

uwaza kadzenie za jedyne $rodki

do leczenia suchot. Willis liczne zebral do§wiad-
czenia nakadzen w suchotach, podaje trojakie prze-
pisy zastosowane do stopnia choroby. Majg za$ bydz
uskuteczniane w pokoju dobrze zamknietym tak,
zeby zimne powietrze doj$¢ nie moglo, i w tym dymie
chory przez dtugi czas bawié¢ powinien. W cierpie-
niach rheumatycznych uzywamy rozcieran flanela
bursztynem nakadzong™.

W I wieku Pliniusz Starszy w , Historyi naturalnej
ksigg XXXVII” zaprezentowal hipotezy prébujace
wyjasni¢ pochodzenia bursztynu (elektronu). Wedlug
pierwszej koncepcji brylki zywicy rosty na drzewach
lub powstaly w ,jeziorze elektryckim”. Autor przy-
wotywal idee Filemona, ktéry postrzegal bursztyn
jako zastygly plomien. Wedtug Nicyasza to skroplone
i zastygle promienie stofica. Do najbardziej kuriozal-
nych nalezala hipoteza, ze sa to 1zy ptakéw. Ciekawa
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koncepcje znajdujemy w przypowiesci kurpiowskiej,
wedtug ktérej bursztyn powstal podczas potopu
,ze 1z6w ludzi niezinnych, malech dzieci i jensych
nieborokéw ulezot sie bur§tyn jak 1za czysty i przej-
zysty — na pasije, na leki, na korole dla dziwcokéw
i na inse psiankne i przyjemne rzecy. Ze tzéw grze-
snikéw pokutujacych i zatujacych za gziechy powstot
burstyn przyciemnioly, zamglony, zachmuzony
jakeby, dobry na kadzidlo, do fajkéw, na tabakiery
abo racki do kijéw™. Wspblczesnie przyjmuje sie, ze
bursztyn powstat z zywicy drzew iglastych, a w rzad-
szych przypadkach zywicujacych drzew lisciastych
z grupy bobowcéw.

BURSZTYN W GEOLOGII

Zywica kopalna nazywana w naszym kregu kultu-
rowym bursztynem ksztaltowala sie w okresie
karboriskim przed 300 milionami lat. Jej zloza znaj-
duja sie na calym wiecie i odnajdywane sa w osadach
kredowych, paleogeniskich i czwartorzedowych.
W zaleznosci od terenu, na ktérym odnaleziono
zloza, nadawano im nazwe mineralogiczng. Znajdo-
wana na terenie srodkowej Europy zostala nazwana
sukcynit i nalezy do najlepiej opisanych zywic. Do
wykazu mineralogicznego zostala wpisana w1820r.
przez Augusta Breithaupta z Fryburga. W Polsce
obecnie zlokalizowano 6 z16z wystepowania bursz-
tynu. Na terenie Réwniny Goleniowskiej, Réwniny
Gryfickiej, Pobrzeza Stowiriskiego, Mierzei Wislanej
i Zulaw, Pobrzeza Kaszubskiego i pétnocnej Lubel-
szczyzny®. Najwieksze zloza jantaru, szacowane na
90% calych zasobdéw $wiatowych, znaleziono juz
w I wieku na Pélwyspie Sambijskim (obecnie na
terenie Rosji). W 1546 r. niemiecki humanista, lekarz
i mineralog Georgius Agricola (1494-1555), uzna-
wany za prekursora geologii, podczas procesu
suchej destylacji bursztynu otrzymal terpen-
tyne, kalafonie, olej bursztynowy i kwas bursz-
tynowy w postaci biatych krysztatkéw. Kwas ten
uwazano poczatkowo za s6l i nazywano sal succini
lub sal volatile. Okreslono ciezar wlasciwy bursz-
tynu, ktéry waha sie od 1,050 do 1,096 g/cm?. Te
warto$ci powoduja, ze bursztyn ptywa w wodzie
o zasoleniu 27%, a tonie w wodzie stodkie;j.
Bursztyn staje sie plastyczny i lepki w tempera-
turze okolo 170°C, natomiast nigdy nie wyste-
puje w postaci plynnej, poniewaz nie istnieje
punkt jego topliwosci. Plonie w temperaturze
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ok. 300°C, a w temperaturze 370-380°C rozktada sie
catkowicie. Podstawowe spektrum kolorystyczne
bursztynu zawiera sie pomiedzy barwa jasnozoétty
poprzez pomaranczowa do czerwonej. Najdrozszy
i najwyzej ceniony jest bursztyn bialy, ktéry charak-
teryzujg mikronowe inkluzje pecherzykéw gazu
tworzace wewnatrz zywicy porowata strukture
przypominajacg krede. Znajdowane sg rOwniez
brylki zywicy o zabarwieniu zielonym i niebieskim.
Czesto wystepuja brylki o zmieszanej strukturze
i kolorystyce. Bardzo istotna jest gradacja przezro-
czystosci i czystoéci wewnetrznej. Ogromny wplyw
na warto$¢ bursztynu ma wielko$¢ jednolitej bryty
oraz inkluzje zwierzece lub roslinne. W starozytnosci
okreslano kolorystyke, poré6wnujac bursztyn do wina
— ,najpiekniejszy byl koloru falenrskiego (kolor wina),
przezroczysty o fagodnym blasku”. W inwentarzach
sporzadzanych po $mierci aptekarzy w dziatach
kamienie szlachetne znajdujemy pozycje ,brytki
succinum w gamie kolorystycznej od mleczno-biatej
do przezroczysto — stomkowe;j”.

ELEKTRYZACJA ZWANA
~BURSZTYNOWANIEM”

W XVIII wieku zjawiskiem przyciggania drobin
przez potarty bursztyn (elektron), zainteresowat
sie francuski fizyk ks. Jean-Antoine Nollet (1700-
1770). Na podstawie badan naukowych i ekspery-
mentéw stworzyt teorie ,O przeptywie tadunku
elektrycznego na skutek przyciggania i odpychania
pomiedzy naladowanymi cialami”. Bedac czlon-
kiem rzeczywistym Krdlewskiej Akademii Nauk,
prezentowal swoje do§wiadczenia szerokiej publicz-
nosci, zgromadzonej na dworze Ludwika XV. Aby
uwiarygodnié¢ zjawisko przeptywu pradu na duzg
odlegltosé¢, wykonat publicznie eksperyment, usta-
wiajgc obok siebie 240 gwardzistéw trzymajacych
sie za rece. Ostatni w tadcuchu trzymat zelazng
krate ogrodzenia, ktéra stanowita uziemienie. Po
dotknieciu pierwszego elektroda kondensatora,
w ktorej byl zgromadzony tadunek, wszyscy gwar-
dzisci odczuli wstrzgs elektryczny i réwnoczeénie
podskoczyli. Duzg popularnoscig cieszylo sie tez
indywidualne ,elektryzowanie”, podczas ktérego
,wlosy stawaty deba”.

Uczniem i kontynuatorem badan stawnego
paryskiego fizyka byt polski uczony astronom
i matematyk ks. J6zef Rogalifiski. Jego pracownia
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w poznanskim Kolegium Towarzystwa Jezusowego
wyposazona byla w aparature zakupiong dzieki
dotacjom przyznanym przez krélowa Francji Marie
Leszczynska®. Prezentacje dla studentéw, zwane
popisami, byty dostepne réwniez dla mieszkancéw
Poznania. Najciekawsze doswiadczenie (XII),
dotyczace ,bursztynowania” (elektryzacji), zostato
zaprezentowane przed stawnym profesorem mate-
matyki ks. Paprockim oraz panem Eulerem, ktéry
zachwycal sie réwniez urzadzeniami zgromadzo-
nymi w pracowni — ,ze w takiej liczbie i w takim
wyborze nie spodziewal sie widzie¢ instrumentéw
matematycznych w Polsce™. Podsumowaniem badan
i prezentacji ks. J6zefa Rogaliniskiego byta publikacja
wydana w1766 r. ,O dziwnych bursztynowania skut-
kach. Rozmowa y popis publiczny z wytlomaczeniem
niektérych szczegdlniejszych doswiadczen”.

Na przestrzeni wiek6w substancje uznawane za
lecznicze przyczynialy sie do odkryé naukowych
oraz inspirowaly artystéw. Corocznie w Gdansku
organizowane sa wydarzenia promujace bursztyn.
Na Miedzynarodowych Targach Bursztynu i Bizu-
terii AMBERIF odbywaja sie panele gemmologiczne,
prezentacje publikacji na temat bursztynu, konfe-
rencje paleontologiczne oraz kolekcje zywic kopal-
nych. Osobny dzial stanowia wystawy obiektéw
artystycznych stworzonych przez artystéw z catego
$wiata w ramach konkursu Amberif Design Award.

Naturalna brytka bursztynu zainspirowata
Hanne Cytrynskg do zaprojektowania Identification
tags (Dog-tags)151615 z odwrdcong narracjg ptytki
identyfikujacej zolnierza nazwiskiem i numerem.
Najwiekszym wspdtczesnym dzielem wykonanym
z bursztynu jest ottarz gtéwny w kosciele $w. Brygidy
w Gdansku, zaprojektowany przez prof. Stanistawa
Radwanskiego.

Wspélczesnie zakres chordb, ktére leczg prepa-
raty bursztynowe, nie ulegl zmianie. Na terenie
calej Polski dzialajg apteki, w ktérych nadal ordy-
nuje sie ziolowo-bursztynowg nalewke na dolegli-
wosci zotadka i nerek. Duzg popularnoscig cieszg
sie balsamy na schorzenia oskrzelii gardta. W zielar-
niach mozna kupi¢ masci leczgce dolegliwosci

reumatyczne, astmatyczne i owrzo-
dzenia skéry. Kwas i olej burszty-
nowy, posiadajacy wladciwosci
niszczenia wolnych rodnikéw,
wykorzystywany jest przez
przemyst kosmetyczny do
produkcji szampondw,
odzywek do wloséw

i ptynéw odwszawia-
jacych. Duza popular-
noécig cieszy sie woda
mineralna ,Jantar”

z Kolobrzegu, zawie-
rajaca mineraty pocho-
dzace z soli permskich.
Pomimo wszechstron-
nego wykorzystania
bursztynu najwiekszg
tajemnice stanowig surowe
brytki z inkluzjami, ktére
przyblizajg §wiat sprzed
tysiecy lat. Wystawiane
w dawnym palacu Tysz-
kiewiczéw w Potadze

eksponaty dokumentujg
BURSZTYNOWY NIESMIERTELNIK WYKONANY
tyniarstwa oraz przed- PRIEZ DR HANNE CYTRYNSKA
stawiajg dzieje bursztynu w kontekscie ewolucji

Ziemi. Na tym tle historia bursztynowych nalewek,

masci, kadzidet wpisuje poszukiwania farmaceutéw

do osiggnieé dziedzictwa §wiatowego. Dzieki ich
doswiadczeniom elektron, zwany w polskim kregu

historie litewskiego bursz-

kulturowym bursztynem, stat sie przyczynkiem do
powstania elektrycznosci, bez ktérej nie wyobrazamy
sobie wspoélczesnego zycia. 4

dr HANNA CYTRYNSKA
Architekt wnetrz. Autorka ksiazek
.Poznariskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznan 2016) i Apteki
klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznan 2019)
oraz artykutéw zwiazanych z historia farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz.

afw

PISMIENNICTWO:

' S. Pron, Musaeum Poloniae Pharmaceuticum, Warszawa 1967, s. 330.
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s Przez jedno z najwiekszych z16z polskiego bursztynu baltyckiego, zwane
Z}ozem Sztutowo, prowadzony jest obecnie przekop Mierzei Wislane;j.

¢ H. Cytryriska, Apteki klasztornei szpitalne Poznania, Poznan 2019, s. 31.
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astronom, pedagog, Poznan 2007, s. 28.
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HISTORIA FARMACJI

SUROWCE LECZNICZE
NA PRZESTRZENI DZIEJOW

Ogodlnopolskie seminarium z historii farmacji

.Surowce lecznicze” w Bydgoszczy

owstanie kazdego leku

jest poprzedzone pozy-

skaniem lub wytworze-

niem, a nastepnie czesto
przetworzeniem jednego lub wielu
surowcow leczniczych. Na prze-
strzeni dziejéw baza surowcéw
stosowanych w lecznictwie zmie-
niata sie pod wptywem ewolucji
standardéw medycznych oraz
warunkéw gospodarczych i poli-
tycznych. Silny wplyw wywie-
raly na nig kontakty handlowe
i odkrycia geograficzne. Czynniki
te przenikaly sie wzajemnie. I ogdl-
nopolskie seminarium z historii
farmacji po§wiecone surowcom
leczniczym odbylo sie 16 pazdzier-
nika 2020 r. z inicjatywy Sekcji
Historii Farmacji Oddziatu
Bydgoskiego PTFarm, Zakladu
Historii Medycyny i Pielegniar-
stwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy oraz
Fundacji Naukowej Bydgoskiej
Szkoty Historii Nauk Medycznych.
Uczestnicy sympozjum spotkali
sie w przepieknych, osiemnasto-
wiecznych spichrzach nad Brdg,
gdzie miesci sie oddzial Muzeum
Okregowego im. Leona Wycz6t-
kowskiego w Bydgoszczy. Tekst
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opracowany zostal na podstawie
abstraktéw przygotowanych przez
ich autoréw.

CORPUS HIPPOCRATICUM to
najstarszy zbidr greckich trak-
tatéw medycznych przypisywany
najstynniejszemu przedstawicie-
lowi starozytnej sztuki lekarskiej
Hipokratesowi z Kos (V/IV wiek
p.n.e.). Dzieto dotyczy réznych
dziedzin medycyny, jednak
pomimo swojej popularnosci
i ogromnej wartosci poznawczej,
nie zostalo jak dotychczas szcze-
gélowo przebadane w polskiej
nauce. Traktat , O chorobach
kobiecych” jest istotnym Zrédiem
informacji na temat stanu éwcze-
snej medycyny w zakresie leczenia
choréb kobiecych (probleméw
w trakcie cigzy, metod anty-
koncepcyjnych, sposobdéw
oczyszczania drég rodnych
czy probleméw menstruacyj-
nych) oraz wytwarzania lekéw.
W pierwszej z dwdch ksigg trak-
tatu zostaly przedstawione lekar-
stwa stosowane w leczeniu kobiet,
narzedzia wykorzystywane przy
produkcji lekéw, metody obra-
biania substancji importowanych
z réznych miejsc oraz specyficzny

system miar czy dawkowania
z wykorzystaniem przedmiotéw
codziennego uzytku.

Karolina SZULA, Medykamenty

i recepty przedstawione w pierwszej
ksigdze traktatu ,O chorobach kobie-
cych” Hippokratesa.

DOKTRYNA HUMORALNA domi-
nowala praktycznie przez cale
XVILiXVIII stulecie w medycynie.
Uksztaltowana w starozytnosci,
a panujaca niemal do XIX wieku,
glosila istnienie w organizmie
czterech humoréw — krwi, flegmy,
z6lci i czarnej zélci, substancji
nawiagzujacych do zywioldéw:
ziemi, wody, ognia i powietrza.
Zachowanie réwnowagi miedzy
nimi gwarantowalo utrzymanie
dobrego zdrowia, dlatego nadmiar
ktéregokolwiek z humoréw,
podobnie jak odkladajace sie
w organizmie trujace ,jady”,
bedgce skutkiem ztej diety, nale-
zalto usuwacé badz neutralizowaé
substancjami o przeciwnym dzia-
taniu. Poglady éwczesnych ludzi
kierujacych sie patologia humo-
ralng mozna przedstawic obra-
zowo: cialo ludzkie jest pewnego
rodzaju uktadem hydraulicznym,
ktéry nalezy chronié¢ przed
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Surowce lecznicze na przestrzeni dziejéw

zatkaniem i ewentualnie czy$cié
badz przetykad, jesli zachodzi taka
konieczno$¢. Zabezpieczenie takie
w omawianej doktrynie petnito
wypréznianie, niewstrzymywanie
zbyt dlugo moczu ani wiatréw,
a takze prowokowanie wymiotéw
i biegunek. Przedstawione
zalozenia na gléwnym miejscu
wérdd lekéw stawialy srodki
przeczyszczajace.

Jakub WEGLORZ, Postrzeganie
wartosci surowcoéw leczniczych

na podstawie ich domniemanych
wlasciwo$ci humoralnych.

PIERNIKI, charakterystyczne
$wigteczne wypieki, traktowano
takze jako lekarstwo i podobnie
jak inne stodkos$ci sprzedawano
dawniej w aptekach. Zaréwno
midd, jak i korzenne, aroma-
tyczne przyprawy mialy wplywaé
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na zdrowotne dzialanie wyrobéw
piernikarskich. W ksiegach
medycznych oraz w dawnych
ksigzkach kucharskich znajdu-
jemy przepisy na ich wykonanie.
Piernik mial bowiem swoje
miejsce w dietetyce humoralnej,
stanowil takze wyposazenie apte-
czek dworskich. W XVII wieku
o piernikach w kontekscie apteki
i$rodka leczniczego pisali miedzy
innymi Jan Andrzej Morsztyn
oraz Fryderyk Hofmann. Konsu-
mowane razem z wodkg lub
nalewkami mialy sprzyjaé rozwia-
zywaniu probleméw gastrycznych,
a obecno$é w wypiekach miodu
i cukru miata wptywaé na poprawe
nastroju i humoru.

Anna Kornelia JEDRZEJEWSKA,
Z apteki na stot. Piernikii przy-
prawy korzenne jako lekarstwo
surowcow leczniczych.

POTRZEBY stosujacych substancje
lecznicze oraz oczekiwania
wzgledem ich przewidywanej
skutecznosci zmienialy sie na prze-
strzeni wiekéw, tak jak zmienialy
sie surowce pochodzenia natu-
ralnego, wykorzystywane w celu
poprawy zdrowia. Odtworzenie
i analiza preparatéw leczniczych
zidentyfikowanych na podstawie
dokumentéw epoki staropolskiej
(XVI-XVIII wiek) i poréwnanie ich
z obecnie wykorzystywanymi na
rynku substancjami pochodzenia
naturalnego, stosowanymi jako
lecznicze, pozwala na ukazanie
zmian, jakie zaszly na przestrzeni
wiekow.

Danuta RAJ, Lecznicze substancje
pochodzenia naturalnego — zmiany
na przestrzeni wiekow.
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Surowce lecznicze na przestrzeni dziejéw

WIECZNE SPICHRZE NAD BRDA

LADANUM lub labdanum to
zywica otrzymywana z niekté-
rych gatunkéw roélin nalezgcych
do rodzaju czystek (Cistus). Jest
lepka, miekka, ciemnobrgzowa
lub czarna, o gorzkim smaku
i balsamicznym zapachu. Poczgat-
kowo otrzymywano ja przez
wyczesywanie z welny owiec
oraz siersci i bréd kéz, pasg-
cych sie w zaroslach czystka,
do czego nawigzuje staropolska
nazwa surowca — kozilep (vide
,Herbarz” Marcina Siennika).
Stosowanie lecznicze czystka oraz
ladanum opisali miedzy innymi
Herodot (V wiek p.n.e.), Pliniusz
(I wiek p.n.e./I wiek) i Diosko-
rides (I wiek). Takze w Starym
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Testamencie znajduja sie
wzmianki o ladanum. Zaréwno
w medycynie antyku, jak i obecnie
uwaza sie go za lek uniwer-
salny, stosowany przy gojeniu
ran, na kaszel, przeciw wypa-
daniu wioséw oraz wszelkiego
rodzaju chorobach skérnych, do
lagodzenia objawéw biegunki,
a takze béléw ucha. Ladanum
wykorzystywano tez jako §rodek
moczopedny i przeciw rozmaitym
zarazom.

Agnieszka RZEPIELA, Monika
URBANIK, Z historii stosowania
zywicy ladanowej (ladanum).

BOGATE tradycje medyczne
i kosmetyczne Indii wskazujg na

DR WOJCIECH SLUSARCZYK, DR STEFAN PIFCHOCKI, EUGENIUSZ JAROSIK, MARCIN PIECHOCKI

surowce stosowane we wschod-
nich systemach medycznych,
w tym w Ajurwedzie. Majg one
zastosowanie réwniez w kosmeto-
logii. Podstawowa zasada kosme-
tologii ajurwedyjskiej méwi, ze
na ciato mozna stosowacé tylko
to, co nadaje sie do zjedzenia,
a dodatkowo posiada dzialanie
lecznicze. Dziela sztuki, Zrédla
literackie oraz tradycje lokalne,
przekazywane w liniach zeniskich
z pokolenia na pokolenie, pozwa-
laja na wyodrebnienie najbardziej
popularnych surowcéw leczni-
czych, ktére nadal sg stosowane
w Indiach, a najnowsze badania
naukowe potwierdzajg ich
skutecznos¢.
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Dorota KAMINSKA-JONES,
Zdrowe pigkno — surowce lecznicze
w tradycyjnej kosmetologii indyjskiej.

W CZASACH wczesnonowozyt-
nych gabinety naturaliéw byty
miedzy innymi miejscem kontem-
placji dzieta stworzenia. Poprzez
obiekty pochodzace z trzech
krélestw Natury kolekcjonerzy
sktadali hotd Bogu Najwyzszemu
i starali sie Go pozna¢ zgodnie
z zawolaniem maxima in minimis.
W 1765 r. w Gdaisku na Diugim
Targu wystawiono na sprzedaz
kolekcje naturaliéw nalezaca
do Johanna Philippa Breyne’a
i jego ojca Jacoba. W katalogu
aukcyjnym opisywano zawartoéé
dziesieciu drewnianych szaf-repo-
zytoriéw oraz pieciu pomniejszych
skrzyn, stotéw i szafek, a takze
bogaty zbiér ziét z Indii wschod-
nich i zachodnich, Francji, Wloch,
Holandii i Syberii. W szafach
znajdowaly sie: kamienie, sole,
siarka, zywice i metale, wloskie
i niemieckie tablice wykonane
z réznych rodzajéw polerowa-
nego marmuru oraz kamienie
— tak szlachetne, jak i nieszla-
chetne; kolekcja bursztynéw;
liczne skamieliny i skamienia-
tosci z Polski, Wegier, Wloch oraz
innych krajéw; kolekcja §limakéw,
muszli i innych obiektéw pozy-
skanych z morza; kolekcja obcych
owocdéw i innych czesci roélin,
takze skamieniatych; zbiory
réznych owadéw; rzadkie zwie-
rzeta iich czesci, w tym skorki
zwierzgat futerkowych. W kolekcji
znalazly sie tez eksponaty ludzkie,
zwierzece i roélinne, zakonser-
wowane w spirytusie i innych
likworach. Gabinet naturaliéw
Breyne’éw zostal nabyty wraz
z ich bibliotekg w 1766 r. przez
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wystannikéw carycy Katarzyny
Wielkiej i przewieziony do Peters-
burga, gdzie juz wczeéniej trafity
zbiory mineraliéw gdanskich
doktoréw Gottwaldéw.
Katarzyna PEKACKA-FAL-
KOWSKA, Materia medica

w gdanskich kolekcjach Gottwaldow
i Breyne’ow.

ANALIZA poréwnawcza asor-
tymentu substancji mineral-
nych i chemicznych (mineralia
i chymica) umieszczonych na
poczatku XIX wieku w farma-
kopeach dwéch sgsiadujacych
ze sobg i do tego niemieckoje-
zycznych panistw: Prus i Austrii,
wydawaloby sie, ze nie bedzie
wykazywala wielu réznic. Jednak
Austria i Prusy konkurowaty
ze soba i posiadaly odmienne
dziedzictwo w zakresie lecz-
nictwa i aptekarstwa, co poka-
zujg odmienne monografie obu
lekospiséw.

Jerzy WALISZEWSKI, Mineralia

i chymicaw Ph. Borussica 18171 Ph.
Austriaca 1822.

FARMAKOPEA to kodeks
apteczny — zawierajgcy spis
surowcéw farmaceutycznych oraz
niektérych lekéw (preparatéw),
ktére s3 dopuszczone w danym
kraju lub na danym terenie do
obrotu. Zwykle zawiera opisy
wszystkich tych substanciji,
sposoby ich przechowywania,
rodzaje opakowan, dawkowanie,
sposoby kontroli jakosci, a w przy-
padku lekéw robionych w aptece,
takze metody ich przygotowy-
wania. W nowszych wydaniach
opisane moga by¢ réwniez metody
identyfikacji lekéw, ich standa-
ryzacja, sposoby nazewnictwa
i mozliwe zamienniki. Niegdy$

farmakopea zawierala tez metody
pozyskiwania substancji ze Zrédet
naturalnych tacznie z ich miej-
scami wystepowania, opisem
stosowanych roélin i mineraléw.
W Polsce oficjalna farmakopea to
Farmakopea Polska. Przyjmuje
sie, ze pierwszym jej wydaniem
byt zbiér wymagan jakosciowych
dla stosowanych specyfikéw Phar-
macopoeia Regni Poloniae, ktéry
ukazal sie na terenie utworzonego
na mocy postanowien Kongresu
Wiedenskiego Krélestwa Polskiego
w roku 1817. Wydanie nowej
farmakopei stato sie waznym
zadaniem dla odrodzonego
panistwa polskiego. Zostalo ono
wydrukowane w 1937 r. pod nazwg
Pharmacopea Polonica II. Dzie-
lace oba wydania farmakopei
120 lat wptynelo na ich zawarto$é
zaréwno pod wzgledem zamiesz-
czonych surowcéw, jak i postaci
lekéw.

Stefan PIECHOCKI, Marcin
PIECHOCKI, Zestawienie wydan
Ii IT Farmakopei Polskiej pod
wzgledem surowcow farmaceutycz-
nych i postaci lekow.

NOBILITACJA dla surowca
farmaceutycznego jest opubliko-
wanie jego monografii w farma-
kopei o zasiegu krajowym lub
miedzynarodowym, co gwaran-
towaé powinno jednoczes$nie
wysoka 1 powtarzalng jakosé
surowca oraz wytwarzanych
z niego lekéw. Przykltadem mogg
by¢ sukcesywnie wprowadzane
do Farmakopei Europejskiej
surowce orientalne oraz opisane
w farmakopeach narodowych
krajéow cztonkowskich i zrze-
szonych. Zadaniem harmoni-
zacji ré6znych farmakopei jest
uwspdtczednienie i ujednolicenie
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procedur analizy i wytwarzania
surowcéw w réznych krajach,
czego wynikiem powinno by¢
fatwiejsze wzajemne uznawanie
produktéw leczniczych wytwarza-
nych w innych paistwach, a tym
samym otwarcie nowych rynkéw
zbytu. Nalezy zauwazy¢ jednak
fakt, ze wlaczenie surowca do
farmakopei nie gwarantuje jego
jakosci w produktach innych niz
lecznicze.

Maciej WEODARCZYK,

Czy wlgczenie do lub skreslenie

z farmakopei wptywa na popularnoé
substancji roslinnych?

POWIESC ,Pigularz” Wactawa
Gasiorowskiego prezentuje
wnikliwy obraz $rodowiska apte-
karskiego z XIX wieku, znanego
autorowi z wlasnego doswiad-
czenia. Oczami bohatera Wiadka
Turkowskiego $ledzimy rozmaite
zachowania postaci na tle
obyczajowosci epoki, poznajemy
rézne typy aptek i aptekarzy —
z pasja wykonujacych swéj zawdd
i zwyklych partaczy, ktérzy psuja
opinie calej grupie zawodowej,
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a surowce lecznicze wystepujace
w powieSci nadajg autentycz-
nosci zaréwno postaciom, jak
i opisanym sytuacjom.

Gabriela FRISCHKE, Rola
surowcow leczniczych w , Pigularzu”
Wactawa Ggsiorowskiego.

PRZEMYSE farmaceutyczny,
rozwijajacy sie na wiekszg skale
od drugiej potowy XIX wieku,
grupowal sie na ziemiach
polskich gtéwnie w Warszawie
i okregu 16dzkim. Ta dominacja
utrzymala sie takze w okresie
miedzywojennym. Na Kujawach

i Pomorzu w przededniu II wojny
$wiatowej dziatalo kilkanascie
zakladéw chemiczno-farmaceu-
tycznych, wytwarzajacych na
skale przemysltowa srodki lecz-
nicze (dlaludziizwierzat), srodki
opatrunkowe oraz artykutly
drogeryjne, a takze wytwérnie
wdd mineralnych. Liczba i poten-
cjal wytwérni nie zmienily sie
znaczgco w pierwszych latach
powojennych, do momentu ich
likwidacji lub ,,uspotecznienia” do

korica roku 1950, jednakze przez
caly ten czas zaklady te bory-
katy sie zaréwno z problemami
kadrowym czy technicznymi, jak
i surowcowymi.

Wojciech SLUSARCZYK, Spirytus
i cukier—deficytowe surowce prze-
mystu chemiczno-farmaceutycznego
na Kujawach i Pomorzu Gdanskim
(1918/1920-1951).

KROLESTWO zwierzat od
samego poczatku lecznictwa
byto jednym z kluczowych Zrédet
surowcoéw leczniczych stuza-
cych do wytwarzania lekarstw
i wyrob6éw medycznych. Juz
w Papirusie Ebersa znajdujemy
wiele przykladéw zastosowania
organéw zwierzecych w prak-
tyce medycznej, a wykorzystanie
katgutu jako materialu szew-
nego znajdziemy w dzietach
Sushruty, indyjskiego chirurga
z VI wieku p.n.e. Mimo uplywu
czasu i rozwoju nauki, jeszcze
w XX wieku surowiec ten sprawial
wiele probleméw technologicz-
nych. Wsréd znacjonalizowa-
nych przez wladze PRL zaktadéw
przemystu farmaceutycznego,
wlgczonych do Zjednoczenia Prze-
mystu Farmaceutycznego , Polfa”,
znalazla sie fabryka z Poznania.
Tradycja produkeji nici chirur-
gicznych siegala dwudziestolecia
miedzywojennego. Niestety, realia
polityczno-gospodarcze Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej nie byty
najlepszym czasem do uzyskania
dobrej jakosci resorbowalnych nici
chirurgicznych.
Piotr SKALSKI, Katgut —
bolgczka przemystu farmaceutycz-
nego w Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej. &
Opracowat
drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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MUZEALNICY

ANNA KOPRAS-FIJOLEK

/BIGNIEWA BELI
RECEPTA NA MUZEUM

Zbigniew Bela (1949-2018] zapisat sie nie tylko w historii
Muzeum Farmacji w Krakowie, ale I w dziejach muzealnictwa
farmaceutycznego w naszym kraju. Krakowska placowka kierowat

16 lat. Wspotpracowat z Muzeum Farmacji w Poznaniu.
Pozostawit po sobie niezwykty dorobek.

o studiach polonistycz-
nych na Uniwersytecie
Jagiellofiskim przez 15 lat
pracowal w Wydawnic-
twie Literackim. W tym czasie
publikowal wlasne utwory. Debiu-
towal tomem ,,Przygotowania do
wystepu” (opowiadania, 1979 r.).
Nastepnie wydat mikropowies¢
»Kapitulacja” (1983 r.), tomik prozy
poetyckiej ,Jeden obrét storica”
(1984), za ktdry otrzymal Nagrode
Artystyczng Mlodych im. Stani-
stawa Wyspianskiego oraz , Nié
Ariadny i inne opowiadania”
(1988 r.). W pazdzierniku 1991 r.
rozpoczal prace w krakowskim
Muzeum Farmacji Uniwersytetu
Jagielloniskiego (UJ). W 1994 r. ukon-
czyl dwuletnie Studium Muzeolo-
giczne UJ i w tym samym roku
awansowal na stanowisko starszego
kustosza dyplomowanego.
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Zbigniewa Beli recepta na muzeum

W 1998 r. uzyskal stopien
doktora w dziedzinie historii
farmacji na podstawie pracy
o szesnastowiecznym wloskim
receptariuszu, zawierajacym
recepty i przepisy na leki, kosme-
tyki i substancje zapachowe, prze-
pisy na tzw. konfekty z owocéw
i wina, w tym wina lecznicze.
Autorem receptariusza byt Aleksy
Pedemontanus (II potowa XV w.
— I polowa XVI w.), zakonnik

i alchemik. Za te ksiazke, zatytu-
towang , Aleksego Pedemontana
Tajemnice”, otrzymat w 2000 r.
Nagrode Indywidualng Ministra
Edukacji Narodowej, réwniez
wina lecznicze. Cala publikacja
sklada sie z dwéch toméw. Tom
pierwszy zawiera fotokopie
pierwszego polskiego wydania
dzieta wloskiego zakonnika
w ttumaczeniu Marcina Siennika
(Krakéw 1568), zmodernizowang

transkrypcje tego tekstu i obja-
$nienia. Tom drugi to naukowa
monografia, ktérej tematem jest
prezentowany receptariusz.

W listopadzie 2002 r.
Zbigniew Bela objal stanowisko
p.o. dyrektora Muzeum Farmacji.
Podstawg otwartego w 2005 .
przewodu habilitacyjnego byta
ksigzka ,Poglady na temat lecz-
niczych wtasciwosci ztota od
czaséw najdawniejszych po czasy

” Poznalismy sie

osobiscie w 2003 r.
Kierowat juz krakowskim
Muzeum Farmacji jako
doktor nauk farmaceutycz-
nych, z wyksztatcenia za$
polonista. Wczesniej zaczytywatem sie w jego donie-
sieniach naukowych, ktére znamionowaty Swietny
warsztat naukowy, dociekliwos¢ i zywy temperament
badawczy. Doswiadczeniom redakcyjnym Zbyszka
wyniesionym z pracy w Wydawnictwie Literackim
I wspomnianym cechom rasowego naukowca zawdzie-
czamy zredagowanie reprintu Farmakopei Kosciusz-
kowskiej (oryginat z 1794 r.).

Spotykalismy sie przy okazji posiedzen w siedzibie
PTFarm w Warszawie i na sympozjach w réznych
miastach. Kochat Krakéw, ale z wielkim cieptem
wspominat Przemysl. Opowiadat o miescie rodzinnym
ze swada i sentymentem.

Prace Zbyszka maja w sobie potezny tadunek
erudycji i polotu. Sa nasycone faktami i Zrodtami,
a jednoczes$nie prowadza czytelnika tropem badaw-
czych fascynacji. Dysertacja doktorska ., Aleksego
Pedemontana tajemnice. Monografia” to gruntowne
studium. Autor poréwnat 163 wydania . Sekretéw
Aleksego Pedemontana...” (sic!). Wykazat, gdzie znaj-
duja sie wydania kompletne, ustalit historycznos¢é
samego Pedemontana.

Kolejna pomnikowa rozprawa, .Poglady na temat
leczniczych wtasciwosci ztota”, utorowata Zbyszkowi
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dr n. farm. JERZY WALISZEWSKI
Historyk farmacji, stargardzki aptekarz

droge do stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Opisat w niej 58 Zrddet wiedzy o uzyciu ztota w lecz-
nictwie. Ksiazke wydat w technologii druku cyfrowego,
wiec mogtem ja otrzymac na specjalne zyczenie.

W 2009 r. dowiedziatem sie, ze Zbyszek zostat
cztonkiem Miedzynarodowe| Akademii Historii
Farmacji. Ogromnie sie wéwczas ucieszytem,
wierzytem bowiem, ze na pewno znajdzie sie w tym
elitarnym gronie posréd niewielu polskich histo-
rykow farmacji.

Jego tzw. ksiazka profesorska byta praca .0 staro-
zytnych antidotach, ztotych pigutkach i innych spra-
wach zwiazanych z historia farmacji”. Czyta sie ja
jak opowiesé¢ o bogatych dziejach farmacji zakle-
tych w tematach klasycznych i w zabytkach ekspo-
nowanych w krakowskim Muzeum Farmacji. Cata
naukowa spuscizna profesora Beli jest cenna i orygi-
nalna, a stosowana metodologia nadaje jej walor
ozywczy i zarazem nowatorski. Winduje dorobek
polskiej historii farmacji na rozlegte obszary humani-
styki, dowodzac, ze sama farmacja nie jest wytacznie
konglomeratem nauk przyrodniczych.

Zbyszek byt interesujacym rozmdwca. Jego
logiczny i zarazem lekki wywdd byt dla mnie zawsze
przygoda intelektualna, a ten typ przygody najbar-
dziej powazam. Przedwczesne odej$cie naukowca
duzego formatu wywotuje luke w badaniach histo-
rycznych, ktéra trudno bedzie zniwelowaé. Pozostata
mi pociecha ptynaca z wnikliwej lektury jego prac.

Non omnis moriar.
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, We wrze-

$niu 2020 r,.
minety
lata od S$mierci
prof. Zbigniewa
Beli, dyrektora
Muzeum Farmacji
w Krakowie, mojego poprzednika, ktory
kierowat placowka w latach 2002-2018.
Petnienie obowiazkdéw dyrektora muzeum
wtadze Uniwersytetu Jagiellonskiego
powierzyty mu we wrzesniu 2002 r., po
nagtej Smierci poprzedniego dyrektora, dr.
n. farm. Leszka Ekierta. Jednoczesnie dr
Zbigniew Bela przejat tez obowiazki dydak-
tyczne, zwiazane z funkcja dyrektora Muzeum
Farmacji, bedacego jednostka Wydziatu
Farmaceutycznego UJ Collegium Medicum,
czyli wyktady z historii farmacji. Na samym
poczatku prowadzit je przy wsparciu pozo-
statych kolegoéw, ktérzy rozumieli nagta
koniecznos¢ podjecia dotychczas niewyko-
nywanych zadan. Zbigniewowi Beli powie-
rzono kierowanie osobami bedacymi jego
kolezankami i kolegami, z ktérymi pracowat
juz wiele lat. To nie zawsze bywa tatwe. Byt
wiec najpierw naszym kolega, potem stat
sie szefem. Byt wymagajacy wobec wspot-
pracownikdw, ale wymagat takze duzo od
siebie. Bardzo duzo pracowat. taczyt prace
badawcza historyka nauki, historyka farmacji
z rozlegtymi zainteresowaniami humani-
stycznymi i artystycznymi, co przejawiato

dwa

dr n. farm. AGNIESZKA RZEPIELA
Dyrektor Muzeum Farmacji w Krakowie

sie réwniez w dziatalnosci naszego muzeum.
Byt inicjatorem niezwykle ciekawych wyda-
rzen, takich jak sesja naukowa poswiecona
zwiazkom farmacji ze sztuka czy konkursy
dla poetéw i artystow plastykdw. Sam takze
przedstawit nasze muzeum w interesujacym
ujeciu wtasnych fotografii.

Zbigniew Bela, zanim podjat prace
w Muzeum Farmacji 6wczesnej Akademii
Medycznej, wiele lat pracowat jako redaktor
w Wydawnictwie Literackim. Wyksztatcenie
humanistyczne i zainteresowanie literatura
sktonity go do sporzadzenia faksymilowego
wydania kilku zabytkéw pismiennictwa farma-
ceutycznego. Dla muzeum byt takze dobrym
gospodarzem, dbajacym nie tylko o jego dzia-
talnos¢ i pozycje, ale i o sprawy gospodarcze,
starat sie o regularne remonty budynku i reno-
wacje eksponatdw.

W dziedzinie historii farmacji, ktérej sie
poswiecit, stat sie uznanym autorytetem.
Bardzo wazne dla niego, jako dydaktyka, byto
rozbudzenie u studentéw zainteresowania
zagadnieniami historii farmacji. Prowadzit
takze zajecia dla studentéw innych kierunkéw
i uczelni. Dla wielu, rowniez dla nas, wspot-
pracownikéw, Zbigniew Bela byt wzorem
pracowitos$ci, samodyscypliny i rzetelnego
podejscia do powierzonych obowiazkow,
ale umiat takze zyczliwie spojrze¢ na nasze
problemy. Pozostanie na state w naszej,
pracownikow krakowskiego Muzeum

Farmacji, pamieci.

wspolczesne”, za ktérg w 2006
r. otrzymatl Nagrode Indywidu-
alng Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Autor scharaktery-
zowal w niej najwazniejsze zrédta
historyczne z informacjami
o leczniczych wilasciwosciach
zlota. W styczniu 2007 r. Rada
Wydzialu Farmaceutycznego
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UJ powotala Zbigniewa Bele na
stanowisko dyrektora Muzeum
Farmacji Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Funkcje te petnit do 6 wrzeénia
2018 r. Ukoronowaniem dorobku
naukowego Zbigniewa Beli byt
tytul profesora zwyczajnego
(2015 1.).

Pod koniec 2013 r. ukazala sie
ksigzka ,O starozytnych antido-
tach, ztotych pigutkach i innych
sprawach zwigzanych z historig
farmacji”, ktéra zostata wyrdzniona
jako Krakowska Ksigzka Miesigca
w styczniu 2014 r. , To, po pierwsze,
znakomita historia farmacji, po
wtdre, to atrakcyjne przedstawienie
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Zbigniewa Beli recepta na muzeum

afw

Prof. dr hab. HENRYK MARONA
Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum

’ Profesor Zbigniew Bela byt czarujacym czto-

wiekiem, obdarzonym talentem oratorskim.
Z przyjemnoscia stuchatem jego licznych wystapien
na konferencjach naukowych, w ktérych odkrywat

niezwykta, a czasem i mroczna historie piekna. Ciekawie pokazywat wspélna
historie lekéw i kosmetykdw, na przyktad w monografii dotyczacej zaanga-
zowania aptekarzy Galicyjskiego Towarzystwa Aptekarskiego z przetomu
XIX'i XX w opracowywanie receptur i wytwarzanie kosmetykdéw, zawartej
w skrypcie dla studentéw ,Wybrane zagadnienia z kosmetologii” (2017 r.).
Wizyty w Muzeum Farmacji, ktérym kierowat i po ktérym chetnie oprowadzat
znajomych i studentéw podczas réznych okazji, stynety z atmosfery petnej
serdecznosci i niezwyktego humoru dyrektora. Na kazdym kroku odczu¢ mozna
byto jego zaangazowanie w rozwéj muzeum. Wielka pasja Zbigniewa Beli byta
nie tylko historia farmacji czy sztuka upiekszania, ale réwniez sama sztuka.

zbioréw krakowskiego Muzeum
Farmacji — najwiekszego w Polsce,
jednego z nielicznych w §wiecie”
— powiedziala prof. Karolina
Grodziska podczas prezentacji tego
wydawnictwa 27 stycznia 2014 r.
w Krakowskim Forum Kultury.
Jak napisat prof. Andrzej Srédka,
lektura tej ksigzki, ,dzieki szero-

ANNA KOPRAS-FIJOLEK
Dziennikarka zajmujaca sie tematyka
spoteczng i zdrowotna, nagrodzona
tytutem ,Dziennikarza Medycznego
Roku". Byta prezes Zarzadu
Wielkopolskiego Oddziatu Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich.
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kiej wiedzy autora
i umiejetnosci
jej przekazania,
staje sie fascynu-
jacg podrézg po
dziejach euro-
pejskiej farmacji
i europejskiego
aptekarstwa”.
Prof. dr hab.
Zbigniew Bela
wykltadatl na
Uniwersytecie
Jagielloiskim
i innych uczel-
niach; prowa-
dzil miedzy
innymi wyktady

dla studentéw i doktorantéw
z historii farmacji na Wydziale
Farmaceutycznym U], z historii
ziotolecznictwa na Wydziale
Ogrodniczym Uniwersytetu Rolni-
czego w Krakowie i wyklady w tzw.
Akademii Artes Liberales (wyktady
otwarte dla studentéw UJ).
Owocem jego zainteresowan
naukowych s3 nie tylko ww.
ksigzki, ale i ponad 50 artykutéw
i liczne referaty prezentowane na
konferencjach i zjazdach. Warto
réwniez wspomnie¢ o zredago-
wanych przez Zbigniewa Bele
ksigzkach: , 60 lat krakowskiego
Muzeum Farmacji” (Krakéw
2007) oraz ,225 lat nauczania
farmacji na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim” (Krakéw 2008). W pracy
naukowej szczegdlnie intereso-
waly go jezykoznawcze i mitolo-
giczne aspekty historii farmacji,
metodologiczne aspekty dawnego
pismiennictwa lekoznawczego,
alchemia i jej zwigzki z farmacjg
czy tez substancje lecznicze i leki

w okresie od starozytnosci do
wieku XX. Z badania zwiazkéw
miedzy farmacjg a sztukg
i literaturg z inicjatywy prof.
Beli zrodzily sie dwa konkursy,
ktérych byt wspétorganizatorem.
W 2011 r. w Muzeum Farmacji
odbyt sie Ogdlnopolski Konkurs
Malarski ,,Materia medicinalis,
materia artificialis” na obraz
inspirowany historig farmacji
i pieknem dawnych aptek,
aw 2016 r. Ogélnopolski Konkurs
Poetycki ,Recepta na wiersz”.
Ideg przewodnig obu konkurséw
bylo sprawdzenie, na ile dawne
aptekarstwo, a w szczegdlnosci
krakowskie Muzeum Farmacji,
mogloby sie sta¢ zrédltem inspi-
racji dla refleks;ji o charakterze
malarskim i poetyckim.

Ostatnia ksigzka prof. Beli,
wydana juz po jego $mierci
we wrzeéniu 2018 r., nosi tytul
,Od magii przez alchemie do
chemioterapii. Wyklady z cyklu
Artes Liberales”. Jest to zbiér
wykladéw, jakie autor prowadzit
na Uniwersytecie Jagielloniskim
w ramach miedzywydzialowego
cyklu Artes Liberales. Zawiera
ona najwazniejsze fakty z historii
lekoznawstwa, od starozytnosci
poczawszy, na pierwszych latach
XX wieku koriczac.

Od 2006 r. Zbigniew Bela
wchodzit w sktad komi-
tetu naukowego czasopisma
»,Opuscula Musealia”, w 2009
r. zostal cztonkiem Miedzy-
narodowej Akademii Historii
Farmacji, a w 2016 r. czlonkiem
Komisji Historii Nauki Polskiej
Akademii Umiejetnosci. Od
2002 r. byl przewodniczacym
Sekcji Historii Farmacji Krakow-
skiego Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego. 4
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Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie

dr n. farm. JERZY WALISZEWSKI

W KLIMACIE
DAWNEJ APTEKI

Pierwsza dekada wystawy aptekarskiej w Stargardzie

Obchodzone niedawno dziesieciolecie state] wystawy
.Aptekarstwo pomorskie | stargardzkie na przestrzeni wiekow"
w Muzeum Archeologiczno-Historycznym [MAH] niejako
prowokuje do podsumowania obecnosci tej ekspozycji w zyciu
spoteczno-kulturalnym miasta i1 jej roli w upowszechnianiu histori

aptekarstwa zachodniopomorskiego.
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W klimacie dawnej apteki

twarcie wystawy

poprzedzity miedzy

innymi starania zwig-

zane z pozyskaniem
mebli izby ekspedycyjnej z 1889 r.
z dawnej apteki ,Pod Zlotg
Gwiazdg”, a ostatnio Apteki PZF
,Cefarm” — Szczecin S.A. Meble te
nalezalo nastepnie zdemontowac,
odéwiezy¢ i umiesci¢ w MAH. Aby
ebenista mégl ostroznie i pieczo-
towicie dokonaé¢ demontazu
siedemnastometrowego mebla,
musiat najpierw usunaé trzy
warstwy podlogi. Prace sfinan-
sowali aptekarze stargardzcy. Za
meblami po demontazu zostaly
znalezione tabletki Antineural-
gica w firmowej fiolce aptecznej,
papierosy Astmosan, list aptekarza
71935 1. oraz opakowanie na DDT.

Kompozycja wystawy

Wystawa posiada czytelny uktad
kompozycyjny, na ktéry skia-
dajg sie trzy czesci. W pierwszej
znalazty sie obiekty archeolo-
giczne ze Szczecina i Stargardu.
Ws$rdd nich: szklane flasze,
stoiczki i fiolki, pojemniki cera-
miczne, pudetka tubiane z XVII
i XVIII wieku. Uwage przycig-
gaja kamionkowe butelki na wody
mineralne i duza fajansowa waza
na wode z wloséw Wenery.
Centralng cze$é wystawy
stanowig wspomniane meble
ekspedycyjne z 1889 r. Regaly i st6t
ekspedycyjny nosza cechy eklek-
tyczne, wykonano je z czeczoty
i orzecha europejskiego z matym
dodatkiem debu i hebanu. Regaly
posiadajg dwoje drzwi prowadza-
cych dawniej do magazynu i na
korytarz. Na pétkach ustawiono
okoto 200 naczyn pogrupowa-
nych na kolekcje: puszki drew-
niane (restaurowane czg$ciowo
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z funduszy aptekarzy), puszki
porcelanowe, sloje, flakony
i karafki z réznych rodzajéw
szkla. Wszystkie sztandy zostaly
zaprezentowane zgodnie z profe-
sjonalnymi wykazami. Dawne
stoiki i flaszki na trucizny
i narkotyki znalazty swoje miejsce
w oryginalnej szafce za podwdj-
nymi drzwiczkami.

Czes¢ trzecia ma charakter
panopticum. S3 tu utensylia,
przyrzady i przybory do prepara-
tyki lekéw. Przyktadowo znalazty
sie po$rdd nich krajalnica do ziét,
kamionkowy perkolator do nasta-
wiania nalewek aptecznych, infu-
zorki do sporzgdzania naparéw
iodwardéw, tygle, parownice, faZnie,
korkobory i Sciskacze do korkéw.
Na pigulnicy zaprezentowano prze-
bieg formowania pigulek: od watka
z masy pigutkowej poprzez podziat
na specjalnym ostrzu i wyto-
czenie kulek za pomocg grzybka
— toczalki.

11 plansz z opisami i bogatg
ikonografig spina merytorycznie
i dopetnia narracje ekspozycji.
Obejmuje historie aptek pomor-
skich. Na $cianie wiszg portrety
dwéch aptekarzy: Wilhelma
Haarsa i Henryka Blagdzinskiego.
Maja one wymowe symboliczna,
bowiem meble apteki ,,Pod Zlotg
Gwiazdg” byly uzytkowane 118 lat,
z czego 56 lat stuzyly aptekarzom
niemieckim, a 62 lata — farma-
ceutom polskim.

Wystawa przyciaga,
uczy, inspiruje

Przez ostatnie dziesieé lat
wystawe odwiedzito tysigce os6b.
Grupy zorganizowane oprowa-
dzali muzealnicy. Najwiekszg
frekwencja cieszyla sie wystawa
podczas kolejnych imprez

z cyklu Noc Muzeéw. W majowe
sobotnie noce przychodzity setki
zwiedzajacych.

Od roku 2013 aptekarze Danuta
i Jerzy Waliszewscy prezentowali
dawng sztuke aptekarska, rekon-
struowali leki, przyblizali szeroko
pojeta kulture farmaceutyczng za
pierwszym stolem dawnej apteki
»Pod Ztota Gwiazdgy”. Podczas
Artystycznej Nocy Muzedéw
(2015 r.) weiggneliS$my zwiedza-
jacych do wspdlnej zabawy, dajac
im do oceny miéd z beczki zawie-
rajacej tyzke aptecznego dziegciu
sosnowego. Na oczach widzéw
zmusilismy jod do rozpuszczenia
sie w wodzie, sporzadzalismy
i aplikowaliémy paniom puder
rézany. Stylowa Noc Muzedéw
(2016 r.) nawigzywala do dawnej
mody. Sporzadzali§my zatem
kosmetyki. Powrdécil puder
rézany, wykonywali$§my nasze
mydlo i prezentowali$§my gotowe
mydla: z Aleppo i marsylskie. Dla
pandw przygotowali$my autorska
pomade do w3séw, tzw. szwarc.
Prawdziwym przebojem okazaty
sie perfumy. Wespét z uczestni-
kami przygotowaliémy 6 kompo-
zycji zapachowych, korzystajac
z najlepszych olejkéw eterycznych.
Kolejowa Noc Muzedéw (2017 r.)
zainspirowala nas, aby spotkania
na wystawie aptekarskiej nazwac
nieco przewrotnie ,Pociggiem
do aptekarstwa”. Byto wiec kilka
pokazéw tematycznych. ,Wina
lecznicze dla zdrowych i chorych”
krzepity omdlate cztonki zwie-
dzajacych, a pokaz ,Na pewno
tynktura — ale ktéra?” pozwolit
rozpoznawaé apteczne nalewki.
Higieniczna Noc Muzedéw (2018 1.)
byla poswiecona w szczegdlnosci
roli wody w utrzymaniu zdrowia.
Czasowa wystawa, dedykowana
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W klimacie dawnej apteki

takze uczestnikom XXVI Sympo-
zjum Historii Farmacji Stargard
2018, nosita nazwe ,Sanitas per
aquam”. Mialem okazje pomagaé
przy jej tworzeniu. Pokaz zacze-
liSmy od wéd aromatycznych,
przechodzac, za alchemikiem
Michatem Sedziwojem (1566—
1636), do ,wody, ktéra nie moczy
rak”. Po zapoznaniu widzéw
z bogatym asortymentem dzie-
wietnastowiecznych wod mineral-
nych podjeliémy prébe wykonania
leczniczej limonjady. W kolejnej
odstonie nocy rozsialismy odér
aptecznych substancji cuchng-
cych: amoniaku i dziegciu. Na
koniec zaprosili$my dwie osoby do
wspdlnego sporzadzenia dawnych
leké6w recepturowych. Budowlana
Noc Muzedéw (2019 r.) przebiegata
odmiennie. Tym razem odbyta
sie inscenizacja podzielona na
5 scenek i final. Dobér postaci
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zaczerpnalem z powiesci , Pigu-
larz” Wactawa Gasiorowskiego,
Ale cato$é osadzilem w realiach
apteki ,Pod Ztotg Gwiazdy”
z 18 maja 1899 r. Czternasto-
letni uczen, aptekarczyk Maks,
poznawal tajemne zakamarki
,budy”, pomocnik Leo juz sie
sposobil na farmaka, pryncypatl
Hermann Schleif ,szlifowal”
ucznia i podejmowal madame
Lisawette Meisner wybornym
kakao, a z zielarkg Anng Borek
dobijat targdéw za zebrane przez
nig ziota ,0 pelnym ksiezycu”.

Ksiega pamiatkowa -

wiecej niz zapis wrazen
Niezwykle cennym dowodem
interakeji miedzy zwiedzajacymi
a wystawg s3 wpisy do ksiegi
pamigtkowej. Zapisali oni ponad
400 stron. Wpisujacy sie przyje-
chali ze wszystkich stron Polski,

wielu krajéw europejskich, a takze
z Tajwanu, Chin, Australii, Turcji,
USA, Kanady i Nowej Zelandii.
Jakkolwiek statystycznie prze-
wazaly dzieci w wieku szkolnym,
to licznie reprezentowane
byly wszystkie grupy wiekowe
i cate rodziny.

Wystawa zyje i dobrze pelni
zaplanowane role, miedzy
innymi edukacyjng.
Odwiedzajac Star-
gard, posiadajacy
wspaniale zabytki
w postaci gotyckiej
kolegiaty i impo-
nujacych zabytkéw
obronnych, warto
przekroczyé¢ progi
MAH przy Rynku
Staromiejskim, aby
zanurzy¢ sie w klimat
dawnego aptekarstwa
tej ziemi. 4

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie

drn. farm.

JERZY WALISZEWSKI
Stargardzki aptekarz
i historyk farmacji.
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WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

prof. dr hab. ANITA MAGOWSKA

ELS W OGRUDZIE NAUK

Profesor Jan Marian Dobrowolski - pierwszy dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Poznanskiego

ierwszym dziekanem

Wydzialu Farmaceu-

tycznego Uniwersy-

tetu Poznanskiego,
a wezedniej dyrektorem Oddziatu
Farmaceutycznego tej uczelni,
byt prof. Jan Marian Dobrowolski
(1886-1958), botanik, pionier
uprawy roslin leczniczych, wspét-
zalozyciel Filareckiego Zwigzku
Elséw i Harcerstwa Polskiego,
publicysta oraz dziatacz trzezwo-
Sciowy. Jego postacé i dzialalnosé
naukowa oraz spoteczna zastuguja
na przypomnienie.

Formacja moralna
i naukowa

Urodzit sie w 1886 r. w Tarnowie.
Byl jednym z pieciu synéw Jana
Dobrowolskiego, urzednika
panstwowego. Dorastat w czasie,
gdy pod wplywem emisariuszy
Ligi Narodowej spoleczenstwo
Galicji przystapito do zaktadania
stowarzyszen abstynenckich.
Do jednego z nich, utworzo-
nego przez filozofa i mistyka
Wincentego Lutostawskiego
Towarzystwa Eleusis, zapisat sie
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dziewietnastoletni Jan. Wkrétce
Eleusis zostato przeksztalcone
w Filarecki Zwigzek Elséw, skupia-
jace tych, ktérzy wyrzekli sie
napojéw alkoholowych, tytoniu,
hazardu i rozpusty. Z grona
Elséw wywodzili sie organiza-
torzy polskiego skautingu, a sam
]J. M. Dobrowolski wnidst ich etos
do prawa harcerskiego.

W latach 1907-1912 studiowat
botanike na Uniwersytecie Jagiel-
loriskim i jednocze$nie zarabiat
na swoje utrzymanie jako dzien-
nikarz w ,Glosie Narodu”. Po
studiach zostal nauczycielem
przyrody w tajnej szkole $redniej
ks. Jana Gralewskiego w Starej Wsi
koto Warszawy, oficjalnie funk-
cjonujacej jako Ognisko Wycho-
wawcze Wiejskie. Po wybuchu
I wojny $wiatowej sie¢ tych ognisk
rozpadia sie, a J. M. Dobrowolski
przyjal posade demonstratora,
nastepnie mlodszego asystenta
w kierowanym przez prof.
Mariana Raciborskiego (twércy
idei parkéw narodowych w Polsce)
Zakltadzie Botaniki Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

W 1917 r. doktoryzowal sie
z botaniki na podstawie rozprawy
SWplyw lisci na ustawienie
miedzywezli”. Przedmiotem
dodatkowym byla uprawa roli
i roslin lekarskich, co sprawito,
ze zostal wcielony do armii
austriackiej jako kierownik dziatu
ro§lin lekarskich w Generalnym
Gubernatorstwie Wojskowym
w Lublinie oraz plantacji roélin
leczniczych w Chelmie i Dgbrowie
w powiecie opoczynskim. Trzeba
dodaé, ze podczas I wojny $wia-
towej naukowa uprawa roslin
leczniczych dopiero powstawata,
co zmuszalto mlodego botanika
do zdobywania wiedzy prak-
tycznej z tego zakresu w stacjach
doswiadczalnych w Kronenburgu
pod Wiedniem i Kolozsvar (Cluj)
w Siedmiogrodzie.

Gdy przebieg I wojny §wiatowej
sktonit Niemcéw do przyznania
pewnych swobdd mieszkanicom
Krélestwa Polskiego, J. M. Dobro-
wolski przeni6st sie do Warszawy
i na poczatku 1918 r. przyjat
prace referenta, a potem naczel-
nika Referatu Uprawy Ro$lin
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Els w ogrodzie nauk

Lekarskich Departamentu Sani-
tarnego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych. Po upadku
mocarstw centralnych pozo-
stal w Warszawie jako naczelnik
Wydzialu Roélin Lekarskich Mini-
sterstwa Zdrowia Publicznego
oraz dyrektor panistwowych plan-
tacji roélin leczniczych. W tamtych
czasach prawie wszystkie leki
wytwarzano z surowcéw roslin-
nych, dlatego kierowane przez
Dobrowolskiego plantacje miaty
olbrzymie znaczenie dla krajo-
wego przemystu farmaceutycz-
nego i gospodarki odradzajacego
sie panstwa.

Znawca uprawy roslin
leczniczych

W maju 1918 r. na prosbe prof.
Wiadystawa Mazurkiewicza
(tego samego lekarza, ktéry
pomogt J6zefowi Pitsudskiemu
w ucieczce ze szpitala psychia-
trycznego w Petersburgu), kieru-
jacego Zakladem Farmakognozji
i Botaniki Lekarskiej Oddziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu
Warszawskiego, zorganizowat
Ogréd Farmakognostyczny i zostat
jego inspektorem. Wolal jednak
prace dydaktyczng i z poczatkiem
nowego roku akademickiego
zrezygnowal z posady inspektora
i objat ¢wiczenia z farmakognozji
oraz wyklady z botaniki lekarskiej
dla studentéw farmacji, a pézniej
takze studentéw rolnictwa ze
Szkoty Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego. W 1923 r. habilitowat
sie w zakresie botaniki lekarskiej
na Uniwersytecie Warszawskim.
Obszarem jego szczegdlnych
zainteresowan naukowych byty
anatomia i morfologia roslin lecz-
niczych oraz ich aklimatyzacja
iuprawa.
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Uprawa roélin leczniczych
miala wtedy charakter ekspery-
mentalny, a dla przemystu farma-
ceutycznego wieksze znaczenie
mial jeszcze ich zbidr ze stano-
wisk naturalnych. Dobrowolski
napisal wiec podrecznik dla zbie-
raczy, udzielajac im wskazéwek
co do zgodnego z zasadami
ochrony przyrody pozyskiwania
oraz zapewniajgcego optymalng
zawarto$¢ zwigzkéw czynnych
suszenia surowcéw zielarskich.
Podobng, choé posiadajgca
mniejszg objetos¢, ksigzke przygo-
towal tez dla harcerzy, wskazujc,
ze zielarstwo moze by¢ dla nich
Nowg sprawnoscia.

W 1925 r. przenidst sie do
Poznania, by jako profesor
nadzwyczajny objaé Katedre
i Zaktad Botaniki i Uprawy Roélin
Lekarskich Oddziatu Farmaceu-
tycznego miejscowego uniwer-
sytetu. Przy pomocy mgr inz.
rolnictwa Marii Chmielifiskiej
zaltozyt przy ul. Niestachowskiej
Ogréd Roslin Lekarskich, aby
kontynuowaé doswiadczenia
uprawowe. Dzieki wymianie
nasion z ogrodami botanicznymi
i plantacjami z kilkudziesieciu
panstw, pozyskat ciekawe gatunki
i odmiany roélin leczniczych.
W tym okresie interesowat sie
szczegdlnie gatunkami Plantago.

Uniwersytet Poznanski
doceniat jego kompetencje
naukowe i cechy osobowosci. Byt
dwukrotnie wybierany na dzie-
kana Wydzialu Matematyczno-
-Przyrodniczego, przy ktérym
byt afiliowany Oddziatl Farma-
ceutyczny, od 1930 r. obejmowat
stanowisko zastepcy dyrektora
Oddzialu Farmaceutycznego,

a po $émierci prof. Konstantego
Hrynakowskiego w 1936 r. jego
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Muzeum Farmacji w Poznaniu

PROF. JAN MARIAN DOBROWOLSKI

dyrektora. Byl tez kuratorem
Bratniej Pomocy Stowarzy-
szenia Studentéw i Studentek
Uniwersytetu Poznanskiego,
a w ramach przynaleznosci do
Towarzystwa Pomocy Mlodziezy
Akademickiej opiekowat sie nieza-
moznymi studentami.

Prof. Dobrowolski lubit dysku-
towa¢ z ludZmi posiadajacymi
inne niz on poglady. W kawiarni
Dobskiego przy ul. Fredry miat
swdj stolik, do ktérego dosiadali
sie miedzy innymi: Jan Jachowski —
ksiegarz i wydawca, prof. Henryk
Utlaszyn — wolnomyséliciel, Emil
Zegadlowicz — poeta i kierownik
Teatru Polskiego, inny poeta
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Tomasz Wantuch

Els w ogrodzie nauk

— Wojciech Bak, znany z lewi-
cowych zapatrywan - profesor
anatomii Stefan Rézycki, artysta
malarz Waclaw Taranczewski,
a takze literat i dyrektor poznan-
skiej rozglosni Polskiego Radia
Zenon Kosidowski.

POPIERSIE JANA M. DOBROWOLSKIEGO, RZFZBA JAROSEAWA JASINSKIFGO

W Elsowie

Pracujac naukowo i prowadzac
ciekawe zycie towarzyskie, prof.
Dobrowolski nie zrezygnowal ze
swojej pasji, jakg byta dziatalnosé
w Filareckim Zwigzku Elséw.
W 1924 r. organizacja uzyskala
formalng rejestracje. Skupiata
wtedy okolo 200 0s6b rozproszo-
nych po calym kraju. Najwyzszy
stopienn wtajemniczenia mieli
czlonkowie wolni, do ktérych
nalezal Dobrowolski. Odpowiadali
oni za redagowanie i wydawanie
czasopism: , Listu Okreznego”,
,Okolnika Filareckiego” i — bylo
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to dzielo Dobrowolskiego —
»Myséli Filareckiej”.

Elsowie byli atakowani na
famach prasy ogdlnopolskiej, w tym
wydawanego przez krakowskich
jezuitéw ,Przegladu Powszech-
nego”, za ,chorobliwy mistycyzm”.
Nie zmienili kierunku dziatalnosci,
zgadzajac sie z Dobrowolskim, ze s3
»kompasem w przetomowych chwi-
lach”. Postanowili zbudowacé osade,
w ktérej zyliby ludzie wyzwoleni
z wszystkich natogéw i zyjacy
w duchu chrze$cijaiistwa, ktéra
bylaby swietlistym przykladem
wierno$ci zasadom moralnym.
W okolicach Tarnowa kupili kilka
morg ziemi po rozparcelowanym
majatku dworskim w Burzynie
i wybudowali kilka doméw. Tak
powstata osada Elsowo.

Odegrata ona szczegélna role
po wybuchu II wojny §wiatowej,
kiedy dla wielu Elséw, ich rodzin
i przyjaciét stala sie miejscem
schronienia przed gestapo. Nara-
stajagcym problemem stawatl sie
brak zywnosci i dotkliwy gtéd.
Nadzieje mieszkaricow Elsowa
budzita akcja zielarska, zorga-
nizowana przez prof. Dobro-
wolskiego we wspdtpracy z Rada
Gléwng Opiekunicza, polska orga-
nizacjg humanitarng dziatajgcg
w Generalnym Gubernatorstwie
na podstawie konwencji miedzy-
narodowych, skupiajacg gtéwnie
ziemian i arystokracje.

Intencja RGO bylo udzielenie
pomocy setkom tysiecy Polakéw
wysiedlonych z tzw. Kraju Warty
(czyli Wielkopolski), ktérzy
w Gubernatorstwie byli pozba-
wieni §rodkéw materialnych
pozwalajgcych na przezycie. Dla
potrzeb akcji zielarskiej utwo-
rzono w Krakowie Zwigzek
Uprawiajacych i Zbierajgcych

Roéliny Lekarskie, Aroma-
tyczne i Korzenne w Generalnej
Guberni, bliZzniaczy wobec orga-
nizacji niemieckiej, dlatego zale-
galizowany przez okupantéw.
Zbieracze surowcow zielarskich
otrzymywali karty i deputaty
zywnoS$ciowe, a niekiedy takze
chodaki. Dobrowolski zorga-
nizowal ich szkolenie, ktére
obejmowalo wiedze o roslinach
tatwych do identyfikacji i zbie-
rania oraz zasady ochrony przy-
rody. Akcja zielarska zaczela sie
W 1941 1., a zakoniczyla w 1944 r.
Zebrane surowce zasadniczo
skupywali Niemcy, ale ich czes¢
udato sie przekazywac polskim
aptekarzom. Akcja przyczynila
sie do zaktadania przydomowych
plantacji i dziesiecioarowych
zagonkéw roslin leczniczych
w okolicach Krakowa.

Ponadto prof. Dobrowolski
dojezdzal z Elsowa do Krakowa
i Warszawy, gdzie prowadzil
zajecia dla studentéw tajnych
studiéw farmaceutycznych.
Istnialy one poza strukturami
Uniwersytetu Ziem Zachodnich,
bedgcego okupacyjng kontynuacja
Uniwersytetu Poznariskiego.

Reformator studiow
farmaceutycznych

Jan M. Dobrowolski wrécit do
Poznania dopiero w maju 1945 r.
Collegium Raciborskiego przy ul.
Stowackiego, gdzie przed wojna
miescit sie jego zaklad, zastal
doszczetnie zniszczone. Zaklad
otrzymal pomieszczenia zastepcze
na trzecim pietrze Collegium
Minus, budynku, w ktérym
obecnie miesci sie Rektorat
Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza. Podczas okupacji Niemcy
trzykrotnie zmniejszyli Ogréd
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Els w ogrodzie nauk

Roélin Lekarskich, co uniemozli-
wialo realizacje zaplanowanych
doswiadczen uprawowych.

Liczne interwencje prof.
Dobrowolskiego w Senacie
Uniwersytetu Poznariskiego przy-
niosty niespodziewany skutek.
W 1952 r. odebrano mu Ogréd
i przekazano Zaktadowi Farma-
kognozji, jednoczesnie ograni-
czajac godziny nauczania botaniki
(ktérg uwazat za wiedze niezbedng
dla farmaceutéw), a przedmiot
yuprawa ro§lin lekarskich” zlikwi-
dowano (przywrdcono go 30 lat
p6zniej). Odtad materiat do badan
pozyskiwat tylko podczas wycie-
czek botanicznych.

W 1947 r. Oddzial przeksztal-
cono w Wydzial Farmaceutyczny
Uniwersytetu Poznarnskiego,
a Dobrowolski zostat wybrany
na jego pierwszego dziekana.
Odtad nowym polem jego aktyw-
no$ci stala sie walka o reforme
programu studiéw farmaceutycz-
nych. Postulowal wprowadzenie
nowych przedmiotéw, m.in.:
towaroznawstwa apteczno-dro-
geryjnego, handlu farmaceu-
tycznego, anatomii i fizjologii,
fizjologii roélin z genetykg,
ekologii, nauki o §rodkach higie-
nicznych i pielegnowaniu ciata.
Zaden z postulatéw nie zostat
wtedy zrealizowany. Protestowal
przeciw lekcewazeniu farma-
ceutéw przez lekarzy, wska-
zujac, ze ci pierwsi majg znacznie
wieksza wiedze o lekach. Bole-
snym ciosem bylo dla niego
wydarcie Wydzialu Farmaceu-
tycznego ze struktur Uniwersy-
tetu Poznanskiego i wigczenie
do nowopowstatej Akademii
Lekarskiej, wkrétce przemiano-
wanej na Akademie Medyczng.
Wraz z przeniesieniem Wydziat
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DAWNY DOM FILARECKI W BURZYNIE

Farmaceutyczny utracil ponad
30 etatow asystentéw, przeka-
zanych zakladom Wydziatu
Lekarskiego, a takze mozliwo$é
zlecania wyktadéw wybitnym
chemikom, matematykom i filo-
zofom pracujgcym na Uniwersy-
tecie Poznanskim. Dobrowolski
zlozyl protest na szczeblu uczel-
nianym i ministerialnym. Nikt
mu nie odpowiedzial, wiec podat
sie do dymisji. Wladze Akademii
Medycznej nowym dziekanem
mianowaty wtedy prof. Fran-
ciszka Adamanisa.

Byly to trudne lata dla
prof. Jana M. Dobrowolskiego
takze dlatego, iz Elsowo wraz
z nieruchomog$ciami Filareckiego
Zwiazku Elséw zostalo upanstwo-
wione i przekazane Rolniczej Spét-
dzielni Produkcyjnej w Burzynie.

Popazdziernikowa odwilz poli-
tyczna 1956 r. wydawala mu sie
szansg na odnowe nauki polskie;j.
Na memorial, ktéry skierowat do
wiadz Polskiej Akademii Nauk,
zadajgc wolnosci badan nauko-
wych, eliminacji centralnego

planowania ze sfery nauki, unie-
zaleznienia od ZSRR i udostep-
nienia osiggnie¢ intelektualnych
Zachodu, nikt mu nie odpowie-
dzial. W pazdzierniku 1957 r.
wyglosit wyklad ,Roéliny lekar-
skie w zyciu czltowieka”, ktérym
zainaugurowany zostal nowy rok
akademicki. 28 czerwca 1958 r.,
gdy tenze rok sie konczyl, idac
schodami do swego zakladu na
trzecim pietrze Collegium Minus,
doznal zawatu serca. Kilka godzin
pézniej zmart.

W pamiegci
wspdlpracownikéw
i student6éw prof. Jan
Marian Dobrowolski
pozostal uczonym
o wielkiej wiedzy,
szerokich zaintere-
sowaniach i duzej
kulturze osobistej,
a takze glebokiej reli-
gijnosci. Poznanskiej
farmacji akademic-
kiej stuzyl wiernie,
walczac o nig az do
$mierci. &

prof. dr hab.

ANITA MAGOWSKA
Kierownik Katedry i Zaktadu Historii
Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.
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WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

prof. UM dr hab. n. farm. EDYTA SZALEK

KONKURS W CIENIU PANDEMI]

Najlepsze prace magisterskie Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
iIm. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

andemia koronawirusa

SARS-CoV-2 nie prze-

szkodzila w zorganizo-

waniu 16 pazdziernika
2020 r. corocznego Konkursu
Prac Magisterskich Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu (UMP).
56. edycje tego konkursu patro-
natem honorowym objat JM Rektor
UMP prof. dr hab. n. med. Andrzej
Tykarski oraz dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego (WF) prof.
dr hab. n. farm. Anna Jelifska.
Konkurs uswietnili swojg obec-
noscig prorektor ds. studenckich
prof. dr hab. Edmund Grzesko-
wiak, dziekan Wydzialu Farma-
ceutycznego prof. dr hab. Anna
Jeliiska, Kanclerz Nauk Farma-
ceutycznych prof. dr hab. Judyta
Cielecka-Piontek oraz inicjator
konkurséw prac magisterskich
prof. zw. dr hab. Michal Umbreit.
Przedstawiciele wladz uczelni
wyglosili krétkie przeméwienia,
dodajac otuchy prezentujacym
sie w tym dniu studentom. Prof.
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Michal Umbreit, przypomniat nam
historie pierwszych konkurséw,
zwracajac uwage na fake, ze wielu
bytych finalistéw, pdzniej wybit-
nych profesoréw, rozpoczeto
swojg przygode z nauka wiasnie
natym etapie.

Do konkursu dotgczyli takze:
prodziekan ds. studenckich
kierunkéw farmacja i anali-
tyka medyczna dr hab. Violetta
Krajka-Kuzniak, prodziekan
ds.

kosmetologia, inzynieria farma-

studenckich kierunkéw

ceutyczna, analityka kryminali-
styczna i sgdowa dr hab. Justyna
Gornowicz-Porowska, ponadto
kierownicy katedr, nauczy-
ciele akademiccy oraz studenci,
ktérzy wspierali swoich kolegéw
i kolezanki. Do spotkania dota-
czyl réwniez Jarostaw Pieczuro,
dyrektor ds. rozwoju i innowacji
firmy BIOFARM, na ktérej hojne
wsparcie finansowe, jak co roku,
moglismy liczyé.

Do wygtoszenia wykladu inau-
guracyjnego zostal poproszony

dr hab. Piotr Rzymski z Zakladu
Medycyny Srodowiskowej UMP,
popularyzator nauki, autor licz-
nych publikacji, ktéry znalazt
sie w gronie 2 procent najlepiej
cytowanych badaczy na §wiecie
w roku 2019. Tytul wyktadu
,Czego powinna nauczy¢ nas
pandemia COVID-192” nie byt
oczywiscie przypadkowy. Pan
docent w swoim wystgpieniu,
poza krytycznym spojrzeniem
na wyniki badan klinicznych
dotyczacych terapii COVID-19,
omowit kilka lekeji wynikajgcych
z pandemii.

Poniewaz w roku 2020
w zwigzku z pojawieniem sie
koronawirusa SARS-CoV-2
wprowadzono szereg restrykcji
iobostrzen, nasz konkurs odbyt sie
zdalnie, na platformie MS Teams.
Nad prawidlowym przebiegiem
konkursu czuwatl dr hab. Andrzej
Czyrski. Konkurs to jednak
ogromne wyzwanie organiza-
cyjne, do ktérego przygotowania
trwaja wiele miesiecy. W tym
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Konkurs w cieniu pandemii

B4 ok Prs: Miaguones thir P Worinats Firm i prrvebe

W GORNYM RZEDZIE, OD LEWEJ: PROF. DR HAB. EDMUND GRZESKOWIAK (PROREKTOR DS. STUDENCKICH), MGR MI0SZ MIEDZIASZCZYK (PROWADZACY KONKURS), PROF. DR HAB. MICHAL UMBREIT
(INICJATOR KONKURSOW); W SRODKOWYM RZEDZIF, OD LEWEJ: PROF. DR HAB. ANNA JELINSKA (DZIEKAN WF), DR HAB. TOMASZ OSMACEK (CZONEK JURY), DR HAB. PIOTR RZYMSKI (ZAPROSZONY
WYKEADOWCAJ, W DOLNYM RZEDZIE, OD LEWEJ: PROF. UM DR HAB. EDYTA SZALEK (PRZFWODNICZACA KOMITETU ORGANIZACYINEGO KONKURSU), DR KATARZYNA KOSICKA-NOWORZYN (CZEONEK JURY)

roku w sktad Komitetu Organi-
zacyjnego wchodzili: prof. UM dr
hab. Edyta Szalek (przewodni-
czaca komitetu) oraz prof. dr hab.
Barbara Thiem, dr hab. Andrzej
Czyrski, dr Agnieszka Karbownik,
dr hab. Malgorzata Kikowska
i mgr Daria Slominska.
Zainteresowanie studentéw
Wydzialu Farmaceutycznego
Konkursem Prac Magisterskich
2020 przerosto oczekiwania orga-
nizator6w, bowiem zgloszonych
zostalo 26 prac, 18 z kierunku
farmacja, 6 z kierunku analityka
medyczna oraz 2 prace z kierunku
PharmD. Poziom naukowy
ocenianych prac magisterskich
byl naprawde imponujacy, co
udowodnilo, ze nawet pandemia
nie stanowila przeszkody do
realizacji zalozonych ambitnych
celéw. W proces recenzji pracy
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w pierwszym etapie konkursu
zaangazowanych bylo 28 recen-
zentéw. Do drugiego etapu
konkursu zakwalifikowato sie 7
prac, ktére osiagnety najwyzsza
ocene, sume punktéw nadanych
przez dwéch recenzentéw. Fina-
listami konkursu byli absolwenci
(w porzadku alfabetycznym):
Steven Brunotte (PharmD),
Mikotaj Czajkowski (farmacja),
Monika Grzybowska (farmacja),
Natalia Kostewicz (farmacja),
Oliwia Krupinska (analityka
medyczna), Weronika Porolnik
(farmacja), Malgorzata Trybuta
(analityka medyczna). Wszystkim
finalistom zyczyliémy satysfak-
cjonujacych sukceséw, choé juz to,
ze dotarli do tego etapu, potwier-
dzalo ich nieprzecietng wiedze.
Po bardzo interesujacych wysta-
pieniach i owocnych dyskusjach

zwyciezcami 56. Konkursu Prac
Magisterskich zostali:

I MIEJSCE: Malgorzata Trybula,
z kierunku analityka medyczna,
prezentujgca prace ,Zmiennosé
genetyczna receptora androge-
nowego w glejaku wieloposta-
ciowym”, wykonana w Katedrze
i Zaktadzie Biochemii Farmaceu-
tycznej pod kierunkiem dr Alek-
sandry Majchrzak-Celifiskiej;

II MIEJSCE: Natalia Kostewicz,
z kierunku farmacja, przedsta-
wiajaca prace ,Wplyw metfor-
miny na farmakokinetyke
sorafenibu u szczuréw”, zreali-
zowana w Katedrze i Zakladzie
Farmacji Klinicznej i Biofar-
macji pod kierunkiem prof.
dr. hab. Edmunda Grzeskowiaka
idr. Agnieszki Karbownik;
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Konkurs w cieniu pandemii

’ Z wielka satys-

fakcja i zado-
woleniem odnotowuje
wydanie kolejnego
zeszytu czasopisma
Wielkoplskiej Okre-
gowej lzby Apte-
karskiej, w ktorym
to wydaniu zostato
zamieszczone spra-
wozdanie z kolejnego juz 56. Konkursu Prac
Magisterskich Studentéw Wydziatu Farmaceu-
tycznego w Poznaniu.

Ponad 57 lat temu bytem inicjatorem i przez
dziesiatki lat wspdtorganizatorem zaréwno
konkurséw wydziatowych, jak i ogélnopol-
skich, ktore w kolejnych latach akademickich
podsumowywaty | wytaniaty najlepsze prace
magisterskie, promowaty ich autoréw i hono-
rowaty promotordéw - nauczycieli akademic-
kich wydziatéow farmaceutycznych w Polsce,
gdyz wytonieni na poszczegdélnych wydziatach

Eugeniusz Jarosik

farmaceutycznych laureaci zawsze brali udziat

Prof. dr hab. n. farm. MICHAL HENRYK UMBREIT

Bardzo dziekuje dziekanowi Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu prof. dr hab. Annie Jelin-
skiej oraz cztonkom jury konkursu za jego
ogtoszenie i za formalne przeprowadzenie
w czasie trwajacej pandemii. Szczegdlne stowa
podziekowania kieruje takze do opiekundw
kierujacych pracami magisterskimi oraz do
autoréw nadestanych na konkurs prac dyplo-
mowych, otwierajacych im przystowiowe drzwi
do zawodu farmaceuty.

Stowa uznania kieruje réwniez do wtadz
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskie]
za ciagte wspieranie tej studenckiej imprezy,
ktéra stata sie jedna z trzech ciagtych imprez
studenckich o najdtuzszej w naszym kraju
tradycji.

Wtadzom i nauczycielom akademickim
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu dziekuje i sktadam
wyrazy szacunku, a wszystkim drogim absol-
wentoéw zycze dalszych wspaniatych karier
w zawodzie farmaceuty!

w konkursach ogélnopolskich.

III MIEJSCE: Monika Grzy-
bowska, z kierunku farmacja,
prezentujaca prace ,Ocena aktyw-
nosci przeciwnowotworowej
pochodnej ftalocyjaniny cynkowej
w modelu in vitro oraz in vivo”
z Katedry i Zaktadu Toksykologii
pod kierunkiem dr Malgorzaty
Kucinskiej.

prof. UM dr hab. n. farm.
EDYTA SZALEK
Katedra i Zaktad Farmacji
Klinicznej i Biofarmacji
Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

afw
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Jak co roku laureaci oraz
wszyscy finalisci konkursu
otrzymali nagrody. Dzieki
wsparciu prorektora ds. studenc-
kich prof. dr. hab. Edmunda
Grzeskowiaka oraz sponsoréw
(Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska, firma BIOFARM)
kazdy finalista otrzymat
nagrode pieniezng. Nagrodg
rzeczowy byla roczna prenu-
merata czasopisma ,Farmacja
Wspblczesna” z Wydawnictwa
Akademia Medycyny. Ponadto
w konkursie wyrézniono nagroda
specjalng, grafika przedsta-
wiajacg dziurawiec Hypericum
perforatum, ufundowang przez
PhytoPharm Kleka, studentke
PharmD Anastasiie Aksonovg,

za prace ,Mesolimbic dopami-
nergic system as the target of the
alcohol action and its modulation
under the influence of selected
plant xenobiotics - state of art”,
wykonang w Katedrze i Zakla-
dzie Farmakologii.

Gratulujemy serdecznie laure-
atom oraz wszystkim finalistom
konkursu, ale takze kierownikom
i opiekunom ocenianych prac
magisterskich, ktérzy w tych
trudnych czasach wlozyli ogromny
wysitek w realizacje przedstawio-
nych badan. Myélimy juz o przy-
gotowaniach do 57. Konkursu Prac
Magisterskich, majac nadzieje,
ze mimo wygody formy zdalnej,
odbedzie sie juz w sposéb kontak-
towy. A
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APTEKARZE

Jozef Reinholz
upamietniony
w Lobzenicy

JOZEF REINHOLZ, zastuzony lobzenicki aptekarz,
spolecznik i patriota, zostal zamordowany przez
Niemcéw 11 listopada 1939 r. w Paterku koto Nakta
nad Notecig. Dokladnie 81 lat pdZniej na $cianie
budynku przy ul. 1 maja 4 w Lobzenicy, w ktérym
100 lat temu znajdowata sie apteka, zostala odsto-
nieta tablica upamietniajgca te niezwykle zastuzona
dla lokalnej spotecznosci postaé.

Jézef Reinholz urodzit sie 29 kwietnia 1884 r.
w Koronowie. W 1911 r. uzyskal tytut aprobowanego
aptekarza. W 1918 r. przybyl do Lobzenicy, gdzie od
D. Littmanna kupit apteke ,, Pod Czarnym Ortem”.
Apteke te prowadzit do roku 1939. Rodzinng apte-
karska tradycje kontynuowal syn Jézefa — Bogdan
Reinholz. Studia farmaceutyczne ukoriczyt w 1951 1.
Powrdcit do Lobzenicy, gdzie objat funkcje kierow-
nika apteki. Rodzinna apteka zostala znacjonalizo-
wana. Pasje do farmacji Bogdan Reinholz zaszczepit
swojej cérce Iwonie, ktéra po $mierci ojca zostala

Archiwum rodzinne IRC

|H

JOZEF REINHOLZ

kierownikiem apteki i kontynuatorkg rodzinnej
tradycji. W 1989 r. mgr farm. Iwona Reinholz-
-Cynajek wykupila apteke i zmienila jej nazwe na
»Apteka pod Korong”.

Historia rodziny Reinholzéw zostata doktadniej
opisana w ,,Farmacji Wielkopolskiej” (nr 4/2019).
Iwona Reinholz-Cynajek jest cztonkiem Wiel-
kopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej. Dziala
réwniez w Towarzystwie Milo§nikéw Lobzenicy,

—————

ktére bylo inicjatorem, a takze fundatorem tablicy
pamigtkowej.

LAURA OLSZTYNSKA

Lucyna Kirschenstein

0D LEWEJ: BURMISTRZ LOBZENICY PIOTR £0S0S, PREZES TOWARZYSTWA MILOSNIKOW LOBZENICY MARIA
SIEMIEL, MGR FARM. IWONA REINHOLZ-CYNAJEK, MGR FARM. WIKTORIA SZEWS
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Dar dla muzealnej ksigznicy

lipcu 2020 r. w formie darowizny od
W dr. Krzysztofa Tuszyniskiego pojawit

sie w naszym ksiegozbiorze tom drugi
Komentarza do 6smego wydania Farmakopei
Austryackiej.

Ksigzka ukazala sie w 1907 r. nakladem Galicyj-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego ,Unitas”
w Krakowie. Podrecznik przeznaczony zostal przede
wszystkim dla aptekarzy, lecz takze dla ,drogistéw,
lekarzy urzedowych, farmaceutéw i lekarzy prakty-
kujacych”. Warto podkresli¢ fakt wydania wlasnie
w jezyku polskim takiego podrecznika, ttumacza-
cego farmakopee panistwa zaborczego, obowigzu-
jaca w czesci rozbitej rozbiorami Rzeczypospolitej;
w dzielnicy pruskiej taki projekt nie miatby szans
na powodzenie. Przekazany bibliotece muzeum
drugi tom, opracowany przez docenta dr. Igna-
cego Lembergera, zawiera czes¢ szczegdtowa, czyli
przetlumaczone z jezyka tacifiskiego farmako-
pealne monografie substancji i surowcéw leczni-

m czych wraz z wyja$nieniami. Tekst
zilustrowano 141 rycinami zaczerp-
nietymi z wielu dziet farmakogno-
stycznych oraz wlasnych ttumacza. Dla
zwigzkéw chemicznych podano sposéb

B Dr n. med. KRZYSZTOF
TUSZYNSKI (7 lutego 1937 r. - 24
sierpnia 2020 r.) byt specjalista
chirurgiem, lekarzem medy-
cyny pracy i medycyny spotecznej. Niezwykle aktywnie
uczestniczyt w pracach Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
i Naczelnej Izby Lekarskiej. Charakteryzowat sie spokojem,
skromnos$cia, zyciowa madroscia, a jednoczesnie energia
i humorem. Uczynny i empatyczny, pomagat wszystkim
potrzebujacym bezinteresownie, cieszac sie, ze jego wiedza
moze komus$ pomaéc. W érodowisku lekarskim posiadat
znaczny autorytet, a za swoje osiagniecia zostat odzna-
czony Ztotym Krzyzem Zastugi i Medalem Komisji Edukacji
Narodowe;.

,Gazeta Lekarska”
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wydobycia pierwiastka lub sposéb otrzymania prze-
tworu chemicznego w stanie czystym, wlasciwosci
chemiczne i fizyczne, lecznicze i toksykologiczne.
Podano réwniez uwagi dotyczace sposobu przecho-
wywania i wydawania leku oraz najwyzsza dawke
leczniczg. Dla surowcéw roslinnych okreslono ich
pochodzenie, sposéb otrzymywania z roliny macie-
rzystej, odmiany handlowe, zanieczyszczenia, zafal-
szowania, a takze zastosowanie w celach leczniczych
czy technicznych. W Komentarzu zamieszczono
takze 17 tabel, okreslajgcych miedzy innymi srodki
lecznicze, ktére nalezy przechowywaé w szafce
zamknietej, w naczyniach opatrzonych napisami
ulozonymi z biatych liter na tle czarnym (Srodki
bardzo silnie dzialajace, trucizny) oraz $rodki lecz-
nicze, ktére nalezy przechowywac oddzielnie od
innych, w naczyniach opatrzonych napisami, utozo-
nymi z czerwonych liter na tle bialym (§rodki silnie
dzialajgce). W innych tablicach okreslono najwyzsze
dawki lecznicze dla osoby dorostej, ktérych nie
wolno przekracza¢ lekarzowi bez umieszczenia na
recepcie znaku wykrzyknika, a takze $rodki lecz-
nicze, ktérych nie wolno wydawac aptekarzom bez
recepty lekarskiej.

Pod koniec 2020 r. na pétkach biblioteki Muzeum
Farmacji w Poznaniu pojawila sie monografia
wydana przez Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu , Dzialania
medykéw na rzecz malej i wielkiej ojczyzny (XIX-
XX wiek)”, bedaca wkladem Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy w obchody
Bydgoskiego Roku Wolnosci (2019). Ksigzka obej-
muje dwanascie rozdziatéw poswieconych aktyw-
nosci medykéw (cho¢ nie tylko o lekarzach jest
mowa) w dziatalnos$ci patriotycznej, spolecznej
czy nawet misyjnej. Pomimo zakreslonych ram
czasowych, Justyna Ewa Bialowas poddaje analizie
pochodzacy z XVII wieku dziennik Bazylego
Rudomicza, z ktérego wylania sie posta¢ medyka,
pracownika naukowego Akademii Zamojskiej
i cztonka samorzadu miejskiego. Bardzo ciekawy
jest tekst Gabrieli Frischke i Wojciecha Slusarczyka,
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Dar dla muzealnej ksiaznicy

przyblizajacy czytelnikowi postaé kro$niewickiego
aptekarza i kolekcjonera Jerzego Dunin — Borkow-
skiego (1908-1992). Byl on synem Wtadystawa,
miejscowego farmaceuty i Zdzistawy Bacciarelli,
wywodzacej sie z rodziny stynnego malarza — Marc-
cello Bacciarellego. Przed II wojng $wiatowg ukori-
czyl Szkote Gléwng Handlowa w Warszawie. Walczyt
w szeregach Armii Krajowej oraz podczas powstania
warszawskiego, w czasie ktérego zniszczeniu ulegla
powazna cze$¢ dwczesnych zbioréw kolekcjonera.
W 1947 r. osiadl na stale w Kro$niewicach. Farmacje
studiowal w Lodzi. Od poczatku lat piecdziesigtych
do 1978 r. prowadzil upafstwowiong ,Apteke pod
Labedziem”. Kolekcjonerstwo byto jego wielka pasja
od wczesnej mtodosci. Byt jednym z najwiekszych
polskich kolekcjoneréw XX wieku. W ciggu kilku-
dziesieciu lat zgromadzit okoto 15 000 dziet sztuki,
wyrobow rzemiosla artystycznego, archiwaliéw,
numizmatéw i pamigtek po wybitnych Polakach
oraz wielotysieczny cenny ksiegozbidr, z kilkoma
inkunabutami, ktére prezentowal w Kroéniewi-
cach w stynnym nie tylko w Polsce, prywatnym
»Muzeum nad Apteky”. W 1965 r. zostal uhonoro-
wany butawg i tytulem ,Hetmana Kolekcjoneréw
Polskich”. 24 pazdziernika 1978 r. przekazal swoja
kolekcje pafistwu polskiemu, zostajac dozywotnim
kuratorem powstatego Oddzialu Muzeum Naro-
dowego w Warszawie (obecnie jest to Muzeum im.
Jerzego Dunin - Borkowskiego w Kroéniewicach).
Dr Wojciech Slusarczyk, wspétzatozyciel Fundacji
Naukowej , Bydgoska Szkota Historii Nauk Medycz-
nych”, przekazal poznanskiemu Muzeum Farmacji
ksigzke pod tytutem ,Melancholia. Medyczne i kultu-
rowe aspekty na przestrzeni dziejéw”, bedaca pokto-
siem konferencji, ktéra odbyla sie w Bydgoszczy
w 2020 r. Jest to druga pozycja, po tomie o krwi,
poswiecona jednemu z czterech Hipokratejskich

Melancholia
o

lancholia
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humoréw. Czarna z61¢ stanowi w koncepcji zdrowia
i choroby stworzonej przez Hipokratesa, a rozwijanej
przez Galena oraz arabskich uczonych i aktualnej
niemal do poczatku XIX wieku, najbardziej tajemniczy
humor. Pojecia melancholii i melancholika powigzano
z przewaga w organizmie czarnej zélci, ktéra predys-
ponuje do nadmiernego i czestego smutku. Nauka
doby os$wiecenia, poddajac
krytyce koncepcje humoralne,
doprowadzita do ich odrzu-

%

Dzialania medykiw

cenia, a termin ,melancholia” na rzecz malej
. . P i wiclkiej ojczyzny =
zostal utozsamiony z pojeciem ; i
Y ZPoje (XIN-XX wiek)

depresji. Jednak w psychologii
wspblczesnej nadal wykorzysty-
wana jest humoralna koncepcja
temperamentéw. Ksigzka
poswiecona jest wielu zagadnie-
niom zwigzanym z melancholig.
W czesci dotyczacej melancholii
w medycynie Marcin i Stefan
Piechoccy omawiajg poglady
polskich dziewietnastowiecz-
nych psychiatréw na temat
melancholii i jej leczenia. Bardzo czesto byly to
odmienne $rodki i metody lecznicze, wskazujace na
burzliwy rozwdj psychiatrii w tym czasie, a obecnie
co najmniej budzace zdziwienie. Pozostale czesci
publikacji podwiecono melancholii w literaturze,
filmie i malarstwie, a takze problemowi melancholii
— depresji.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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Poczta

REDAKCJA ,FARMAC]I WIELKOPOLSKIE]” UDOSTEPNIA LIST

SKIEROWANY DO DYREKC]I SZPITALI Z OBSZARU DZIAELANIA
< » WIELKOPOLSKIE] OKREGOWE] IZBY APTEKARSKIE],

W KTORYCH OBSADA APTEK SZPITALNYCH NIE ODPOWIADA
A WYMAGANIOM OKRESLONYM W USTAWIE O ZAWODZIE

FARMACEUTY, WYSTOSOWANY PRZEZ PREZES WIELKOPOLSKIE]
OKREGOWE] RADY APTEKARSKIE] MGR FARM. ALINE GORECKA
ORAZ DR N. FARM. KATARZYNE REGULSKA, KONSULTANTA
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO W DZIEDZINIE

FARMAC]I SZPITALNE].

B Dziatajgc na podstawie art. 7.1. ustawy o izbach aptekarskich z 19 stycznia 1991 r.
(Dz.U.1991.179), uprzejmie prosze o dostosowanie liczby zatrudnionych farmaceutow
w aptece szpitalnej do wymagan ustawy o zawodzie farmaceuty z 10 grudnia 2020'v.
(Dz.U.2021.97), ktéra wchodzi w zycie 16 kwietnia 2021 v. Ustawa ta w art. 83
wprowadza zmiang w art. 87 ustawy Prawo farmaceutyczne, dodajgc art. 87a

w brzmieniu:

LArt. 87a. 1. Zapewnia si¢ minimalng norme zatrudnienia w:
1) aptece szpitalnej:
a) rownowaznik co najmniej 1 etatu w petnym wymiarze godzin kierownika tej apteki,

b) rownowaznik co najmniej 1 etatu w pelnym wymiarze godzin co najmniej
jednego farmaceuty na kazde rozpoczgte 100 tozek lub stanowisk dializacyjnych
zgtoszonych w rejestrze podmiotow wykonujgcych dziatalnosé leczniczg, o ktorym
mowa w art. 106 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,
zaktadu leczniczego zaopatrywanego przez te apteke;

2) dziale farmacji szpitalnej — rownowaznik co najmniej 1 etatu w petnym wymiarze
godzin co najmniej jednego farmaceuty na kazde rozpoczete 50 tozek lub stanowisk
dializacyjnych zgtoszonych w rejestrze podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg, o ktorym mowa w art. 106 ust. 1 ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej, zaktadu leczniczego zaopatrywanego przez ten dzial.

2. W przypadku jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi, o ktérej mowa w art. 4
ust. 3 pkt 2 ustawy z 22 sierpnia 1997 v. o publicznej stuzbie krwi, liczba, o ktérej mowa
w ust. 1, wynosi odpowiednio 100 albo 50 stanowisk do poboru krwi”.

mgr farm. ALINA GORECKA
DPrezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej

drn. farm. KATARZYNA REGULSKA
Konsultant wojewddztwa wielkopolskiego
w dziedzinie farmacji szpitalnej
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Poznaniu
Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988
e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny






