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Okregowej Rady Aptekarskiej

Czy jesien bedzie dla farmaceutow
petna melancholii, czy bogata w owoce?

w tym roku dla farmaceutéw byt to czas wyjgtkowo burzliwy. Na ten
klimat ztozyto sie kilka wydarzen: strajk zawoddéw medycznych, decyzja
Naczelnej Izby Aptekarskiej o odstgpieniu od udzialu w proteécie zawodéw
medycznych, dyskusja srodowiska nad projektem rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie pilotazu opieki farmaceutycznej oraz intensywne dzialania
NIA na rzecz umozliwienia szczepien przeciwko grypie w aptekach.
Bardzo silne emocje wzbudzil projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie pilotazu opieki farmaceutycznej. W burzliwej dyskusji $cieraly si¢
poglady na temat kryteriéw wigczania farmaceutdéw uczestniczacych w pilotazu.
Zapisy projektu ograniczajgce mozliwo$¢ udzialu w pilotazu wylgcznie dla absol-
wentéw komercyjnych studiéw podyplomowych z zakresu opieki farmaceutycznej
z Poznania lub farmaceutéw, ktéry wykazg sie do§wiadczeniem w §wiadczeniu
opieki farmaceutycznej poza granicami Polski, spowodowaty protest nie tylko
Naczelnej Izby Aptekarskiej, ale takze Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego oraz Konwentu Dziekanéw Wydzialéw Farmaceutycznych. Dodatkowo
watpliwosci natury etycznej wzbudzit fakt, ze pilotaz mialby by¢ prowadzony
przez podmiot, ktéry prowadzi takie studia oraz niejasne kryteria wyboru koor-

M imo ze sierpien to pelnia lata i wiekszo$¢ z nas korzysta z jego urokéw,

dynatora pilotazu. Uwagi zgloszone przez NIA do projektu dotyczyly wniosku
o prowadzenie pilotazu w sposob cyfrowy, przyznania farmaceutom uprawnienia
do wgladu do Indywidualnego Konta Pacjenta na potrzeby realizacji projektu
oraz okreslenia zasad wspélpracy farmaceuta — lekarz.

Od wielu miesiecy przedstawiciele Naczelnej Izby Aptekarskiej brali udziat
wraz z innymi zawodami medycznymi w rozmowach dotyczacych wynagrodzen
w ochronie zdrowia w ramach Komisji Trdjstronnej, ktére dotyczyly wynagrodzen
dla farmaceutéw szpitalnych. Bralismy udzial w pracach komitetu strajkowego
i przygotowaniach do protestu, ktéry zostal zaplanowany na 11 wrzeénia 2021 r.
Pismem z 13 sierpnia 2021 r. prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej prosita o zaanga-
zowanie osobiste farmaceutéw szpitalnych w to wydarzenie. Farmaceuci szpitalni
przygotowali sie do udziatu w protescie, przygotowujac hasta na transparenty
oraz propozycje pieciu najwazniejszych postulatéw srodowiska.
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Przygotowane hasta dotyczyly urealnienia minimalnego wynagrodzenia dla farma-
ceutéw szpitalnych, wlasciwego do poziomu wyksztalcenia i posiadanych kwalifikacji
pozycjonowania w tzw. siatce ptac. Dodatkowo zadalismy egzekwowania od zarzadéw
szpitali spelnienia minimalnych norm zatrudnienia okreslonych przez ustawe o zawodzie
farmaceuty oraz wprowadzenia mechanizmu finansowania podnoszenia kwalifikacji
zawodowych farmaceutéw i uruchomienia celowych programéw wsparcia finansowego
przeznaczonych na unowoczes$nienie infrastruktury aptek szpitalnych.

Do udziatu w strajku zglosito sie do NIA ponad 70 farmaceutéw z calej Polski. 3 wrze-
$nia 2021 1. prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska zwotata nadzwyczajne posie-
dzenie NRA w sprawie udziatu farmaceutdéw szpitalnych pod patronatem NIA w strajku,
na ktérym podjeto decyzje o wycofaniu sie z Komitetu Strajkowego Zawodéw Medycznych
ze wzgledu na toczgce sie rozmowy z Ministerstwem Zdrowia. Ta decyzja spotkala sie
oburzeniem nie tylko Komitetu Strajkowego, ale takze farmaceutéw szpitalnych, ktérzy
poczuli sie zdradzeni przez swoj samorzad zawodowy. Od udzialu w protescie odstapit
réwniez Ogdélnopolski Zwigzek Zawodowy Farmaceutéw Szpitalnych pod przewodnic-
twem mgr. farm. Piotra Steciwko. W dniu 10 wrzesnia 2021 r. odbyta sie telekonferencja
prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej i wiceprezeséw NRA z farmaceutami szpitalnymi,
podczas ktdrej wyjasniono, ze decyzja odstgpienia od strajku wynika z charakteru
i zakresu toczacych sie rozméw w Ministerstwie Zdrowia w zakresie farmacji szpitalne;.
To spotkanie troche ostudzilo emocje.

Z poczatkiem jesieni ukazalo sie zarzadzenie Ministra Zdrowia z 6 pazdziernika 2021 .
w sprawie powolania zespolu do spraw wypracowania rozwigzan w zakresie farmacji

klinicznej oraz dziatalnosci farmaceutéw w podmiotach leczniczych wraz z wykazem
badan diagnostycznych wykonywanych przez farmaceutéw. To pierwszy owoc rozmdow

www.stock.adobe.pl
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samorzadu z Ministerstwem Zdrowia w sprawie farmacji szpitalnej. Celem zespotu bedzie stwo-
rzenie modelu ustug farmacji klinicznej oraz okreslenie narzedzi do wykonywani aktywnosci
farmaceuty szpitalnego. Oczekiwanym efektem pracy beda wnioski i rekomendacje w formie
raportu, ktéry powinien by¢ przedstawiony po 11 miesigcach pracy zespotu Ministrowi Zdrowia.
W zespole bedzie pracowato dwdch przedstawicieli NIA.

Czas pokaze, czy efekt tych prac zmieni farmacje szpitalng w Polsce i da poczatek $wiadczenia
ustug farmacji klinicznej? Na takie owoce liczymy. Caly czas uczestniczymy (NIA) w pracach
Komisji Tréjstronnej w sprawie nowej regulacji wynagrodzen w ochronie zdrowia, a naszym
celem jako $rodowiska jest pozycjonowanie farmaceutéw szpitalnych zgodnie z posiadanym
wyksztalceniem i kwalifikacjami uzyskanymi w szkoleniu podyplomowym.

Konicéwka lata i poczatek jesieni obfitowaly w wydarzenia nie tylko na poziomie ogdlno-
krajowym, ale takze w Wielkopolskiej Okregowej Izbie Aptekarskiej. Owocem zaangazowania
w aktywno$¢ charytatywng druzyny pitki noznej halowej Wlkp. OIA oraz jej lidera dra hab.
Tomasza Zaprutko byl I Charytatywny Turniej Pitki Noznej Halowej w Dopiewie. Udziat siedmiu
druzyn i zebrana kwota 18 000 zl na rzecz dzieci z Domu Dziecka w Szamotultach - oto dowdd na
to, ze pandemia nie zniszczyla w nas ani pas;ji sportowych, ani ducha rywalizacji, ani potrzeby
czynienia dobra dla innych.

Determinacja srodowiska farmaceutéw szpitalnych oraz mgr farm. Anny Lohynowicz, prze-

wodniczgcej sekeji farmacji szpitalnej Oddziatu Poznanskiego Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego, pozwolily na zorganizowanie 24-25 wrzesnia IV Wielkopolskich Warsztatéw Farmacji
Szpitalnej. Warsztaty na stale goszcza w kalendarzu wydarzen dla farmaceutéw szpitalnych,
organizowanych przy wspétudziale i pod patronatem Wlkp. OIA.

Swoje spotkania w realu odnowila tez sekcja hurtownikéw Wlkp. OIA. Osoby odpowie-
dzialne w hurtowniach nie zawiesily swojej aktywnosci i spotykaly sie w najtrudniejszym czasie
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pandemii z wykorzystaniem §rodkéw porozumiewania sie na odlegtosé.
Wielkie wyrazy uznania za nieprzerwang i wieloletnig aktywno$¢ dla
mgr. farm. Matusza Szamatka, ktéry nie ustaje w swoich dzialaniach
na rzecz integracji oséb odpowiedzialnych oraz wsparcia edukacyjnego,
dedykowanego witasnie farmaceutom pelnigcym te odpowiedzialng
funkcje w hurtowniach.

Poczatek jesieni to réwniez Swieto Aptekarzy. Na wniosek cztonkéw
Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej w tym roku obchodzone
bylo w zmienionej formule. 25 wrze$nia zaprosiliSmy farmaceutéw
z rodzinami do poznanskiego Muzeum Farmacji, gdzie mozna byto nie
tylko zobaczy(¢ stalg ekspozycje (oprowadzat kustosz dr Stefan Piechocki)
oraz pijawki lekarskie, ale takze wykonaé proszek z uzyciem mozdzierza
lub masé. To wydarzenie pomogli nam zrealizowaé studenci z Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji. Z wielkg przyjemnoscig obserwo-
walam rodzicéw, ktérzy ttumaczyli swoim pociechom arkana sztuki
aptekarskiej. Mam nadzieje, ze ta forma obchodéw zyska popularnosé
wérdd miodych farmaceutéw z dzieémi. Tydzien pdzniej odbyly sie dwa
wydarzenia: tradycyjna msza $w. w Farze, z homilig ks. dr. Adama Sikory
dla farmaceutéw, a nastepnie spotkanie towarzyskie w Muzeum Farmacji.

W pazdzierniku toczyly sie prace legislacyjne w Sejmie i Senacie,
ktérych efektem ma by¢ uprawnienie farmaceutéw do wykonywania
szczepien przeciwko grypie w aptekach. Jest nadzieja, ze farmaceuci,
ktérzy uzyskali uprawnienie do wykonywania szczepien przeciwko
COVID-19i faktycznie je wykonujg, beda mogli poszerzy¢ zakres wyko-
nywanych przez siebie §wiadczen zdrowotnych o te mozliwo$¢. Wykony-
wanie §wiadczen zdrowotnych przez farmaceutéw w aptece to realizacja
ustawowych uprawnien, jakie przynosi nam ustawa o zawodzie. Czekamy
na uprawnienie ustawowe do wystawiania recepty kontynuowanej, ktére
bedzie mozliwe juz w styczniu 2022 r., chod z ta ustuga wiaze sie bardzo
duzo pytan i watpliwosci.

Wieloletni brak rozwigzan w obszarze dyzuréw aptek czy strat
z powodu sze$ciokrotnych w roku zmian na listach refundacyjnych, brak
zmian w zakresie taksy laborum oraz wiele innych probleméw aptekar-
stwa, ktére mecza nas od wielu, wielu lat napawa jednak §rodowisko
nutka melancholii...

Czas pandemii zmusza nas nie tylko do nadzwyczajnej ostroznosci,
szczepien i ograniczenia kontaktéw. Jako czas nadzwyczajny sktania nas
takze do refleksji: co jest dla czlowieka warto$cig szczegdlng, o czym
mowig kolejne liczby w analizach statystycznych dotyczacych pandemii,
czy mozna przewidzieé, jak zmieni sie zdrowie naszej populacji po
pandemii? Te tematy oprdcz aktualnych spraw naszego zawodu polecam
uwadze Czytelnikéw, zapraszajac do lektury ,Farmacji Wielkopolskiej”
jesienig roku 2021.
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Prezentowane przez autoréw prace sa wyrazem ich pogladow naukowych i redakcja nie ponosi za nie odpowiedzialno$ci. Redakcja dotozyta wszelkich starari, aby publikowane
artykuty byty obiektywne i na najwyzszym poziomie merytorycznym. Prezentowane interpretacje przepiséw nie stanowia wyktadni prawa i nie moga by¢ podstawa roszczen
wobec ich autordw. Wszelkie publikacje nie moga by¢ kopiowane w zadnej formie ani zadnymi metodami mechanicznymi ani elektronicznymi, tacznie z wykorzystaniem
systemow przechowywania i odtwarzania informacji bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.
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SPRZECIW

STUDENT W SYMULOWANE] APTECE

B Z duzym zainteresowaniem przeczytatam w ostatnim numerze ,, Farmacji Wielkopolskiej”
(, Student w symulowanej aptece”, nr 15) rozmowe redaktora naczelnego Eugeniusz

Jarosika z dr n. farm. Magdaleng Cerbin-Koczorowskg, prof. UMP dr. n. med. Lukaszem
Ggsiorowskim oraz dr n. farm. Magdaleng Waszyk-Nowaczyk o metodach symulacyjnych
w nauczaniu farmacji. Jako tegoroczna absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu uwazam, ze tego rodzaju praktyki edukacyjne sq
niezwykle cenne ovaz skuteczne. Przeprowadzenie rozmowy w relacji pacjent — farmaceuta
wwarunkach symulujgcych prawdziwg apteke jest Swietng weryfikacjg posiadanej wiedzy
teoretycznej. Niejednokrotnie zauwazyltam, ze pomimo nawet najdokladniejszego wyuczenia
sig informacji na temat farmakoterapii, przekazanie ich drugiej osobie bywa czesto ktopotliwe.
Farmaceuci przyzwyczajeni do naukowej terminologii niejednokrotnie zapominajg, ze
przecigtny pacjent odwiedzajgcy apteke niekoniecznie zrozumie, czym jest polipragmazja,
kserostomia czy tachykardia. Smiem zaryzykowaé stwierdzenie, ze umiejetnosé komunikacji
z pacjentem (dostosowanie jezyka wypowiedzi) jest rownie wazna jak posiadana wiedza.

Czy mozna zatem szlifowaé jg w lepszy sposob niz poprzez forme zaje¢ symulowanych?
Miatam ogromnq przyjemno$¢ uczestniczyé w wielu zajeciach obligatoryjnych oraz
fakultatywnych prowadzonych przez dr n. farm. Magdaleng Waszyk-Nowaczyk (niestety,

w czasie pandemii COVID-19 odbywaty sie¢ one jedynie za poSrednictwem platformy

MS Teams). Bardzo zatuje, ze obostrzenia obowigzujgce w trakcie mojej edukacji nie pozwolity
na osobistq wizyte w Centrum Symulacji Medycznej, jednak pomimo tych trudnosci,

kazde zajecia utrzymane byty w konwencji praktycznych éwiczen. Postaé symulowanej
rozmowy z pacjentem przybralo takze zaliczenie z opieki farmaceutycznej, podczas ktérego
losowo otrzymywalismy do rozwigzania problemy towarzyszgce najczeSciej wystepujacym
schorzeniom: cukrzycy, astmie, nadcisnieniu tetniczemu czy bolach kostno-stawowych.
Naszym zadaniem bylo rozwigzywanie probleméw lekowych, profesjonalne doradztwo

czy edukowanie w zakresie obstugi sprzgtow medycznych (na przyktad glukometrow,
cis§nieniomierzy, inhalatoréw). Z wlasnej perspektywy moge powiedzieé, ze to wlasnie taka
forma byta niezwykle interesujgca i sprzyjata efektywnej nauce.

mgr farm. JOANNA RUTKOWSKA

B W zwigzku z nowym projektem uchwaly Rady Powiatu Gostymnskiego w sprawie ustalenia
rozktadu godzin pracy aptek ogolnodostepnych na tevenie powiatu gostynskiego w 2022 roku
wyrazam stanowczy sprzeciw do zatgcznika nr 2 uchwaty. Po pierwsze, brakuje magistrow
farmacji, jedynych os6b do samodzielnej pracy w aptece. Po drugie, dyzury sq niedochodowe,
co przyznaje resort zdrowia. Aptekom nikt nie ptaci za dyzury, co uniemozliwia poszukiwanie
kolejnych farmaceutow, ktorych brakuje. Przemeczenie farmaceutow zagraza zdrowiu i Zyciu
pacjentow iich samych -wzrasta ryzyko pomytki.

mgr farm. MAGDALENA WALENSKA
Apteka ROMFARM
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WSPOLWYSTEPOWANIE CUKRZYCY
1 ZABURZEN DEPRESYJNYCH

W Temat depresji poruszany w artykule dr n. farm. Katarzyny Manikowskiej
»Wspotwystepowanie cukrzycy i zaburzen depresyjnych” (, Farmacja
Wielkopolska”, nr 15) uwazam za wspotcze$nie niezwykle istotny. Skalg tego
problemu bezlitosnie spotegowata obecna pandemia COVID-19. Koniecznosé
rygorystycznej izolacji ograniczajgcej w znacznym stopniu kontakty miedzyludzkie
oraz nieustanny strach o zdrowie swoje i najblizszych ma negatywny wptyw na
stan psychiczny spoteczenstwa, w tym réwniez dzieci i mlodziezy. Uwazam, ze to
wiasnie tej grupie winno sig poSwigcic szczegolng uwage. Ze wzgledu na zamknigcie
szkot i przejscie w tryb catkowicie zdalnej nauki dzieci zostaly na wiele godzin
zamhknigte w cztevech Scianach przed monitorem komputera. Co wigcej, ograniczona
zostata véwniez ich aktywno¢ sportowa i kulturalna. Destrukcyjny wptyw tego
stanu rzeczy zostat potwierdzony badaniami przeprowadzonymi przez naukowcéw
z University of Michigan. Z ich raportu wynika, ze wsrod obserwowanej grupy
dzieci az u 46 proc. zauwazono pogorszenie si¢ stanu psychicznego, nierzadko wraz
z towarzyszgcym lgkiem czy bezsennoscig.

Uwazam, ze kluczowgq rolg w pomocy dzieciom borykajgcym si¢ z problemami
psychicznymi odgrywa ich baczna obserwacja oraz jak najszybsza reakcja na
pojawiajgce si¢ u nich niepokojgce objawy. Do symptomdw, ktore powinny wzbudzié
zwigkszong czujnoé, nalezq: czesty smutek, zobojetnienie, apatia, nasilona
placzliwosé, poczucie zniechgcenia czy wycofanie sig¢ z zycia towarzyskiego.
Zauwazywszy takie objawy u dziecka nalezy niezwlocznie z nim porozmawiaé
iustali¢, czy nagta zmiana nastroju ma charakter chwilowy i jest spowodowana

na przyktad rowiesniczq sprzeczkg, czy moze utrzymuje si¢ chronicznie,
utrudniajgc codzienne funkcjonowanie. W tym drugim przypadku konieczna

jest konsultacja z lekarzem specjalizujgcym si¢ w psychiatrii dziecigcej, lekarzem
pierwszego kontaktu badz tez psychologiem. Jako magister farmacji uwazam,

Ze vowniez w praktyce aptecznej powinnismy by szczegélnie wrazliwi na te

kwestig. W sytuacji gdy zwracajq si¢ do nas sami mtodzi pacjenci, czy tez ich
opiekunowie, informujgc nas o pojawiajgcych si¢ problemach, zobowigzani jesteSmy
poinformowaé ich o tym gdzie szukaé pomocy i ze zawsze warto po nig siggngc.
Naszq powinnosciq jest rowniez lamanie tabu i obalanie mitéw na temat chorob
psychicznych, ktore sq powszechnie bagatelizowane. Tylko powszechna edukacja
moze poméc spoteczenstwu zrozumiec istote tego typu schorzei i sklonié osoby
bedgce w potrzebie do podjecia odpowiedniego leczenia, ktre czasami moze wrecz
uratowac Zycie.

mgr farm. KAMILA RYSZEWSKA
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ROZMOWA FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ

LEKCJE
Z pandemil

Wirus SARS-CoV-2 cyrkulowat, a my nie mielismy swiadomosci
0 Jego Istnieniu. Jestem przekonany, ze w Europie byt juz
w pierwsze] potowie roku 2019. Z czasem, rozwijajac sie

na skutek losowych mutacji, adaptowat sie coraz lepie|
| w koncu rozwinat sie tak dobrze, ze mogt wywotywac zakazenia
istotne klinicznie. Wowczas ustyszelismy o nim, poniewaz
do szpitali zaczeli trafia¢ ludzie, ktorzy sie dusili” — maowi
dr hab. PIOTR RZYMSKI z Zaktadu Medycyny Srodowiskowe;]
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu w rozmowie z Eugeniuszem Jarosikiem
| dr. n. farm. Stefanem Piechockim.

.FARMACJA WIELKOPOLSKA™: Natura z cata swa pier-
wotna sita brutalnie wdarta sie w nasze zycie osobiste
i spoteczno-gospodarcze, by je radykalnie przeora¢ w ciagu
zaledwie kilkunastu tygodni. Czy to oznacza koniec iluzji,
ie jeste$Smy w stanie zapanowac nad zywiotami, ze dosta-
tecznie kontrolujemy Swiat przyrody, by nie zachwiata sie
nasza wiaraw mozliwosci wspdtczesnej nauki, a zwtaszcza
medycyny i zdolnos$¢ rzadéw do zapewnienia obywatelom
bezpieczenstwa, nie tyko zdrowotnego?

w przyrode, zmieniajac j3 w konsekwencji rozwoju
gospodarczego i globalizacji. Oba procesy zreszta
dalej postepuja. Niesie to za soba ogromne zagro-
zenia zaréwno o charakterze zdrowotnym, jak
i Srodowiskowym. Te zagrozenia zostaly juz zdecy-
dowanie wczes$niej, jeszcze przed pandemia, dobrze
okreslone, ale byly i wcigz sg ignorowane. Wiedzie-
li$my, Ze niektdre grupy patogenéw i wiruséw, w tym
wlasnie koronawirusy, charakteryzuje wysoki poten-

PIOTR RZYMSKI: To nie natura wdarla sie w nasza
rzeczywisto$¢, ale to my zanadto wdarlismy sie

lipiec—grudzien 2021

cjal pandemiczny. Chociazby dlatego, ze mieliSmy
doswiadczenia z niektérymi bardziej patogennymi
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dla cztowieka koronawirusami: SARS-CoV-1 czy
MERS-CoV. Natomiast nie wyciggneli§my z tych
doswiadczen zadnych wnioskéw. SARS-CoV pojawit
si¢ pod koniec roku 2002, a najwiecej przypadkéw
zakazenia odnotowano w 2003 r. Wzrosto wten-
czas zainteresowanie koronawirusami, zaczeto tez
moéwic o potencjalnym tworzeniu szczepionek prze-
ciwko nim, ale ten temat przycichl, tak jak przycicht
SARS-CoV. W 2012 . pojawity sie pierwsze przypadki
zakazen wirusem MERS-CoV. Jest to zresztg wirus
wecigz aktywny, stabo transmitujacy sie pomiedzy
ludZzmi, ale charakteryzujacy sie wysoka patogen-
noscia i letalnoscia. Jego wystepowanie ograniczone
jest zasadniczo do Pétwyspu Arabskiego, co nie
mobilizowato wystarczajaco, by podjaé jakies wieksze
dziatania zaradcze.

Moglismy sie jednak spodziewac, ze pojawi sie kolejny
koronawirus, ktory w wyniku transmisji droga zwierze
- cztowiek ponownie bedzie powodowac¢ mniejsze badz
wieksze problemy o charakterze epidemicznym.
Zwtaszcza ze prowadzone od dluzszego czasu
badania alfa- i beta-koronawiruséw wskazywatly,
ze mozliwe jest na drodze naturalnych rekombinacji
i zmian, gtéwnie w budowie biatka kolca, adapto-
wanie sie kolejnych szczepdéw do nowego gospodarza,
jakim jest cztowiek. Gléwnym rezerwuarem tych
potencjalnie patogennych koronawiruséw sg dzikie
zwierzeta, zwlaszcza nietoperze. Bylo wiec wska-
zane, aby$my wczes$niej podjeli pewne dziatania
zaradcze, majace na celu zmniejszenie kontaktu
z nimi i ich odlawianie. W krajach azjatyckich
sprawy mialy sie zupelnie inaczej. W zasadzie nie
podejmowano zadnych istotnych dziatan zmierza-
jacych do ograniczenia handlu dzikimi zwierze-
tami, chociaz natura juz wczes$niej nas upominata.
Spéjrzmy na pierwotny rezerwuar wirusa ebola,
wirusa rozyczki czy tez w jaki sposéb doszto do
transmisji wirusa, ktéry sie zaadaptowal do orga-
nizmu czlowieka i stal sie wirusem HIV. Transmisje
tych wiruséw na czlowieka to rezultat kontaktu
ze zwierzetami dzikimi. Zresztg, okoto 75 proc.
nowych patogenéw czlowieka, ktére pojawity sie
w przeciggu ostatnich dekadach, ma swoje Zrédlo
posréd zwierzat. Wiedzac to wszystko, trzeba byto
wprowadzi¢ dzialania profilaktyczne, ale i tez opra-
cowaé — przy udziale interdyscyplinarnego zespotu —
strategie zarzadzania potencjalnymi scenariuszami
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pandemicznymi. Opracowa¢é sposoby dziatania
w zaleznodci od wladciwosci patogenu, wigcznie
z efektywna politykg informacyjng. W przeciwnym
razie dziatamy po omacku. Problem polega na tym,
ze jeste$my zbyt krétkowzroczni, nie chcemy finan-
sowac dzialan profilaktycznych, bo ich nie doce-
niamy. Niech przeméwi magia pienigdza: koszt
zapobiegania pandemiom jest nawet 100 razy nizszy
niz koszt reagowania na nie. To jak z zasadami BHP
w budynkach uzytecznoéci publicznej. Czasami
wydajg sie niepotrzebne, ale gdy dzieje sie cos ztego,
to dzieki nim mozna uratowaé komus zycie.

Ponad 100 lat temu Swiat zmagat sie z pandemia grypy
hiszpanki, wywotanej przez grozna odmiane podtypu
H1IN1 wirusa A grypy. Zachorowato na nia okoto 500 mln
ludzi - jedna trzecia 6wczesnej Swiatowej populacji. Dwie
pandemie, dwie jakie rdzne rzeczywistosci...
Nasze spoleczeristwo jest wirtualne, cyfrowe,
zupelnie inaczej sie nim zarzadza. Mamy zupelnie
inny poziom globalizacji. Oczywiscie znajdziemy
pewne podobienstwa: wirus wywotujgcy chorobe
zakazng, ktéra szerzy sie droga kropelkowa na
linii cztowiek — czlowiek, przeciazenie systemu
opieki zdrowotnej itd. Podobienistw bedzie duzo, ale
$wiat, w ktdrym to sie dzieje, faktycznie sie znacznie
zmienil. Prosze zobaczy¢, jaka jest szybko$¢ przesytu
informacji — dane opublikowane przed sekundg juz
sa na ekranie mojego komputera. A z drugiej strony
mozna wykorzysta¢ media spoteczno$ciowe do stwo-
rzenia kompletnej dezinformacji. Mozna uzy¢ Inter-
netu, by wytworzy¢ jakies§ wrazenie, na przyktad ze
jeden preparat szczepionkowy jest gorszy, a drugi
lepszy, badz ze wlasnie rozpoczeto program depo-
pulacji ludzkosci. Uzytkownicy mediéw spoteczno-
$ciowych online zyjg w balonikach rzeczywistosci,
stworzonych przez algorytmy, ktére pokazujg im
tylko to, co przewidzialy za interesujgce dla nich.
W ten sposéb antyszczepionkowcy, denialisci zmian
klimatycznych, czy zwolennicy réznych teorii spisko-
wych bedg utwierdzani w swoich przekonaniach.
Nie zobacza innych balonikéw, nie ocenig bardziej
obiektywnie rzeczywistosci, nie zauwaza, ze zostali
zmanipulowani. A najgorsze w tym jest to, ze za takie
dziatania platformy spoteczno$ciowe nie biorg zadnej
odpowiedzialno$ci, zarabiajac jednocze$nie miliardy
dolaréw. To oni rzadza $wiatem, a nie zdemonizo-
wany przemyst farmaceutyczny.
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Wirus SARS-CoV-2 jest siocdmym poznanym wirusem
z rodziny koronawirusow zakazajacym cztowieka. Okazat
sie wysoce zakazny i bardzo szybko zostat zidentyfikowany
w najodleglejszych zakatkach $wiata. Mutacja indyjska,
wirus Delta, jest jeszcze bardziej zakaina od poprzednich
wariantéw wirusa SARS-CoV-2. Ta zdolno$c do tworzenia
coraz groZniejszych mutacji sprawia, ze koronawirus
w odczuciu spotecznym jest zwiastunem bezwyj$ciowosci
naszego cywilizacyjnego potozenia, budzac przerazenie
i poczucie obezwtadniajacej bezradnosci. Czy jestesSmy
skazani na to, by nauczyc sie zy¢ z tym wirusem? Czego
uczy nas obecna pandemia? Czy przygotowuje nas na
kolejna, jeszcze grozniejsza?
By¢ moze tak. Gdyby problemy, ktdre nas spotkajg
w XXI wieku, rozpatrywac w perspektywie edukacji,
to globalne zmiany klimatyczne, zmuszajace wspodt-
czesne spoleczenstwa do podjecia konkretnych
dzialan, bylyby nauczaniem na poziomie wyzszym,
a obecna pandemia to nauczanie na poziomie szkoty
podstawowej. I chociaz COVID-19 jawi nam sie bardzo
dramatycznie, to jednak wiemy, ze w edukacji trzeba
przejé¢ przez pewne szczeble, by sie na przyszto-
Sciowe wyzwania w odpowiedni sposéb przygotowacd.
Kiedy nadchodzi kryzys, najwazniejsze stajq sie plany
i scenariusze. W niektérych panistwach, na przyktad
w Nowej Zelandii, poczatkowy okres epidemii koro-
nawirusa wykorzystano na stworzenie okreslonych
scenariuszy zarzadzania pandemig w zaleznosci od
tego, w jaki sposéb rozwija¢ sie bedzie sytuacja epide-
miczna. Dzieki temu spoteczenistwo wiedzialo, co je
czeka. Natomiast najgorsze, co mozna zrobic¢ i my to,
niestety, w Polsce praktykowalismy i wcigz praktyku-
jemy, to zmiany nagte, zaskakujace, majace mniejszy
lub wiekszy wplyw na nasze zycie, powodujace niepo-
trzebny stres i brak zaufania do instytucji pafstwo-
wych. Wystarczy przypomnie¢ nieoczekiwane decyzje
o zamykaniu cmentarzy, ludzi réznych branz zyjacych
w wielomiesiecznej niepewnosci decyzji podejmowa-
nych przez rzad czy zamieszanie zwigzane z terminem
podania drugiej dawki szczepionek mRNA. Nieocze-
kiwane zmiany, wprowadzane bez odpowiedniego
uzasadnienia, zwyczajnie przekladajg sie na spadek
ufnosci zaréwno do zalecen sanitarnych, do szczepien,
ale tez do wigzania pandemii na przyklad z okre-
$long grupg polityczng. W konsekwencji rodzg sie
postawy buntu wobec nakazdéw i zakazéw z argumen-
tacjy: ,,sprzeciwiam sie tym wszystkim zaleceniom,
ktére powstaly dla dobra zdrowia publicznego, bo
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przeciwstawiam sie jakiej$ grupie politycznej”. Stop-
niowo ro$nie jednak zaufanie do naukowcéw i lekarzy
wypowiadajacych sie w mediach na temat COVID-19.
Czasami mam wrazenie, ze wyreczamy instytucje
panistwowe. Minister oglasza mozliwo$¢ podawania
trzeciej dawki szczepionki wszystkim od 50. roku

/7.

Dr hab. Piotr Rzymski

B Biolog medyczny i Srodowiskowy, popularyzator
nauki. W 2009 r. ukonczyt studia ochrony srodowiska
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
W 2013 r. obronit prace doktorska .Ocena
toksycznosci metali ciezkich i ich bioremediacji

w komorkach Microcystis aeruginosa HUB 5-3".

W 2017 r. habilitowat sie na podstawie pracy
zatytutowanej . Bioakumulacja metali w tkankach
uktadu reprodukcyjnego oraz wybrane czynniki
majace potencjalnie na nia wptyw". Jest zatrudniony
na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Medycyny
Srodowiskowej Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Ambasador
miedzynarodowej sieci naukowej Universal Scientific
Education and Research Network (USERN) w Polsce.
Otrzymat nominacje w plebiscycie Osobowos$¢ Roku
2019 w kategorii nauka. Kapituta docenita badania
nad wptywem $rodowiska na zdrowie cztowieka

i wspotprowadzenie bloga popularnonaukowego.
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zycia, ale nie ma jasnych komunikatéw, czemu ma
ona stuzy¢. Zaklopotani ludzie pytaja: czy to oznacza,
ze szczepionki przestaly juz dziataé, ze co pét roku
trzeba bedzie stosowaé dawki przypominajace? My na
te pytania odpowiadamy, tlumaczymy we wiasnym
wolnym czasie, pro publico bono. A przeciez mozna
byloby stworzy¢ transparentng polityke informacyjng
i dotrze¢ dzieki niej do znaczne wiekszej rzeszy ludzi.

Do opisywania pandemii koronawirusa stworzyliSmy
specyficzny jezyk. Wirus przedstawiany jest jako skry-
tobdjca. Jednym daruje zycie, innym je zabiera, jeszcze
innym - ,,umartym za zycia”, tym udreczonym, osaczonym,
zrezygnowanym - Zycie przywraca. Albo przynajmniej daje
Swiety spokoj w domowym zaciszu. W mediach, zwtaszcza
spotecznosciowych, sensacyjne doniesienia i fake newsy
wypieraja rzetelna informacje. Uzywamy retoryki wojennej.
Codzienne komunikaty Ministerstwa Zdrowia przypominaja
meldunki z frontu. Sa bohaterowie i ofiary. Ale czy kreowanie
tego napiecia jest naprawde potrzebne? Czy podawane
kazdego dnia informacje 0 zgonach z powodu COVID i chordb
wspatistniejacych nie nakrecaja niepotrzebnie spirali leku,
nie sieja paniki? A przeciez codziennie Polacy umieraja
z powodu zawatdéw, udardw czy chordb nowotworowych...
Podawanie tych liczb jest niejako nieuchronne, bo
mamy dynamicznie rozwijajacg sie sytuacje epide-
miczng. Podstawg komunikacji ze spoleczeristwem
jest rzetelna informacja, majaca na celu wzrost §wia-
domoéci zdrowotnej i zaangazowania obywateli
w walce z pandemia. W mojej opinii obecnie, gdy
ponad polowa Polakéw jest zaszczepiona, trzeba
informowac nie o ilosci wykrytych zakazen, ale
o liczbie pacjentéw hospitalizowanych z powodu
COVID-19. Nalezy pokazywa¢ — kazdego dnia — ile
z tych pacjentéw stanowig osoby niezaszczepione,
jaka jest czestos$¢ hospitalizacji i zgonéw z powodu
COVID-19 na 100 tys. niezaszczepionych w pordw-
naniu do 100 tys. zaszczepionych. Gdyby$my tak
informowali juz przez cale lato, dzienr w dzien, to
gwarantuje, ze w wielu regionach mielibySmy lepsza
wyszczepialno$¢ i wiekszy spokdj. Ale latem byta laba,
zmarnowany okres. Trzeba jednak do tego powrdcic.
Nie chodzi o to, by sia¢ panike, starczy nam juz
lekéw. Jezeli dane pokazuja, ze czestosé hospitali-
zacji wrdd osdb zaszczepionych jest znacznie nizsza
niz wsrdd niezaszczepionych, to ci pierwsi czujg sie
spokojniejsi, a ci drudzy by¢ moze postanowig sie
jednak zaszczepic.
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Apokaliptyczne leki, depresje, poczucie osamotnienia
i bezradnosci to jednak powazny problem spoteczny.
Doswiadczamy ,,matej apokalipsy”. Martwimy sie
o zdrowie, Zycie, ale drzymy takze o styl zycia, ktéry
przyjdzie nam zmieni¢, a jeszcze nie wiemy, jak i na co.
Swoisty kod kulturowy sprawia, ze wydarzenia ostatniego
roku wiele osob postrzega w kategoriach konica czasdw,
przetomu cywilizacyjnego.
Z badan przeprowadzonych w kilkudziesieciu krajach
wynika, ze pod wzgledem poziomu stresu zwiagza-
nego z pandemig Polska plasowala sie w pierwszej
piatce. Oznacza to, ze jako spoleczenistwo jesteSmy
bardzo podatni na niekorzystne wptywy dlugo-
trwalej sytuacji stresowej. Czasem jednak zapo-
minamy, ze w ogéle mamy pandemie. Zdarza nam
sie lekcewazy¢ zalecenia sanitarne. Byly okresy,
kiedy nastepowato duze rozluznienie w zachowa-
niach spotecznych. Ignorowano wymogi dotyczgce
noszenia maseczek w pomieszczeniach zamknie-

Wiele osdb nie chce sie szczepi¢ nie dlatego, ze sa antysz-
czepionkowcami, ale dlatego, ze nie chca uczestniczy¢
w eksperymencie medycznym (szczepionki przeciw SARS-
-CoV-2 dopuszczono warunkowo do stosowania w krajach
Unii Europejskiej), a ponadto obezwtadnia ich zalew
sprzecznych informacji na temat skutecznosci szcze-
pionek i dziatan niepozadanych. Czy realny jest podziat
spoteczenstwa na dwa zwasnione plemiona: zaszczepio-
nych i tych, ktorzy sie nie zaszczepili. Tych ostatnich juz
dotykaja roznorakie ograniczenia. W jaki sposob rozmawia¢
ze sceptykami?
Jesli kogos, kto nie chce sie zaszczepié, nazwe
na przyktad ptaskoziemcem lub potencjalnym
morderca, to gram na emocjach i nie tworze zadnej
plaszczyzny do porozumienia. Podobnie, ciezko mi
porozumie¢ sie z osobami, ktérzy wyzywajg mnie
od doktora Mengele. Wrecz przeciwnie — etykie-
towanie nasila konflikt i prowadzi do stygmaty-
zacji pewnych grup spotecznych. Powazny problem
pojawia sie wtedy, gdy z powodéw pandemicznych
jeden polityk w Sejmie zaczyna publicznie grozi¢
innemu, ze bedzie wisial. To podpala spoteczenistwo

DOBRA ALTERNATYWA DLA WSPOtCZESNEJ
PRODUKCJI MIESA BYtOBY PRODUKOWANIE

GO POZAUSTROJOWO, Z KOMOREK POBRANYCH
BIOPSYJNIE OD ZWIERZAT, A NASTEPNIE
ODPOWIEDNIO HODOWANYCH, ROZNICOWANYCH

i sprzyja niebezpiecznym zdarzeniom i atakom.
Ze skrajnymi przeciwnikami wszelkich szczepien
mostu nie zbudujemy, ale jest spora grupa os6b
niezaszczepionych, ktdra sie waha, ma watpliwosci,
czy szczepionki nie powstaly za szybko, nie do korica
rozumie mechanizmy ich dziatania. Nie jeste$my
przeciez narodem wysoce uswiadomionym wakcy-

| STRUKTURYZOWANYCH W TKANKI

tych. Oczywiscie, sprzyjaly temu stlowa wpltywo-
wych politycznie oséb w Polsce o pandemii, ktéra
miala sie rzekomo ku koricowi. Obecnie sporym
zagrozeniem s3 osoby niezaszczepione, ktdre za
nic nie chcg sie zaszczepié, a nawet uwazaja, ze
nie ma zadnej pandemii koronawirusa. Moga one
Sciggnad zagrozenie nie tylko na siebie, ale takze na
osoby bardziej wrazliwe, z obnizong odpornoscig.
Co gorsza, z badan wiemy, ze to wladnie niezaszcze-
pieni stwarzaja dogodne warunki do ewolucji SARS-
-CoV-2. W ich organizmie wirus ma wigcej czasu na
zakazanie komorek i namnazanie sie, a co za tym
idzie na mutowanie. Niektdre z tych mutacji okazuja
sie dla niego korzystne, a nam utrudniajg panowanie
nad sytuacja.
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nologicznie, trudno wiec oczekiwaé, ze wszyscy
nagle zrozumieja niekiedy dos¢ skomplikowane
kwestie. Pewne przekonania biorg sie niekoniecznie
z niewiedzy, ale tez z zalewu informacji i zagubienia
w tym informacyjnym chaosie. Autoryzacja szcze-
pionek rzeczywiscie zostala przyspieszona. Haslo
,autoryzacja warunkowa” wymaga wyjasnienia. Nie
do kofica wiemy, jak trwala jest odpornoéé po wakey-
nacji. O tym trzeba rozmawia¢, ttumaczac przy
okazji, czym sa szczepionki mRNA ijaki jest mecha-
nizm dzialania tych innowacyjnych rozwigzan.
Przewrotnie powiem, ze zaszczepienie przeciw
COVID-19 ponad potowy polskiej populacji uwazam
za sukces. Owszem, im wiecej tym lepiej, ale to
naprawde jest niezly wynik, bioragc pod uwage niedo-
statki w edukacji, podatno$é na manipulacje, obser-
wowane przed pandemig spadajgce ogdlne zaufanie
do szczepien, do czego przyczynialy sie docho-
dzace coraz czesciej do glosu zorganizowane grupy
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antyszczepionkowcéw, czy wreszcie brak wiekszych
doswiadczen — na poziomie narodowym — z progra-
mami szczepient 0séb dorostych. Wszak szczepienia
przeciw grypie nie ciesza sie w Polsce takg popular-
noscig, jak na przyktad w Wielkiej Brytanii.

Warto tez upowszechnia¢ wiedze o potrzebie budowania
wtasnej odpornosci poprzez odpowiedni styl Zycia, zdrowa
diete, aktywnosc fizyczna i umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem. Naleiy ksztattowac $wiadomosc, ze to my sami
jestesmy odpowiedzialni za swéj organizm, za to, jak on
zareaguje na kontakt z patogenem.
To jest wazny watek. Obecna sytuacja powinna
wyzwalaé w nas energie do zmiany stylu zycia.
Badania wskazujg, ze jest w spoleczenistwie grupa
0séb, ktére w obliczu zagrozenia epidemicznego,
choroby wirusowej, w odpowiedzi na ktérg ogromna
role odgrywa uktad immunologiczny, postanowity
zmieni¢ co§ w swoim zyciu na lepsze: postawity na
lepsze odzywianie, wieksza aktywno$¢ fizyczng.
Wiekszos¢ Polakéw zareagowala jednak zupetnie
inaczej. Badania, ktére prowadziliémy, wykazaty,
ze osoby zle odzywiajace sie na ogdt nie zmienity
niezdrowej diety, osoby z problemami z waga tyly,
a osoby z niedowagg tracily na masie ciata. Okazato
sie, ze trudna sytuacja epidemiczna wzmacnia wcze-
$niej wystepujace problemy.

Alkoholicy spozywali wiecej alkoholu, palacze palili wiecej

papierosow...
Pandemia to wielki wzmacniacz wcze$niej istnie-
jacych probleméw, réwniez na poziomie indywidu-
alnym. Sam doswiadczylem stresu i tego, jak trudno
jest przemieni¢ go na pozytywne dziatanie. Wrécilem
do papieroséw, ktdre rzucitem po otrzymaniu drugiej
dawki szczepionki - $mialem sie, ze to taki jej skutek
uboczny. To jest lekcja, ktérg nalezy wyciggnaé
z czas6w pandemii: mozemy zadbac o poprawe stanu
zdrowia populacji, podejmujgc na przyklad dziatania
systemowe, zwiekszajac wydatki na rozwoj opieki
medycznej itd., ale istotne jest réwniez szerzenie §wia-
domosci, ze po czesci los czlowieka spoczywa w jego
rekach, ze s3 pewne czynniki modyfikowalne w zyciu
czlowieka, zwigzane z dieta, aktywnoscig fizyczng...
Namawiam moich studentéw, aby brali udziat
w réznych inicjatywach spotecznych, zeby istnialy
grupy, ktére pomoga bardziej wrazliwym przej$é
trudny okres pandemii. Radzenie sobie w przyszto$ci
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z kryzysem to jest tez tagodzenie spolecz-
nego leku. Jezeli czujemy, Ze nie panujemy
nad sytuacja, to stres jest najwyzszy, lecz
gdy mamy poczucie nawet ztudnej kontroli,
to stres bedzie sie zmniejszal. Stres polaczony
zizolacjg rodzi skutki, ktére bedg ciggna(é sie przez
wiele lat. By to udowodnié, nie trzeba odwotywac sie
do wynikéw badan na zwierzetach, prowadzonych
przed pandemig. Wystarczy sie rozejrze¢ wokot siebie.

Biolodzy z University of Liverpool opublikowali wyniki
badan sugerujace, ze przyczyna odpornosci 10 proc. Euro-
pejczykow na wirus HIV sa epidemie, ktdre przetoczyty sie
przez nasz kontynent w ubiegtych wiekach. Te uodpornione
osoby posiadaja wariant genu (CCR5), ktdry uniemozliwia
przenikniecie wirusa HIV do ich systemu odpornos$ciowego.
Mutacja ta stanowi rowniez ochrone przed innymi $mier-
telnymi chorobami wirusowymi. Jeste$smy potomkami
tych, ktérym sie poszczescito, ktdrzy przetrwali wielkie
epidemie dziesiatkujace ludno$¢ Europy w minionych
wiekach.
Warto dodaé, ze wspomniany wariant genu CCRS5,
ktéry posiada okoto 100 mln Europejczykéw,
faktycznie zabezpiecza przed zakazeniem HIV, ale
jedynie przed podtypem HIV_11i tylko wtedy, gdy
jeste$my szczesliwymi posiadaczami obu jego kopii.
Zgadza sie jednak, ze cztowiek w swojej historii
poddawany byt ré6znym presjom selekcyjnym —
przez wiekszo$¢ czasu najwazniejszym czynnikiem
pod tym wzgledem byt gléd, ale réwniez choroby.
Dla wielu patogennych bakterii takim czynni-
kiem sg antybiotyki, stad z czasem wyewoluowaly
i zaczely sie upowszechniaé na niebezpieczna skale
szczepy antybiotykooporne. Jezeli mogliby$my sie
cofaé w czasie, pokolenie po pokoleniu, to uswia-
domiliby$my sobie, ze jeste§my potomkami tylko
tych, ktérzy mieli przystosowania, by przetrwac
w danym czasie i warunkach i zdotali sie rozmnozy¢.
Chcialbym jednak, bySmy nie stosowali darwinizmu
spotecznego, ktérego na marginesie brzydzit sie
réwniez Karol Darwin. Jezeli mozemy poméc
bardziej podatnym na zagrozenia, to zrébmy to.
Z COVID-19 mogliby$my poradzié¢ sobie, puszczajac
wirusa na zywiol, umieraliby stabsi, gtéwnie schoro-
waniu i starsi, bez wzgledu na poglady czy przyna-
leznos¢ polityczng. My za to podajemy szczepionki,
ratujac zycie. Paradoksem jest to, ze niektérzy nazy-
wajg nas za to mordercami.
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Czy czeka nas sanitarna segregacja? Czy pojawi sie

spotecznos¢ wykluczonych, niezaszczepionych przeciwko

CovID-19?
Nie segregujmy, tylko wspélpracujmy. Co prawda
powoli zaczynamy juz mysle¢, jak ksztaltowaé
zycie spoleczne i zawodowe w oparciu o status
zaszczepienia, ale mozna mieé¢ watpliwosci, czy to
ksztaltowanie jest obecnie uzasadnione. Poza tym,
chodzi o to, by bylo bezpiecznie, prawda? Mozna
zorganizowaé wydarzenie, na ktére wejdg tylko
zaszczepieni, ozdrowiericy lub osoby, ktére wykonaja
test antygenowy tuz przed wydarzeniem i wynik
bedzie negatywny. Z takim wlasnie podej$ciem trase
koncertowa w USA rozpoczeli Rolling Stonesi. Kto jak

PANDEMIA TO WIELKI WZMACNIACZ

WCZESNIEJ ISTNIEJACYCH PROBLEMOW,
ROWNIEZ NA POZIOMIE INDYWIDUALNYM.

SAM DOSWIADCZYLEM STRESU | TEGO,
JAK TRUDNO JEST PRZEMIENIC GO
NA POZYTYWNE DZIAtANIE

kto, ale oni akurat doskonale wiedza, jak przetrwaé
- za rok obchodzi¢ bedg 60-lecie istnienia. W Polsce
natomiast zadbajmy o edukacje. Internetowe kanaty
komunikacji nie wystarcza. Najczesciej przeciez
nie chcg sie szczepic osoby starsze, ktére nie miesz-
kajg w duzych miastach, nie korzystaja z Internetu.
W mojej opinii potrzebne bytyby naprawde nieduze
srodki finansowe na wspélprace z samorzgdami,
lekarzami, na obwozng edukacje, budowanie wiezi
porozumienia. Zyjemy w czasach kapitalizowania
sie na polaryzacji spolecznej, wiec mnie zupetnie nie
dziwi, ze podpala sie nas przeciwko sobie.

Koronawirus moze zainfekowac nie tylko nasze ptuca, ale
i gtowy, czyli spoteczna swiadomos¢ i resztki spotecznej
racjonalnosci. Na przyktad wtoski filozof Giorgio Agamben
ogtosit, Ze wirusa nie ma albo Ze jest on w istocie zupetnie
niegrozny i stuzy tylko za pretekst do wprowadzenia jeszcze
gtebszego stanu wyjatkowego przez zachodnie rzady,
ktore tylko udaja, Ze sa za wolnoscia. Na poczatku lat 80.
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ten argument zastosowat Michel Foucault, w duzej mierze
mistrz Agambena, przeciw istnieniu wirusa HIV. Tak samo
jak Agamben twierdzit, ze AIDS jako choroba odwirusowa
zostata wymyslona, zeby by¢ narzedziem walki z mniejszo-
$cia homoseksualna. Po czym sam na AIDS zmart. Czes¢
mtodych anarchizujacych wyznawcow Agambena rzucita
wyzwanie rzeczywisto$ci i tamie wszystkie pandemiczne
zakazy.
Istnienie HIV kwestionowal réwniez prof. Peter
Duesberg, ktéry mial bezposredni wplyw na anty-
naukowe decyzje administracji Thabo Mbeki, bylego
prezydenta RPA. Jak oszacowano, mialy one wpltyw
na setki tysiecy zakazen i zgondéw, ktérym mozna
byto zapobiec. Na podstawie dotychczasowych
do$wiadczen pandemicznych, takze tych zwigza-
nych z dezinformacja, nalezalyby sie zastanowié¢
sie, jaka powinna by¢ odpowiedzialno$¢ oséb, ktére
w przestrzeni publicznej wypowiadajg informacje
sprzeczne z dowodami naukowymi. Czesto robia
to intencjonalnie, a nie z niewiedzy. Wobec niekt6-
rych grup zawodowych, na przyklad w srodowisku
lekarskim, tatwiej jest wyciggnaé konsekwencje,
natomiast trudniej to zrobi¢ w §rodowisku stricte
naukowym. Demokracja gwarantuje wolno$¢ stowa,
ale nie wolno$¢ od odpowiedzialno$ci za te stowa,
na przyktad za rozpowszechnianie informacji, ze
szczepionki sg produkowane w celu depopulacji czy
spowodowania bezplodnosci u mtodych oséb. Takich
atakéw dezinformacyjnych w przestrzeni medialnej,
a zwlaszcza w przestrzeni mediéw spolecznoécio-
wych, jest ogrom. A one nie chcg z tym, niestety, nic
zrobié, poniewaz s3 to materialy kontrowersyjne,
charakteryzujace sie duza popularnoscia, co powo-
duje, ze uzytkownicy mediéw spotecznosciowych
spedzajg wiecej czasu w sieci, korzystajgc z tych
platform. Czy nam taka wolno$¢ odpowiada?

W wielu krajach Europy coraz wiekszym poparciem ciesza
sie ruchy sprzeciwu wobec nadmiernych i nie zawsze
uzasadnionych obostrzen. Pojawiaja sie zarzuty, ze wtadza
wykorzystuje ten biopolityczny skarb, jakim jest pandemia,
i podkreca obostrzenia, ograniczajace swobody obywatel-
skie i rujnujace gospodarke.
Czas pandemii umozliwil wprowadzenie narzedzi
kontroli doraznej, miedzy innymi do rozwigzy-
wania sytuacji konfliktowych czy niekorzystnych
dla wladzy. Przetestowano rézne narzedzia i metody.
Okazalo sie, ze mozna bardzo ograniczy¢ nasze
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prawa i swobody, co jest oczywiscie niebezpieczne.
Ale niebezpieczne s3 takze btedne decyzje politykéw
lub zaniechania. Na skutek lekcewazenia sytuacji
pandemicznej doprowadza sie do wzrostu liczby
zakazen, a dzialania podejmuje sie dopiero wtedy,
gdy okreslony wariant wirusa staje sie ,medialny”.

Toczy sie spor o pochodzenie wirusa SARS-CoV-2. W anali-
zach sekwencji materiatu genetycznego SARS-CoV-2, wyko-
nanych przez zespét dr. Kristiana Andersena, stwierdzono,
e wirus ten nie zostat wygenerowany sztucznie w labora-
torium. Tymczasem prof. Angus Dalgleish z uniwersytetu
w Londynie i wirusolog dr Birger Sgrensen twierdza, ze
koronawirus SARS-CoV-2 zostat sztucznie zmodyfiko-
wany w laboratorium. Zmiany maja by¢ efektem procedur
typu gain-of-function, ktdre maja w celach badawczych
zwiekszac zakaznos¢ i zjadliwo$¢ wirusow. Badacze mieli
trudnosci z opublikowaniem swych ustalen, borykali sie
z cenzura w mediach spotecznosciowych. Czy mozemy
mowic o kryzysie zaufania do wiedzy naukowej?
Weczeéniejsze do§wiadczenia z koronawirusami
SARS-CoV i MERS-CoV wskazywatly na to, ze SARS-
-CoV-2 ma pochodzenie naturalne. Z prowadzonych
przed pandemia COVID badan R3-koronawiruséw
wystepujacych u nietoperzy wynika, ze w rezultacie
rozmaitych mutacji, powstajacych losowo, moze
dochodzié¢ do zmian, ktére czynig dany szczep lepiej
zaadaptowanym do nowego gospodarza, w tym do
czlowieka. Prowadzone byty réwniez badania mole-
kularne, ktére wskazywaty na dosy¢ wysoki stopien
podobienstwa SARS-CoV-2 do niektérych znalezio-
nych wczeéniej 3-koronawiruséw wyizolowanych
z nietoperzy. Poczatkowo zatozono dwa mozliwe
scenariusze. Pierwszy zakladal, ze doszto do bezpo-
$redniej transmisji na drodze nietoperz-czlowiek.
Drugi przewidywat udzial ogniwa posredniego —
pangolinéw (tuskowcdw). Badacze, ktdrzy skupili sie
tylko na budowie domeny wiazgcej receptor (RBD),
odgrywajacej istotng role u wszystkich koronawi-
ruséw we wnikaniu do komoérki, wykazali bardzo
wysoki stopien podobienistwa koronawiruséw zwig-
zanych z pangolinami do SARS-CoV-2. To po czesci
wskazywato, jak mogto doj$¢ do transmisji, w wyniku
pewnych pézniejszych adaptacji, na drodze tuskowiec
(pangolin) - czlowiek. Kiedy jednak przeprowadzono
analize calych genoméw koronawiruséw tuskowcéw
i SARS-CoV-2, okazalo sie, ze podobiefistwo wahato
sie, w zalezno$ci od badan, od 85 do 92 proc. To za
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mato, by pokazywa¢ palcem na tuskowce. Nie ziden-
tyfikowali$my gatunku zwierzecia, ktére stalo za
transmisja na czlowieka, lecz to nie znaczy, ze ten

wirus wyciekt z laboratorium. Prawdopodobienistwo,
ze moglo dojs¢ do wycieku laboratoryjnego na skutek
konstrukcji tego patogenu od podstaw, jest mato
realne i skrajnie nieprawdopodobne. Moglo natomiast
doj$¢ do wycieku wersji wirusa juz zmodyfikowanego
w laboratorium na drodze badan gain-of-function,
ktére polegajg na nadawaniu patogenom nowych
wlasciwosci, na przyktad zdolnosci do infekowania
ludzkich komérek. Te badania moga wzbogacié
naszg wiedze na temat mozliwosci ewolucyjnych
i adaptacyjnych wiruséw, ale niewatpliwie sg obar-
czone ryzykiem wyprodukowania patogenéw bardziej
niebezpiecznych, ktére w razie wycieku z laborato-
rium stanowityby ogromne zagrozenie dla czlowieka.
Niemniej jednak gtéwny dowdd na to, ze SARS-CoV-2
jest rezultatem badan gain-of-function, na ktéry
powotluja sie zwolennicy takiego scenariusza, na
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przyklad senator Rand Paul,
prowadzi do publikacji badan
nad konstrukcjg chimery
koronawiruséw SHCo14 i MA15
w laboratorium w Wuhan.
Postanowilem to sprawdzi¢ przy
pomocy analizy BLAST. Na poziomie
calego genomu otrzymana chimera
podobna jest do SARS-CoV-2 w 82 proc.,
a jej gen bialka kolca jest podobny do tego
u SARS-CoV-2 jedynie w 79 proc. Dla laika moze
to wydawac sie duzo, ale to sg jednak tak ogromne
réznice, ze nie sposéb sugerowad, iz SARS-CoV-2
pochodzi od takiej chimery.

Ustalenie Zzrodta pandemii ma ogromne znaczenie dla
nauki, medycyny i globalnego bezpieczeristwa. Btedem
byto zamkniecie dyskusji nad pochodzeniem koronawirusa
SARS-CoV-2 na skutek eksperymentéw i modyfikacji.
Na pewno istotnym problemem jest nieudostepnianie przez
Chiny danych z poczatkowego okresu rozprzestrzeniania
sie koronawirusa.
Problemem jest brak transparentnosci ze strony
Chin, ktére pewne dziatania spowalnialy. Wiemy,
ze pierwsze proby sekwencjonowania genomu koro-
nawirusa zidentyfikowanego u chorych w Wuhan
przeprowadzono juz 27 grudnia 2019 r. Wkrétce
po opublikowaniu w Chinach w pierwszych dniach
stycznia 2020 r. informacji na temat nowego wirusa
na dlugie tygodnie zablokowano dostep do bazy
internetowej. Chiny ewidentnie graty na zwloke. Nie
wspblpracowaty ze Swiatowa Organizacj Zdrowia
(WHO). Przedstawicielom tej organizacji odmo-
wiono dostepu do Instytutu Wirusologii w Wuhan,
w ktérym prowadzono badania finansowane miedzy
innymi przez instytucje amerykariskie i Unie Euro-
pejska. Nie wiemy, czy w Wuhan prowadzono
zakazane w USA badania gain-of-function. Jest
wiele watpliwosci, ktére by¢ moze nigdy nie zostana
wyjasnione. Nalezaloby tez sprawdzi¢ inne tropy.
Na przyktad pod koniec 2019 r. wirus SARS-CoV-2
zdiagnozowano u pacjenta we Francji. Badania prze-
prowadzone na prébkach $ciekéw z okolic Barcelony,
pobranych w marcu 2019 r., wykazaly wystepowanie
materialu genetycznego SARS-CoV-2.

W prébkach pobranych we Wtoszech miedzy wrze$niem
2019 r. a lutym 2020 r. podczas badan przesiewowych
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w kierunku raka ptuc odkryto przeciwciata przeciwko
SARS-CoV-2. Na podstawie analizy filogenetycznej tego
wirusa genetyk Peter Forster stwierdzit, ze SARS-CoV-2
musiat sie skutecznie rozprzestrzenia¢ wsrod ludzi od
potowy wrze$nia do grudnia 2019 r.
Nowy patogen po transmisji do nowego gospo-
darza na og6t nie jest od razu wysoce patogenny.
W poczatkowym okresie wirus byt bardzo stabo
zaadaptowany do nowego gospodarza, dlatego byt
niezauwazalny. Ledwo co dawat rade sie namnazaé
w ludzkich komérkach tak, by transmitowac¢ sie na
drodze czlowiek — cztowiek, nie méwigc juz o powo-
dowaniu jakichkolwiek symptoméw klinicznych.
Wirus SARS-CoV-2 cyrkulowal, a my nie mieli$my
$wiadomosci o jego istnieniu. Jestem przekonany,
ze w Europie byl juz w pierwszej polowie roku 2019.
Z czasem, rozwijajac sie na skutek losowych mutacji,
adaptowat sie coraz lepiej i w koricu rozwinat sie
tak dobrze, ze méogt wywotywaé zakazenia istotne
klinicznie. Wéwczas ustyszelisémy o nim, poniewaz
do szpitali zaczeli trafia¢ ludzie, ktérzy sie dusili.
To pewna przeciwwaga dla hipotezy wycieku labora-
toryjnego, lecz nie jest bardzo medialna. To dziwne,
bo przeciez nie méwimy o tym na podstawie domy-
stéw, tylko wynikéw opublikowanych badan. By¢
moze po prostu lepiej sprzedaje sie to, co sensacyjne?

Epidemie zmieniaja Zycie jednostek, a nawet bieg historii.
Coraz czesciej zadajemy sobie pytanie, jaki bedzie $wiat
po pandemii koronawirusa. Czy bedzie to jedna z wielkich
epidemii, ktore miaty wptyw na przebieg dziejow, jak ta
w starozytnych Atenach, ktorej ofiara padt Perykles,
czy choroba pustoszaca Cesarstwo Rzymskie za dynastii
Antoninéw? Zaraza Galena z okresu panowania Marka Aure-
liusza powaznie nadwatlita Imperium Rzymskie, rujnujac
jego zasoby demograficzne, gospodarcze i militarne.
Czy pandemia COVID 19 jest katalizatorem upadku Zachodu
na arenie miedzynarodowej? Co nas czeka na ptaszczyinie
spotecznej (wirtualizacja relacji), gospodarczej (widmo
globalnego kryzysu) i zdrowotnej (Long COVID)?
Wirusy towarzysza nam od zarania dziejow,
ale to nie znaczy, ze powinni$my je lekcewazy¢.
Nasz $wiat jest ciggle zmieniany przez czlowieka.
Postepuje globalizacja, urbanizacja, rosnie liczba
ludno$ci. Wkraczamy na tereny nowe, wczesniej
nie zajmowane przez czlowieka, co wplywa na nasz
kontakt z dzikimi zwierzetami. Wycinamy cenne dla
réwnowagi klimatycznej lasy, by uprawia¢ ziemie
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i produkowaé pasze dla zwierzgt hodowanych
w warunkach przemystowych. Pewnych przemian
cywilizacyjnych nie powstrzymamy. Dalszy rozwdj
spoteczno-gospodarczy powinni$my jednak ukie-
runkowac¢ tak, aby minimalizowa¢ ryzyko niepo-
kojacych zdarzen. Jesli wiemy, ze do transmisji
potencjalnie niebezpiecznych nowych wersji pato-
genéw dochodzi zaré6wno w kontakcie ze zwierze-
tami dzikimi, jak i hodowlanymi, to nalezy zacza¢
dziata¢ tak, aby to ryzyko zmniejszy¢é. W przy-
padku zwierzat dzikich konieczne jest zdecydo-
wane ograniczenie handlu. W kontekscie hodowli
zwierzat takze trzeba wprowadzi¢ pewne zmiany,
zwigzane z bezpieczenstwem sanitarnym w miej-
scach hodowli, poniewaz czesto sg one miejscem
rozwoju réznych choréb. Powinni$my tez szukaé
innych metod produkcji miesa. Dobrg alternatywa
dla wspélczesnej produkcji miesa bytoby produ-
kowanie go pozaustrojowo, z komérek pobranych
biopsyjnie od zwierzat, a nastepnie odpowiednio

hodowanych, réznicowanych i strukturyzowanych
w tkanki. Do tego procesu wykorzystuje sie metody
inzynierii tkankowej. Dzieki takim metodom nie
ma koniecznoéci tworzenia wielkich hodowli prze-
mystowych, nie potrzeba wielkoobszarowych upraw
rolnych oraz ogromnych naktadéw zwigzanych
z nawozami, wodg i pestycydami. Produkcja jest
przewidywalna, wynosi 3 tygodnie i produkt jest
gotowy. Jednoczesnie minimalizujemy ryzyko epide-
miczne. Musimy szykowac sie na wieksze kryzysy niz
obecny, zwigzany z pandemig. Spdjrzmy na modele
klimatyczne. To nie jest perspektywa, ktéra napawa
optymizmem, ale powinna ona by¢ energia wyzwa-
lajaca do podjecia okreslonych dziatan.

Serdecznie dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiali EUGENIUSZ JAROSIK i STEFAN PIECHOCKI

.Farmacja Wielkopolska”
Wspdtpraca: ANNA JAROSIK

REDAKTOR NACZELNY ,FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ™ EUGENIUSZ JAROSIK, DR HAB. PIOTR RZYMSKI I DR. N. FARM. STEFAN PIECHOCKI
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DOBRA PRAKTYKA APTECZNA

mgr farm. MATEUSZ SZAMALEK

W ZGOD/ZI
Z PROCEDURA

Usystematyzowanie sposobu wykonywania czynnosci
| przebiegu procesow w formie spisanych procedur to zwykle
pierwszy etap w tworzeniu systemu zapewnienia jakosci.

dy w kwietniu 2021 r. weszla w zycie

ustawa o zawodzie farmaceuty, §rodo-

wisko aptekarskie w naszym kraju nie

kryto zadowolenia, ze ten z dawna wycze-
kiwany akt prawny stal sie w koricu faktem. Jak to
zwykle bywa w waznych momentach, pozytywne
odczucie miejscami mieszalo sie z obawg o to, co
w praktyce przyniosg zmiany. Tematem rodzacym
liczne zapytania byla zmiana art. 88 ustawy Prawo
farmaceutyczne, wprowadzona wlasnie przez ustawe
o zawodzie farmaceuty. Zmiana ta przyniosta liczne
nowosci w obowigzkach kierownika apteki, w tym
konieczno$¢ wdrozenia procedur.

Z perspektywy kilku miesiecy, ktére uptynely
od wejécia w zycie wspomnianej ustawy, temat
procedur w aptece nie budzi juz takich emocji. Jedng
z przyczyn uspokojenia nastrojéw srodowiska byta
z pewnoscia publikacja gotowych do wykorzystania
wzoréw dokumentéw procedur, przygotowywanych
zardwno przez izby aptekarskie, jak i prezentowa-
nych komercyjnie przez podmioty specjalizujgce
sie w szkoleniach i wsparciu aptekarzy. Jednak
procedury to nie tylko sama dokumentacja, a ich
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wdrozenie to nie tylko kwestia wpisania nazwy
placéwki do wzorcéw i ich wydruk.

Papier czy proces?
Czym wiec jest procedura, jesli nie tylko ,papierem”,
ktéry trzeba napisaé, podpisac i schowaé do segre-
gatora, wycigganego nie czesciej niz podczas urze-
dowej kontroli? Najlepiej i najprosciej na to pytanie
odpowiada.... stownik jezyka polskiego, definiujgc
procedure jako ,okre$lone reguly postepowania
w jakiej$ sprawie”. W tej definicji nie ma stowa
o dokumencie i dokumentowaniu. Procedura to
spos6b postepowania, a wiec wykonanie danych
czynnosci w ustalony sposéb. Procedura to tak
naprawde dzialanie.

Czy zatem przed wejéciem w zycie ustawy
o zawodzie farmaceuty nie bylo w aptekach
procedur? Odpowiedz na to pytanie brzmi: oczy-
wiscie, ze byly, zawsze, w zasadzie od samego
poczatku, bo taka jest immamentna cech aptekar-
stwa i calej farmacji — postepowanie wedlug ustalo-
nych regul. Okreslone zasady podczas sporzadzania
lekéw recepturowych, taksacja recept, obstuga
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pacjenta to wszystko sa niezmienne od wielu lat,
niekwestionowane zasady wykonywania czynnosci
fachowych w aptece.

A ,procedury”, o ktérych teraz tak gloéno dysku-
tujemy, to nic innego jak wtérna sprawa spisania
naszych czynnosci w formie dokumentu. Mozna
zapytaé: ,po co?”, ale przeciez wszyscy wiemy,
jak bardzo potrzebujemy skodyfikowania zasad
postepowania, nawet jesli s3 one oczywiste. Czym
bowiem jest prawo, jesli nie wlasnie spisaniem
powszechnie akceptowanych zasad postepowania?

Tworzenie procedur

Nawet jesli uznamy, ze pewne zasady postepowania
istnieja ,,0d zawsze”, w praktyce procedury maja
jednak swéj cykl zycia. Stworzenie procedury lub
calego ich systemu polega wlasnie na spisaniu tych
zasad i jest swoistym punktem wyjscia. W tym
miejscu pojawiajg sie gotowe do wykorzystania
wzorce. To cenne, ze mozna z nich skorzystadé,
jednak warto zwréci¢ uwage, ze procedury powinny

lipiec-grudzien 2021
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PROCES POWOLYWANIA DO ZYCIA PROCEDUR
JEST SWOISTA INWENTARYZACJA ZASAD
POSTEPOWANIA PRZY DANEJ CZYNNOSCI,

W RAMACH KTOREJ WSPOLNIE USTALA SIE

OKRESLONY PORZADEK REGUE

zostaé zindywidualizowane, uwzgledniajgce
specyfike danej jednostki, placéwki, przedsiebior-
stwa. Wynika to z prostego faktu, ze w kazdym
miejscu przebieg proceséw i sposéb podejmowania
dziatan jest nieco odmienny, bazujgcy na lokal-
nych uwarunkowaniach i preferencjach perso-
nelu itp. Zatem wzorce procedur jak najbardziej
niech nam stuza, ale nie jako gotowiec, na ktérym
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W zgodzie z procedura

wystarczy wylgcznie przystawié pieczatke, lecz
jako swoisty przewodnik sposobu stworzenia
wlasnych procedur. Wzorzec moze postuzy¢ jako
lista kontrolna punktéw i czynnosci do opisania
w procedurze, a takze jako gotowy uktad graficzny
dokumentu procedury. Jednak doktadna tre$é musi
zostaé skonfrontowana z realiami miejsca i procesu,
ktérych owa procedura dotyczy.

Tworzenie procedur nie moze odby¢ sie bez
wewnetrznej dyskusji, konsultacji z personelem,
ktory realizuje codziennie opisywane procedurg
czynnoS$ci. To ci ludzie najlepiej wiedzg, co, jak
i w jakiej kolejnosci nalezy wykonaé. Proces
powotywania do zycia procedur jest wiec swoistg
inwentaryzacja zasad postepowania przy danej
czynno$ci, w ramach ktérej wspélnie ustala sie
porzadek regul.

Wdrozenie dokumentow i zasad

Nowo utworzona procedura, czyli wlasciwie méwiac,
nowo spisane w formie dokumentu zasady, musza
wej$é w zycie rowniez z uwzglednieniem okreslonych

www.stock.adobe.pl
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regul postepowania. Naleza do nich zatwierdzenie
dokumentu przez odpowiednio umocowang osobe —
kierownika, a nastepnie nalezyte skomunikowanie
faktu pojawienia sie nowej procedury.

Taka komunikacja to nie tylko poinformowanie
o fakcie, ale réwniez — a moze przede wszystkim —
przeszkolenie personelu, ktérego dana procedura
dotyczy, z zasad w niej okreslonych i spisanych.
Szkolenie powinno odby¢ sie w okreslonych ramach
czasowych, najlepiej w trakcie tzw. vacatio legis, czyli
okresie pomiedzy zatwierdzeniem finalnej tresci
procedury a okreslong datg jej obowigzywania — tak
aby juz z pierwszym dniem po wejsciu w zycie jej
uzytkownicy posiadali stosowng wiedze. Szkolenie
powinno zosta¢ udokumentowane na przyktad listg
obecnosci. Jesli zasadne, mozna przeprowadzié
réwniez udokumentowane sprawdzenie przyswo-
jenia nowych informacji, chociazby w formie krétkiej
ankiety wewnetrznej czy testu.

Analogiczne postepowanie powinno by¢ urucha-
miane kazdorazowo przy zmianach zasad opisanych
w procedurach i odpowiadajgcych im zmianach
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W zgodzie z procedura

w tresci tych dokumentéw — czyli zatwierdzenie,
skomunikowanie i przeszkolenie. Tym samym warto
zauwazy¢, iz dokumenty procedur powinny by¢
wersjonowane i ze nalezy wdrozy¢ zasady usuwania
i archiwizowania nieaktualnej dokumentacji.

Do uzywania czy do schowania?
Wdrozenie procedury to zawsze maty sukces
z perspektywy zarzadzania jakoscig, jednak to wcale
nie koniec pracy. Procedur nie spisujemy bowiem
,dla zasady” ani wylacznie w celu zabezpieczenia sie
przed potencjalnym pytaniami o nie podczas urze-
dowej kontroli - ich celem nie jest trafienie do szafy.
Procedury w postaci spisanych zasad i regul poste-
powania s zywe i w przedsiebiorstwie z celowym
i rzetelnie wprowadzonym systemem jakosci przy-
dajg sie w co najmniej kilku sytuacjach.

Przede wszystkim stanowig odno$nik do wlasci-
wego codziennego postepowania i w zwigzku z tym
powinny stuzy¢ nam zawsze wéwczas, gdy rodza sie
pytania dotyczace podjecia prawidtowych decyzji
i dziatan. Sg tez podrecznikiem wdrozenia dla
nowych pracownikéw, wedtug ktérego mozna —
a nawet nalezy — przeprowadzi¢ formalne szko-
lenie, a ponadto stanowig skrypt dla poczatkujacych
w naszym zespole.

Procedury stanowg réwniez odno$nik pozada-
nych regul podczas prowadzenia audytu wewnetrz-
nego, a ten — jak wiemy — stal sie wraz z wejsciem
w zycie ustawy o zawodzie farmaceuty jednym
z corocznych obowigzkéw kierownika apteki. Sztuka
audytowania polega wtasnie na poréwnaniu stanu
faktycznego z zasadami wyartykulowanymi nie tylko
w aktach prawnych, ale i w wewnetrznej dokumen-
tacji placéwki, a wiec z zapisami procedur.

Co dalej, czyli cykl zycia procedury
Opracowana przez nas, a nastepnie wdrozona
i uzywana dokumentacja podlega naturalnemu

w danej czynnosci czy procesie ulegto naturalnym
modyfikacjom i nie jest juz nalezycie odwzorowane
w posiadanej dokumentacji. W zwiazku z powyz-
szym w prawidlowo skonstruowanym systemie
zapewnienia jakosci ustala sie regule rzadzaca
cyklicznym przegladem procedur. Jesli wynik prze-
gladu wskaze na konieczno$¢ aktualizacji, kolejna -
nowa — wersja naszego dokumentu podlega takiemu
samemu cyklowi, tj. od wdrozenia, przez szkolenia,
az po zastosowanie i kolejny przeglad. Warto przy
tym wspomnie(, ze wczesniejsze wersje podlegajg
archiwizacji, tak by zachowaé ciggltos¢ naszego
systemu jakosci.

Pierwszy krok do Dobrej Praktyki
Usystematyzowanie sposobu wykonywania czyn-
nosci i przebiegu procesé6w w formie spisanych
procedur to zwykle pierwszy etap w tworzeniu
systemu zapewnienia jako$ci. W farmacji funk-
cjonuje kilka takich systeméw, wyspecjalizowa-
nych na poszczegdlnych etapach cyklu zycia leku: od
badari klinicznych przez produkcje az po dystrybucje
hurtowg - to tzw. dobre praktyki, znane pod skré-
towcami ,,GxP” (od angielskiego okreslenia ,Good
{..} Practice”). Wspomniana we wstepie noweli-
zacja art. 88 ustawy Prawo farmaceutyczne wnosi
pewne aspekty znane z wyzej wymienionych dobrych
praktyk do etapu dystrybucji detalicznej. Poza
omawianymi w tekscie procedurami sg to tez takie
zadania kierownika apteki, jak: zatwierdzanie struk-
tury organizacyjnej i opiséw stanowisk, szkolenia
personelu, dokumentowanie obrotu, weryfikowanie
uprawnien dostawcéw i odbiorcéw czy wreszcie
prowadzenie regularnych kontroli wewnetrznych.
Niewatpliwie to pierwszy krok do wdrozenia Dobrej
Praktyki Aptecznej. 4

mgr farm.

MATEUSZ SZAMALEK
0d 2010 roku zawodowo
zZwiazany z przemystem i hurtem
farmaceutycznym. Inicjator
Sekcji Pracownikdw Hurtowni
Farmaceutycznych WOIA. Autor
branzowe] bazy informacyjnej
pharmalogica.pl. Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej
Praktyki Regulacyjnej GRP.

cyklowi swojego zycia, zatem i na nig raz po raz
przychodzi kres. Krétko méwiac, spisane przez nas
reguly w postaci procedur nigdy nie bedg wieczne ani
niezmienne. Wraz ze zmieniajgcym sie otoczeniem,
zwlaszcza prawnym - a to, jak wiemy, w farmacji
nie nalezy do rzadkosci — procedury sie dezaktu-
alizujg. Utrata aktualnos$ci zapiséw moze wynikaé
takze z wewnetrznych zmian organizacyjnych.
Czasem zauwazamy tez, ze nasze postepowanie

afw
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TECHNIK
CZY FARMACEUTA?

Toczy sie spor o model
funkcjonowania polskie| apteki

www.shck.aiche.:l

.Farmaceuci maja przed soba swietlana przysztosc”.
Klasyczny syndrom wyparcia faktow | zamkniecia sie
W urojonej rzeczywistosci? Zaklinanie rzeczywistosci
na zasadzie, ze ktamstwo powtdrzone wielokrotnie staje sie
prawda? Czy moze zwykta prowokacja?

tle hurraopty- upublicznienie pozwala zasta- wystgpila z propozycja, by co
mizmu zarzadu nowic sig, jaka w rzeczywistoéci najmniej polowe czasu pracy
Naczelnej Izby nas, aptekarzy, przyszlos$¢ czeka. w aptece mdgt by¢ w niej obecny
Aptekarskiej prze- Oto przyktad. W lipcu tego roku tylko technik z pietnastoletnim
mykajg w medialnej ciszy bardzo Izba Gospodarcza Wlascicieli stazem pracy. Ma to by¢ propo-
niepokojace zdarzenia, ktérych Punktéw Aptecznych i Aptek zycja rozwigzania PROBLEMU
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Technik czy farmaceuta?

braku farmaceutéw w apte-
kach. To wszystko, rzecz jasna,
dla dobra klientéw (bo raczej nie
pacjentéw) aptek. Dla mnie takie
dziatanie jest kolejng niebez-
pieczng ofensywa, ktéra wpisuje
sie w postepujacy proces eliminacji
farmaceutéw z aptek.

Wszelkie préby rozdzielenia
rél technika farmaceutycznego
i magistra farmacji konczg sie
zwykle awanturami i zarzutami
pod adresem magistréw farmacji
o dyskredytowanie technikéw

dodatkowych produktéow
(sprzedaz komplementarna).

Od poczatku XXI wieku zaczal
sie boom na technika farmaceu-
tyczne, ktére zaczely powstawad
jak grzyby po deszczu jako
prywatne, komercyjne przed-
siewziecia edukacyjne. W 2014 r.
zapadta decyzja o zaprzestaniu
ksztalcenia technikéw farma-
ceutycznych. Byt to niewgtpliwy
sukces NIA pod prezesura Grze-
gorza Kucharewicza.

Nadal chociazby mozna sie
ksztalci¢ w systemie sobotnio-nie-
dzielnym z zahaczeniem o ponie-
dziatek i pigtek, czasem czwartek.
Jest to, jak sie okazuje, dozwo-
lona interpretacja ksztalcenia
»dziennego” od poniedziatku do
piatku. Ksztalcenie odbywalo sie
i nadal trwa na poziomie szkoty
policealnej - nie pomaturalnej.
Podstawy programowe zawarte
sg w przepisach dotyczacych
ksztatcenia w zawodach szkol-

nictwa branzowego. Nie jest

i uprzedzenia wzgledem
nich. Wrzask, jaki przy tym
jest czyniony, na przyktad
o toksycznych relacjach magi-
ster-technik, skutecznie unie-
mozliwia rzeczowgq dyskusje
— dyskusje nad kwalifika-
cjami technikéw, rola, jaka
pelnig i umiejscowieniu
ich w przyszlosci w aptece.
Prosze zauwazyc, ze przez
ostatnie co najmniej 20 lat
powazni inwestorzy deta-
licznego rynku aptecznego
zrobili bardzo wiele, aby

Nie istnieje zaden
rzetelny system
weryfikowania

kwalifikacji kadry

prowadzgcej zajecia ani

wiedzy i umiejetnosci
nabytych przez
stuchacza technikum

wiec wymagane posiadanie
matury.

Instytucja, ktéra ma
piecze nad ksztalceniem
na tego typu kierunkach,
jest kuratorium oswiaty
i Centralna Komisja Egza-
minacyjna (CKE). Tak wiec
ksztatcenie technikéw
farmaceutycznych podlega
ogélnym przepisom doty-
czgcym ksztalcenia na
poziomie szkét zawodowych
czy $rednich (dokiadnie bran-
zowych). Konsekwencje tego

sprowadzi¢ role apteki do
sklepu. Trzeba tu zauwazy¢ wielki
wktad funduszy inwestycyjnych,
ktére zarzadzajg sieciami aptek
i prowadza skuteczna polityke
maksymalizacji zysku.

Otéz co dla wilasciciela
liczy sie u sprzedawcy najbar-
dziej? Nie wiedza , poboczna”
z zakresu farmakologii, interakeji
czy budowy lekéw, bo tej nie
sprzeda, ale sprawna i efektywna
sprzedaz. A ta zalezy od umiejet-
nosci szybkiej obstugi programu
aptecznego, znajomosci rozktadu
produktéw na pétkach oraz umie-
jetnos$ci rozmowy z klientem,
pozwalajacej na wcidniecie

lipiec—grudzien 2021

Starcie z lobby edukacyjnym
sprawito, ze obecne wladze NIA
wycofaly sie ze stanowiska popie-
rajacego zakonczenie dziatal-
nosci podmiotéw edukacyjnych
w zakresie technik farmaceu-
tyczny, ustepujac catkowicie pola
w tym zakresie interesariuszom
taniej sity roboczej w polskich
aptekach. Przywrécono ksztal-
cenie w zawodzie technik farma-
ceutyczny, ktdre ma teoretycznie
zmieniong podstawe programowg
i nie moze odbywac sie zaocznie,
a jedynie w trybie dziennym.
A jak wyglada rzeczywisto$é po
tej zmianie?

sg daleko idace. Wymienie
najwazniejsze.

Instytucjg, ktéra ma piecze
nad ksztalceniem na tego typu
kierunkach, jest kuratorium
o$wiaty i Centralna Komisja
Egzaminacyjna (CKE). Tak wiec
ksztalcenie technikéw farmaceu-
tycznych podlega ogélnym prze-
pisom dotyczacym ksztalcenia na
poziomie szkét zawodowych czy
$rednich (doktadnie branzowych).
Konsekwencje tego sg daleko
idgce. Wymienie najwazniejsze:
1. Nie istnieje nadz6r meryto-

ryczny wydziatéw farma-

ceutycznych uniwersytetéw
medycznych nad ksztalceniem
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Technik czy farmaceuta?

technikéw w zakresie przeka-

zywanych tresci.

2. Program nauczania nie
podlega weryfikacji z poziomu
wiedzy akademickiej.

3. Dobér kadry dydaktyczne;j
jest w gestii i kompetencjach
organu prowadzacego ksztal-
cenie. Nie istnieje zadne
kryterium doboru kadry
dydaktycznej w odrdéznieniu
od ksztalcenia akademickiego.

4. Zaliczenie przedmiotéw odbywa
sie na zasadzie analogicznej
jak w przypadku szkét sred-
nich, czyli na podstawie
oceny wewnatrzszkolnej.

5. Potwierdzenie kompetencji
technika po zakonczeniu
ksztalcenia odbywa sie
w ramach organizowanego
przez CKE ,Egzaminu potwier-
dzajacego kwalifikacje w zawo-
dzie technik farmaceutyczny”.

6. Placéwka prowadzaca ksztal-
cenie dostaje dofinansowanie
do kazdego stuchacza. Dodat-
kowo bardzo czesto stuchacze
oplacaja miesieczne kilku-
setzlotowe czesne.

Jakie skutki niosg za soba
podane wyzej fakty? Ot6z brak
nadzoru akademickiego nad trescig
i sposobem ksztalcenia powoduje
nie tylko catkowity brak mozliwosci
weryfikacji tresci realizowanych
w ramach programu ksztalcenia,
ale uniemozliwia jakakolwiek
kontrole nad przygotowaniem
merytorycznym oséb prowa-
dzgcych w technikach zajecia.
Nikt nie kontroluje, czy szkoty
posiadajg wlasciwe wyposazenie
sprzetowe oraz pracownie do
zrealizowania podstawy progra-
mowej. Ta podstawa zostata uregu-
lowana rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 16
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maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztalcenia
w zawodach szkolnictwa bran-
zowego oraz dodatkowych umie-
jetnosci zawodowych w zakresie
wybranych zawodéw szkol-
nictwa branzowego (Dz.u.2019
poz. 991). Podstawy programowe
zawodow branzy opieki zdro-
wotnej stanowig zalgcznik nr 20
tego rozporzadzenia.

W pracach nad podstawami
programowymi nie uczestniczyty
uniwersytety medyczne. Konse-
kwencja sg liczne absurdy, ktére
mozna znalez¢ w omawianych
dokumentach. Dla przyktadu:
w niektérych obszarach zakres
materiatu nie jest mozliwy do
zrealizowania na etapie ksztal-
cenia w technikach. I nie chodzi
tu tylko o oczywisty brak wiedzy
umozliwiajgcy skuteczne prze-
prowadzenie zaje¢. Placowki
ksztalcgce nie byly zobligowane
do posiadania niezbednego
wyposazenia, by takie zajecia
przeprowadzi¢! I tak chociazby
analiza instrumentalna, w tym
analiza GC-MS, NMR czy LC
w ramach analizy lekéw, nie
wymaga zajeé praktycznych
z wykorzystaniem sprzetu,
a pracownia receptury powinna
posiadaé aparature do sporza-
dzania preparatéw do zZywienia
pozajelitowego, dojelitowego,
cytostatykdéw czy radiofarma-
ceutykow (sic!). Warto tez wspo-
mnie¢ o obowigzku posiadania
fantoméw BLS (podstawowa wier-
noé¢) niemowlecia, dziecka oraz
osoby dorostej, defibrylatora AED,
refraktometru czy urzadzenia do
badania szybkosci uwalniania.

Brak rzeczywistej kontroli
wyposazenia, jakim dysponujg
o$rodki prowadzace ksztalcenie

i przeprowadzajace egzamin zawo-
dowy, jest konsekwencjg prostego
faktu. Oté6z kontrole w tym
zakresie, przeprowadzane miedzy
innymi przez okregowe komisje
egzaminacyjne (placowki egzami-
nujace), miaty charakter formalny
ijednorazowy, a nie ciagly. Akcep-
tacja o$rodkéw ,ksztalcacych”
i ,egzaminujacych” odbywa sie

Wszelkie proby
rozdzielenia
rol technika
farmaceutycznego
i magistra farmacji
konczg sie zwykle
awanturami
| zarzutami
pod adresem
magistrow farmacji
o dyskredytowanie
technikow
i uprzedzenia
wzgledem nich

czesto tylko na drodze deklara-
tywnej, co polega na potwierdzeniu
posiadania wymaganego wypo-
sazenia. Niebagatelny znaczenie
ma tez fakt, ze ten proceder
pozwalal na ograniczenie do
minimum kosztéw ksztalcenia,
gdyz osrodek nie musial kupowaé
potrzebnego — zaréwno do ksztal-
cenia, jak i przeprowadzenia
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egzaminu - kosztownego wypo-
sazenia. Egzamin nie weryfikuje
umiejetnosci praktycznych uzycia
wlasciwie zadnych sprzetéw
oprécz podstawowych utensyliéw
aptecznych, takich jak mozdzierz,
zlewka, bagietka czy waga.
Wyjecie ksztalcenia tech-
nikéw spod kontroli uniwersy-
teckiej skutkuje rowniez brakiem

wplywu i kontroli nad jakoscig
przygotowania merytorycznego
0s6b prowadzacych zajecia. Przy-
pomne, ze kontrola wydziatéw
uniwersytetéw medycznych przez
chociazby Panstwowa Komisje
Akredytacyjng dotyczy miedzy
innymi kompetencji wyktadowcéw
prowadzacych zajecia ze studen-
tami. W ramach uniwersytetéw
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medycznych funkcjonujg réwniez
zespoly do spraw zapewnienia
jakosci ksztalcenia na poziomie
wydziatowym i uczelnianym,
majace piecze nie tylko nad mery-
torycznym przygotowaniem
wyktadowcéw, ale réwniez ich
umiejetno$ciami dydaktycznymi,
warunkami ksztalcenia i wyposa-
zeniem pracowni. W przypadku

technikéw o doborze kadry decy-
dowat organ prowadzacy szkote.
Tym samym przedmioty zawo-
dowe mogly byé prowadzone
przez nauczycieli szkét §rednich.
Jakie kompetencje w zakresie
farmakologii, analizy lekéw czy
farmakognozji posiada nauczyciel
biologii czy chemii, kazdy moze
odpowiedzie¢ sobie sam. Czesto

zdarza sie, ze figurujgcy jako
wykladowca magister, bez jakiego-
kolwiek przygotowania i do§wiad-
czenia dydaktycznego, prowadzi
zajecia, odczytujac z tablicy
poszczegélne slajdy. Dzieje sie tak
z prostego powodu: nie istnieje
zaden rzetelny system weryfiko-
wania kadry prowadzacej zajecia
ani wiedzy i umiejetnosci nabytych

przez stuchacza technikum. Za
zaliczenie przedmiotu odpowiada
jednoosobowo nauczyciel prowa-
dzacy przedmiot. Trudno odnalez¢
(w odréznieniu od egzaminéw na
poziomie akademickim) kryteria
oceniania wewnatrzszkolnego.

Po zakonczeniu dwuipét-
letniego ksztalcenia stuchacz
przystepuje do ,egzaminu

www.stock.adobe.pl
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potwierdzajgcego kwalifikacje
w zawodzie technik farmaceu-
tyczny”. Nie ma on nic wspdl-
nego z jakimkolwiek egzaminem,
do ktérego przystepuje student
farmacji w swoim kilkuletnim boju
na kierunku farmacja. Egzamin
dla technikum sygnowany jest logo
CKE, analogicznie jak egzamin
6smoklasisty czy maturalny.
Od 2007 r. wprowadzono egza-
miny zewnetrzne pod szyldem
CKE. Tego samego dnia ten sam
test rozwigzywali stuchacze
w calej Polsce. Egzamin skladat sie
z czesci pisemnej (50 pytan testo-
wych zamknietych jednokrotnego
wyboru; pézniej tylko 40) oraz
praktycznej. Ta odbywala sie teore-
tycznie. Forma egzaminu przyjeta
przez CKE miala z géry przewi-
dywany schemat, co skutkowalo
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tym, ze niezwykle czesto proces
ksztalcenia odbywat sie, i trwa
to do dzisiaj, pod katem zdania
egzaminu, a nie praktycznej nauki
zawodu. Opanowanie zwrotéw,
formutek, sposobu zapisu, przewi-

dywalnosé schematu oceny (klucza
oceny) jest gwarancjg sukcesu, czyli
zdania egzaminu.

Trudno uznaé, ze forma
testu zawierajacego 40 pytan
zamknietych jednokrotnego
wyboru umozliwia ocene wiedzy
fachowej z takich przedmiotéw
zawodowych, jak farmako-
logia, farmakognozja, techno-
logia postaci leku i analiza leku
Iacznie. Mozna wérdd nich znalezé
pytania nie tylko bez poprawne;j
odpowiedzi, ale i takie, w ktérych
odpowiedzi uznane za prawidlowe
stoja w sprzecznos$ci z Prawem

N
\

-—— '1

farmaceutycznym czy wiedzg
akademicks.

Cze$¢ praktyczna egzaminu
w latach 2007 — 2014 miala forme
opisowego zadania praktycznego.
W tej czesci stuchacz na egzaminie
opisywat na kartce papieru proces
wykonania mikstury, czopkéw czy
proszkéw! Kuriozalny uktad punk-
towania poszczegdlnych elementéw
sprawial, Ze osoba niepotrafigca
wykona¢ poprawnie obliczen byla
w stanie zda¢ egzamin. Schemat
egzaminu przez lata pozostawal
praktycznie bez zmian, a cze$¢
oérodkéw ,ksztalcgcych”, wyko-
rzystujac ten fakt, nie prowadzita
zaje¢ praktycznych (pracownia
receptury, analizy, farmakognozji),
a jedynie w spos6b wirtualny
szkolita stuchaczy z poprawnego
przygotowania schematu opisu
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zadania egzaminacyjnego. Mimo
to zdawalno$¢ egzaminu w przed-
stawionej powyzej formie wyno-
sifa i tak jedynie 50-60% w skali
kraju, co juz pozwala wnioskowaé
o niskim poziomie ksztalcenia
technikéw farmaceutycznych.
Zmiana formy praktyczno-teo-
retycznej na praktyczng dokonana
zostata w 2014 r. Wtedy tez ogra-
niczono liczbe pytan testowych
z 50 do 40. Zaowocowala ona
znacznym zwiekszeniem zdawal-
nosci egzaminu. I to nie
z powodu naglego podwyz-

a wkrétce po nich kompletne
rozwigzania. Dochodzilo wiec do
sytuacji absurdalnych, w ktérych
zdajacy uczniowie (cate grupy!)
bezmyslnie wykonywali polecenia
i czynno$ci (w wielu przypadkach
nieistotne lub zbedne), opisane na
forach/stronach internetowych.
Do takich bezmyS$lnych dziatan
przy wykonaniu leku recepturo-
wego przez cale grupy zdajacych
zaliczy¢ mozna chociazby wielo-
krotne zmienianie rekawic ochron-

technika z zakresu wykonania
prostej postaci leku recepturowego,
takiego jak mieszanka, zawiesina
czy masé. Dodatkowo bez koniecz-
nosci weryfikowania niezgodnosci
czy przekroczenia dopuszczalnych
dawek lub stezen substancji czyn-
nych i ich korekty!

To jeszcze nie koniec absurdéw
egzaminu praktycznego. Klucz
oceny czesci praktycznej egza-
minu skonstruowany jest niejasno
i zawiera co najmniej ,dziwne”

pozycje. Jak bowiem ocenié
fakt przyznawania punktéw

szenia poziomu ksztalcenia.
W catym kraju test rozpo-
czyna sie w tym samym dniu
i o tej samej godzinie. Termin
egzaminu praktycznego jest
wyznaczany dla danej szkoly
indywidualnie przez OKE
wlasciwg dla miejsca dzia-
tania danej szkoly. W tej czesci
egzaminu realizowane bylo
zawsze jedno zadanie egza-
minacyjne. Drobne réznice
pomiedzy jego wersjami nie

Nie mozna lekcewazy¢
dziatan poteznego

lobby, dgzgcego do tego,

by nas, farmaceutow,
z aptek usungc
i oddac je technikom
farmaceutycznym

zdajacemu za zalozenie kitla
w sytuacji, gdy na egzaminie
musi takowy zalozy¢é? Albo
jak rozumie¢ sformulowanie:
,W mieszance wyczuwalny
jest zapach waleriany”, za
ktére przyznaje sie punkty?
Jak ocenié fakt ,rozpuszczenia
substancji w wodzie”, gdy
z odwazonej porcji stuchacz
potowe rozsypal, a ocenie
podlega wylgcznie fakt
rozpuszczenia, a nie rozpusz-

wnosity zadnych istotnych
merytorycznie zmian dla
przebiegu wykonania praktycznego
zadania. Na przyktad do wyko-
nania w danej sesji byla zawsze
masé, a zmiany, w zaleznosci od
wersji zadania, polegaly na przy-
ktad na uzyciu zamiast wazeliny
euceryny, odwazeniu w miejsce
kwasu salicylowego kwasu bornego
lub odwazeniu innej ilosci tego
samego sktadnika.

Co istotne, w czasie calej sesji
egzaminacyjnej nie wprowadzano
zadnych modyfikacji do tresci
zadan. Fakt ten jest niezwykle
istotny, gdyz juz po pierwszym dniu
egzaminu na forach internetowych
pojawialy sie informacje dotyczace
tredci zadan egzaminacyjnych,
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nych w czasie pracy przez osobe
zdajgca egzamin (pie¢ i wiecej
par, ktérych uzywa sie w czasie
wykonania prostej niejalowej
zawiesiny), czy opisywanie zlewek
kolorowymi flamastrami. Warto
tez zauwazy¢, ze nigdy wykonanie
zadania nie wymagato uzycia
sprzetu drogiego czy specjali-
stycznego, ktéry w recepturze
aptecznej jest wymagany. Zadanie
bylo skonstruowane tak, ze do jego
wykonania wystarczaly podsta-
wowe utensylia (zlewka, klisza,
waga, parownica etc.). W istocie
egzamin praktyczny sprowadzat
sie wiec wylgcznie do weryfiko-
wania umiejetnosci (nie wiedzy!)

czenia okreslonej ilosci. Jak

interpretowac ,,zachowanie
porzadku w czasie pracy”? Takie
pytania mozna mnozy¢. Dotycza
one réwniez zagadnien duzo
powazniejszych. Otéz w sytu-
acji odwazenia dziesieciokrotnie
wiekszej badZ mniejszej niz wyma-
gana ilosci substancji czynnej,
zdajacy, mimo uzyskania stezenia
czy dawki toksycznej lub ponizej
terapeutycznej, nie zostawat
dyskwalifikowany na egzaminie,
ajedynie nie dostawal punktéw za
odwazenie ,prawidlowej” (Scisle
okreslona warto$¢) ilosci sklad-
nika. Sama ocena wazenia nigdy
nie dotyczyta wszystkich, a tylko
wybranych sktadnikéw leku,
wwyniku czego osoba, ktéra zle lub
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Specjalista w dziedzinie
analityki farmaceutycznej
i farmacji aptecznej. Aptekarz,
nauczyciel akademicki, cztonek
Prezydium Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej.

wcale nie odwazyla skladnika, nie
ponosita za to praktycznie zadnych
konsekwencji. To tylko niektére
przykiady.

Szczegblowa analiza przebiegu
dotychczasowego ksztalcenia tech-
nikéw udowadnia, ze NIE sg oni
przygotowani merytorycznie do
pracy w aptece. Chyba ze za wzér
apteki przyjmiemy sieciowy model
sklepu z lekami nastawionego nie
na bezpieczenstwo pacjenta, ale
na maksymalizacje zysku. A ten
wlasnie mamy obecnie w Polsce.
Taki model ksztalcenia w zawo-
dzie technik farmaceutyczny to
silny argument w dyskus;ji, jaka
jest jego rola w modelu apteki
w Polsce. Czy zwyciezy lobby
finansistéw i bedziemy §wiadkami
dalszej macdoladyzacji i ubiedron-
kowienia aptek?

Warto zwrdci¢ uwage na bene-
ficjentéw takiego modelu, jakimi
sg wilasciciele szkét ksztalcgcych
technikéw. Dotacje i czesne ptyng
od kazdego zarejestrowanego
,ucznia”, a strumien pieniedzy nie
jest zalezny od stopnia wyksztal-
cenia stuchacza. Obie wiec strony,
z nielicznymi wyjatkami, uczaca
i nauczana, zainteresowane bylty
gtéwnie zdawalnoscig egzaminu.
Otrzymanie papierka potwierdza-
jacego ,kwalifikacje zawodowe”
otwieralo i nadal otwiera drzwi
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do pracy w aptece. A poniewaz,
jak wspomnialem, nie ma on nic
wspdlnego z rzetelna weryfikacja
wiedzy, poziom nauczania w tech-
nikach lecial przez lata na glowe.
Wrhasciciele placéwek nie byli zain-
teresowani podnoszeniem poziomu
ksztalcenia, ale ulatwianiem
ksztalcenia. Wiekszo$¢ szkét prze-
szla wiec na system weekendowy,
a zajecia odbywaly sie w soboty
i niedziele oraz czasami w pigtki.
Warto zauwazy¢, ze ,upakowanie”
programu ksztalcenia z tygodnia
(poniedzialek-pigtek) do trzech
najczesciej dni skutkowato grafi-
kami rzedu 12 godzin ksztalcenia
dziennie. Co urgga zdrowemu
rozsgdkowi nie tylko jesli chodzi
o wydolnos¢ fizyczna, ale i mozli-
wo$¢ przyswajania skutecznego
wiedzy przez 12 godzin non stop.
Obowigzek piec¢dziesieciopro-
centowej frekwencji w zajeciach
uzalezniony jest wymogami dofi-
nansowania ze §rodkéw publicz-
nych. Warto skonfrontowadé
obowigzek ,odrabiania” opusz-
czonych zaje¢ ¢wiczeniowych na
studiach z mozliwo$cig nieuczest-
niczenia praktycznie w 50% zajec¢
w technikum. Nie twierdze, ze
tak sie dzialo — czyms$ bulwersu-
jacym dla mnie jest jednak sam
fakt stworzenia takiej mozli-
wosci stuchaczowi!

Nie jestem naiwny. Zdaje sobie
sprawe, jak pisatem wyzej, ze
obecnie apteka jest sklepem utrzy-
mujacym sie wylgcznie z marzy
i w interesie zaréwno jej wlasci-
ciela, jak i po czesci pracownika
jest maksymalizowanie sprzedazy.
Wiem tez, obserwujac dzialania
NIA, ze daleko jej do dbania o losy
szeregowych aptekarzy. Jednak
uwidocznienie diametralnych
réznic w wyksztalceniu technika

i magistra farmacji moze poméc
we wzbudzeniu refleksji wéréd
rzadzacych co do znaczenia i roli
apteki w systemie ochrony zdrowia,
cow konsekwencji powinno prowa-
dzié¢ do odrzucenia propozycje
mozliwo$ci dziatania apteki bez
farmaceuty. Wydaje mi sie to szcze-
gélnie istotne, gdyz za naszymi
plecami toczy sie walka, ktéra
wplynie na losy aptekarzy.

Nie mozna lekcewazy¢ dziatan
poteznego lobby, dgzgcego do
tego, by nas, farmaceutéw,
z aptek usunaé i oddac je tech-
nikom farmaceutycznym. Ma
ono poparcie parlamentarzystow
niemajgcych pojecia o roli apteki
i farmaceuty w opiece zdrowotne;j.
To parlamentarzysci méwia,
ze kompetencje technikéw nie
odbiegajg zbytnio od kompetencji
farmaceutéw (vide poset Jacek
Protasiewicz) i ze w aptekach sg
klienci, a nie pacjenci, uznajac za
bezzasadne finansowanie opieki
farmaceutycznej przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (vide senator
Adam Szejnfeld). I to ci ludzie
zdecyduja, by¢ moze juz niedtugo,
o zréwnaniu naszego zawodu
z technikiem farmaceutycznym.
Nasza rola juz jest zréwnana
w aptekach. Tam jeste$my anoni-
mowi, a osoba postronna nie widzi
réznicy w ,,sprzedawcy” pomiedzy
technikiem a magistrem.

Czy niezalezne apteki doczekajg
urealnienia marz na leki refundo-
wane, wdrozenia specjalistycznych,
refundowanych serwiséw opieki
farmaceutycznej, ktére pozwolg na
wzmocnienie apteki jako placéwki
ochrony zdrowia publicznego?
Apteki jako miejsca, w ktérych na
warunkach komercyjnych farma-
ceuta jako specjalista bedzie mégt
sie realizowa¢ zawodowo? 4
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SZCZEPIENIAW APTEKACH

Jak poznanscy farmaceuci walcza z COVID-19

W miesigcach wakacyjnych poznanskie apteki szczepity
okoto 50 0sob tygodniowo, poczatkowo jedynie preparatem
marki Johnson&Johnson, a wraz z uptywem czasu réwniez

szczepionka Comirnaty firmy Pfizer/BioNTech.
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Szczepienia w aptekach

Kamila Ryszewska

Organizacja pracy
Pomieszczenia, w ktérych wykony-
wane sg szczepienia, czesto zostaje
wygospodarowane kosztem gabi-
netu kierownika apteki. Niejed-
nokrotnie wymaga to niemalej
reorganizacji. MOwiac o ergonomii
samych szczepien — wszystko
trzeba przetestowac. ,,Zastanawia-
lidmy sie, co sie stanie, gdy pacjent
zemdleje, jak posadzi¢ do szcze-
pienia osobe leworeczng. Robilismy
odpowiednie symulacje, zeby by¢
przygotowanym na rézne sytuacje.
Niewatpliwie byl to pewien wysitek
dla personelu, by dostosowaé grafik
pracy czy wydzieli¢ odpowiednie
miejsce. Na poczatku pracowalismy
w zespotach dwuosobowych, ale
szybko stwierdzilismy, Ze §wietnie
sobie radzimy w pojedynke” —
moéwi kierownik jednej z poznan-
skich aptek.

Pacjenci

Spektrum o0s6b szczepionych
w aptekach jest naprawde
szerokie. Czesto s3g to osoby
bezdomne, ktére dopiero przy
okazji standardowej wizyty
dowiadujg sie, ze apteka wykonuje
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szczepienia i woéwczas korzystajg
z takiej okazji. Ponadto spory
odsetek 0s6b stanowig obywa-
tele Ukrainy, ktérym zazwyczaj
zalezy na jednodawkowej szcze-
pionce firmy Johnson&Johnson.
S dla nich dostepne specjalnie
przygotowane rosyjskojezyczne
formularze. Zdarzaja sie réwniez
pacjenci z licznymi chorobami
wspéttowarzyszacymi i ludzie
starsi. ,Mieliémy pacjentke, ktéra
przyszla zaszczepié sie z synem
cierpigcym na dzieciece pora-
zenie moézgowe. Kobieta §wia-
domie wybrata apteke, by przede
wszystkim nie czeka¢ w dlugich
kolejkach. Najstarsza pacjentka,
jakg szczepiliémy, miata 93 lata” -
wspomina farmaceuta pracujacy
w jednej z poznanskich aptek.
Jest to zatem dowdd na to, ze
dzieki szczepieniom w aptekach
mozliwe jest dotarcie do tych
pacjentéw, ktérzy teoretycznie juz
dawno powinni by¢ zaszczepieni.
Do aptek trafiajg takze pacjenci
onkologiczni, w trakcie remisji,
ktérym lekarz zalecit szcze-
pienia przed kolejnym powrotem
do szpitala. Szczepienie przez

farmaceutéw jedynie pieknych,
mtodych i zdrowych ludzi, jada-
cych na wakacje, celem uzyskania
paszportu COVID-owego to mit.

Problemy

Poczatkowo farmaceuci borykali
sie z problemami czysto tech-
nicznymi, zwigzanymi z samym
wykonaniem iniekcji. ,Pierwsza
pacjentka, ktdrg szczepilem, poin-
formowala, ze wystapila u niej
bolesno$é¢ w miejscu wkiucia.
Zastanawialem sie wéwczas,
czy zrobitem co$ zle. Nastep-
nego dnia dowiedziatem sie, ze
pacjentka juz czuje sie dobrze; po
prostu miata szczegdlng wraz-
liwo$é” — opowiada o swoich
dos$wiadczeniach farmaceuta.
Farmaceutom, tak jak i innym
pracownikom ochrony zdrowia,
przyszlo sie mierzy¢ z ruchem
antyszczepionkowcéw. Zdarzaja
sie incydenty, podczas ktérych
sceptycy szczepien zapisujq sie
na wolny termin, a nastepnie
na 15 minut przed szczepie-
niem zrezygnuja. Taki sabotaz
niejednokrotnie generuje okre-
$lone straty (dawki szczepionki
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Szczepienia w aptekach

Poczta

muszga zostaé zutylizowane).
Wyrdzni¢ mozna ponadto poje-
dyncze incydenty, kiedy pacjenci
naktaniali farmaceutéw do wysta-
wiania falszywych zaswiadczen
o odbytym szczepieniu. ,Kiedy$
pacjent zaproponowal mi, zebym
podal mu samg sél fizjologiczng.
Zapytatem: pan dzwoni po policje
czy ja mam to zrobi¢? Jesli ma pan
ochote sie zaszczepid, to seria
XE389 czeka. Zaszczepil sie osta-
tecznie” - méwi kierownik jednej
z aptek.

Szansadla
farmaceutow

Duza cze$¢ aptekarzy byla
bardzo zaskoczona pozytywnym
odbiorem szczepien w aptekach
ze strony pacjentdéw. Stanowi to
ogromny szanse na zwiekszenie
prestizu zawodu i zmiane tego,
jak jeste$my postrzegani przez
ludzi. Farmaceuta to nie zwykly
»sprzedawca lekéw”, ale wysoko
wykwalifikowany specjalista.
Trzeba pochyli¢ sie nad tg kwestia,
nie ma innej drogi. Pociag ruszyl.
Pocigg, ktéry w miejscu stat 35 lat.
Nie wolno go zatrzymywac.

afw

mgr farm.
JOANNA RUTKOWSKA
Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Dlaczego warto
zaszczepic sie

w aptece?

Ogromnym atutem, docenianym
przez pacjentéw, jest niezwloczne
wystawianie certyfikatéw.
W czasie kiedy pacjent znajduje
sie na obserwacji po iniekc;ji,
pracownicy apteki wypelniajg
stosowng dokumentacje elek-
troniczng. W innych punktach
szczepien zwykle formalnosci
te dokonywane sg pod koniec
dnia, po zakonczeniu catego
cyklu szczepien.

Apteki podchodzg do kazdego
pacjenta bardziej indywidu-
alnie. Zaréwno taki stosunek
do pacjenta, jak i wieksza ilos¢
czasu poSwiecana osobie, ktéra
przyszla sie zaszczepié, pozwala
na bardziej szczegbtowe prze-
prowadzenie wywiadu. Zdarza
sie, ze pacjenci nie przechodza
kwalifikacji, na przyktad jesli nie
potrafig powiedzie¢, jakie leki
przyjmujy. Kwalifikacja w apte-
kach moze by¢ niejednokrotnie
bardziej wnikliwa niz w niekt6-
rych punktach szczepier. @

mgr farm.
KAMILA RYSZEWSKA
Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
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DYZURY APTEK
W POWIECIE CHODZIESKIM

B W odpowiedzi na pismo Wielkopolskiej Okrggowej
Izby Aptekarskiej w sprawie dyzurow aptek na
terenie powiatu chodzieskiego informujemy, ze
forma petnienia dyzuréw przez apteki w Chodziezy
narzucona przez Starostwo Powiatowe w Chodziezy
jest niemozliwa do wykonania ze wzgledu na

bardzo trudnq sytuacje kadrowq na rynku
aptecznym w obecnym czasie. Ponadto wielokrotnie
informowalismy — my, farmaceuci z Chodziezy —
réwniez o tym, ze dyzury uchwalone przez Starostwo
Powiatowe nie sq adekwatne do potrzeb ludnosci

i stanowiq dla farmaceutéw ogromne obcigzenie,

bo przeciez odpowiedzialno$c i catkowity koszt
prowadzenia dyzuréw spoczywa wlasnie na aptekach.
Z naszej praktyki wynika jednoznacznie, ze dyzury
nie majq sensu. Uwazamy, Ze godziny czynnosci
aptek w Chodziezy sq wystarczajgce. W razie
zagrozenia zycia pacjent otrzymuje pomoc w szpitalu.
Sytuacje pogarsza fakt, ze jesteSmy w trakcie trwania
pandemii, ktora moze mie¢ znaczgcy wplyw na
zmniejszenie obsady apteki, a przez to doprowadzié
nawet do jej zamknigcia. Nie rozumiemy, dlaczego
Starostwo Powiatowe w Chodziezy w tak trudnym
dla wszystkich aptek okresie, zamiast nas wspierac
iz nami wspélpracowad, to jeszcze obcigza aptekarzy
dodatkowymi obowigzkami. To my, farmaceuci,
odpowiadamy za zdrowie i Zycie ludzkie. Nie mozemy
pracowal w takim wymiarze godzin, jaki narzuca na
nas projekt uchwaly Rady Powiatu Chodzieskiego,
poniewaz nasze bledy wynikajgce z przemeczenia
mogq miec tragiczne w skutkach konsekwencje.
ChcielibySmy, zeby nasza pelna poSwigcenia praca
zostata przez Starostwo Powiatowe w Chodziezy

w konicu zauwazona...

Mamy nadzieje, ze Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska podziela naszq opinie i doprowadzi do
zmiany przepisow dotyczgcych dyzuréw aptek, ktore
nie przystajg do rzeczywistosci.

APTEKARZE Z CHODZIEZY
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dr n. farm. KATARZYNA REGULSKA

FARMACEUCI KLINICZNI

W SZPITALU 50

N ESPASES

Pozycja farmaceutdw klinicznych w hiszpanskim systemie
ochrony zdrowia jest dobrze zdefiniowana, a ich praca jest
doceniana i przynosi widoczne korzysci.

Archiwum K. Regulskiej

0DDZIAt INTENSYWNEJ TERAPII W SZPITALU SON ESPASES

38 | Farmacja Wielkopolska

ospital Universitari Son Espases posiada

w Hiszpanii IV (najwyzszy) stopien

referencyjnosci, co §wiadczy o jego

wysokim wyspecjalizowaniu. Liczy
ponad 750 16zek i 26 sal operacyjnych, a kazdego
roku zespét 5 tys. specjalistéw udziela tam $wiad-
czen dla ponad 32 tys. pacjentéw hospitalizowanych,
550 tys. pacjentéw ambulatoryjnych, przeprowadza
24 tys. interwencji chirurgicznych oraz pomaga
w 15 tys. przypadkach naglych. Szpital Son Espases
uzyskal réwniez od Healthcare Information and
Management Systems Society (HIMSS), amerykan-
skiej organizacji non-profit, szdsty (w siedmiostop-
niowej skali) poziom akredytacji w optymalnym
wykorzystaniu technologii informacyjnych. Nowy
budynek szpitala, zlokalizowany na przedmiesciach
Palmy, zostat oddany do uzytku w 2010 r.

W zakresie farmakoterapii stosowanej apteka
szpitalna jest strategicznym punktem szpitala.
Dziala ona codziennie przez 24 godziny. Zesp6t
pracownikéw apteki szpitalnej liczy 80 oséb, w tym
25 farmaceut6éw klinicznych. Apteka podzielona jest
na dziaty: logistyki i dystrybucji lekéw, recepture
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klasyczng, recepture jalows do sporzadzania lekdéw
dozylnych i mieszanin zywieniowych, farmacje
onkologiczng, dzial opieki nad pacjentem ambu-
latoryjnym, dzial opieki nad pacjentem POZ, dzial
farmacji klinicznej (w szczegd6lnosci opieki nad
pacjentem pediatrycznym, pacjentem po transplan-
tacji nerki oraz pacjentem Oddzialu Intensywnej
Terapii) oraz dzial badan klinicznych.

Receptariusz szpitalny w szpitalu Son Espases
ustalony zostal przez niezalezny, zewnetrzny Komitet
Terapeutyczny i aktualnie pozostaje wspdlny dla
wszystkich podmiotéw dziatajacych w okregu admi-
nistracyjnym Wysp Balearskich. Obejmuje on prawie
2000 lekéw, ktére przechowywane sg i zarzgdzane
przez dziat logistyki aptecznej. Dzial ten wyposa-
zony jest w najnowsze dostepne technologie dystry-
bucji lekéw, ktére istotnie utatwiajg i ekonomizujg
gospodarke lekowg w szpitalu, stuzac farmaceutom,
lekarzom, pielegniarkom oraz zarzadzajacym. Leki
wydawane s3 dla pacjentéw w systemie unit-dose
(apteka posiada dwa roboty tego typu) oraz w ramach
systemu szaf dystrybucyjnych, co w opinii tamtej-
szych farmaceutéw i lekarzy wyraznie poprawito
bezpieczenistwo farmakoterapii. Oprécz tego,
w razie pilnej potrzeby, leki transportowane sa
na oddzialy pocztg pneumatyczng. Jednoczesnie
warto podkresli¢, ze apteka szpitalna w szpitalu Son
Espases zajmuje sie dystrybucja wylacznie lekéw, nie
prowadzi natomiast dystrybucji sprzetu jatowego ani
wyrobéw medycznych.

lipiec-grudzien 2021

W dziale receptury klasycznej rocznie przygoto-
wywanych jest 30 tys. lekéw recepturowych (masci,
kreméw, roztwordw, syropéw). Leki te sporzgdzane
s3 przez fachowy personel techniczny w systemie
seryjnym pod nadzorem farmaceuty. Kazda formu-
lacja opracowana jest na podstawie danych literatury
fachowej i posiada certyfikat zgodnosci wydawany
prze lokalne wladze, bedgce odpowiednikiem
wojewddzkiego inspektoratu farmaceutycznego,
po przeprowadzeniu analizy jako$ci serii prébne;j.
Ponadto w dziale receptury jalowej przygotowywane
sa leki do podania dozylnego, takie jak: antybiotyki,
mieszaniny zywieniowe, przeciwciala monoklo-
nalne, wszystkie infuzje z chlorkiem potasu, leki
przeciwbdlowe w infuzorach i wszystkie inne leki,
ktérych stopien ryzyka zostat okreslony na poziomie
wskazujgcym konieczno$¢ sporzadzenia ich przez
farmaceute w kontrolowanych warunkach apteki
szpitalnej. Co istotne, stopien ryzyka dla kazdego
leku sporzadzanego lub odtwarzanego w szpitalu
okreslajg farmaceuci na podstawie wytycznych naro-
dowego przewodnika receptury aptecznej.

Z kolei leki onkologiczne sporzgdzane s w dziale
farmacji onkologicznej przez personel techniczny
nadzorowany przez farmaceutéw klinicznych.
Wszystkie leki przygotowywane s3 metodg grawi-
metryczng z uzyciem systeméw zamknietych typu
CSTD. W dziale farmacji onkologicznej farmaceuci
odpowiedzialni sg réwniez za walidacje zlecenia
lekarskiego zaréwno w odniesieniu do chemioterapii,
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Farmaceuci kliniczni w szpitalu Son Espases

Archiwum K. Regulskiej

APTEKA SZPITALNA - AUTOMATYCINY SYSTEM MAGAZYNOWANIA | KONTROLI LEKOW

jak i terapii wspomagajacej oraz terapii choréb
wspdlistniejgcych. Farmaceuci ponadto udzielajg
konsultacji farmaceutycznych pacjentom stosujacym
doustne leki onkologiczne w sposéb analogiczny, jak
czynig to farmaceuci dziatu opieki ambulatoryjnej,
ktéry opisano ponizej.

Farmaceuci kliniczni dziatu opieki nad pacjentem
ambulatoryjnym $wiadczg ustugi zwigzane z opieka
farmaceutyczng w aptecznych pokojach konsulta-
cyjnych. Opiekujg sie oni ponad s tys. pacjentéw
ambulatoryjnych, leczonych na takie choroby, jak:
idiopatyczne wibknienie ptuc, stwardnienie rozsiane,
zakazenie wirusem HIV, zakazenie wirusem HCV,
migrena i hipercholesterolemia. Sa uprawnieni
do wgladu do historii choroby pacjenta, w ktérej
odnotowuja swoje uwagi. Pierwsza wizyta pacjenta
w pokoju konsultacyjnym u farmaceuty obejmuje
udzielenie takich §wiadczen, jak: przeprowa-
dzenie wywiadu lekowego, przekazanie doktadnej
informacji o leku, sposobie dawkowania, wptywie
pokarmu na dziatanie leku, dziataniach niepozg-
danych oraz interakcjach z innymi jednocze$nie
stosowanym lekami, a takZe o postepowaniu w razie
pominiecia dawki, wymiotéw, biegunki czy przedaw-
kowania. Kazdy pacjent otrzymuje réwniez czytelng
informacje w formie ulotki farmaceutycznej na temat
swojej terapii. Konsultacja farmaceutyczna jest tym
samym obowigzkowym elementem wizyty pacjenta
w o$rodku. Dodatkowo obowigzkiem farma-

ceutéw klinicznych jest przeprowadzenie szkolenia
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z metodyki stosowania lekéw w postaciach, ktére
mogg by¢ problematyczne dla pacjenta. Farmaceuci
posiadaja w tym celu zestawy treningowe do demon-
stracji sposobu przyjmowania lekéw. Oprécz tego,
podczas kolejnych wizyt farmaceuci w czasie konsul-
tacji dokonujg ogdlnej oceny farmakoterapii pacjenta,
analizujg interakcje oraz skutecznoéé leczenia. Maja
ponadto mozliwo$¢ zlecania badan diagnostycz-
nych wymaganych do prowadzenia prawidlowej
farmakoterapii (w praktyce sg to wszystkie badania
wymagane przez ChPL).

W zakresie opieki ambulatoryjnej bardzo inte-
resujacym rozwigzaniem wprowadzonym do hisz-
panskich szpitali w dobie COVID-19 jest teleporada
farmaceutyczna, z ktdrej korzystajg pacjenci pozo-
stajgcy w opiece domowej. W ramach teleporady
pacjenci moga uzyskac informacje o dostepnosci
i refundacji lekéw, a takze na temat sposobu przyj-
mowania, przechowywania, dzialaf niepozgdanych
i interakcji. Pacjenci moga réwniez skonsultowaé
z farmaceutg drobne dolegliwos$ci oraz uzyskaé
porade dotyczacg szczepien przeciwko COVID-19.
Co wiecej, w przypadku probleméw z dostepnoscig
lekéw w sprzedazy aptecznej farmaceuci w ramach
teleporady i opieki ambulatoryjnej organizujg odbiér
tych preparatéw w szpitalu lub wybranej aptece
ogdlnodostepnej. Swiadczenia teleporady farma-
ceutycznej realizowane sg przede wszystkim przez
farmaceutéw klinicznych POZ, ktérzy zatrudnieni

83 przez szpital.

—al "

DZIAL FARMACJI ONKOLOGICZNEJ - BOKS ASEPTYCZNY

lipiec-grudzien 2021




Farmaceuci kliniczni w szpitalu Son Espases

Farmaceuci kliniczni w szpitalu Son Espases
zaangazowani sg tez w bezposrednig prace z pacjen-
tami hospitalizowanymi oraz personelem lekar-
skim i pielegniarskim, gléwnie na oddzialach
nefrologii, onkologii klinicznej oraz intensywnej
terapii. Na Oddziale Nefrologii sprawujg nadzér
nad prawidlowoscig terapii immunosupresyjnej
u pacjentéw po przeszczepie nerki. W tym zakresie
farmaceuci oceniajg zgodno$¢ terapii z zaaprobowa-
nymi schematami dawkowania, a takze prowadza
analize poziomu terapeutycznego lekéw immuno-
supresyjnych, takich jak takrolimus i mykofenolan
mofetylu. Ustalajg dawki lekéw immunosupresyj-
nych w oparciu o wyniki badan farmakogenetycz-
nych aktywnosci cytochromu CYP2C9 i CYP2D6 oraz
wyniki poziomu leku we krwi. Praca farmaceutéw
z pacjentami natomiast polega na edukacji doty-
cz3cej przyjmowania lekéw immunosupresyjnych
i na przeprowadzaniu wywiadu farmaceutycznego
celem ustalenia optymalnej listy lekéw stosowanych
w chorobach wspétistniejacych. Zasadg jest, ze kazdy
pacjent planowany do wypisu odbywa konsultacje
farmaceutyczna, w czasie ktérej omawiana jest
aktualna farmakoterapia. Pacjenci opuszczajacy
szpital kazdorazowo otrzymujg liste lekéw w formie
tabeli z podzialem na grupy terapeutyczne oraz
pory dawkowania.

Z kolei obowigzkiem farmaceutéw klinicznych
pracujacych na Oddziale Intensywnej Terapii jest
indywidualizacja antybiotykoterapii w ramach terapii

DZIAt FARMACI ONKOLOGICZNE - MAGAZYN LEKOW
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monitorowanej stezeniami. Farmaceuci kliniczni
samodzielnie prowadza antybiotykoterapie monito-
rowang dla wankomycyny, aminoglikozydéw oraz
worykonazolu. Dzieki ogdlnoszpitalnemu systemowi
elektronicznej ordynacji lekarskiej majg mozliwosé
codziennej identyfikacji pacjentéw, ktérzy otrzymujg
ww. leki oraz wystawienia zlecenia badania pomiaru
ich stezenia we krwi zgodnie z wystandaryzowa-
nymi wytycznymi farmakoterapii monitorowanej.
Po uzyskaniu wyniku badania samodzielnie dosto-
sowujg dawke leku w szpitalnym systemie kompu-
terowym, a odpowiednig informacje o podjetych
dziataniach odnotowujg w elektronicznej karcie
historii choroby pacjenta. Farmaceuci kliniczni
Oddzialu Intensywnej Terapii uczestniczg takze
w codziennych spotkaniach interdyscyplinarnego
zespotu ds. antybiotykoterapii, podczas ktérych
omawiane s3 przypadki pacjentéw z calego szpitala,
bedacych w trakcie terapii takimi antybiotykami, jak:
karbapenemy, nowe cefalosporyny oraz leki prze-
ciwgrzybicze inne niz flukonazol. Zespdt ten wydaje
rekomendacje dotyczace koniecznosci kontynuacji
terapii wymienionymi lekami w drugim oraz w dzie-

sigtym dniu terapii. Rolg farmaceutéw klinicznych
w ramach prac zespotu jest przygotowanie opisu
przypadkéw do dyskusji i przedstawienie wlasnych
uwag. Ponadto farmaceuci kliniczni dedykowani do
pracy na Oddziale Intensywnej Terapii nadzorujg
proces sporzadzania lekéw dozylnych oraz konsul-
tuja mozliwos¢ podazy lekéw pacjentom zywionym

POMIESZCZENIE DO SPORZADZANIA LEKOW DOZYLNYCH W DZIALE RECEPTURY JALOWE)
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dojelitowo przez zglebnik lub przetoke odzywczg.
W tym zakresie opracowujg i na biezaco aktuali-
zujg wytyczne, ktére dostepne sg dla wszystkich
pracownikéw szpitala w formie aplikacji mobilnej.
Rekomendacje te obejmujg dobér rozpuszczalnika,
rozcieniczalnika, zestawu do przetoczen, trwalosé,
wrazliwo$é na $§wiatlo, szybko$¢ wlewu, niezgod-
nosci farmaceutyczne oraz kompatybilno$¢ z innymi
substancjami leczniczymi.

BLEDY LEKOWE STANOWIA 20-60% WSZYSTKICH
DZIALAN NIEPOZADANYCH U PACJENTOW

HOSPITALIZOWANYCH | SA POWAZNYM

OBCIAZENIEM FINANSOWYM DLA SYSTEMOW

A
drn. farm.
KATARZYNA REGULSKA
Konsultant wojewddztwa wielkopolskiego
w dziedzinie farmacji szpitalnej.

ZDROWOTNYCH NA CALYM SWIECIE

Kolejnym bardzo waznym obszarem dziatalnosci
farmaceutéw klinicznych w Hiszpanii jest nadzér
nad og6lng farmakoterapig pacjentéw hospitalizo-
wanych. Zadaniem farmaceuty klinicznego w tym
zakresie jest weryfikacja elektronicznej ordynacji
lekarskiej na wszystkich oddziatach dla wszyst-
kich pacjentéw. Farmaceuci kliniczni codziennie
przegladajg listy lekéw zleconych pacjentom oraz
zatwierdzaja je lub dokonuja korekty. Co do zasady
podanie leku pacjentowi przez personel piele-
gniarski mozliwe jest dopiero
po zaakceptowaniu zlecenia
lekarskiego przez farmaceute
klinicznego. Taki podwéjny
system nadzoru nad farma-
koterapig stanowi element
maksymalizacji bezpieczen-
stwa pacjenta, w kontekscie
redukcji ryzyka popelnienia
btedéw lekowych. Warto
wspomnie(, ze btedy lekowe
wedlug EMA stanowia 20-60%
wszystkich dzialari niepoza-
danych u pacjentéw hospita-
lizowanych i s3 powaznym
obcigzeniem finansowym dla
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systemdw zdrowotnych na calym $wiecie. Dlatego
farmaceuci kliniczni w Hiszpanii koncentrujg sie na
ocenie kart zlecen lekarskich pod katem mozliwosci
wystapienia takich btedéw, jak: zdublowanie farma-
koterapii, niewlasciwa dawka, interakcje, alergie
lub zbedna terapia. Szczegdlng uwage zwracajg na
dostosowanie dawki leku do funkcji nerek i watroby
oraz na ryzyko wystapienia nadwrazliwosci na lek
lub jego substancje pomocnicze. Swoje uwagi odno-
towujg w elektronicznej dokumentacji pacjenta,
a takze przeprowadzaja konsultacje z lekarzami.

Pozycja farmaceutéw klinicznych w hiszpanskim
systemie ochrony zdrowia jest dobrze zdefiniowana
i wyraznie osadzona w realiach. Godnym podkre-
$lenia jest przy tym fakt, ze praca farmaceuty klinicz-
nego w Hiszpanii jest uznana za bardzo prestizows
i tratuje sie j3 na réwni z pracg lekarza specjalisty.
Pelne zrozumienie wsréd decydentéw, objawiajace
sie odpowiednim systemem szkolenia podyplomo-
wego oraz zadowalajacym poziomem zatrudnienia
farmaceutéw w podmiotach leczniczych, przeklada
sie na wysokg jako$¢ §wiadczonych ustug. W tym
miejscu nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze warunkiem
podjecia pracy w szpitalu jest uzyskanie tytutu specja-
listy w dziedzinie farmacji klinicznej, przyznawanego
farmaceutom po zrealizowaniu program czteroletniej
rezydentury pod nadzorem farmaceutéw-praktykéw.
Pozwala to na zdobycie wiedzy i umiejetnosci oraz na
wyb6r dziedziny farmacji klinicznej, w ktdrej przyszly
specjalista podejmie prace. Waskie wyspecjalizowanie
farmaceutéw klinicznych do pracy na okreslonym
oddziale szpitalnym daje widoczne korzysci prak-
tyczne. Jest to kierunek, w ktérym powinna podgzaé
polska farmacja kliniczna. a»

BW ramach Miedzynarodowego Programu
Stazy Zawodowych dla polskich farma-
ceutdw, zorganizowanego przez Naczelna
Izbe Aptekarska i Sociedad Espanola de
Farmacia Hospitalaria, dr n. farm. Kata-
rzyna Regulska, pracujaca na co dzien
w aptece szpitalne] Wielkopolskiego
Centrum Onkologii w Poznaniu, od 30 maja
2021 r. do 27 czerwca 2021 r. obserwowata
prace farmaceutéw klinicznych Szpitala
Uniwersyteckiego Son Espases w Palmie.
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PRAWO FARMACEUTYCZNE

LUKASZ SWIDERSKI

CO MOZNA SPRZEDAC
NA PODSTAWIE ZAPOTRZEBOWANIA?

Polemika ze stanowiskiem reprezentowanym
przez organy inspekcji farmaceutyczne|

zy apteka ogblnodostepna moze sprze-
dawaé produkty lecznicze niewskazane
w wykazach, o ktérych mowa w art. 68
ust. 7 Prawa farmaceutycznego?

Skad to pytanie?

W mojej praktyce spotkalem sie juz kilkakrotnie ze
stanowiskiem organdéw inspekeji farmaceutycznej
(dalej: WIF), zgodnie z ktérym apteka ogdlnodo-
stepna moze sprzedawa¢ podmiotom prowadzacym
dzialalno$é lecznicza (oczywiscie na podstawie zapo-
trzebowania) tylko i wytgcznie produkty lecznicze
wskazane w wykazach, o ktérych mowa w art. 68
ust. 7 Prawa farmaceutycznego.

Stanowisko to jest o tyle ,niebezpieczne” dla
podmiotéw prowadzacych apteki ogdlnodostepne,
gdyz zdaniem WIF, sprzedaz taka stanowi¢ moze
podstawe do cofniecia zezwolenia na prowadzenia
apteki ogdélnodostepnej. Aby nie by¢ gotostownym,
ponizej cytuje fragment zawiadomienia WIF
o0 wszczeciu postepowania w przedmiocie cofniecia
zezwolenia na prowadzenie apteki ogélnodostepne;:

,Uzyskane przez organ wojew6dzki informacje
w toku kontroli planowej apteki ogélnodostepne;j
nalezacej do przedsiebiorcy (...) dotyczace sprzedazy
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do podmiotéw wykonujacych dziatalno$é lecznicza
produktéw leczniczych, ktdre nie s3 ujete w wykazach,
o ktérych mowa w art. 68 ust. 7 ustawy z 6 wrze$nia
2001 r. Prawo farmaceutyczne (...), mogg stanowié¢
podstawe do uznania, ze Przedsiebiorca przestal spet-
nia¢ warunki okreslone przepisami prawa, wymagane
do wykonywania dziatalnosci gospodarczej okre-

W AKTUALNIE OBOWIAZUJACYCH PRZEPISACH
PRAWA BRAK PODSTAW DO PRZYJECIA,

|7 APTEKI 0GOLNODOSTEPNE NIE MOGA
REALIZOWAC ZAPOTRZEBOWAN NA PRODUKTY
LECZNICZE NIEOBJETE WYKAZAMI WSKAZANYMI
W ART. 68 UST. 7 PRAWA FARMACEUTYCZNEGO

$lonej w przedmiotowym zezwoleniu (utrata rekojmi
nalezytego prowadzenia apteki) oraz ze doszlo do
naruszenia przepisu 86a ustawy Prawo farmaceu-
tyczne, tj. prowadzenia przez zezwoleniobiorce tzw.
odwrdconego taricucha dystrybucji”.
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Z powyzszego jednoznacznie wynika, ze zdaniem WIF, sprzedaz do
podmiotéw prowadzacych dzialalno$é lecznicza produktéw leczni-
czych innych niz wskazane w wykazach okreslonych w art. 68 ust. 7

Prawa farmaceutycznego jest przestanka uzasadniajaca wszczecie
postepowania w przedmiocie cofniecia zezwolenia na prowadzenie
apteki ogélnodostepne;.

Czy WIF ma racje?

Czy wyzej wskazane stanowisko WIF jest stuszne i znajduje
oparcie w obowigzujacych przepisach prawa? Moim zdaniem
nie i nie wynika to z rozbieznej (mojej i WIF) interpretacji
przepiséw prawa, tylko z braku jakichkolwiek przepiséw,
ktdre uzasadniatyby wyzej wskazane stanowisko WIF. Nie
mamy zatem tutaj do czynienia z dwoma konkurencyj-
nymi sposobami rozumienia przepiséw prawa, tylko
ze ,,stosowaniem” wobec podmiotéw prowadzacych
apteki przepiséw, ktére nie s3 do nich skie-

rowane lub ktérych ,nie ma”.

Dlaczego WIF

nie ma racji
Wynika to z przepiséw Prawa
farmaceutycznego, ktére
w przedmiotowej sprawie
s3 ,dosy¢” (jak na te ustawe)
jednoznaczne i w zadnym
miejscu nie wskazujg wprost
lub posrednio na jakiekol-
wiek ograniczenia w zakresie
produktéw leczniczych, ktére moga
by¢ sprzedawane przez apteke ogélno-
dostepng na podstawie zapotrzebowania
wystawionego przez podmiot prowadzacy dzia-
falno$é leczniczg. Po prostu brak przepiséw, ktére

ustanawialyby takie ograniczenie.

,Przyjrze¢” sie natomiast nalezy art. 68 ust. 1,417
Prawa farmaceutycznego, a takze rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z 12 stycznia 2011 r. W sprawie
wykazu produktéw leczniczych, ktére
moga by¢ doraznie dostarczane
w zwiazku z udzielanym $wiadcze-
niem zdrowotnym, oraz wykazu
produktéw leczniczych wchodzacych
w skiad zestawdw przeciwwstrzasowych,
ratujacych zycie, wydanemu na podstawie art. 68
ust. 7 Prawa farmaceutycznego, czyli przepisom, na
ktére powotuje sie WIF. Dodatkowo nalezy przeanali-

zowacé art. 96 Prawa farmaceutycznego oraz Wydane na
www.stock.adobe.pl
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jego podstawie rozporzadzenie, ktére szczegétowo

regulujg kwestie realizacji zapotrzebowan.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 obrét detaliczny produk-
tami leczniczymi prowadzony jest w aptekach
ogdélnodostepnych. Jest to ogblna norma wskazu-
jaca, ze z wyjatkami wskazanymi w Prawie farma-
ceutycznym sprzedaz/dystrybucja produktéw do
pacjentéw odbywa sie za poSrednictwem aptek ogdl-
nodostepnych, méwiac prosciej — produkt leczniczy
moze trafia¢ do pacjenta tylko za posrednictwem
apteki ogblnodostepnej. Pozostale ustepy art. 68
Prawa farmaceutycznego wskazuja wlasnie wyjatki
od powyzszej reguly (ust. 2 i 2a dotyczy produktéw
leczniczych weterynaryjnych, ust. 3 — 3m wysytkowej
sprzedazy produktéw leczniczych).

I wlagnie w tym miejscu przechodzimy do bardzo
istotnego art. 68 ust. 4 Prawa farmaceutycznego.
Zgodnie z tym przepisem nie uznaje sie za obrét
detaliczny (czyli obrét ten nie musi by¢ realizo-
wany przez apteki ogélnodostepne — wyjatek od
reguly wskazanej w art. 68 ust. 1) bezposredniego
zastosowania u pacjenta produktéw leczniczych
oraz produktéw leczniczych wchodzgcych w sktad
zestawdw przeciwwstrzasowych, ktérych potrzeba
zastosowania wynika z rodzaju udzielanego $wiad-
czenia zdrowotnego. Przepis ten wskazuje, ze
okreslone w nim produkty lecznicze mogg by¢ prze-
kazywane/podawane pacjentom poza aptecznym
obrotem detalicznym w ramach bezposredniego
stosowania w ramach udzielania §wiadczen przez
podmioty wykonujgce dziatalnosé leczniczg. Méwigc
proéciej, podawanie tych produktéw leczniczych
pacjentom nie stanowi obrotu detalicznego i nie
musi by¢ realizowane przez apteki ogélnodostepne.

Jest to przepis skierowany do podmiotéw wyko-
nujacych dziatalnosé lecznicza, a nie do podmiotéw
prowadzacych apteki ogélnodostepne.

Uszczegbtowieniem tego przepisu jest rozpo-
rzgdzenie wydane na podstawie art. 68 ust. 7 Prawa
farmaceutycznego. Zgodnie z tym przepisem mini-
ster zdrowia okresla w drodze rozporzadzenia:

1) wykaz produktéw leczniczych, ktére mogg by¢
doraznie dostarczane w zwigzku z udzielanym
$wiadczeniem zdrowotnym, uwzgledniajac rodzaj
udzielanego $wiadczenia;

2) wykaz produktéw leczniczych wchodzacych
w sklad zestawéw przeciwwstrzgsowych, ratu-
jacych zycie.
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W zadnym miejscu przedmiotowe rozpo-
rzadzenie nie wskazuje, ze dotyczy ono aptek/
podmiotéw prowadzgcych apteki. Wrecz przeciwnie,
analiza jego tresci wskazuje, ze skierowane jest
bezposrednio do podmiotéw wykonujgcych dzia-
falnosé leczniczg/personelu medycznego. I tak na
przyklad § 213 tego rozporzadzenia wskazuje, jakie
produkty lecznicze wchodzace w sklad zestawdw
przeciwwstrzgsowych mogg by¢ podawane przez
lekarza, a jakie przez pielegniarke.

Moim zdaniem, wykaz produktéw leczniczych,
ktére moga by¢ doraznie dostarczane w zwiazku
z udzielanym $wiadczeniem zdrowotnym, dotyczy
produktéw leczniczych, jakie podmioty wykonujace
dziatalno$¢ leczniczg mogg przekazywaé doraznie,
w zwigzku z udzielanym $§wiadczeniem zdro-
wotnym, swoim pacjentom. Jest to jeden z wyjatkéw
od ogdlnej zasady zastrzegajacej obroét detaliczny
produktami leczniczymi dla aptek.

PODCZAS WYDAWANIA PRODUKTOW

LECZNICZYCH NA PODSTAWIE ZAPOTRZEBOWAN
FARMACEUTA NIE JEST ZOBOWIAZANY
DO SPRAWDZENIA, CZY OBEJMUJA ONE

TYLKO PRODUKTY OBJETE WYKAZAMI

WSKAZANYMI W ART. 68 UST. 7 USTAWY

PRAWO FARMACEUTYCZNE

W zadnym zakresie wykaz ten nie dotyczy
aptek, w szczegdblnosci nie wskazuje zamknietego
zakresu produktéw leczniczych, jakie apteki moga
sprzedawaé podmiotom prowadzacym dziatal-
nos¢ leczniczg.

Artykut 96 Prawa

farmaceutycznego

Zgodnie z art. 96 ust. 1 Prawa farmaceutycznego
(zdanie pierwsze) produkty lecznicze, $§rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego i wyroby medyczne s3 wydawane z apteki
ogélnodostepnej przez farmaceute lub technika
farmaceutycznego w ramach jego uprawnien
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www.stock.adobe.pl

zawodowych na podstawie recepty, bez recepty,
na podstawie zapotrzebowania podmiotu wyko-
nujacego dzialalnosé lecznicza, zwanego dalej
,zapotrzebowaniem”.

Dalsze przepisy zawarte w art. 96 Prawa farma-
ceutycznego wskazujg, co powinno sie znajdowaé
w zapotrzebowaniu, jak powinno wyglada¢ samo
zapotrzebowanie. Ani w art. 96 Prawa farmaceu-
tycznego, ani w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 12 pazdziernika 2018 r. w sprawie zapotrzebowan
oraz wydawania z apteki produktéw leczniczych,
srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobéw medycznych (rozpo-
rzadzenie wydane na podstawie art. 96 ust. 6
Prawa farmaceutycznego) nie wskazano, nawet
posrednio, aby apteka mogta realizowac zapotrze-
bowania wystawione przez podmiot prowadzacy

4.6 | Farmacja Wielkopolska

dziatalnos¢ lecznicza tylko i wylgcznie w odnie-

sieniu do produktéw leczniczych wskazanych
w wykazach, o ktérych mowa w art. 68 ust. 7 Prawa
farmaceutycznego. Gdyby intencjg ustawodawcy
bylo wprowadzenie takiego ograniczenia, wska-
zalby to wprost w art. 96 Prawa farmaceutycz-
nego lub we wskazanym powyzej rozporzadzeniu.
W takim przypadku powinien sie znalezé w ww.
przepisach zapis w rodzaju: ,zapotrzebowanie
moze obejmowacé/dotyczy¢ tylko produktéw lecz-
niczych wskazanych w wykazach, o ktérych mowa
w art. 68 ust. 7” lub jaki$ podobny zapis.

Nie bez znaczenia jest réwniez analiza art.
96 ust. 5 Prawa farmaceutycznego w zakresie
przestanek, w jakich farmaceuta moze odmoéwié
wydania produktu leczniczego, w tym na podstawie
zapotrzebowania. Zgodnie z tym przepisem (cytuje
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tylko cze$¢ odnoszaca sie do zapotrzebowani)
farmaceuta moze odmoéwi¢ wydania produktu
leczniczego, wyrobu medycznego lub $rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego, jezeli powzigt uzasadnione podejrzenie, ze
zapotrzebowanie, ktére ma by¢ podstawa wydania
produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub
srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, nie jest autentyczna. W tym prze-
pisie réwniez brak jest jakiegokolwiek odniesienia
do wykazéw wskazanych w art. 68 ust. 7 Prawa
farmaceutycznego. Istotne jest tez to, ze przepis
ten zawiera zamkniety katalog przestanek odmowy
realizacji zapotrzebowania. Poza ww. §cisle okre-
$lonymi przypadkiem farmaceuta musi zrealizowaé
zapotrzebowanie — tylko te przestanki umozliwiajg
farmaceucie odmowe jego realizacji.

Réwniez w tym miejscu ustawodawca nie wspo-
mina w jakikolwiek sposéb o ograniczeniu zakresu
produktéw leczniczych, jakie mogg by¢ sprzedawane
na podstawie zapotrzebowan. Wskazanie w zapo-
trzebowaniu produktéw leczniczych spoza wykazéw
wskazanego w art. 68 ust. 7 Prawa farmaceutycznego
nie stanowi przestanki upowazniajacej farmaceute
do odmowy jego realizacji.

Z kolei ww. rozporzadzenie dotyczace realizacji
zapotrzebowania w § 2 wskazuje, jakie czynnosci
sprawdzajace musi podjaé farmaceuta przed jego
zrealizowaniem. Sg to:

1) sprawdzenie prawidlowosci wystawienia zapotrze-
bowania, w tym jego zgodnosci z wzorem okre-
$lonym w zalgczniku nr 1 do tego rozporzadzenia,

2) sprawdzenie w rejestrze podmiotéw wyko-
nujacych dziatalno$é leczniczg, czy zapo-
trzebowanie wystawit podmiot wykonujacy
dziatalno$¢ leczniczy;

3) ocene autentycznos$ci zapotrzebowania;

4) sprawdzenie terminu waznosci zapotrzebowania.

Ponownie brak jakiegokolwiek odniesienia
do wykazoéw wskazanych w art. 68 ust. 7 Prawa
farmaceutycznego.

Z powyzszego jednoznacznie wynika, ze podczas
wydawania produktéw leczniczych na podstawie
zapotrzebowarn farmaceuta nie jest zobowiazany
do sprawdzenia, czy obejmujg one tylko produkty
lecznicze objete wykazami wskazanymi w art. 68
ust. 7 Prawa farmaceutycznego.
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Podsumowanie

Biorac pod uwage powyzej oméwione argumenty,
uwazam, ze w aktualnie obowigzujacych przepisach
prawa brak podstaw do przyjecia, iz apteki ogdlno-
dostepne nie mogg realizowaé zapotrzebowan na
produkty lecznicze nieobjete wykazami wskaza-
nymiw art. 68 ust. 7 Prawa farmaceutycznego, a co
za tym idzie — dzialania takie nie mogg by¢ trak-
towane jako podstawa do wszczynania przez WIF
postepowan w przedmiocie cofniecia zezwolenia na
prowadzenie apteki ogélnodostepnej. Prezentowane
przez WIF stanowisko przeciwne stanowi nadinter-
pretacje przepiséw i kreuje zakazy, ktére nie znaj-
duja potwierdzenia w obowigzujacych przepisach.

PREZENTOWANE PRZEZ WIF STANO
STANOWI NADINTERPRETACJE
PRZEPISOW | KREUJE ZAKAZY,

WISKO

KTORE NIE ZNAJDUJA POTWIERDZENIA

W OBOWIAZUJACYCH PRZEPISACH

Zastrzezenia - polemika

Poglad zaprezentowany w niniejszym artykule
stanowi efekt pogtebionej analizy przedmioto-
wego zagadnienia. Poglad ten nie
jest zgodny ze stanowiskiem WIF
i nie mozna wykluczy¢, ze w ramach
indywidulanych postepowan bedzie
kwestionowany przez WIF i sady
administracyjne rozpatrujace ewen-
tualne skargi na decyzje Gtéwnego
Inspektora Farmaceutycznego. Mojg \‘
intencjg byta polemika ze stanowi-
skiem WIF. Zachecam wszystkich
czytelnikéw do zglaszania uwag
krytycznych do niniejszego artykutu.
Prosbe te kieruje w szczegdlnosci do
samego Wielkopolskiego Wojewédz-
kiego Inspektora Farmaceutycznego
oraz radcéw prawnych wspdipracu-
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LUKASZ SWIDERSKI
Radca prawny Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, partner w . Swiderski

i Swiderski Radcowie Prawni”
Spétka partnerska.

jacych z WIF. &
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Pandemia

fake newsow

Dezinformacja nie zniknie z naszej rzeczywistosci.
Ale mozna sie jej skutecznie przeciwstawic

ocieranie do jak najszerszego grona
D odbiorcéw w mediach spoleczno-
Sciowych to podstawa sukcesu, stad
tak ogromna i ciaggle rosngca popularnosé
tej formy komunikacji, wykorzystywanej
miedzy innymi w dziataniach marketin-
gowych. Ale jest tez ciemna strona media
spolecznosciowe - sg one gtéwnym zrédtem
nieprawdziwych informacji rozprzestrzenia-
nych w sieci. Co wiecej, najczesciej to sami
uzytkownicy rozpowszechniajg fake newsy.
Drugim kanalem infekowania ekosystemu
cyfrowego nieprawdziwymi informacjami
sa portale internetowe — wynika z badan
przeprowadzonych przez Zwigzek Praco-
dawcéw Branzy Internetowej (IAB). Czy to
cena za clickbaity, adwertoriale czy content
marketing oraz odprysk ogélnego zjawiska
uznawania za prawdziwe jedynie przekazéw
zgodnych z przekonaniami czytajacego?
Portale spoteczno$ciowe zarabiajg krocie
na zaangazowaniu uzytkownikéw. Dazac
do zwiekszenia tejze aktywnosci, podpo-
wiadajg im, co moze ich zainteresowac.
Platforma komunikacyjna wyposazona
jest w inteligentny algorytm, ktdry uczy
sie potrzeb uzytkownikéw i z czasem coraz
lepiej sie do nich przystosowuje. Algorytm
wybiera wiec materialy, na ktére ludzie
najchetniej reaguja, przede wszystkim te,
ktére wzbudzajace silne emocje. Analiza
wiarygodnos$ci kanatéw informacyjnych
wykazala, ze algorytmy promujg réwniez
tre$ci wprowadzajgce w blad.

W czasach obecnej pandemii social
media i portale internetowe staly sie gtéwng
arene $cierania sie réznych, czesto bardzo
kontrowersyjnych pogladéw dotycza-
cych na przyktad pochodzenia koronawi-
rusa, sposobow leczenia 0séb zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 czy skutecznosci
szczepionek przeciw COVID-19. Czy media
spotecznosciowe zostaly uzyte w prowa-
dzeniu walki konkurencyjnej pomiedzy
producentami szczepionek Vaxzevria
(AstraZeneca) i Sputnik V (Gam-COVID-
-Vac), preparatem opracowanym przez
Centrum Epidemiologii i Mikrobiologii
im. Nikotaja Gamelei?

Rosyjskie Stowarzyszenie Organizacji
Badan Klinicznych odniosto sie krytycznie
wobec Gam-COVID-Vac. Europejska
Agencja Lekéw do tej pory nie dopuscita
tego produktu na rynek unijny, wskazujac,
ze procedura przedluza sie z powodu niedo-
starczenia przez Rosjan wymaganych doku-
mentdw. Tymczasem rosyjska szczepionka
— tworzona na bazie adenowirusa, do
ktérego wstawiany jest fragment genomu
koronawirusa SARS-CoV-2, w wyniku
czego nieszkodliwy wirus dostarcza do
organizmu biatka antygenu SARS-CoV-2
i wywoluje odpowiedz immunologiczng
- zostala pozytywnie zaopiniowana przez
instytucje regulatorowe w wielu krajach
$wiata, miedzy innymi w Afryce i Ameryce
Potudniowej. Z tego powodu uznana zostata
za bezpieczng i skuteczna, chociaz w Rosji

lipiec-grudzien 2021



nie cieszy sie zaufaniem (wedlug sondazy tylko
potowa rosyjskiej populacji przyjetaby szczepionke
dobrowolnie). GIéwnym atutem Sputnika V jest
jednak cena, wynoszaca 5 USD za dawke (z danych
o cenach szczepionek przeciw COVID-19, jakie na
Twitterze opublikowata Eva De Bleeker, belgijska
sekretarz stanu ds. budzetu, wynika, Ze preparat
Johnson&Johnson kosztuje 8,50 USD, Sanofi/GSK
- 7,56 euro, za produkt opracowany przez BioN-
Tech/Pfizer trzeba zaplacié 12 euro, a za szczepionke
Moderny — 18 USD). Szczepionka oksfordzkiej firmy
AstraZeneca jest najtaiisza (1,78 euro za dawke).
Rosjanie postanowili uczynic¢ ze swojej szcze-
pionki produkt eksportowy. Ze wzgledu na poziom
cenowy bezposrednim konkurentem Sputnika V stat
sie preparat Vaxzevria. W tej sytuacji konflikt byt
nieunikniony (nie mozna, rzecz jasna, wykluczy¢
dziatan takze innych producentéw, zabiegajacych
o swoje interesy). W mediach spolecznosciowych
i na portalach internetowych fakty mieszaly sie
z fake newsami, tworzac chaos informacyjny. Czy
wlasnie z tego powodu sie¢ zalana zostala falg
informacji o zdarzeniach zatorowych po zaszcze-
pieniu produktem brytyjskiej firmy AstraZeneca?
Do jakiego poziomu wyolbrzymiono ten problem
w wypadku szczepionki Vaxzevria? Dlaczego opinia
publiczna nie zostata poinformowana o obserwacjach
zwigzanych ze stosowaniem szczepionek Pfizera
i Moderny w Stanach Zjednoczonych, gdzie réwniez
stwierdzono trombocytopenie po podaniu tych
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preparatéw? Te doniesienia opublikowane na famach
jednego z czasopism naukowych nie przebily sie do
swiadomosci spotecznej. A mechanizm ,,obrébki”
psychologicznej jest znany: jesli jaka$ informacja
o0 zagrozeniu powtarzana jest odpowiednio dlugo
i jednoczesnie towarzyszy temu pewien impakt
emocjonalny, pojawia sie uczucie leku i niecheci do
szczepienia sie takim preparatem.

Waznym i aktywnym uczestnikiem debaty
toczacej sie w cyberprzestrzeni sg ruchy antysz-
czepionkowe. Ich ofiarami s3 osoby, ktére czujg sie
osamotnione i zagrozone z powodu braku rzetelnej
informacji na temat szczepien, dziatan niepozada-
nych i faktycznej ochrony po zaszczepieniu przed
ciezkim przebiegiem COVID-19. Wirtualna prze-
strzen nie ma granic, narazona jest na hybrydowe
ataki anonimowych graczy i praktycznie pozostaje
poza czyjakolwiek kontrolg.

Dezinformacja nie zniknie z naszej rzeczywi-
sto$ci. Ale mozna sie jej skutecznie przeciwstawic.
A kluczowe w walce z fake newsami jest wspieranie
wysokiej jakosci dziennikarstwa i pluralistycz-
nych mediéw informacyjnych, a takze edukacja,
rozwijanie umiejetno$ci krytycznego myslenia
i kompetencji cyfrowych, w szczegdlnosci przez

Jer0v] ?

miodych ludzi.
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MARCIN JOZEFIAK

ReWOLUCJA MDR

Politycy zajeci codziennymi sprawami czesto zapominaja
o tym, ze sami maja terminy narzucone przez innych
do wdrozenia odpowiednich regulacji. | tak wtasnie jest

z przepisami dotyczacymi wyrobow medycznych

estem prawnikiem i pierwsze, co przychodzi

mi na mysél, kiedy stysze o MDR, to sche-

maty podatkowe. Mandatury Disclosure

Rules (MDR) - to obowigzek przekazywania
przez okreslone podmioty (spétki, cztonkéw zarzadu,
przedsiebiorcéw, adwokatéw, radcéw prawnych,
doradcéw podatkowych, ksiegowych itp.) schematéw
podatkowych do Krajowej Administracji Skarbowej.
Innymi stowy, jezeli na przyktad prawnik razem
z ksiegowym wpadng na pomyst, wjaki spos6b mozna
catkowicie legalnie ptaci¢ mniejsze podatki i skutkiem
takiego konceptu bedzie zmniejszenie wplat z tytuléw
podatkéw i oplat, to taki ,,pomyst” trzeba zglosié.
Oczywiscie liczy sie miedzy innymi skala ,,pomystu”
— warto zatem pamietaé kwoty 5 mln zl, 2,5 mln euro
i 5 mln euro - s3 to jedne z progdw, ktére powoduja
powstanie obowigzku MDR.

Zycze kazdemu, aby mial mozliwosé spetnienia
tych progdéw, ktére — jak widaé — z uwagi na skale
projektéw dotyczg de facto rednich i duzych przed-
siebiorcéw. Trzeba jednak pamietad, ze chociazby
realizujgc projekt unijny o wartosci na przyktad
10 mln zt i zaktadajac do tego spétke celows, réwniez
mozemy by¢ objeci MDR.

MDR to takze rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2017/745
z 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych,
zmiany dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia
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(WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009
atakze uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG 1 93/42/
EWG. I to znaczenie MDR (Medical Device Regula-
tion) jest dla farmaceutéw najwazniejsze.

Juz po samej dacie rozporzgdzenia widag, ze
Polska — tak samo jak pozostale kraje czlonkowskie
Unii Europejskiej — miala cztery lata na dostosowanie
prawa. Tymczasem do dnia napisania niniejszego
tekstu stosownej nowelizacji ustawy o wyrobach
medycznych nie uchwalono. Oznacza to, iz w Polsce
od 26 maja 2021 r. bezposrednio obowigzuje ww.
rozporzgdzenie Unii Europejskiej, ale stosuje sie ono
tylko do wyrobéw medycznych wyprodukowanych
PO 26 maja 2021 T.

Najwazniejsze zmiany, ktére wprowadza ww.
rozporzadzenie, to nowe reguly klasyfikacji wyrobéw
medycznych (klasa I, I1a, IIb i III), wymog tzw. oceny
zgodnosci dla kazdego wyrobu medycznego, zmiana
definicji podmiotéw uczestniczacych w taricuchu
dostaw wyrobu medycznego, system zarzadzania
jakoscig dla producenta, kod identyfikacyjny wyrobu
(UDI) i baza EUDAMED. W zwiazku z wejsciem
w zycie rozporzadzenia warto zapamietaé niektére
wazne terminy (za portalem wyrobmedyczny.info):
7 0d 26 maja 2021 r. no$nik kodu UDI jest obowigz-

kowo umieszczany na etykiecie oraz na wszystkich
wyzszych poziomach opakowania w przypadku
wyrobéw klasy III i wyrobéw do implantacji.
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# 0d 26 maja 2023 r. no$nik kodu UDI jest obowiaz-
kowo umieszczany na etykiecie oraz na wszystkich
wyzszych poziomach opakowania w przypadku
wyrobéw klasy Ila i klasy ITb.

7 Do 26 maja 2024 r. moga by¢ wprowadzane do
obrotu lub uzywania wyroby medyczne klasy I,
ktérych deklaracja zgodnosci zostata sporzagdzona
przed 26 maja 2021 r., a procedura oceny zgodnosci
zgodnie z rozporzadzeniem MDR wymaga udziatu
jednostki, pod warunkiem, ze od 26 maja 2021 r.
pozostajg one zgodne z dotychczasowy dyrektywa
93/42/EWG oraz nie przewidziano istotnych zmian
w ich projekcie i zastosowaniu.

7 Do 26 maja 2024 r. moga by¢ wprowadzane do
obrotu lub uzywania wyroby medyczne, posia-
dajace certyfikaty wydane przez jednostki noty-
fikowane po 25 maja 2017 r., jezeli od 26 maja
2021 r. pozostajg zgodne z dotychczasowy dyrek-
tywa 93/42/EWG oraz brak jest istotnych zmian
w projekcie i przewidzianym zastosowaniu. Co do
zasady certyfikaty wydane przez jednostki notyfi-
kowane przed 25 maja 2017 r. pozostajg wazne do
konica okresu wskazanego w certyfikacie.

# Do 26 maja 2025 r. mogg by¢ w dalszym ciggu
udostepniane na rynku lub wprowadzane do
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uzywania wyroby, ktdre zostaly zgodnie z prawem
wprowadzone do obrotu na podstawie dyrektywy
93/42/EWG przed 26 maja 2021 r. oraz wyroby,
ktére zostaly wprowadzone do obrotu od 26 maja
2021 r. zgodnie z powyzszymi zasadami.

7 0d 26 maja 2025 r. no$nik kodu UDI jest obowiaz-
kowo umieszczany na etykiecie oraz na wszystkich
wyzszych poziomach opakowania w przypadku
wyrobdéw klasy I.

Podsumowujac — zaréwno schemat podatkowy
(MDR), jak i rozporzadzenie Unii Europejskiej
w sprawie wyrobow medycznych (MDR) s3 wazne
dla farmaceuty. Wspomniane rozpo-
rzadzenie ma istotny wplyw na jego
prace, gdyz powinien on pamietaé, ze
wyréb medyczny wyprodukowany po
26 maja 2021 r. musi spelnia¢ wymogi
zawarte w tym dokumencie. Sprzedaz
wyrobéw medycznych niezgodnych
z rozporzadzeniem stanowi naru-
szenie prawa i moze za sobg pocigga¢
daleko idace konsekwencje, w tym
cofniecie zezwolenia na prowadzenie
apteki czy tez zakoniczenie badania
klinicznego. 4

www.stock.adobe.com

MARCIN JOZEFIAK
Radca prawny.
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WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

DYPLOMATORIUM 2021

PROF. DR HAB. ANNA JELINSKA

aznym elementem tradycji akade-
mickiej i jednym z filaréw uniwersy-
teckiej tozsamosci jest kultywowanie
i $wietowanie uroczystos$ci akade-
mickich, ktére przebiegajg w atmosferze radosci,
dumy i glebokiego przekonania o dobrze spetnionym
obowigzku. 6 listopada 2021 r. w auli Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza odbyty sie uroczy-
stosci dyplomatoryjne Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Uczestniczyla w nich prezes
Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej Alina
Gorecka. Rektora UM reprezentowal prorektor ds.
studenckich prof. dr hab. Edmund Grzeskowiak.
Ponizej fragmenty wystapienia dziekana
Wydzialu Farmaceutycznego prof. dr hab.
ANNY JELINSKIE]:
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Drodzy Absolwenci,

Wasza edukacja na Wydziale Farmaceutycznym
przypadla w okresie szczegblnie dynamicznego rozwoju
uczelni, a vok, w ktérym konczycie Panistwo studia, jest
rokiem historycznym dla Wydziatu Farmaceutycznego,
bowiem po ponad 70 latach oczekiwan i marzen Wydziat
Farmaceutyczny, dzigki przychylnosci wladz uczelni, ma
wreszcie nowq siedzibe. Juz od grudnia zajecia w potowie
jednostek bedg odbywaty si¢ w nowej lokalizacji. W ciggu
dwdch lat powstanie jeszcze jeden budynek dydaktyczny,
do ktorego przeniosq si¢ pozostate jednostki. Pomigdzy
budynkami dydaktycznymi znajduje si¢ Centrum Innowa-
cyjnej Technologii Farmaceutycznej. Jest to unikalny w skali
Polski obiekt, zapewniajgcy nie tylko najwyzsze standardy
dla prowadzenia dydaktyki, jest on takze miejscem inte-
gracji srodowiska akademickiego, naukowo-badawczego
i szeroko rozumianego otoczenia gospodarczego.

Drodzy Absolwenci,

zycie stawia i bedzie stawiac przed Panistwem nietatwe
wyzwania. Trudne czasy, w ktérym przyszto Panstwu
konczyé studia, ukazujq dylematy i rozterki wspdtcze-
snego $wiata, rodzq pytania o przysz1o$¢, ale tez dajg
nowq nadzieje. Wierzymy, ze wybrane studia rozbudzity
w Was pasje nauki, gtod wiedzy i ciekawosé $wiata, ktore
towarzyszy¢ Wam bedg przez reszte zycia. Otrzymany
dzis dyplom stwarza wiele mozliwosci i otwiera wiele
drzwi. Mamy nadzieje, ze czas spedzony w murach naszej
uczelni byt niezapomnianym rozdziatem Panstwa zycia,
ze zawigzaliScie szczere velacje na cate Zycie. (..)

Drodzy Absolwenci kierunku farmacja,

koticzq Panistwo jedne z najtrudniejszych i najbardziej
wymagajgcych kierunkéow studiow realizowanych na
polskich uczelniach medycznych. Farmaceuta to zawéd
zaufania publicznego, z duzg wrazliwo$cig na potrzeby
drugiego cztowieka.

Wiedza i kwalifikacje, jakie posiadajq farmaceuci,
sprawiajg, ze stanowiq oni wysoko wykwalifikowang
kadre systemu ochrony zdrowia. Perspektywy dotyczgce
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wykonywania zawodu farmaceuty dzisiajiw przysztoscisq
obiecujgce. Zmiany systemowe i prawne, ktorych jesteSmy
Swiadkami, dajq wigkszq niezalezno$¢, wzmacniajg role
przedstawicieli tego zawodu w systemie ochrony zdrowia, ale
rowniez zwigkszajq ukierunkowanie zawodu na pacjenta.
JesteSmy przekonani, ze podejmowane obecnie uregulowania
prawne wigzq sig nie tylko z podniesieniem prestizu zawodu,
aleiz duzg odpowiedzialnoscig zawodowg.

Ukonczenie studiow otwiera Panstwu mozliwosé
dalszego ksztatcenia i mozliwo$¢ specjalizacji w trzynastu
dziedzinach, z ktorych najbardziej popularne to farmacja
apteczna, kliniczna i szpitalna. (...)

Szanowni Panstwo,

Fiodor Dostojewski powiedziat:

Byle cztowiek byt szlachetny, calq za$ reszte mozna
zdoby(¢ talentem, wiedzq, rozsqdkiem, geniuszem.
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Takimi przymiotami mozna okresli¢ wszystko to, co
towarzyszyto Wam podczas Waszego pobytu w murach
naszego uniwersytetu. Z dniem dzisiejszym wchodzicie
w nowy etap zycia. Nie znaczy to jednak, ze z dniem
dzisiejszym konczycie Waszq edukacje, ze wiedza, ktérg
zdobyliscie na studiach, wystarczy na cate zycie. W dobie
dynamicznego rozwoju nauki i postgpu w nauvkach farma-
ceutycznych i medycznych, spoteczenstwo i pracodawcy
bedg oczekiwali od Was systematycznego uzupetniania

swojej wiedzy i doskonalenia umiejetnosci zawodowych,
co jest podstawgq procesu edukacyjnego realizowanego
miedzy inmymi w trakcie ksztalcenia podyplomowego czy
specjalizacyjnego na Wydziale Farmaceutycznym naszego
uniwersytetu. Pragng zapewnic, ze z radoscig powitamy
Was na studiach 11 stopnia, I1I stopnia — studiach dokto-
ranckich, na wszelkich kursach i stazach specjalizacyjnych,
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a takze jako naszych wspétpracownikow — nauczycieli
akademickich. Gleboko wierzymy, ze nawet jezeli los
rzuci Was w odlegte strony Polski, Europy czy Swiata,
bedziecie wracali do Poznania chociazby z okazji kolej-
nych jubileuszy ukonczenia studiow, i wierzcie mi, ze
im wigcej lat uptynie od czasu ukonczenia studiow, tym
chetniej bedziecie tutaj wracaé, a my zawsze powitamy
Was z najwigkszg radoscig. (...)

Konczgc, pragne przywotaé stowa Eleanor Roosevelt:

Kazde doswiadczenie czegos uczy. Kiedy przestajesz
sig uczyé, przestajesz zy¢ w petnym tego stowa znaczeniu.
A celem zycia jest, przede wszystkim, przezy(je, do granic
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mozliwosci, doswiadczyé wszystkiego co pigkne, wytrwale
i bez obaw zdobywa( nowe i bogatsze dosSwiadczenie.

W imieniu wladz dziekanskich, Rady Wydziatu
Farmaceutycznego i calej spotecznosci akademickiej zyczg
Wam, Moi Drodzy, z catego serca, abyscie doSwiadczali
wszystkiego co pigkne i bez obaw zdobywali nowe i bogatsze
doswiadczenie. Korzystajcie na poczgtku swojej drogi
zawodowej z doswiadczenia starszych kolezanek i kolegow,
a kiedy sami staniecie na czele zespotu, postepujcie zawsze
godnie. Zawsze i w kazdej sytuacji miejcie w pamigci
stowa koviczgce Wasze dzisiejsze Slubowanie: Salus aegroti
suprema lex est. <

Zdjecia: MIROSEAW BARYGA
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czerwca 2021 r. wojewoda wielkopolski
2 1 Michat Zieliniski powotal pierwszego
konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie farmacji klinicznej. Akt powolania na to
stanowisko z ragk wicewojewody wielkopolskiego
Anety Niestrawskiej odebrata mgr farm. Dorota
Prokop, absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu.
Od roku 2011 swojg droge zawodowa zwigzata
z apteka szpitalng. Kieruje Dzialem Leku Goto-
wego Apteki Szpitala Klinicznego Przemienienia
Pariskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Tytul specja-
listy w dziedzinie farmacji klinicznej uzyskata
w 2017 r. W ramach swojej dzialalnosci zawodowej
prowadzi szkolenia i warsztaty dla farmaceutéw
w zakresie zywienia pozajelitowego, akredytacji
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aptek szpitalnych oraz lekéw niebezpiecznych
wedlug National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH). Wspélpracuje z personelem
medycznym Kliniki Kardiologii Szpitala Klinicz-

nego Przemienienia Paniskiego w Poznaniu, dbajac
o poprawno$¢ i bezpieczeristwo farmakoterapii
pacjentdw, szczegdlnie w terapii tetniczego nadci-
$nienia ptucnego.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego, Polskiego Towarzystwa Farmacji Klinicznej
oraz kierownikiem specjalizacji z farmacji klinicznej.

Pani Magister zyczymy wielu sukceséw
w pelnieniu tej jakze pionierskiej funkgji. Jako samo-
rzad zawodowy deklarujemy wole wspdtpracy na
rzecz rozwoju §wiadczen zdrowotnych z zakresu
farmacji klinicznej w Wielkopolsce.

mgr farm. ALINA GORECKA

|ERWSZA

Mgrfarm Dorota Prokop
jewodzki
de|ed2| ie farmacji klinicznej

\
\
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WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

AMICUS
STUDENTIUM

Prof. dr hab. DZIERZYKRAJ DIONIZY SKWARSKI, wieloletni
kierownik Katedry i Zaktadu Technologii Chemiczne]
Srodkéw Leczniczych Wydziatu Farmaceutycznego Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

0 swoich profesorach, czasach studenckich | karierze
akademickiej w rozmowie z mgr farm. Joanna Rutkowska

| mgr farm. Kamila Ryszewska.

,,FARMACJA WIELKOPOLSKA™: Studia farmaceutyczne

rozpoczat Pan Profesor 70 lat temu. Jak wspomina Pan

czas nauki w Akademii Medycznej w Poznaniu?
DZIERZYKRA]J DIONIZY SKWARSKI: Studio-
walem w latach 1950-1954 w trybie czteroletnim.
W roku 1954 przeksztalcono studia farmaceutyczne
w system piecioletni. Warto przypomnie(, ze w ostat-
nich latach przed II wojng §wiatowg wprowadzono
w Poznaniu program studiéw konczacy sie praca
magisterska. Niektorzy studenci z innych osrodkéw
akademickich, na przyklad z Wilna, przenosili sie
do Poznania w celu wykonania pracy magisterskiej.

Gdzie w latach piecdziesiatych mieszkali w Poznaniu
studenci farmacji?
Okolo 80% studentéw mieszkalo w akademikach,
na przyktad przy ul. Stalingradzkiej (obecnie Aleja
Niepodlegtosci), bardzo skromnie wyposazonych.
Stypendium miesieczne na I roku studiéw wynosito
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210 éwezesnych ztotych i wzrastato corocznie 0 30 zt.
Miejsce w czteroosobowym pokoju w akademiku
kosztowalo 9 zt miesiecznie.

Ktory egzamin zapisat sie szczegdlnie w Pana pamieci?
Tak, pamietam egzamin z chemii farmaceutycznej
u prof. Franciszka Adamanisa. Przyjmowal na
egzamin z reguly jedng, a najwyzej dwie osoby.
Jakie byto moje zdziwienie, kiedy przybylem na
egzamin i przed drzwiami gabinetu profesora
spotkatem kolege z roku uméwionego na te sama
godzine. W pewniej chwili otworzyty sie drzwi
gabinetu, stanat w nich pan profesor i zapytal:
panowie na egzamin? Odpowiedzielismy: tak.
To prosze ze mng do biblioteki — powiedzial prof.
Adamanis. ZajeliSmy miejsca i w tym momencie
do biblioteki weszli profesorowie: Maria Szmy-
téwna, Witold Mizgalski i Witold Manikowski.
Po chwili prof. Adamanis rozpoczgt egzamin.
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Amicus studentium

Po naszych odpowiedziach profesor o§wiadczyt:
dziekuje panom, zdaliicie pozytywnie egzamin.

Nie byt to egzamin komisyjny, naszym odpowiedzia
przystuchiwali sie wspomniani wyzej zaproszeni
profesorowie z innych katedr naszego wydziatu.
Egzaminator pragnat prawdopodobnie zapoznaé
gosci z wymaganiami, jakie stawia, by student mégt
pozytywnie zaliczy¢ egzamin.

Co sprawiato studentom najwieksza trudnos$¢

podczas studiow?
Wymagania byly bardzo wysokie. Najtrudniejsze
byly dla nas egzaminy z chemii farmaceutycznej,
farmakognozji i farmacji stosowanej, przede
wszystkim ze wzgledu na duzy zakres materialu
i brak pomocy naukowych jak podreczniki, skrypty
itp. Niestety, dostep do materiatéw, z ktérych mozna
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byto czerpaé niezbedng wiedze, byt znikomy. Wiek-
szo§¢ studentéw (a frekwencja na wyktadach wyno-
sila z reguly powyzej 80%) starala sie skrzetnie
notowac przekazywany nam material. Bardzo
czesto spotykali$my sie, aby uzupelnié notatki
z wyktad6éw. Te kontakty kolezenskie z wieloma
osobami przetrwaly prébe czasu. Obecnie ulatwiajg
je telefony komérkowe.

Po ukoniczeniu studiow mozna byto sie ubiegac o prawo

wykonywania zawodu.
Chcac je uzyskad, trzeba bylo po ukonczeniu studiéw
odby¢ co najmniej roczny udokumentowany staz
zawodowy na pelnym etacie w aptece. Mdj staz
apteczny trwal 2 lata, poniewaz odbywalem go na
pét etatu ze wzgledu na to, ze pracowatem w uczelni
na pelnym etacie asystenta.
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Amicus studentium

PROF. DZIERZYKRAJ DIONIZY SKWARSKI BYt PRODZIEKANEM POZNANSKIEGO WYDZIALU FARMACEUTYCINEGO

W éwcezesnym czasie, czyli w latach piec-
dziesigtych, bardzo czesto w okresie urlopowym
poszukiwano magistréw farmacji na zastepstwa.
Kolega z uczelni i ja zatrudniliémy sie w sumie na
jeden pelny etat (kazdy z nas po pét etatu) w aptece
w Stegnie. Kazdy z nas chodzit do apteki co drugi
dzien na 8 godzin, a dzien wolny spedzal rekreacyjnie
nad morzem.

Co sktonito Pana do zajecia sie praca naukowa?
Po zakonczonych zajeciach obowigzkowych 6wczesny
kierownik Katedry Technologii Chemicznej Srodkéw
Leczniczych zaproponowal mi prace na stanowisku
asystenta. Poczulem sie zaszczycony propozycjs.
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Wyrazitem zgode. Na poczatku wrzesnia miatem
zglosi¢ sie w katedrze celem oméwienia zakreséw
czekajacych mnie obowiazkéw. Od 1 pazdziernika
1954 r. podjatem prace na stanowisku asystenta.

Kto byt promotorem Pana pracy doktorskiej?
1 pazdziernika 1956 r. nastapila spodziewana zmiana
na stanowisku kierownika Katedry. Doc. Henryka
Ludwickiego zastapit doc. Jerzy Tutecki, ktéry zostal
promotorem mojej pracy doktorskiej. W roku 1960
po kilku latach pracy w uczelni zostalem powotany
do odbycia dwuletniej stuzby w wojsku polskim
w Centralnej Sktadnicy Sanitarnej w Goldapi, gdzie
pelnitem obowigzki kierownika Sekcji Formowania
Zestawow i Odnawiania Zapaséw. Po odbyciu stuzby
wojskowej wrécitem do macierzystej Katedry, by
kontynuowa¢ prace naukowg. Jednocze$nie przez
pewien okres pracowalem na p6t etatu w aptece szpi-
talnej i Zaktadzie Farmaceutycznym ,FARMAPOL".

Osiagat Pan kolejne etapy kariery akademickie;...

W 1966 r. uzyskatem stopierr doktora nauk farma-
ceutycznych. W dalszym ciggu prowadzitem inten-
sywne badania naukowe. W roku 1972 odbylem
sze$ciomiesieczny staz naukowy w Instytucie
Chemii Organicznej Uniwersytetu Medycznego
w Debreczynie. W 1976 r. uzyskatem stopieri naukowy
doktora habilitowanego. Po przejsciu na emeryture
prof. Tuleckiego w 1980 r. objgtem kierownictwo
Katedry. W roku 1990 otrzymalem stanowisko
profesora. Wraz ze swoim zespotem naukowym
prowadzilem badania w dziedzinie syntez srodkéw
o dziataniu przeciwpromiennym, srodkéw prze-
ciwwirusowych i innych o spodziewanym dzia-
faniu farmakologicznym. W okresie sprawowania
przeze mnie stanowiska kierownika Katedry zostaly
wykonane pod moim kierownictwem trzy prace
doktorskie z nadaniem stopnia naukowego doktora
nauk farmaceutycznych i ukoficzono jeden przewdd
habilitacyjny z nadaniem stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

Rozpoczecie przez Pana pracy w uczelni zbiegto sie z wydtu-
ieniem czasu studiow farmaceutycznych
Po wprowadzeniu piecioletnich studiéw zaczeta
sie stopniowa redukcja godzin dydaktycznych,
szczegblnie wykladowych. Kiedy bytem studentem,
¢wiczenia odbywaly sie w kazdg sobote, ale takze
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na przyktad w sylwestra. Przypominam sobie, Ze
jedna z kolezanek z mojego roku, podchodzaca
nadzwyczaj pilnie do powierzonych zadan, zostata
w sylwestra zapytana przez asystenta, czy dyspo-
nuje juz wynikiem wykonanego ¢wiczenia. Zblizala
sie godzina 17.00. Asystent, bedac juz w szampan-
skim humorze, spojrzatl w swéj zeszyt i o§wiad-
czyl: ,Wynik prawie dobry. Dzisiaj ten wynik
przyjmuje”. Na to studentka: ,Jezeli tylko z tego
wzgledu, to natychmiast wykonam jeszcze jedng
analize”. I wykonala, otrzymujac podobny wynik.
Dzieki temu zdarzeniu ¢wiczenia zakonczyly sie
godzine pdzniej, z czego zaréwno asystenci, jak
i my, studenci, nie bylismy zadowoleni. Docenili$my
jednak dociekliwo$¢ i sumienno$¢ kolezanki, ktéra
po ukonczeniu studiéw podjeta prace naukows
w uczelni, a po latach zostala profesorem. Nalezy
jeszcze wspomnied, ze pani profesor nie byta entu-
zjastka ogladania programéw telewizyjnych. Wolata
z reguly podwiecaé czas na zgtebianie probleméw
naukowych, szczegdlnie z dziedziny, ktérg repre-
zentowala. Studenci przypisali pani profesor rézne
pseudonimy, ale jeden z nich byl najtrafniejszy,
poniewaz dotyczyl egzekwowania wiadomosci na
egzaminach: ,PILA”.

Czy nadawanie zartobliwych pseudoniméw pracownikom

uczelni byto zjawiskiem powszechnym?
Nie. Tylko niektdrzy profesorowie mieli to szczescie,
zeby taki pseudonim sobie zaskarbié. Prof. Rafat
Adamski (farmacja stosowana) nosit pseudonim
,KUFA”. Kiedy$ byliSmy ze studentami na wycieczce
w zakladach winiarskich w Tymbarku. Przewodnik,
ktéry nas oprowadzatl po zakladzie, w pewnym
pomieszczeniu rzekt: ,A tu widzicie same kufy”.
Natychmiast wybuchta salwa $§miechu. Profesor
byt pokaznej postury, wiec niektérzy studenci
sadzili, ze stad 6w pseudonim. W rzeczywistosci
jego zZrédlem byla pewna wypowiedZ pana profe-
sora: ,Wspéblczesna mtodziez za mato zwraca
sie «ku farmacji»”. Profesor mial duze poczucie
humoru i wiele réznych powiedzen. Kiedy$ zapytal
studentdw, co jest najwazniejsze w aptece. Nikt
nie zgadl. Profesor odpowiedzial: ,Zegar, zebyscie
punktualnie przychodzili na dyzury”. Prof. Ewaryst
Pawelczyk (chemia lekéw) znal swéj pseudonim
,Iygrys”. Studenci méwili, ze jest ostry, wymaga-
jacy, ale jednoczeénie sprawiedliwy na egzaminach.
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Ponadto nalezy wysoko oceni¢ pana profesora za
bardzo dobre wyktady.

Jak wspomina Pan profesora Franciszka Adamanisa?
Byl profesorem bardzo wymagajgcym. Na egza-
minie lubit zapytaé o co§ poza wymaganym mate-
rialem. Na przykiad: co ciekawego moze pan/pani
powiedzie¢ o swoim miejscu zamieszkania? Jesli
stoi tam pomnik, to kogo przedstawia? Czy jest
pani zadowolona z wyboru kierunku studiéw itp.
Mial tez duze poczucie humoru. Pewnego razu
w trakcie trwania ¢wiczen niespodziewanie zapytat
o identyfikowang przeze mnie substancje. Odpo-
wiedzialem: ,Sublimat”. Profesor spojrzat do
swego zeszytu i powiedzial: ,U mnie pisze inaczej”.
Ponownie wykonalem analize i stwierdzitlem iden-
tyczny wynik. Kiedy pod koniec ¢wiczen profesor

MOJA MAMA ZYLA 94 LATA.

CALE ZYCIE MOWILA:

,STARY CZLOWIEK MUSI UMRZEC,
A MtODY MOZE. | PAMIETAJCIE,
ZE 0D SMIERCI NIE MA LEKARZA"

podszedt do mnie, powiedzialem, ze wykonatem
jeszcze jedng probe i wynik jest taki sam: sublimat.
Woéwczas profesor oznajmit: ,U mnie w zeszycie jest
napisane «Hydrargyrum bichloratum»” (sublimat to
zwyczajowa nazwa chlorku rteciowego II). Wspét-
cze$nie takie wydarzenie mogloby by¢ traktowane
jako przejaw gnebienia studenta, ja to potrakto-
waltem wéwczas jako dobry zart. Pewnego dnia
profesor Adamanis, zmierzajac w kierunku Colle-
gium Chemicum, zauwazyl w Parku Wilsona
siedzgca na fawce znang z obecnosci na wyktadach
swojg studentke. Zatrzymal sie i zapytal: ,Co pani
tak wnikliwie studiuje?”. ,Wlaénie powtarzam
material na egzamin” — odparta studentka. A po
chwili zapytala: ,Panie profesorze, kiedy moge sie
zglosi¢ na egzamin?”. Profesor odpowiedzial: ,Pani
juz egzamin zdala”. Przy okazji przypomnial mi sie
prof. Adam Jurkowski (farmacja stosowana), ktéry
mial zwyczaj zapraszaé na egzamin do pociggu
relacji Poznan-Gdynia, jakim czesto podrézowat
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z racji posiadania apteki w Gdyni, nie wnikajgc w to,
czy studenta staé na kupno biletu. Zaden student
nigdy jednak nie poskarzyt sie na takie trakto-
wanie. Wspélczesnie takie podejscie do studenta

bytoby nieakceptowalne.

‘..

W 2018 ROKU DZIERZYKRAJ DIONIZY SKWARSKI OBCHODZIE DZIEWIECDZIESIATE URODZINY

Ma Pan jakies wspomnienia zwiazane z profesorem

Janem Dobrowolskim?
Byl moim pierwszym dziekanem, profesorem obda-
rzonym wielkim szacunkiem. Mial w sobie co$ wiel-
kiego, stwarzajgcego poczucie duzego dystansu.
W rzeczywisto$ci byl mitym i niezwykle taktownym
w kontakcie ze studentami. Na egzaminie poka-
zywal studentowi jakas rosline o wlasciwosciach
leczniczych; trzeba byto te rosline rozpoznaé, podaé
nazwe i okresli¢ mozliwosci jej zastosowania. Pan
profesor w ramach dyscypliny, ktdrg reprezentowalt,
organizowal wycieczki botaniczne, na przyklad do
Promna, by§my mogli rozpoznawac i podziwiaé
roéliny rosngce w rodowisku naturalnym. Po zakon-
czeniu zaje¢ z botaniki otrzymywali$my zadanie
wykonania zielnika.
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Profesorowie czesto wydaja sie chtodni i zdystansowani,

natomiast Pan jest niezwykle cieptym i serdecznym czto-

wiekiem. Z pewnoscia byt Pan lubiany przez studentow...
Przyjemnie jest ustysze¢ taka ocene. Moge jedynie
potwierdzié, ze dwukrotnie otrzymatem wyrdz-
nienie ,Amicus Studentium”.
Jury przyznajace to wyrdz-
nienie stanowili wylgcznie
studenci. Zawsze staralem
sie, zeby moje kontakty ze
studentami byly przyjazne.
Jesli student byt uméwiony
ze mng na okre$long godzine,
na przyklad na egzamin, nie
oczekiwal na mnie chocby 5
minut. Musze nieskromnie
przyznad, ze punktualnosé
jest nadrzedng cecha mojej
osobowosci. Mogg to potwier-
dzi¢ tez moi wspdtpracownicy.
Na egzaminy przeznaczalem
z reguly jeden dzien w miesigcu
— piatek. I kazdy student mdgt
przyby¢ na egzamin, juz od
godziny 8.00, bez uprzedniego
zapisywania. Wszyscy, ktorzy
zglosili sie w danym dniu,
zostali przeegzaminowani. Ten
system sprawdzatl sie u mnie
bardzo dobrze.

Mirostaw Baryga

Precyzja Pana wspomnien jest imponujaca. Co robi¢, by

jak najmniej dotykat nas nieubtaganie uptywajacy czas?
Jestem zadowolony z tego, ze zdrowie nadal mi
dopisuje. Mimo ze juz od 22 lat jestem emerytem,
w dalszym ciggu poruszam sie swobodnie. Lubie
spacery. Jezdze tramwajami. Nie korzystam
z okularéw itp. Prawdopodobnie duzo zawdzie-
czam genom rodzinnym. Moja mama zyla 94 lata
i prawie do korica zycia nie widziatem jej chorej
w 16zku. Cale zycie méwita: ,Stary cztowiek musi
umrzeé, a mtody moze. I pamietajcie, ze od $mierci
nie ma lekarza”.

Rozmawiaty mgr farm. JOANNA RUTKOWSKA

i mgr farm. KAMILA RYSZEWSKA
.Farmacja Wielkopolska”
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WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

Anna Kopras-Fijotek

ANNA KOPRAS-FIJOLEK

PODROZ W CZASIE

Petni pasji i energii ruszyli w swiat realizowac swoje
zawodowe marzenia - w aptekach, zaktadach chemicznych,
zaktadach farmaceutycznych laboratoriach badawczych,
na uczelni. Jubileusz 50-lecia ukonczenia studiow
na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej
w Poznaniu swietowat rocznik 1965-1970.
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Anna Kopras-Fijotek

Podréz w czasie

zisiejsza uroczystosé,

nasze spotkanie to specy-

ficzna podréz w czasie.

Podréz, ktora jest wielo-
wymiarowa i zapewne dla kazdego
z Panstwa — zupetnie odmienna
— tymi stowami powital absol-
wentéw Wydzialu Farmaceutycz-
nego prof. dr hab. Michal Nowicki,
prorektor ds. nauki i wspdtpracy
z zagranicg Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Powrdét w mury uczelni po
ponad 50 latach wywotal wiele
wspomnien. — By¢ moze sq to
migawki z uroczystosci rozdania
dyploméw w roku 1970, by¢ moze jakis
szczegolnie ucigzliwy wyktadowca,
a byé moze zapach odczynnikéw
dobywajqcy si¢ z laboratoriow chemii
analitycznej. Jezeli tak jest w istocie,
oznacza to, ze pobyt w naszej uczelni,

ktérg pewnie do kovnca bedziecie
Panstwo nazywal akademiq
medyczng, odcisngt niezatarty slad
w pamigci — powiedzial prorektor.
Wspomnial, ze zapewne kazdy
z absolwentéw pamieta swojg
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pierwsza prace, rzedy ciemnych
stoikéw i szaf, leki robione na
miejscu, kase z korba i nocne
dyzury. By¢ moze réwniez nakaz
pracy, ktéry zobowigzywal do
wykonywania zawodu w jakiej$
innej, odleglej miejscowosci.
— Przez 50 lat wiele sig zmienito.
Postronnemu obserwatorowi moze
si¢ wydawad, ze apteka stata si¢ dzis
jednym z wielu sklepow — produkty
wystawione na pétkach, morze
suplementow diety, systemy infor-
matyczne, kody paskowe, paragony,
faktury. Sq i tacy, ktérzy twierdzg,
ze za lat kilka lub kilkanascie apteka
zostanie zastgpiona przez aptekomat.
W mojej opinii — nic bardziej mylnego
— stwierdzit prof. dr hab. Michat
Nowicki. Zawéd farmaceuty to
bowiem misja. — Farmaceuta jest
cierpliwy. W odrbznieniu od lekarza
spoglgda na pacjenta w sposob holi-
styczny. Cechuje si¢ analitycznym
umystem i umiejetnoscig rozmowy.
Zapewne nie raz i nie dwa spotka-
liscie sig¢ Panstwo z pacjentami,
ktorzy powiedzieli wam wigcej niz
lekarzowi. Nie raz i nie dwa czuli-
Scie sig Panstwo
jak osoba szcze-
gblnego publicz-
nego zaufania.
(...) Dzighki Wam
apteka to nie tylko
potki z lekami,
ale miejsce
ksztattowania
etosu farma-
ceuty — dodat
prorektor.

Za 50 lat
wykony-
wania zawodu
farmaceuty
podziekowata
- w imieniu
Rady Wydziatu

Farmaceutycznego i calej spotecz-
noéci akademickiej — prof. dr hab.
Anna Jelinska, dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu.
Podkreslila, ze farmaceuta to
zawdd zaufania publicznego, to
powolanie, stuzba czlowiekowi
- w zdrowiu i w chorobie. Zwré-
cita tez uwage na wyjatkowosé
rocznika §wietujacego wlasdnie
50-lecie ukonczenia studiéw. 10
absolwentéw uzyskalo stopier
doktora nauk farmaceutycz-
nych, 1 - doktora habilitowanego,
a 4 panie otrzymaly tytul profe-
sora. Do tego grona naleza: prof.
Wanda Baer-Dubowska, prof.
Wiestawa Bylka, prof. Jadwiga
Jodynis-Liebert i prof. Maria
Rybczynska, ktére odebraty
szczegdlne podziekowania
i gratulacje. — Ich dorobek dydak-
tyczny trwale wpisal si¢ w dzia-
talnos¢ Uniwersytetu Medycznego
— podkreslita dr n. farm. Arleta
Matschay, wiceprzewodniczgca
zarzgdu Oddzialu Poznan-
skiego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.

Z gratulacjami zwrdcit sie do
absolwentéw z 1970 r. prof. dr
hab. Przemystaw Mikotajczak,
wiceprezes Stowarzyszenia
Absolwentéw Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. — 50 lat
to okrggty jubileusz. Ktos powie-
dziatby: ,Szmat czasu”. Na pewno
pamigtacie Panstwo ten czas
zakonczenia studiow, otrzymania
dyplomu, kojarzqcy si¢ z zakon-
czeniem pewnego etapu w Zyciu,
zapewne pojawienia sig odczucia,
ze teraz bedzie juz doroste, a nie
studenckie zycie — powiedzial.
Przypomnial jubilatom nieza-
pomnianych profesoréw, zapa-
mietanych ze wzgledu na ich
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Anna Kopras-Fijotek

Podréz w czasie

podejscie do studentéw, orygi-
nalne wyklady czy charaktery-
styczne zachowania, miedzy
innymi prof. Rafata Adamskiego
— kierownika Katedry i Zakladu
Farmacji Stosowanej, zwanego
Kufg, prof. Zdzistawa Kowa-
lewskiego — kierownika Katedry
i Zakladu Farmakognozji,
zwanego Lulkiem, prof. Rufine
Ludwiczakowg — kierownika
Katedry i Zakltadu Chemii Orga-
nicznej, prof. Ewarysta Pawel-
czyka — kierownika Katedry
i Zaktadu Chemii Lekéw, zwanego
Tygrysem, prof. Marie Szmy-
téwne — kierownika Katedry
i Zaktadu Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej czy prof. Jerzego
Tuteckiego — kierownika Katedry
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PROF. DR HAB. WANDA BAER-DUBOWSKA, PROF. DR HAB. JADWIGA JODYNIS-LIEBERT, PROF. DR HAB. MARIA RYBCZYNSKA | PROF. DR HAB. WIESEAWA BYLKA

i Zaktadu Technologii Chemicznej
Srodkéw Leczniczych.

Minelo 50 lat, a oblicza jubi-
latéw, cho¢ przeciez dojrzalsze,
pozostaty mlode. — Patrzgc na
Panstwa wzruszone i uSmiechnigte
twarze, dostrzegam optymizm,
zapat i cheé dziatania — takie same,
jak zapewne w dniu ukonczenia
edukacji na Wydziale Farma-
ceutycznym odwczesnej Akademii
Medycznej. Wydaje sig, ze niedawno
odbieraliscie Panistwo z rgk dziekana
upragnione dyplomy — méwila dr
n. farm. Arleta Matschay, wice-
przewodniczaca zarzagdu Oddziatu
Poznanskiego Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego. — Na
pewno pamigtacie dume i radosé,
ktorg czuliScie w swoich sercach

z pokonania wszystkich trudnosci
i uzyskania zaszczytnego tytutu
magistra farmacji — powiedziata dr
n. farm. Arleta Matschay. — Pelni
pasji i energii ruszyliScie Panstwo
w $wiat realizowaé swoje zawodowe
marzenia — czy to w aptekach, czy
w zaktadach chemicznych, zaktadach
farmaceutycznych czy tezw laborato-
riach badawczych, a takze na naszej,
zaszczytnej uczelni.

Gratulacje i zyczenia skiero-
wala do absolwentéw takze prezes
Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej mgr farm. Alina
Goérecka. — Szanowni Zloci Jubilaci
polskiej farmacji! Byt taki pigkny dzien
w Waszym zyciu, kiedy po ukonczeniu
studiéw farmaceutycznych otrzy-
maliScie swoj upragniony dyplom
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magistra farmacji. Okres studiow
farmaceutycznych na Akademii
Medycznej w Poznaniu to nie byt czas,
kiedy tylko uczyliicie sig. To wtedy
nawiqzaliScie kontakty kolezenskie
i przyjaznie — takie na cate Zycie. Jak
cenne sq one dla Was, Swiadczy fakt,
ze wla$nie z potrzeby serca spotykacie
sig z kolezankami i kolegami po 50
latach. Przybywacie na to spotkanie

ANNA
KOPRAS-FIJOLEK
Dziennikarka zajmujaca
sie tematyka spoteczna
i zdrowotna, nagrodzona
tytutem ,Dziennikarza
Medycznego Roku™.
Byta prezes Zarzadu
Wielkopolskiego
Oddziatu Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich.

z voznych stron kraju, a nawet Swiata,
bo jesteScie wzajemnie dla siebie wazni.
I to, ze jesteScie farmaceutami, jest dla
was wazne — powiedziata prezes
Wilkp. ORA. Zwrdcila uwage na
to, ze jubileusz 50-lecia to czas
analiz i podsumowan, ktére kazdy
absolwent czyni w swoim sercu. —
Kazdy z Was mogthy napisac ksigzke
»Farmacja od socjalizmu do wolnosci
gospodarczej”. Bytaby to opowiesé
o nieustannym pokonywaniu trud-
nosci dla dobra pacjenta i z myslg
0 jego zdrowiu. Byloby w niej miejsce
na satysfakcje, na dowody uznania
dla Waszej pracy ze strony pacjentow
i bliskich. Bytoby w niej miejsce na
satysfakcje z dorobku naukowego
iwychowanych nowych pokoler: farma-
ceutéow — podkresélita mgr farm.
Alina Gorecka. — Jestesmy dumni,

ze wykonujemy zawdd, w ktory jest
wpisana tak pigkna misja spoteczna.
Zawdd nasz ma wielowiekowq tradycje.
Zawsze cieszyt si¢ duzym szacunkiem
spolecznym. JesteSmy tez dumni
z niepowtarzalnej kultury materialnej,
jaka zostata stworzona dla tego zawodu
przez wieki. Tworzyli dla aptekarza
architekei, stolarze, snycerze... Wiele
naczyn i sprzgtow aptecznych to prze-
ciez swoiste dzieta sztuki. Tworzyli dla
nas nawet zegarmistrzowie, bo przeciez
bardzo waznym i reprezentacyjnym
sprzetem w aptece byt zegar.
Odnowione dyplomy potwier-
dzajace kwalifikacje zawodowe
wreczyli absolwentom §wietu-
jacym ztoty jubileusz ukonczenia
studiéw prorektor prof. dr hab.
Michat Nowicki i prof. dr hab.
Przemystaw Mikotajczak. @

DYPLOMATORIUM 1970

Czasy studiow wspomina
prof. dr hab. WANDA BAER-DUBOWSKA

niestety, kierunku farmaceutycznego, bo wpro-
wadzenie praktyk zawodowych, pétrocznych, po
uzyskaniu dyplomu sprawia, ze organizacyjnie byto
to trudne. Ku mojego wielkiemu ubolewaniu odby-
waja sie znowu absolutoria.

lat mineto od dyplo-
matorium rocznika
1965-1970 — wydarzenia
bezprecedensowego
z wielu wzgledéw. Byto to pierwsze
w historii dyplomatorium. Do tej pory
odbywaty sie absolutoria, na ktérych
wreczano wladciwie nic nie znaczacy

Trafili do domu kultury...
Milicji Obywatelskiej

dokument, czyli karte absolutoryjng. W tym samym dniu, 24 paZzdziernika 1970 r., odbylo
W 1970 r. wladze podjety decyzje
o organizowaniu dyplomatoriéw, na
ktérych wreczano prawdziwe dyplomy.
Ta tradycja trwa do dzisiaj, z wyjatkiem,

sie dyplomatorium réwniez dla kierunku lekarskiego
z oddzialem stomatologicznym. W zwigzku z tym —
jako ze zawsze musieli§my ustepowac lekarzom,
a oni mieli dyplomatorium przewidziane w auli

Anna Kopras-Fijotek
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uniwersyteckiej — musieli§my poszuka¢ innej loka-
lizacji. Tym innym miejscem byta sala widowiskowa
domu kultury Milicji Obywatelskiej. (...) W prezydium
zasiedli: prof. Ewaryst Pawelczyk, petnigcy wtedy
funkcje prorektora, prof. Jézef Chmiel, ktéry byt
prodziekanem, prof. Halina Karon, ktéra reprezen-
towata Wydzial Lekarski z Oddzialem Stomatolo-
gicznym, a takze ptk dr Zbigniew Psuja, kierownik
Studium Wojskowego. (...) Towarzyszyl nam chér,
ktérego dyrygentem byl doktor medycyny Jerzy
Fischbach. Mieli$my tez wlasng przedstawicielki
w choérze — Sabine Walczak i Wiestawe Rakowska.
Dyplomy magistra farmacji Akademii Medycznej
wreczal prof. Chmiel.

Drzeli, co powie Lucyna

Przeméwienie w imieniu absolwentéw wyglosita Lusia
Gawel. Mysle, ze po 50 latach moge ujawnic kulisy tego
wydarzenia. W tamtych czasach nikt sie nie przej-
mowal plagiatem, prawami autorskimi. W zwiazku
z tym przemdwienia absolwentéw byly przekazywane —
z roku na rok. Nie przejmowaly$my sie wiec przygo-
towywaniem przeméwienia, bo miaty$my ,gotowca”.
Niestety, na dzien czy dwa przed uroczystoscig Lucyna
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przeczytala to przeméwienie i powiedziala, Ze ona
tego nie wyglosi. To byt tekst, ktéry jej absolutnie nie
odpowiadal. Sytuacja trudna — czasu malo, napisaé
przemdwienie w tak krétkim czasie bylo zadaniem
praktycznie niewykonalnym. Na szczescie Lusia miata
przyjaciét na politechnice, miedzy innymi kolege, ktéry
cechowat sie duzg erudycjg i wladnie przygotowat
takie przeméwienie w imieniu absolwentéw — bodajze
Wydziatu Elektrycznego. Zdecydowat sie udostepnic¢
nam to przeméwienie. Czasu byto malo, wiec w tym
maszynopisie pozaklejalyémy kartkami te fragmenty,
ktére odnosily sie do Politechniki Poznariskiej, wpro-
wadzajac dane wlasciwe dla naszej uczelni. Osoby
wtajemniczone drzaly caly czas, ze te kartki sie odklejg
i Lucyna z rozpedu odczyta nie to, co powinna. Na
szczescie dzielnie sie z tego zadania wywigzala. Prze-
moéwienie wszystkim sie podobalo. (...)

Zeszyty w... szafie pancernej!

Zajecia odbywaly sie przez sze$¢ dni w tygodniu,
co dla dzisiejszych studentéw jest nie do wyobra-
zenia, bo jak sie co$ skréci w piatek, prosza, zeby
im skréci¢ rowniez w czwartek, a najlepiej ograni-
czy¢ zajecia do poniedziatku. My wtedy grzecznie
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chodziliémy na wyktady we wszystkie soboty.
Bezcenne byly notatki. Nie bylo kserograféw, innych
urzadzen, ktére teraz wspomagajg studentéw, juz
nie méwiac o Internecie. Trudno dostepne byly
podreczniki. W zwigzku z tym notatki z wyktadéw,
zwlaszcza te pisane wyraznym pismem, byty bardzo
w cenie. Podkreslam to, ze wyraznym, bo spotkatam
sie z zarzutem, ze kto$ oblal egzamin, bodajze
z filozofii, poniewaz korzystat z moich notatek, a ja
pisatam bardzo niewyrazZnie...

Jeden dzien tygodnia (byla to Sroda) zajmowaty
zajecia w Studium Wojskowym, co wigzalo sie
z posiadaniem zeszytéw — przesznurowanych i zala-
kowanych, umieszczanych w szafie pancernej, bo
byly to wiadomosci $cisle tajne. Kazdy miat prywatng
kopie takiego zeszytu, bo z czego$ trzeba byto sie do
zaliczen przygotowywac.

Przed egzaminami relaksowaty sie
w klubie

Poza zajeciami obowigzkowymi toczylo sie tzw. zycie
studenckie. Nie nazywali§my tych zaje¢ ,impre-
zami”, natomiast w moim odczuciu dwczesne zycie
studenckie byto zdecydowanie bardziej ciekawe
anizeli wspétczesnych studentéw.

Przy kazdej uczelni dzialaly klubu studenckie,
w ktérych odbywaly sie réznego rodzaju wyda-
rzenia kulturalne, mniej czy bardziej powazne.
(..) Akademia Medyczna posiadata wtedy dwa kluby
- byly to ,Wawrzynek” i, Aspirynka”. Ze wzgledu na
rozlozenie plci naturalne bylo cigzenie do klubéw
politechnicznych. Tam dziataly ,Agora”i ,Sek”. Poza
wydarzeniami kulturalnymi w soboty i niedziele
odbywaly sie tam tzw. fajfy z muzyka na zywo.
W klubie ,,Sek”, do ktérego uczeszczato wiele naszych
kolezanek, gdzie sie relaksowaly przed egzaminem,
grat wtedy zesp6t ,,Sokoty”.

A chtopcy - w gospodzie

Akademiki, czyli domy studenckie, byly dwa — istnie-
jacy do dzisiaj ,Wawrzynek” oraz tzw. Gospoda
Targowa. Oczywiscie, akademiki wtedy nie byty
koedukacyjne — ,Wawrzynek” byl przeznaczony dla
dziewczyn, natomiast w ,,Gospodzie Targowej” na
Grunwaldzie mieszkali chlopcy. Tam tez toczylo sie
intensywne zycie towarzyskie bedace niekiedy przed-
miotem zazdro$ci tzw. 0s6b z miasta. Czasem byly one
takze zapraszane. (...)
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Imprezy turystyczne odbywaly sie i w wakacje,
iw ciggu roku akademickiego. Bardzo duzg popu-
larnoscig cieszyly sie rajdy studenckie, ktére — ku
mojemu ubolewaniu — zupelnie znikly. Kazda uczelnia
byta zobowigzana zorganizowac taki rajd. (..) Sezon
rajdowy zapoczatkowywala chyba w kwietniu
Politechnika Poznanska, a koriczyta Akademia
Medyczna - rajdem parasolowym, w trakcie ktérego
organizowany byt konkurs na najtadniejszy czy najcie-
kawszy parasol. (...)

Wieczory przy kandelabrach
Specyficzng forma spotkan byty wieczory przy kande-
labrach, organizowane w klubie ,Wawrzynek”. Bylo to
dosé ciekawe wydarzenie, zwlaszcza dla nauczycieli
akademickich. Zapraszaliémy bowiem profesoré6w
oraz nauczycieli akademickich i ,zmuszali$my” ich
do tego, by dzielili sie z nami zabawnymi wydarze-
niami, ktére wynikaty z ich kontaktéw ze studentami.
Wywigzywali sie z tego zadania bardzo dobrze.

Opracowata ANNA KOPRAS-FIJOLEK
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Anna Kopras-Fijotek

Batam sie ,, Tygrysa”

Rozmowa z EWA SZYC-DANIEL,
absolwentka Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej
w Poznaniu (rocznik 1965-1970)

Dlaczego, decydujac na studia, wybrata Pani wtasnie farmacje?
Troszeczke przez wzgledy rodzinne. Moja mama byta farma-
ceutky. W zwigzku z tym juz od dziecka widzialam, co sie
dzieje w aptece. Bardzo mi sie to podobato. Magia wazenia,
smak optatkéw uzywanych do proszkéw... Potem zadecydo-
waly zainteresowania — bylam raczej umystem $cistym. Pocig-
gaty mnie chemia, matematyka, fizyka, wiec ten kierunek
studiéw jak najbardziej mi odpowiadat.

Jak wspomina Pani czas studiow?
Bardzo mito. Bylo duzo zaje¢, ¢wiczen, pracy, réwniez popo-
tudniami, w laboratorium — mozolnej, ale w sumie ciekawej,
gtéwnie w gronie kobiet, bo zawsze na farmacji byto wiecej
dziewczyn. Panéw bylo malo, byli takimi rodzynkami, ale
zawsze mozna bylo na nich liczyé. Mieszkalam w Poznaniu,
wiec czesto kontaktowatam sie z kolezeristwem z akademika,
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bo tam byta tzw. gielda studencka. Mozna byto
sie dowiedzie¢, z jakiego materiatu bedzie pytat
profesor.

Ktdrego profesora zapamigtata Pani szczegdlnie?
,Iygrysa” — prof. Ewarysta Pawelczyka, bo
byt takim postrachem. Wszyscy sie go bali.
Pan profesor Pawelczyk lubil, jak kobiety byty
ubrane na granatowo, wiec na egzamin obowigz-
kowo szto sie w takim stroju. Wspominam tez
bardzo mito prof. J6zefa Chmiela oraz prof.
Marie Szmytéwne.

Mowi sie, ze farmacja to nie jest zawod. To misja.
Dlaczego?
Kiedy$ bylo trudno o rézne leki. Nieraz ludzie
prosili, by im zostawic jakis lek, jak sie pojawi.
Pewnego razu przyszia starsza pani — odlozytam
dla niej lek. Przyniosta mi jabtuszko i herbatniki.
Chciata sie odwdzieczy¢. Wzruszyta mnie.

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK

lek. med. MAREK DANIEL

Dzi$ pani profesor w swoim wystapieniu
mowita, ze czesto pacjenci przychodza do
farmaceuty i pytaja go, co lekarz zapisat,
jak nalezy ten lek brac¢ i czy na pewno to
jest dobre. Z autopsji potwierdze, ze tak
jest. Czesto denerwowatem sie nawet, bo
jezeli ja wypisatem leki, w przekonaniu, ze
wszystko jest bardzo dobrze, to i tak cata moja
rodzina i dalsi znajomi przychodzili do moje|
zony i pytali: .Ewa, powiedz, czy to, co Marek
zapisat, jest dobre?”.
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ROSLINY LECZNICZE

dr n. farm. HANNA PIECHOCKA-KOCZWARA

ZLOTODAJNE DRZEWA
W LECZENIU CUKRZYCY

Wyciag z morwy biatej (Morus alba L.) stanowi obiecujaca
perspektywe terapii wspomagajacej kontrole glikemi

u pacjentow cierpiacych na cukrzyce typu Il.

e wspolczesnym $§wiecie ro$nie moda

na stosowanie ro§linnych srodkéw

leczniczych, ktdre nie s3 czescig stan-

dard6w terapii, ale wcigz znajdujg
zastosowanie jako uzupetnienie leczenia i terapia
wspomagajgca w poczatkowych stadiach rozwoju
choroby.

Przez wieki w leczeniu objawéw cukrzycy stoso-
wano wyciagi roslinne. Dotychczas poznano okoto
200 réznych substancji pochodzenia roélinnego
obnizajgcych poziom cukru we krwi, wykrytych
w 88 gatunkach roslin stosowanych tradycyjnie
w medycynie TuDowej. W fitoterapii cukrzycy
mozna stosowaé: rutwice lekarsky (Galega offici-
nalis L.), fasole zwyczajna (Phaseolus vulgaris L.),
kozieradke pospolitg (Trigonella foenum-graecum
L.), lucerne siewng (Medicago sativa L.), morwe bialg
(Morus alba L.), imbir lekarski (Zingiber officinale
Rosc.) i kukurydze zwyczajng (Zea mays L.). Sposréd
tych roélin na szczegélng uwage zastuguje morwa
biala, bedaca gléwnym skladnikiem suplementéw
diety stosowanych w tagodzeniu zaburzen gospo-
darki weglowodanowej. Nazwa gatunkowa morwy
biatej pochodzi od bialawego zabarwienia kory,
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a nie, jak sie powszechnie mylnie przyjmuje, od
koloru owocéw. Wycigg z morwy bialej stanowi
obiecujacy perspektywe terapii wspomagajacej
kontrole glikemii u pacjentéw z cukrzycg typu II
dzieki jej plejotropowemu dziataniu. Zbyt mata
liczba badan przeprowadzonych na ludziach unie-
mozliwia jednak ostateczng ocene skutecznosci
terapii. W szczegdblnosci istnieje potrzeba prze-
prowadzenia badan wskazujacych jednoznacznie
zalecang do stosowania dawke oraz potwierdza-
jacych dtugotrwala poprawe parametréw glikemii
u pacjentéw z cukrzyca typu II.

Morwa biata (Morus alba L.) jest w zasadzie
jedynym spotykanym w uprawie gruntowej w Polsce
przedstawicielem rodziny morwowatych (Mora-
ceae). Rzadko mozna spotkaé bardzo wartosciows
morwe gorska oraz inne gatunki z rodzajéw Morus.
W krajach, z ktérych pochodzg, morwy czesto sg
nazywane ,ztotodajnymi drzewami”. Wynika to
przede wszystkim z ich wykorzystania w przemysle
jedwabniczym, jako ze liScie morwowe stanowig
jedyng pelnowarto$ciowg pasze dla jedwabnika
morwowego. Morwy rodzg jadalne owoce, co prawda
niezbyt atrakcyjne dla ludzi, lubiane za to przez
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dzikie ptactwo (szpaki, kwiczoty, wréble), bardziej
nawet niz czere$nie i wisnie.

Badania kliniczne wykazaty, ze to gltéwnie
flawonoidy, flawonole, alkaloidy z najsilniej dzia-
fajacymi 1-deoksynojiromycyng i fagoming oraz
polisacharydy wptywaja na r6zne mechanizmy,
prowadzac do normalizacji poziomu glukozy
w surowicy krwi poprzez hamowanie aktywnosci
enzyméw: maltazy, sacharozy i a-glukozydazy.
Z kolei w badaniu prowadzonym wéréd pacjentéw
chorujacych na cukrzyce typu II zaobserwowano,
iz w grupie chorych otrzymujacych przez 30 dni
liscie morwy, w poréwnaniu z grupa kontrolna,
ktéra otrzymywala glibenklamid, zaobserwo-
wano istotne statystycznie réznice w poprawie
glikemii. Opr6cz poprawy w profilu glikemii stwier-
dzono u tych chorych réwniez obnizenie stezenia
cholesterolu catkowitego, tréjglicerydéw frakcji
VLDL oraz zwiekszenie HDL. W grupie pacjentéw
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leczonych glibenklamidem nie zaobserwowano
istotnej poprawy zaréwno w profilu glikemii, jak
ilipidogramu.

W trzydziestodniowym badaniu liscie morwy
wraz z propolisem stosowano u 12 chorych na
cukrzyce typu Il i stwierdzono istotne obnizenie
poziomu glukozy we krwi — §rednio z 202,8 mg% na
129 mg% oraz spadek stezenia hemoglobiny gliko-
wanej (HbA1c) — z 7,8% na 7%. W innym badaniu,
przeprowadzonym w grupie 20 pacjentéw, poréw-
nywano krzyzowo 10 0séb z cukrzycg i 10 0séb bez
cukrzycy. Uczestnikom badania podawano 1 g lidci
morwy przed testem doustnego obcigzenia 75 g
sacharozy celem hamowania wzrostu stezenia
glukozy we krwi. W obu grupach morwa hamowata
wzrost glikemii poprzez zmniejszenie wchianiania
weglowodanéw. Morwa powinna by¢ zatem stoso-
wana razem z duzym positkiem w celu zmniejszenia
hiperglikemii popositkowe;j.

www.stock.adobe.pl
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Drugg ro$ling majaca zastosowanie w suplemen-
tach diety obnizajacych poziom glukozy we krwi jest
cynamon. Pozyskuje sie go z kory cynamonowca,
ktdry jest wiecznie zielonym drzewem lub krzewem
nalezgcym do rodziny wawrzynowatych (Laura-
ceae). Najbardziej znane gatunki to: cynamonowiec
cejlofiski i cynamonowiec kamforowy. Ojczyzng cyna-
monoweca cejloniskiego jest Sri Lanka. Wystepuje
on takze na wybrzezach Indii, Mauritiusie, Mada-
gaskarze i na Wyspach Sundajskich. Najczesciej
uprawia sie go w potudniowo-wschodniej Azji, na

Antylach, w Ameryce Potudniowej oraz w krajach
strefy tropikalnej.

W farmacji stosuje sie kore cynamonowca cejlon-
skiego oraz pozyskiwany z niej olejek. Do uzyskania
olejku wykorzystywana jest kora gorszej jakosci
(niedoktadnie oczyszczona z korka) lub odpadki
powstale w czasie sortowania cynamonu. Otrzy-
many olejek zawiera duze iloci (60-80%) aldehydu
cynamonowego, ktéry jest jedng z najwazniejszych
substancji bioaktywnych izolowanych z cynamonu.
Natomiast z li§ci cynamonowca cejloriskiego otrzy-
mywany jest olejek, ktérego gtéwnym skladnikiem

70 | Farmacja Wielkopolska

jest eugenol (65—-85%) o przyjemnym gozdzikowym
zapachu. Eugenol znany jest z wlasciwosci anty-
septycznych, ale z uwagi na wysoka toksycznosé
(jego spozycie moze spowodowaé konwulsje, utrate
przytomnosci, palpitacje serca, a takze uszkodzenie
watroby) jego wykorzystanie jest ograniczone.
Wspélczesnie cynamon stosowany jest jako srodek
leczniczy przy dolegliwosciach trawiennych, braku
taknienia, wzdeciach, biegunkach, skurczach zotadka,
zgadze czy wrzodach. Pobudza on wydzielanie zétci
i sokéw trawiennych oraz zwieksza wehlanianie sktad-
nikéw odzywczych. Ze wzgledu na obecny w cyna-
monie eugenol mogacy zmienia¢ wlasciwosci z6tci

Badania kliniczne wykazaty,
ze to gtéwnie flawonoidy,
flawonole, alkaloidy
z najsilniej z nich dziatajgcymi
1-deoksynojiromycyna
i fagoming oraz polisacharydy
wptywajg na rézne mechanizmy,
prowadzac do normalizacji
poziomu glukozy w surowicy
krwi poprzez hamowanie
aktywnosci enzymow: maltazy,
sacharozy i a-glukozydazy

przyprawy tej nie powinny stosowac osoby chorujace
na kamice watrobowg i cierpiace na zaburzenia funk-
cjonowania woreczka z6lciowego. Warto réwniez
pamietad, ze cynamon zaliczany jest do tzw. alergenéw
kontaktowych i pokarmowych, moze wiec powodowa¢
zmiany atopowe w okolicy czerwieni wargowej, dziaset
oraz na dloniach. W Unii Europejskiej pojawita sie
inicjatywa dotyczaca ograniczenia uzycia cynamonu
jako przyprawy w produkcji zywnosci. Powodem
s3 badania przeprowadzone przez naukowcéw
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amerykanskich i saudyjskich. Wynika z nich, ze
cynamon chinski (stosowany w przemysle) ma duza
zawarto$¢ kumaryny, ktérej nadmierne spozycie moze
powodowa¢ marskos¢ watroby.

Olejek cynamonowy zaliczany jest do najsilniej-
szych naturalnych antyseptykéw. Zabija on miedzy
innymi Bacillus subtilis, Escherichia coli, Aspergillus
niger, Mycobacterium phlei, Mycobacterium tuberculosis,
Pseudomonas aeruginosa, Streptooccus aureus, Penicillum
chrysogenum i Candida albicans. Olejek uzyskiwany
z kory cynamonowca stosowany jest w leczeniu
przeziebieni, grypy, zakazen gérnych i dolnych drég
oddechowych. Ponadto wykorzystywany jest do
zwalczania pasozytéw skory (Swierzbowiec, wesz)
i przewodu pokarmowego, a takze w infekcjach skéry
(kurzajki, tradzik). Natomiast olejek z lisci cynamo-
nowca, dzieki antyseptycznym oraz znieczulajacym
wlasciwosciom, wykorzystywany jest w dentystyce
do odkazania kanatéw zebowych oraz w mieszaninie
z tlenkiem cynku jako cement dentystyczny.

W regulacji poziomu glikemii swojg role odgrywa
aldehyd cynamonowy. W testach klinicznych wyka-
zano, ze uzupelnienie diety pacjentéw chorych na
cukrzyce typu II o cynamon wptywa korzystnie na
dynamike metabolizmu weglowodanéw. Wyniki
randomizowanych badan klinicznych wykazuja jego
zdolno$¢ do obnizenia glikemii, jednak koricowe
wyniki obserwacji bywaja sprzeczne. W metaana-
lizie 10 badan, w ktérych uczestniczyto w sumie
543 pacjentéw, stwierdzono znamienne staty-
stycznie obnizenie glikemii na czczo o0 24,59 mg%
po zastosowaniu cynamonu. Redukcja wartosci
hemoglobiny glikowanej wyniosta 0,16%, ale nie
byta ona istotna
statystycznie.
W innej metaana-
lizie réwniez wyka-
zano bardzo male
1 nieznamienne
statystycznie
obnizenie HbA1c
00,06%. Ocena, czy
cynamon rzeczy-

wiscie wykazuje

drn. farm.

HANNA
PIECHOCKA-KOCZWARA
Kierownik apteki ogdlnodostepnej
w Swinoujsciu.

dzialanie hipoglike-
mizujace, wymaga
zatem dalszych
badan. &
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CYNAMON

B Cynamon jest jedna z najpopularniejszych i najdtuzej stoso-
wanych przypraw. Znali go juz starozytni Grecy, Rzymianie,
Egipcjanie, a takze Hindusi i Chinczycy. Poza walorami
kulinarnymi doceniano jego prozdrowotne wtasciwosci.
Uwazano, ze jest on pokarmem bogéw. Wierzono, ze syrop
z kory cynamonowca wzmacnia ciato, przy okazji nadajac
mu ..boski kolor”. Cynamon miat by¢ réwniez amuletem
chroniacym przed chorobami. Rzymianie uzywali cyna-
monu nie tylko w leczeniu chordb ciata, ale takze duszy.
Okadzano nim mieszkania w celu pozbycia sie ztych duchéw.
Stosowali go réwniez w leczeniu kaszlu i tagodzeniu innych
dolegliwosci towarzyszacych przeziebieniu. W starozytnym
Egipcie kore cynamonowca i olejek wykorzystywano do
balsamowania zwtok i jako kadzidto. W medycynie ludowej
Chin cynamon stosowano jako panaceum na przeziebienia,
zaburzenia meridianu nerek, bdle miesni i stawdéw oraz béle
menstruacyjne. Zalecano go przy problemach trawiennych
I na poprawe apetytu. Doceniano réwniez jego wtasciwosci
rozgrzewajace, zalecajac jego stosowanie w przypadku
wychtodzenia organizmu oraz w stanach ostabienia odpor-
nosci, zwtaszcza przy ostrych przeziebieniach. W medycynie
hinduskiej uzywano go w leczeniu cukrzycy. Byt on takze
z powodzeniem stosowany przy dolegliwosciach przewodu
pokarmowego, zwtaszcza przy niestrawnosciach. Do dnia
dzisiejszego jest on sktadnikiem tzw. herbaty Chai, zale-
canej na poprawe trawienia. W Sredniowieczu cynamon
byt wykorzystywany jako lek na przeziebienie, problemy
trawienne, brak apetytu i nudnosci. Byt ona réwniez zalecany
jako $rodek tagodzacy béle menstruacyjne. Potwierdzeniem
leczniczych wtasciwosci cynamonu byto umieszczenie go
w Farmakopei Wirtemberskiej z 1750 r. oraz w Farmakopei
Krolestwa Polskiego wydanej w 1817 .
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PSYCHODIETETYKA
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NA SZCZESCIE!

.Jezeli chcemy wzmocnic¢ swdj system odpornosciowy,
jezeli chcemy zadbac o prawidtowa mase ciata,
jezeli chcemy wyjsc z choroby, powinnismy najpierw
zatroszczyc sie o swoje jelita, dobre wchtanianie
w jelitach. To bedzie promieniowato na cate nasze zycie”
— mowi dr JOLANTA NALEWAJ-NOWAK, psychodietetyk
| psychoonkolog, w rozmowie z Anna Kopras-Fijotek.

ANNA KOPRAS-FIJOLEK: Z jakimi problemami zgtaszaja

sie do Pani pacjenci w czasach obecnej pandemii? Na co

najczesciej sie uskarzaja?
JOLANTA NALEWAJ-NOWAK: W zwigzku
z pandemie przez dlugi czas dostep do lekarza byt
utrudniony. Niektorzy bagatelizowali roézne objawy,
inni po prostu mieli problem z uzyskaniem porady.
Wszyscy zyli w strachu. W zwigzku z tym najwiecej
jest obecnie choréb psychosomatycznych. Nasility
sie depresje i nerwice. Zwiekszyly sie obcigzenie
zdrowotne i spoleczne zwigzane z uzaleznieniami,
zwlaszcza od alkoholu. Pojawily sie tez problemy
spowodowane ograniczeniem aktywnosci fizycznej
i niewtasciwg dieta: otytosé, cukrzyca, insulinoopor-
noé¢, problemy z nerkami... Jedzenie pétproduktéw,
brak ruchu powoduje problemy gastryczne, jelitowe,
niedobory witaminowe. Otyloé¢ zwieksza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych i nowotworowych,
cukrzycy typu 11, stluszczenia watroby, nocnego
bezdechu sennego... Pacjenci, ktérzy sie do mnie
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zglaszaja, méwia rowniez o nasileniu sie alergii skor-
nych. Lek i strach moga aktywowacé rézne obszary
stanéw zapalnych, béle kregostupa, béle koriczyn.

Stres niszczy nasz system odpornosciowy...

Strach, lek, niepewno$¢ jutra, nieznajomosé choroby,
docierajace zewszad wiadomosci o koronawirusie — to
czynniki wzmagajace stres. Ma on kluczowe znaczenie
w walce z wirusem. Mamy wielu ozdrowieficéw. Dla
niektérych choroba COVID-19 okazala sie grozna,
ale wiekszo$¢ moich pacjentéw, ktérzy jeszcze przed
pandemiga sie suplementowali, przeszla infekcje
bardzo fagodnie. Dbalo$¢ o suplementacje, racjonalne
jedzenie, ruch choéby w warunkach domowych, kiedy
nie mozna byto wychodzié, przynosi korzysci.

Co teraz jest najwainiejsze?
Psychika. Depresji nie mozna lekcewazy¢. Wazna
jest odpowiednia farmakoterapia, ale i przyjazne
otoczenie, dobry kontakt z bliskimi, zyczliwa
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Warzywa i owoce - na szczescie!

rozmowa... Jeste$my bogatsi w do§wiadczenia, juz
péltoraroczne, réwniez z innych krajow, ktére réznie
podchodzity do pandemii — jedne bardziej, drugie
mniej restrykcyjnie. Sg panistwa — Japonia, Chiny,
Korea, ktére bardzo szybko opanowaly sytuacje,
dobrze zarzadzaly pandemig. Dzieki badaniom
wiemy tez, jakie preparaty stosowane na przyktad
w medycynie chifiskiej dobrze wptywajg na przebieg
choroby i chronig przed powikianiami.

Dolegliwosci zdrowotne po COVID-19 czesto utrzymuja sie

miesiacami.
Pacjenci skarzg si¢ na wypadanie wloséw, wysypki
skérne, trudnosci z oddychaniem, zaburzenia
koncentracji i pamieci, zmeczenie, kolatanie serca,
béle w stawach, bdle miesniowe... Czesto organizm
nie jest w stanie sobie poradzi¢ z tymi objawami.
Woéwczas niezbedna jest suplementacja. Warto
siegng¢ miedzy innymi po probiotyki, ktére nazy-
wane sa ,dobrymi bakteriami”. Dzialajg na caly
nasz organizm. Mamy je na skérze, w jamie ustnej,
w przetyku. Najwiecej jest ich w jelitach. Trawia
nasze jedzenie, pomagajac przyswoic te najczystsze,
najlepsze substancje: biatka, ttuszcze, weglowo-
dany, witaminy i mineraly, a co za tym idzie — odzy-
wiajg nasz organizm. Polecam pacjentom zwiekszy¢
dawke probiotykdw, zeby te male organizmy mogty
naprawi¢ w nas to, co zostalo popsute. Wtedy latwiej
mozna wréci¢ do zdrowia.

Jak powinni$my dbac o nasze zdrowie w okresie jesiennym?
Pamietajmy o probiotykach, ale przede wszystkim
jak najczesciej jedzmy warzywa i owoce. Jesienia
i zimg siegajmy po witamine C — profilaktycznie
powinni$my braé trzy razy dziennie po 500 mg. Jesli
chodzi o witamine D, profilaktyczna dawka wynosi
4000 1U, a lecznicza od 6000 do 8000 IU na dobe.
Bardzo dobrze jest tez siega¢ po koenzym Q1o.

Dlaczego?
W prawidlowych warunkach koenzym Q1o jest
syntezowany z tyrozyny we wszystkich komérkach
organizmu. Synteza koenzymu Q10 zmniejsza sie
wraz z wiekiem. Ma szerokie spektrum dzialania.
Bardzo dobrze odzywia mitochondria, ktére sg
naszymi energetykami. Ta organella daje kazdej
komorce energie do zycia, energie do zdrowienia.
Koenzym Q10 bardzo dobrze wptywa na caly system
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naczyn krwiono$nych, na serce, a ponadto poprawia
pamiec, koncentracje oraz funkcjonowanie innych
uktad6éw narzgdéw. Ten suplement moze by¢ brany
przez caly rok. Koenzym Q1o ma tez wlasciwosci
przeciwnowotworowe, co jest wazne w czasach
pandemii - stres moze indukowac¢ ich powstawanie.

Wspomniata pani o witaminie D. Sa ludzie, ktdrzy czesto
przebywaja na stoficu, tymczasem kiedy robia badanie
poziomu tej witaminy w organizmie, sa zaskoczeni jej niska
zawartoscia. Dlaczego tak sie dzieje?
Nie wystarczy przebywac na stoficu. Trzeba jeszcze
zatroszczy¢ sie o poziom zawartosci dobrych

Archiwum J. Nalewaj-Nowak
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Warzywa i owoce - na szczescie!

tluszczéw w organizmie: spozywac ryby, pestki
dyni, pestki stonecznika, orzechy, satate i pomidory
z olejem. Macza¢ chleb, najlepiej — pelnoziarnisty,
orkiszowy, zytni, na zakwasie, w oleju, na przyktad
oliwie z oliwek, leju Inianym lub rydzowym. To jest
dobre dla naszych jelit, dla naszego mézgu i serca.

Archiwum J. Nalewaj-Nowak

Jaka diete poleca Pani swoim pacjentom?
Skuteczna i korzystna dla zdrowia jest na przyklad
dieta uwzgledniajgca indeks glikemiczny. W Inter-
necie mozna znalez¢ listy poziomdéw indeksdw glike-
micznych - niskich (wskazanych przy odchudzaniu),
$rednich i wysokich. Proponuje tez diete §rédziem-
nomorska, zalecajgca spozywanie ryb, warzyw, oliwy

z oliwek i owocow.

Specjalisci alarmuja - odzywianie sie dzieci pozostawia

wiele do Zyczenia. Stad wiele problemoéw z otytoscia juz

u bardzo mtodych oséb...
W ramach promowania zdrowia z moim zespotem
dietetycznym oraz fundacjg ,,Impilo” w GniezZnie
zrealizowaliSmy w czerwcu dla dwéch wybranych
szkél, w Puszczykowie i Gnieznie, pilotazowy
program ,SUPERSI”. Przez trzy tygodnie prowa-
dziliémy webinary zdrowotne, zachecajac dzieci
do zmiany nawykéw zywieniowych, do spozy-
wania wiekszej liczby warzyw i satatek owoco-
wych. W to przedsiewziecie zaangazowani byli
tez niektérzy nauczyciele i rodzice. Chcieli$my,
zeby réwniez oni zainteresowali sie prawidlowym
odzywianiem sie swoich dzieci. Dzieci mialy tez
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zmieniaé nawyki zywieniowe rodzicéw. Ucieszyt
nas odzew, z jakim spotkat si¢ nasz program. Na
dodatek okazalo sie, ze dzieci chcg tych zmian.
Nasze zajecia polgcezyliSmy z wyzwaniami spor-
towymi przygotowywanymi miedzy innymi przez
mistrzynie w zuzlu, karate i siatkéwce. Zalezato
nam na tym, by pokazaé, ze zmiany stylu zycia sg
bardzo wazne dla naszego zdrowia. Chcemy ten
program rozszerzy¢, rozpropagowac w catej Wiel-
kopolsce. Wiemy, ze trzy tygodnie to za mato, zeby
zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Méwimy o dbaniu o to, co jemy. Dlaczego ma to tak

ogromne znaczenie?
Prawidlowa higiena ukladu pokarmowego jest
bardzo wazna ze wzgledu na fake, ze jej zanie-
dbywanie moze prowadzi¢ do wielu powaznych
problemoéw zdrowotnych. Trzeba sobie uswia-
domig¢, ze jezeli chcemy wzmocnié¢ swdj system
odpornosciowy, jezeli chcemy zadba¢ o prawidlows
mase ciala, jezeli chcemy wyjs¢ z choroby, powin-
ni$my najpierw zatroszczy¢ sie o swoje jelita, dobre
wchlanianie w jelitach. To bedzie promieniowalo
na cate nasze zycie. Bedzie nam sie lepiej spalo, nie
bedziemy zmeczeni, rozdraznieni, bedzie w nas
wiecej radosci.

Jesli zadbamy o jelita, bedziemy zdrowsi i bardziej zado-
woleni z Zycia?
Tak. W jelitach powstaje 90% serotoniny, czyli
,hormonu szczescia”.

Jakich objawow nie nalezy lekcewaiy¢? Co powinno nas

zaniepokoi¢? Kiedy powinnismy sie zgtosic do specjalisty,

psychologa, psychodietetyka?
Jezeli coraz mniej rzeczy nas cieszy, a coraz wiecej
drazni, jezeli ciggle czujemy sie zmeczeni, jezeli nie
chce nam sie wychodzi¢ z domu, unikamy kontaktéw
ze znajomymi, jezeli jeste$my uzaleznieni od kompu-
tera czy od telewizji, jest to sygnal, ze zaczyna
sie depresja. Warto wéwczas odwiedzi¢ nie tylko
psychiatre lub psychologa, ale takze psychodietetyka.
Im szybciej zareagujemy, tym lepiej dla nasidla
naszym bliskich.

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK
.Farmacja Wielkopolska”
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prof. dr hab. ILONA KACZMARCZYK-SEDLAK
mgr farm. ZBIGNIEW SKOTNICKI

BOLE

GLOWY

A MIGRENA \

6l glowy niewat-
pliwie nalezy do
najbardziej dokuczli-
wych i najczestszych
objawéw chorobowych. Moze mie¢
wiele przyczyn lub stanowi¢ samo-
dzielng jednostke chorobowg,. Jako
objaw wystepuje w wielu choro-
bach — od zwyklych przeziebier
po bardzo powazne schorzenia
(nowotwory) — dlatego nigdy nie
nalezy go bagatelizowaé. Nato-
miast migrena, charakteryzu-

jaca sie silnymi, dlugotrwatymi

i nawracajgcymi bélami glowy,
wystepuje u 6% mezczyzn i 18%
kobiet w kazdym wieku, a w prze-
dziale 30-35 lat nawet u 30%.

lipiec-grudzien 2021

W tradycyjnej medycynie
chinskiej (TCM), aby przystapi¢
do leczenia, nalezy szukaé¢ domi-
nujacych patogenéw: Wiatru®,
Zimna czy Goraca. Patogen to
zespdl czynnikéw etiologicz-
nych, zbiér informacji o przy-
czynach, jakie wywotaty obecny
stan chorego. Sam w sobie nie jest
czyms$ namacalnym, a na takie
podejscie mogloby wskazywac
dostowne ttumaczenie chinskiego
terminu Xiu (zto, w opracowaniach
anglojezycznych: evil). Xiu Qi,
czyli ,zte Qi”, to wszelkie wplywy
niekorzystne dla organizmu,
stanowigce przyczyny choréb,
od warunkéw atmosferycznych

NATURALNE SUROWCE LECZNICZE

po konkretne mikroorganizmy,
przy czym bardzo istotne jest ich
wspélistnienie.

Dla przyktadu: w najblizszym
czasie wiele 0s6b zostanie zaata-
kowanych przez Zimny Wiatr
(féng han). Nalezy to odczytywac
jako narazenie na zlg pogode
i jednoczesnie na zakazenie
drobnoustrojem chorobotwér-
czym wskutek nagtego osta-
bienia odpornoéci. Mamy tu do
czynienia z ,zimnymi” przyczy-
nami i takimi objawami: uczucie
chlodu, nietolerancja zimna,
dreszcze, ostabienie, czyli typowe
przejawy poczatku przeziebienia.
Jesli najsilniej odczuwanym,

www.stock.adobe.pl
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Bdle gtowy a migrena

dominujgcym objawem
w omawianym przypadku jest
bél glowy, to méwimy o ,.ataku”
zewnetrznych czynnikéw —
wiatru i zimna — na glowe,
poniewaz najistotniejsze z punktu
widzenia TCM jest polgczenie
objawu dominujgcego ze stanem
ogblnym i od tego zalezy usta-
lenie skutecznej terapii. Cechg
dominujaca patogenu Wiatr
jest bdl, szczegdlnie gdy pacjent
moéwi o jego zmiennym odczuciu,
dodajac takie cechy, jak pulsujacy,
uderzajacy, klujacy.

Surowcem leczniczym,
zamieszczonym w Farmakopei
polskiej (FP XII), o silnych wiasci-
wosciach usuwania skutkéw ataku
Zimnego Wiatru jest Angelicae
pubescentis radix, korzen dziegla
omszonego. Zalecany zwlaszcza
w bélach gtowy powigzanych
z bélem w obszarze przedser-
cowym, ledZwiowym i kolan
oraz uczuciem zimnych nég>.
W praktyce taczy sie go z surow-
cami rozgrzewajacymi, takimi
jak kora cyna cynamonowca
kasji Cortex Cinnamomi cassiae
(FP X11) i ziele przesli Ephedrae
herba (FP XII). Dodatek surowca
zawierajgcego efedryne bedzie
uzasadniony, gdy béle glowy sa
spowodowane niezytem nosa,
zapaleniem zatok obocznych nosa
lub niskim ci$nieniem. Katar,
podobnie jak kaszel produk-
tywny oraz obrzeki, wskazuje na
kolejny patogen — Wilgotnos¢.
Ten zesp6t objawdw, w zaleznosci
od narzadu, wymaga stosowania
zi6t ulatwiajgcych odprowadzenie
(osuszenie) wilgoci. Dla obiegu
Pluc beda to surowce rozrzedza-
jace wydzieline bton §luzowych
i wykrztus$ne, a dla obiegu Nerek
czy Pecherza Moczowego — leki
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Migrena wystepuje
u 6% mezczyzn
i 18% kobiet
w kazdym wieku

moczopedne. Takie wlasciwodci
posiada korzen dziegla, wykazu-
jacy dzialanie moczopedne i prze-
ciwobrzekowe?. W tym miejscu
warto nadmieni¢, ze kora wierzby
Salicis Cortex (FP XII) réwniez
usuwa Wiatr, ale jej charakter
jest zimny, stagd skutecznosé
zaréwno tego produktu, jak
i samych salicylanéw oraz ich
pochodnych syntetycznych, jest
lepsza w bélach glowy o etiologii
innej niz przeziebieniowa lub
przy wspoélistniejgcej gorgczce.
Dodatek adrenomimetykéw,
efedryny badz pseudoefedryny,
rozszerza skuteczno$¢ mieszanki.

Migrena

Objawem dominujacym migreny
jest silny bél glowy, jednak jego
przyczyn poszukuje sie w obsza-
rach: funkcji krgzenia, stanu
naczyn krwionos$nych, sktadu
krwi lub reakcji alergicznych.
Krew (Xue) w ujeciu szerokim

nalezy gléwnie do obiegu
Watroby, co moze byé mylgce
z powod6w nomenklaturowych.
Narzad, gruczotl watrobowy,
jego rola w trawieniu i metabo-
lizmie jest przydzielona do kilku
obiegéw. Dysfunkcje Watroby
majg charakter ,nadmiaru”,
czyli (w pewnym uproszczeniu)
nadwrazliwosci i nadczynnosci.
Objawiaja sie bélem glowy z uczu-
ciem tetnienia, zaburzeniami
widzenia (np. aura), nudno$ciami
i skokami ciénienia. Istnieje
wiele czynnikéw wywotujacych
napady migreny, od sktadnikéw
pozywienia po emocje, dzwieki
i zapachy. Kazdy z nich moze
spowodowa¢é napad choroby,
a reakcja wydaje sie nadmierna
do przyczyny. Chcac skompo-
nowacé ziola przeciw migrenie
nalezy szczegdlnie wstuchaé
sie w zglaszane objawy subiek-
tywne. Ziota ,tagodzace Wiatr”
muszg wspoélgraé z ziotami
yuspokajajacymi Watrobe” oraz
indywidualnie dobranymi sktad-
nikami skierowanymi na przy-
czyny atakéw migrenowych (a nie
jedynie tagodzgcymi objawy).
Jednym z najwazniejszych, baza
takiej mieszanki, moze by¢ korzen
piwonii bialy Paeoniae radix alba
(FP X11)}, wykazujacy dzialanie
przeciwbdlowe i przeciwzapalne,
przeciwzakrzepowe, przeciwcu-
krzycowe, tagodnie obnizajacy
ci$nienie krwi, rozkurczowy,
przeciwpadaczkowy i uspoka-
jajacy*. W TCM podkresla sie
dzialanie uspokajajace Watrobe
i wzmacniajace Sledzione, zbiér
funkcji, ktéry wymaga poswie-
cenia osobnego artykulu, a zwia-
zany z metabolizmem glukozy,
praca miesni i stanem (napie-
ciem) naczyn krwionoénych.
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Bdle gtowy a migrena

Korzen piwonii ,kotwiczy Yang”,
czyli normalizuje szereg funkcji
o charakterze dynamicznym:
ci$nienie krwi, kurczliwo§é
naczyn i reakcje emocjonalne.

W ajurwedzie migrenom
najbardziej odpowiada Ardha-
vabhedaka. Jest to ,ostry prze-
rywany bél glowy; dokucza
pacjentowi, co 3 do 5,10 do 15 lub
20 dni; roztupujacy, tnacy lub
palacy, obejmujacy jedng strone
glowy obejmujacy okolice skroni,
uszu, oczu, potowy czota. Moze
by¢ spowodowany zbyt suchym
lub nadmiernym jedzeniem,
wplywem wiatru lub opadéw
$niegu, zbyt intensywnym zyciem
plciowym, ttumieniem potrzeb,
wyczerpaniem fizycznym, osta-

schorzen neurologicznych: jedna
z zawartych w nim substancji
czynnych, krocyna, badana jest
pod katem zapobiegania i leczenia
choroby Alzheimera oraz stanéw
po urazach mézgu®. Nalezy ona
do grupy karotenoidéw dobrze
rozpuszczalnych w wodzie
i posiada silne dziatanie antyok-
sydacyjne. W omawianym tutaj
kontekscie ciekawe jest jej zasto-
sowanie w TCM i ajurwedzie.
Wskazania wyrazone ich wlasng
terminologig, a skorelowane
z kryjacymi sie za nimi objawami,
symptomami choréb, przettu-
maczone na uniwersalny jezyk
wszystkich systeméw medycz-
nych pokrywajg sie wzajemnie
i moga by¢ po czesci wyjasnione

(FP IX) — niestety, pomimo wpro-
wadzenia leku Mariomigran nie
zyskalto ono uznania, a preparat
zniknatl z pétek aptecznych. Mozna
to ttumaczy¢ dazeniem do stoso-
wania jednego uniwersalnego leku,
jednak bdl glowy i sama migrena
s3 problemami zlozonymi oraz
mocno zindywidualizowanymi. Ich
leczenie wymaga wiec
rozwaznego planu.
Sposéb myslenia
zakladajacy leczenie
objawu dominujacego
réwnoczesnie z calym
spektrum objawéw
towarzyszacych —
stanem ogdllnym
pacjenta — jest typowy
dla orientalnych

bieniem doszy vata, vata i kapha mechanizmem dzialania krocyny. systeméw medycz-
lub wszystkich trzech dosz (trido- Szafran, majac potencjat anty- nych, a po glebszej
saja)”s. Pojecie ,dosza” konwe- oksydacyjny, moze zmniejsza¢ analizie: w pelni
niuje z chinskim rozumieniem wrazliwo$¢ na alergeny, tagodzi¢ uzasadniony wiedzg

prof. dr hab.

ILONA
KACZMARCZYK-SEDLAK
Kierownik Katedry Farmakognozji
i Fitochemii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

obiegu. Stanowi zbiér funkcji
fizjologicznych, aw przypadku ich
»podraznienia” — objawdw choro-
bowych. Pojecie to jest jednak
znacznie ogdlniejsze, wymaga
uécislenia i powigzania z tkanka
lub narzadem. Ayurvedic Phar-
macopoea of India w jej leczeniu
zaleca 6 surowcéw. Jednym z nich
sa znamiona krokusa Stigma
Croci, czyli szafran. Sktadnik
ten, ceniona przyprawa, budzi

wplyw mediatoréw reakeji aler-
gicznej na naczynia (tutaj tetnice
czaszki), a odpowiednio dawko-
wany — poprawiaé komfort zycia
poprzez polepszanie pamieci,
funkeji kognitywnych i nastroju.

B4l glowy jest objawem
dokuczliwym, a przy tym bardzo
niekonkretnym, wymagajacym
us$cislenia, wskazania przy-
czyn i objaw6éw towarzyszacych.
Duze nadzieje pokladano w zielu

medycyny Zachodu.

Praktyczne
informacje o dzia-
laniu, zastosowaniu
i dawkowaniu
omawianych
surowcdw mozna
znalez¢ w ,Leksy-
konie naturalnych
surowcow leczni-
czych”, opracowanym
przez autoréw arty-

duze zainteresowanie w leczeniu maruny Tanaceti parthenii herba kulu. 4

* terminy zwigzane z TCM zapisano wielkq literg dla odroznienia od polskich homo-

mgr farm.
ZBIGNIEW SKOTNICKI
Uniwersytet Opolski.

nimow polisemicznych (np. obieg Serca, w opozycji do serca jako narzgdu)

PISMIENNICTWO:
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> Wagner H, Bauer R, Melchart D, Pei-Gen Xiao, Staudinger A. Chinese
Drug Monographs and Analysis. Springer-Verlag, Wieden, 2011, s. 99
1281.

3 Tan, Yu-Qing, Heng-Wen Chen, Jun Li, and Qing-Juan Wu. Effi-
cacy, Chemical Constituents, and Pharmacological Actions of Radix
Paeoniae Rubra and Radix Paeoniae Alba. Frontiers in Pharmacology 11
(2020):1054.
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SAMORZAD APTEKARSKI

Eugeniusz Jarosik

dr n. farm. STEFAN PIECHOCKI

czestnicy sobotniego popotudnia
w Muzeum Farmacji zwiedzali stalg
wystawe z kustoszem, stuchajgc
opowiesci o najciekawszych ekspona-
tach, takich jak krokodylek - zgniatacz do korkéw,
dwustupieédziesiecioletni mozdzierz z apteki jezu-
ickiej w Poznaniu, wagi palcowe oraz odwazniki.
Zwiedzajacy z zaciekawieniem podziwiali ukrytg
w meblach aptecznych skrytke na trucizny oraz
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XXIX SWIETO APTEKARZY

Obchody XXIX Swieta Aptekarzy w Poznaniu, zorganizowane
przez Wielkopolska Okregowa lzbe Aptekarska, podzielone
zostaty w tym roku na dwie czesci. 25 wrzesnia 2021 .

w przeddzien wspomnienia swietych Kosmy i Damiana
w Muzeum Farmacji Wlkp. OIA odbyto sie spotkanie
dla farmaceutow | sympatykow farmacji oraz ich rodzin
pod hastem ,Moja mama, m¢j tata sa farmaceutami”.

sprzet i utensylia wykorzystywane w recepturze
aptecznej i galenowej.

Duzg atrakcjg okazatly sie pijawki lekarskie.
W muzeum zaprezentowane zostaly zywe okazy
tych zwierzat - historycznego asortymentu aptek,
a go$cie mogli wystuchad krétkiej informacji na ich
temat, obejrze¢ monografie Hirudo w Farmakopei
Polskiej III oraz porcelanowe naczynie apteczne do
przechowywania pijawek.

Jednym z elementéw spotkania byla prezen-
tacja czynno$ci w recepturze aptecznej, w tym
wazenia, rozcierania w mozdzierzu surowcoéw
stalych, a takze przygotowania kremu przy uzyciu
miksera recepturowego - unguatora. Mozna tez byto
sprébowacé swoich sit podczas wymienionych prac,
z czego chetnie korzystali najmlodsi uczestnicy.
Wykonane kremy oraz sproszkowany cukier mozna
bylo zabra¢ ze sobg do domu. Mikser recepturowy
FagronLab™ oraz sktadniki recepturowe zostaly

Wielkopolska Okregowa lzba Aptekarska
serdecznie dziekuje sponsorowi spotkania
w Muzeum Farmacji - firmie Neuca S.A.
oraz spotce Fagron, ktéra uzyczyta
mikser recepturowy.
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XXIX Swieto Aptekarzy

Wl'“

Eugeniusz Jarosik

na spotkanie dostarczone przez firme Fagron Sp.
z 0.0. w Krakowie.
W spotkaniu udzial wzieli, okazujac pomoc

zwlaszcza podczas czynnosci recepturowych |

studenci z poznanskiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Studentéw Farmacji. Za zaangazowanie
nalezg sie im stowa uznania i podziekowanie.

2 pazdziernika w Bazylice Matki Boskiej Nieusta-
jacej Pomocy i §w. Marii Magdaleny odbyta sie druga
cze$é obchodéw Swieta Aptekarzy. W czasie mszy
Swietej polecani byli Bozemu Milosierdziu aptekarze
i farmaceuci zmarli w ubieglych dwunastu miesigcach.
Uczestnicy wystuchali réwniez homilii ksiedza doktora
Adama Sikory. Po wspdlnej modlitwie w poznanskiej
Farze spotkanie bylo kontynu-
owane w Muzeum Farmacji.
Wspominano czasy studenckie,
ale nie zapominano réwniez

o sytuacji obecnej i problemach
farmacji XX1I wieku.

W spotkaniu uczestniczyli
miedzy innymi prof. dr hab.

drn. rfarm. .. . .
STEFAN Anna Jeliniska, dmekan' Wydziatu
PIECHOCKI Farmaceutycznego Unlwersytetu

Kustosz Muzeum Farmacji ~ Medycznego w Poznaniu, prof.
Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej

w Poznaniu.

zw. dr hab. n. farm Marianna
Zajac oraz prof. dr hab. Tomasz
Goslinski.
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Eugeniusz Jarosik

Patroni farmaceutow

B Swieci Kosma i Damian byli bra¢mi (blizniakami - jak gtosi
legenda) pochodzacymi z Arabii. W domu otrzymali solidne
wychowanie chrzescijanskie. W sztuce medycznej doskonalili
sie w Syrii i Cylicji w Azji Mniejszej. Przedmiotem ich troski
byt kazdy potrzebujacy pomocy chory cztowiek. W szczegdlny
sposob zajmowali sie biednymi, a za swe ustugi nie pobierali
zaptaty, pragnac postepowac zgodnie z poleceniem Zbawiciela:
.Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10, 8). Zgineli
w Cyrze (Kyrros) w Syrii ok. 300 r. podczas przeéladowan
za czasow Dioklecjana, godnie i cierpliwie znoszac okrutne
tortury i do konca nie wypierajac sie Chrystusa. Ich gréb od
razu zastynat cudami, co spowodowato, ze na tym miejscu
wzniesiono wspaniata bazylike, ktéra do czaséw przybycia
Arabow byta celem licznych pielgrzymek. Stamtad ich kult
rozpowszechniat sie bardzo szybko i objat caty Kosciét. Juz
w VI wieku sw. Grzegorz z Tours byt w posiadaniu ich relikwii,
a papiez Feliks IV (526-530) zbudowat kosciét $wietych Kosmy
i Damiana przy Forum Romanum. Jest to obecnie gtéwne
miejsce ich kultu. Relikwie tych sSwietych znajduja sie takze
w Polsce - w cerkwi na Bacieczkach w Biatymstoku.
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ETYKA I MORALNOSC

ks. dr ADAM SIKORA

GENEALOGIA 0SOBY

Zycie - dobro podstawowe,
wymagajace ochrony i promocji

yjemy w czasach, gdy

ludzkie Zycie, cierpienie,

$mier¢ sprowadzono do

wykreséw wzrostowych
lub spadkowych. Zachorowalo ile$
0s6b. Zmarto ilus. Jeden powie:
tylko tylu, inny — az tylu. Czasem
zapominamy, ze za kazdg z tych
liczb kryja sie konkretni ludzie. To
jest czyjes zycie, czyjes cierpienie,
czyjas $mier¢. Trzeba wiec ciagle
odkrywac warto$¢ zycia. To nie
jest warto$c¢ ,jako taka”, abstrak-
cyjna, anonimowa. To jest zawsze
warto$¢ dotyczgca konkretnej
osoby.

Na kwestie warto$ci zycia
ludzkiego mozna patrze¢ z wielu
punktéw widzenia. Jednym
z nich jest pojecie , kultury zycia”.
Pojecie to spotykamy bardzo
czesto w doktrynie Jana Pawta II.
Mozna wrecz powiedzied, ze jest
on jego twoércy. Stanowi watek
przewodni z niezwykle znaczgcej
encyklice Jana Pawta II — Evange-
lium vitae. Postulat budowania
Lkultury zycia” moze byé rozpa-
trywany na kilku poziomach.
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Wizja i pochodzenie
osoby ludzkiej

Jedna z tez Jana Pawta II, gloszong
W jego nauce spolecznej i moralnej,
jest wigzanie bledu moralnego
z btedem antropologicznym?®.
Skutkuje to w wielu wymiarach
— spotecznym, ekonomicznym,
ekologicznym. Blgd antropolo-
giczny stanowi tlo zauwazanej
przez Autora ,kultury $§mierci”,
ktéra jest obserwowanym wspdt-
cze$nie, oczywistym zaprzecze-
niem ,kultury zycia”. W Evangelium
vitae, podobnie jak w calej
doktrynie spolecznej, antropolo-
gicznej i moralnej Jana Pawla II,
spotykamy gleboko zakorzeniong
perspektywe personalistyczna.
Podstawowym zalozeniem perso-
nalistycznej koncepcji czlowieka
jest jedno$¢ psychofizyczna. Ma
ona znaczenie dla sposobu rozwig-
zywania probleméw bioetycznych.
W perspektywie bioetycznej
oznacza to uznawanie ludzkiej,
osobowej godnosci i wynikajg-
cych z niej praw kazdej formie
biologicznej struktury wlasciwej

cztowiekowi — niezaleznie od
stadium rozwoju*. Wymiar biolo-
giczny polgczony jest z wymiarem
osobowym. W Evangelium vitae Jan
Pawet II stwierdza, ze ,w biologie
rodzenia wpisana jest genealogia
osoby™. ,Rodzenie” pojmowane
jest tutaj jako calosé skompliko-
wanego procesu biologicznego
zapoczatkowanego powstaniem
genomu. ,Genealogia osoby” to
kategoria antropologiczna. Te
pojecia w $wietle Evangelium vitae
s3 nierozdzielne.

Zycie w perspektywie
aksjologicznej

,Zycie zawsze jest dobrem. Czlo-
wiek jest powolany, aby zrozumieé
gleboka motywacje tego intu-
icyjnego przeswiadczenia, ktére
jest tez faktem poznawalnym
doswiadczalnie™. Z czego wynika
ta fundamentalna warto$¢ ludz-
kiego zycia? Odpowiadajgc na to
pytanie, Jan Pawet II odwoluje sie
do zasadniczego pojecia filozo-
ficzno-teologicznego, jakim jest
,Stworzenie”. Zycie ludzkie jest
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dobrem podstawowym, gdyz
jest ,inne i odrebne od innych
stworzen. (...) Czlowiek
zostaje obdarzony najwyzsza
godnoscia, ktéra jest zako-
rzeniona w wewnetrznej
wiezi taczacej go ze Stwobrca:
jasnieje w nim odblask
rzeczywistos$ci samego
Boga”. Mozna tu dostrzec
swoisty teologiczny antro-
pocentryzm: ,Wszystko
W rzeczywistosci stworzonej
jest ukierunkowane ku czto-
wiekowi i jemu poddane™.

Podstawowym
zatozeniem
personalistycznej
koncepcji cztowieka jest
jednosc psychofizyczna.
Ma ona znaczenie dla
sposobu rozwigzywania

problemow bioetycznych

Wymiar

normatywny

Wartos¢, dobro domaga sie
ochrony. Jedng z jej form
jest funkcjonowanie normy
moralnej stojacej na strazy
wartosci. Jan Pawel IT w anali-
zowanym dokumencie odwo-
tuje sie w sposéb bezposredni
do V przykazania Dekalogu:
,Nie zabijaj”. ,Przykazanie
«nie zabijaj» ma wyrazZnie
tre$¢ negatywng: wskazuje
na istotng granice, ktérej
nigdy nie mozna przekroczyc.

Warto podkreslié¢ ten watek

ze wzgledu na wspélczesne

kontrowersje antropologiczne
i moralne, a takze funkcjonu-
jace dzisiaj ideologie o charak-
terze ,ekocentrycznym”, ktére
cztowieka traktujg utylitarnie,
awarto$¢ ludzkiego zycia zostaje
w nich skrajnie zrelatywizo-
wana’. W $wietle Evangelium

lipiec-grudzien 2021

vitae najpelniejszg perspektywe
mozemy uzyskaé integrujac ,filo-
zoficzne” poznanie czlowieka,
ktére proponowane jest przez
niektére znaczace nurty antro-
pologii filozoficznej, na przyklad
przez personalizm chrze$cijafiski,
z perspektywa czysto religijna®.

Posrednio jednak sktania do

przyjecia pozytywnej postawy
absolutnego szacunku dla zycia,
prowadzac do jego obrony i do
postepowania droga mitosci, ktdra
sktada siebie w darze, przyjmuje
istuzy™. Literalna forma tej normy
jest negatywna, ale Jan Pawetl 11
ukazuje jg jako jednoznaczny zakaz
szkodzenia zyciu i fundamentalny

www.stock.adobe.pl
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Genealogia osoby

ks.dr ADAM SIKORA
Duszpasterz stuzby zdrowia
Archidiecezji Poznariskiej.

nakaz dbalosci o nie. W odniesieniu
do niej ocenia kilka szczegdtowych
kwestii, takich jak: kara $mierci,
uprawniona obrona, bezposrednie
i umyslne zabdjstwo, przerwanie
cigzy, zabiegi na embrionach,
badania prenatalne czy eutanazja.
Norma ta staje si¢ wyjsciowym
punktem do podjecia dziatai na
rzecz zycia. Jak wida¢, chociaz
przykazanie ,nie zabijaj” w pier-
wotnej wersji brzmi negatywnie
— jest zakazem, ostatecznie jest
normg zobowigzujacg do podej-
mowania dziatan promujacych
zycie. Nalezy jednocze$nie podkre-
§lié, ze w teorii moralnosci zaka-
zujgca forma prawa moralnego
podkresla jego absolutny i uniwer-
salny charakter™.

Promocja zycia

Trzeba podkresli¢ pozytywny
wydzwiek Evangelium vitae. ,Dobra
nowina zycia” — to przeciez oznacza
tytut encykliki — musi zawiera¢
wymiar pozy-
tywny. Jan Pawel I1,
charakteryzujac
obecne czasy,
zwraca uwage na
wielkie poktady
dobra, jakie odkry-
wamy w rozma-
itych obszarach.
Moéwi o rodzinach,
stowarzyszeniach,
grupach wolon-
tariatu, Srodowi-
skach medycznych,

afw

gdzie podejmowana jest praw-
dziwa stuzba zyciu. Jednoczesnie
Jan Pawet Il wzywa do dawania
ustawicznego $wiadectwa milosci
wobec czlowieka, zwlaszcza
tego stabego, chorego, cierpig-
cego, najbardziej potrzebujacego
wsparcia”. Swiadectwo to winno
by¢ udzialem zwtaszcza tych,
ktérzy powotani sg do ,stuzby
zyciu”.

Pojecie ,stuzba zyciu” pojawia
sie w Evangelium vitae w kontekscie
pozytywnego spojrzenia ku przy-
szlosci i okreslenia natury powin-
nosci wobec zycia. Jan Pawel I,
charakteryzujac cywilizacje zycia,
mowi o tym, ze spoleczefistwo
taka kulture tworzgce jest ,ludem
zycia”. Bezposrednie zrédlo tej
kultury ukazane jest w perspek-
tywie specyficznie chrzescijan-
skiej. ,Jesteémy ludem zycia,
poniewaz Bég w swojej bezinte-
resownej mitosci dat nam Ewan-
gelie Zycia, przez ktérg zostalismy
przemienieni i zbawieni”?.
Jednak etyczne wnioski prak-
tyczne majg juz charakter ogdl-
noludzki, ponadwyznaniowy.
,WSszyscy razem poczuwamy sie
do obowiazku gloszenia Ewangelii
zycia, celebrowania jej w liturgii
i w calym zyciu oraz stuzenia jej
poprzez rdzne inicjatywy i za
posrednictwem struktur, ktére
majg by¢ dla niej oparciem i narze-
dziem promocji”=. I dalej: ,Trzeba
dotrzeé z Ewangelig Zycia do serca
kazdego cztowieka i wprowadzi¢

ja do samego wnetrza ludzkiego
spoteczenistwa™.

Dlatego zwraca sie do wszyst-
kich z prosba i apelem: , Zarazem
trzeba tez wskaza¢ na wszystkie
konsekwencje tej Ewangelii, ktdre
tak mozna ujgé: zycie ludzkie,
jako cenny dar Bozy, jest Swiete
i nienaruszalne, co oznacza
w szczegdlnosdci, ze absolutnie
niedopuszczalne jest przerywanie
cigzy i eutanazja; zycia ludzkiego
nie tylko nie wolno zabijaé, ale
trzeba je chronié, otaczajac je
troskliwg opieka; zycie znajduje
swoéj sens, gdy daje sie i odzyskuje
milos¢, z ktdrej rodzi sie pelna
prawda o ludzkiej ptciowosci
i prokreacji; ta mito$é nadaje sens
takze cierpieniu i §mierci, a cho¢
pozostajg one okryte tajemnica,
moga sie sta¢ wydarzeniami
zbawczymi; szacunek dla zycia
wymaga, aby nauka i technika
bylty zawsze podporzgdkowane
czlowiekowi i jego integralnemu
rozwojowi; cate spoleczenstwo
powinno szanowac, chronié
i umacnia¢ godnos¢ kazdej osoby
ludzkiej, w kazdej chwili i stanie
jej zycia™s.

Warto o tym wszystkim
pamietaé nie tylko w kontekscie
pandemii, ale takze w kontekscie
tego wszystkiego, co na naszych
oczach dzieje sie w kulturze,
nauce, prawodawstwie, obycza-
jowosci, etosie zawodowym,
a zwlaszcza w naszych umystach
i sumieniach. &
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RETROSPEKCJA

Przyjaciel farmaceutow

Ostatnie spotkania wielkopolskich aptekarzy
z ks. prof. Jozefem Tischnerem w Poznaniu

iemal ¢wier¢ wieku temu podczas uroczy-

N stosci z okazji V Swieta Aptekarzy (25 wrze-

$nia 1997 r.), obchodzonego pod patronatem

$wietych Kosmy i Damiana, wielkopolscy farmaceuci
goscili ks. prof. J6zefa Tischnera.

Podczas wyktadu w auli uniwersyteckiej w Poznaniu
wybitny krakowski filozof, autor miedzy innymi , Etyki
solidarnosci”, , Filozofii dramatu” i ,Historia filozofii
po géralsku” (mlodos¢ spedzit w z Lopusznej, stad
znajomos¢ goéralskiej gwary), oméwit humanistyczne
aspekty zawodu farmaceuty.

Nam, farmaceutom, ks. Tischner pozostawit nie
tylko swéj wyktad ,Miejsce apteki w naszym krajo-
brazie”, ale i wiele innych, cennych refleksji. Przed
wykladem wspdlnie z Zong Konstancja mielismy
zaszczyt goszczenia ks. Tischnera na obiedzie,
a nastepnie w naszej aptece ,,Pod Zlotym Lwem” na
kawie z kropelkami benedyktynki. Podczas tego nieza-
pomnianego spotkania powiedzial: ,Niejednokrotnie
zajmuje sie tym, do czego przed kilkudziesieciu laty
nie zostalem powotany, rozpoczynajac kaptanska
postuge. Gdyby wéwczas powiedziano mi, co ja bede
robil w przyszlosci jako ksigdz, to bym pewnie wzigt
nogi za pas i uciekt, bo przewaznie robie to, czego sie
nie uczylem, do czego nie jestem przygotowany”.

Ksigdz Tischner obiecywal, ze przyjedzie do
Poznania ponownie. Jak sam zapowiedzial na zakon-
czenie pamietnego wyktadu: ,To ja w worku pokutnym
tutaj przyjade...”. Améwit to w kontekscie osobistego
poczucia winy, ze nie moze by¢ dtuzej z nami, bowiem
nazajutrz musi by¢ w Zakopanem na spotkaniu
z anestezjologami. Na kolejne obchody Swieta Apte-
karzy zawsze wysylatem zaproszenia. Ksigdz J6zef
Tischner zmart 28 czerwca 2000 r. w krakowskim
szpitalu. Zostal pochowany w Lopuszne;j.

My, farmaceuci, jeste$my mu wdzieczni za jego
poglebione spojrzenie na nasz zawdd. W jego opinii
niesie on wiele dobroci w stosunku do drugiego
czlowieka, humanizmu. Zawarta jest w nim przede
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wszystkim ogromna wiedza o cztowieku i inny niz

w pozostalych zawodach stosunek do ziemi, z ktérej
farmaceuci potrafig pozyskac to, co najlepsze. Po
latach mozna powiedzie¢, ze ks. prof. Tischner pozo-
stawil po sobie nie tylko szczegdlnie zywe wspo-
mnienie, ale i §wiadectwo wielkosci wyrazajacej sie
otwarto$cig na drugiego cztowieka.

Bardzo nam ks. prof. Jézefa Tischnera brakuje,
szczegdlnie nie zawsze , gladkich” jego wypowiedzi
i pogladéw, ktére odwaznie glosit. , Biore za nie
peing odpowiedzialno$é. W tym sensie s3 to poglady
«prywatne». «Prywatne». nie zawsze jednak dlatego,
ze poglady te sg jakimi$ moimi fanaberiami. Ich
wartosé jest taka, jaka jest warto$¢ argumentéw,
ktérymi staram sie je wesprzeé. Sq wsrdd tych argu-
mentéw takie, ktére opierajg sie na wierze Kosciota,
itakie, ktére opierajg sie na rozumie. Z argumentami
mozna sie spieraé. Sg jednak tacy, ktérzy zamiast
argumentowaé, wzywajg na pole bitwy i usituja
straszy¢” (J. Tischner, ,Ksigdz na manowcach”,
Krakéw 1999).

Pamietamy o $p. ks. prof. J6zefie Tischnerze,
przyjacielu farmaceutéw, wielkim Czlowieku
i Kaplanie.

drn. fam. JAN MAJEWSKI
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APTEKI | ARCHITEKTURA

dr HANNA CYTRYNSKA

WNETRZA
APTEKARSKIEGO
IMPERIUM

Apteka na przestrzeni wiekow stanowita jednostke
organizacy|na sktadajaca sie z fachowego personelu
| pomieszczen o zdefiniowanych funkcjachi'. W 1560 r. ukazat
sie podrecznik gdanskiego aptekarza Jana Placotomusa
(1514-1577) .Pharmacopoea in compendium redacta”
zawierajacy homogeniczny zbior wiedzy o strukturze pracy,
mieszkania | wypoczynku aptekarza.

temperaturach, strychy przeznaczano

‘ do suszenia ziét?*. Na pietrach

Polsce rozpowszech-
niony byt model
kamienicy

aptecznej i
z funkcjg wytwarzania m
i sprzedazy produktéw lecz- 4
niczych. Izbe ekspedycyjna,

kantor, materialnie, laborato-
rium i magazyny podreczne loko-

traku frontowego miescily

sie prywatne apartamenty
aptekarza i jego rodziny nato-
miast prowizorzy i elewowie
wynajmowali mieszkania od
podwoérza. Integralng czescia
apteki byt ogréd: ,po pierwsze, aby
zawsze mie¢ pod rekg Swieze rosliny,
ktérych sokéw niekiedy potrzebujemy,
po drugie, aby rzadziej spotykane
rosliny w nim uprawiad, po trzecie,

wano w kondygnacji parterowe;j.
Piwnice asygnowano do przecho-
wywania produktéw wymaga-
jacych sktadowania w niskich

4 | Farmacja Wielkopolska lipiec—grudzien 2021
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Whnetrza aptekarskiego imperium

APTEKA ,POD BIALYM ORLEM™ W KAMIENICY NR 41 (1889 ROK)

ze wzgledu na umyst, aby czy to on sam, czy tez jego
pomocnicy mogli niekiedy do niego przyjsé i oglada-
niem ro$lin sie od§wiezy¢”.

Archetypowym przykladem kamienicy aptecznej
jest pieciokondygnacyjny budynek w zwartej zabu-
dowie poznanskiego Rynku. Miescila sie w nim
apteka , Pod Biatym Orlem”, ktérej poczatek dziatal-
nosci dokumentuje wzmianka zamieszczona w reje-
strze suchodziennym ksiegi cechowej: ,przed rokiem
1493 w domu tym, nalezgcym do aptekarza Vincen-
ciusa, prowadzit on réwniez apteke™. W 1564 r.
apteka uzyskala przywilej generalny nadany przez
Zygmunta II Augusta, sankcjonujgcy prawo do
sporzadzania i sprzedawania lekéw we wiasnym
lokalu®. W 1780 r. kamienice kupit ,artis pharma-
copol, socius de civitate Ryc in Russia” Andrzej

lipiec-grudzien 2021

Wosidlo. W 1807 r. jej wlascicielem zostal Adam
Wosidlo, asesor farmacji w poznanskim kolegium

medycynalnym Prus Potudniowych. Powstata wtedy
Komisja Dobrego Porzgdku, ktéra zdefiniowata
prawa i obowigzki wlascicieli aptek oraz wprowa-
dzila egzaminy certyfikujgce wiedze aptekarzy.
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Whnetrza aptekarskiego imperium

ARCHETYPOWYM PRZYKLADEM KAMIENICY
APTECZNEJ JEST PIECIOKONDYGNACYJNY BUDYNEK
W ZWARTEJ ZABUDOWIE POZNANSKIEGO RYNKU.
MIESCILA SIE W NIM APTEKA ,,POD BIALYM ORLEM”,
KTOREJ POCZATEK DZIALALNOSCI DOKUMENTUJE

WIMIANKA ZAMIESZCZONA W REJESTRZE
SUCHODZIENNYM KSIEGI CECHOWEJ

Komisja Dobrego Porzgdku zabraniala sprzeda-
wania ostrych lekarstw i trucizn bez pisemnej zgody
Prezydenta, ksiedza lub osoby dobrego imienia®.
Na lekarzy nalozyta obowigzek przeprowadzania
dwéch niezapowiedzianych kontroli w ciggu roku,
udzielajac im plenipotencji do ferowania wyso-
kich grzywien za posiadanie starych lub zepsu-
tych lekarstw. Trzykrotne niezastosowanie si¢ do

OSTATNIE ZDJECIE PRZED APTEKA W KAMIENICY NR 41 (1999 ROK)
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orzeczen pokontrolnych skutkowalo definitywnym
zamknieciem apteki.

W Archiwum Panstwowym w Poznaniu zacho-
wala sie inwentaryzacja kamienicy nr 41 z apteka
,Pod Bialym Orlem”, sporzgdzona w 1828 r. przez
przedstawiciela Miejskiego Towarzystwa Ubez-
pieczenn Ogniowych na zlecenie Adama Wosidly’.
W rozdziale zawierajacym wycene budynkéw
zamieszczono plan sytuacyjny,
rzut parteru z okresleniem
niektérych funkeji pomieszczen
aptecznych, przekrdj pionowy
domu przedniego i przekrdj
pionowy lacznika. Zawarte
w dokumentacji informacje
pozwalajg odtworzy¢ grama-
tyke wnetrz kamienicy oraz logi-
styke wytwarzania i dystrybucji
produktéw leczniczych.

Kompleks zabudowan
zostal usytuowany na dzialce
o powierzchni 316 m? i sktadat
sie z domu przedniego i tylnego.
Elewacje frontowg domu przed-
niego ulokowano w linii zabu-
dowy wschodniej pierzei Rynku,
a domu tylnego w linii zabudowy
ul. Klasztornej. Powierzchnia
zabudowy domu przedniego
wynosita 169 m?, tylnego —
87 m?. Pomiedzy budynkami
znajdowalo sie patio (47 m?),

Archiwum H. Cytryaskiej
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cze$ciowo zabudowane trzykondygnacyjnym tacz-
nikiem z poddaszem uzytkowym. Podwdjny strop
zaznaczony nad pierwszg kondygnacja tgcznika
sugeruje, ze pierwotnie lokale usytuowane w przy-
ziemiu obu kamienic stanowily sp6jny kompleks
apteczny, zajmujacy ok. 168 m?. Aptece przynalezne
byty piwnice oraz strych o nieokreslonej w dokumen-
tacji powierzchni.

Ze szczegblowej analizy rzutéw architektonicz-
nych parteru wynika, ze apteka sktadala sie z trzech
samodzielnych jednostek. Pierwsza to izba ekspe-
dycyjna (ok. 38,5 m?* z oknem i drzwiami usytu-
owanymi w elewacji frontowej domu przedniego,
dostepna bezposrednio z ptyty Rynku. Catkowite
wydzielenie izby ekspedycyjnej sugeruje, ze stano-
wita samodzielng agende biznesowg z mozliwoscig
sprzedazy lub oddania w dzierzawe. Wyposazenie
pomieszczenia o wysokosci 3,6 m, przykrytego
renesansowym sklepieniem zaglowym, stanowity
repozytoria i stoty, ozdobne mozdzierze, tenaculum
z wazkami... W dolnych partiach repozytoriéw
znajdowaly sie skrzynie, na pétkach staty naczynia
apteczne z szyldzikami, porcelanowe puszki, butelki
i stoje®. By¢ moze pod sufitem wisiat spreparowany
krokodyl, ktéry dzisiaj znajduje sie w poznanskim
Muzeum Farmacji.

Druga jednostka kompleksu aptecznego, obejmu-
jaca cztery pomieszczenia, byla dostepna z sieni. Skia-
data sie z przechodniego kantoru (ok. 11,5 m?) z oknem
podawczym skierowanym do westybulu’. Obok
kantoru ulokowano izbe (ok. 10,5 m?) bedgcg prawdo-
podobnie sktadem wyrob6w gotowych lub poczekalnig
dla pacjentéw. Kantor polaczony byt z materialnig (ok.

L
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W POMIESZCZENIACH DAWNEJ APTE
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RIUT DZIALKI - DOM PRZEDNI, TYLNY, tACZNIK | PATIO
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Archiwum H. Cytrynskiej

Eugeniusz Jarosik
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42.m?), dostepna rdéwniez z wygrodzonego korytarza.
Whetrze materialni byto do§wietlone oknem wycho-
dzacym na patio. Pod §cianami staly repozytoria
z szufladami i pétkami, a na §rodku stoly robocze.
Wyposazenie stanowily mozdzierze, rogowe kapsu-
latorki, pigulnica, sita, blaszane przetaki, stolnica,
tasak do zi6l, misy miedziane i infuzorki®*. Magazyn
(ok. 14 m?), dostepny z materialni, usytuowany byt
w przyziemu tacznika. Trzecig jednostke, zawierajacy
laboratorium (ok. 27,5 m? i kuchnie (ok. 12 m?), zloka-
lizowano w przyziemiu domu tylnego. Wyposazenie
stanowily: piec oraz tygielki do prazenia, retorty
szklane z odbieralnikami, patelnie miedziane pobie-
lane do przyrzadzania masci i lekéw ptynnych, kolby
do wytrawiania surowcéw, prasy, kociotki cynowe,
aparaty destylacyjne z chlodnicg, naczynia szklane
i garnki gliniane®. Pomieszczenie do§wietlaly dwa
okna usytuowane w elewacji ul. Klasztornej. Caloé¢

dr HANNA CYTRYNSKA
Architekt wnetrz. Autorka ksigzek
.Poznaniskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznan 2016) i , Apteki
klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznan 2019)
oraz artykutow zwigzanych z historig farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz.

kompleksu aptecznego dopelniat magazyn produktéw
(ok. 7 m?) dostepny z patio i gtebokie piwnice (3,6 m)
o gotyckich sklepieniach.

Prywatny apartament aptekarza o wysokosci
3,9 m zlokalizowany byl na pierwszym pietrze domu
przedniego i charakteryzowal sie artystycznym
wystrojem. Na §cianie poludniowej zachowalo sie
malowidlo z przedstawieniem blogostawienistwa
opatrzone tekstem , Blogostawieni pokdj czyniacy,
albowiem oni synami Bozymi beda nazwani”.
Pomieszczenie przykrywa renesansowy, polichro-
mowany strop belkowy z motywami roslinnymi*.
Integralng czescig apteki ,Pod Bialym Ortem”
byl zlokalizowany poza murami miejskimi ogréd
ziolowy, w ktérym znajdowat sie staw z hodowlg
pijawek®. Na zachowanym rzucie parteru apteki nie
wrysowano pomieszczenia sanitarnego WC. Praw-
dopodobnie $cieki wylewano przez okno, poniewaz
dopiero w 1907 r. kwartal poznanskiego Rynku
zostal skanalizowany. Wode czerpano z miejskiej
Studni Prozerpiny, usytuowanej na placu przed
Ratuszem, przy ktérym réwniez mieécila sie apteka
,Pod Bialym Orlem”. Wnetrza kamienicy oswietlane
byly §wiecami wytwarzanymi na miejscu, metoda
,wielokrotnego polewania ptynnym woskiem knotéw
przywigzanych do kota™¢. Do czaséw wspédlcze-
snych zachowat sie tylko dom przedni. Podczas
II wojny $wiatowej tgcznik i dom tylny ulegly znisz-
czeniu i nigdy nie zostaty odbudowane. Najstarsza
poznanska apteka ,Pod Bialym Ortem” dziatata
w kamienicy nr 41 ponad 500 lat. W 1999 r. wlasci-
cielka apteki mgr farm. Mirostawa Domariska prze-
niosta ja do nowego lokum w kamienicy nr 42/43.
W nowym tysiacleciu apteka ,Pod Biatym Orlem”
dzialala w przestrzeni publicznej Starego Miasta
do 2015 r., kultywujac dobre tradycje poznanskiego
aptekarstwa. 4

PISMIENNICTWO:

! R. Rembielinski B. Kuznicka, Historia farmacji, Warszawa 1972, s. 48.

* H. Cytrynska, Poznarnskie apteki, wnetrza, historia, wyposazenie, Poznan
2016, S. 29.

3 A. Drygas, Aptekarstwo gdanskie 1399-1939, Wroctaw 1983, s. 215.

+ J. Kostrzenski, Materiaty do historii aptek wielkopolskich, Reprint Poznan
1996, t. 1, 8. 72.

s Ibidem, s.12.

¢ Tres¢ Ustaw dla Miasta ].K.MCI Poznan przez Kommissyjqg J.K.MCI Dobrego
Porzgdku Wojewddztwa Poznanskiego w roku 1780 Uchwalonych, s. 43.

7 Archiwum Panstwowe w Poznaniu, syg. 53/477/0/2/212, Dyrekcja Miej-
skiego Towarzystwa Ubezpieczenn Ogniowych w Poznaniu.

8 W. Glowacki, Zastuzona szarytka i farmaceutka s. Filipina Studziniska
(1797-1877), ,Nasza Przeszlo$¢”, s. 303. Ibidem, s. 303.
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° Pomimo zniszczen wojennych i przekonfigurowan pomieszczen aptecz-
nych okno podawcze zachowalo sie do 1999 r.

© W. Glowacki, Zastuzona szarytka i farmaceutka s. Filipina Studzinska
(1797-1877), ,Nasza Przeszlo$é”, s. 303.

 Ibidem, s. 303.

2 H. Kondziela, Stare Miasto w Poznaniu, Poznan 197s, s. 111.

8 Red. L. Blaszczyk, Stare Miastow Poznaniu, zniszczenia—odbudowa - konser-
wacja 1945-2016, Poznan 2017, s. 187.

4 Tbidem, s. 187-188.

s J. Kostrzenski, Materialy do historii aptek wielkopolskich, Reprint Poznan
1996, t.1,s. 76.

1 Z. Bela, O starozytnych antidotach, ztotych pigutkach i innych sprawach zwig-
zanych z historig farmacji, Krakéw 2013, s. 177.
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HISTORIA FARMACJI
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dr n. farm. JAN MAJEWSKI

KOLEBKA
PRZEMYStU FARMACEUTYCZNEGO

XXIX Sympozjum Historii Farmacji

egoroczne Sympozjum Historii Farmacji,

spotkanie mitoénikéw historii i przyjaciét

zawodu, tym razem po$wiecone tematowi

,Laboratorium apteczne kolebkg przemystu
farmaceutycznego”, miato odby¢ sie w Plocku. Ze
wzgledu jednak na obostrzenia zwigzane z pandemig
zorganizowana zostala konferencja online, w ktérej
uczestniczyto ponad 40 oséb.

lipiec—grudzien 2021

Spotkanie w dniach 7-8 maja 2021 r. rozpoczeto
sprawozdanie z dziatalno$ci Ogélnopolskiej Sekcji
Historii Farmacji (OSHF) Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego w kadencji 2017-2021 i wybér
wladz zarzadu sekcji, ktéry decyzjg cztonkéw OSHF
pozostal w niezmienionym sktadzie na kolejng
kadencje. W sktad zarzadu weszli: dr Jan Majewski
(Poznan) — przewodniczacy honorowy; dr Lidia
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Kolebka przemystu farmaceutycznego

Pamietnik

XXIX Sympozjum

Historii Farmacji

Plock 2020

Maria Czyz (Rzeszow) —
przewodniczgca; mgr Maria
Pajak (Opole) — wiceprzewod-
niczgca; dr Andrzej Wrébel
(Lublin) — wiceprzewodni-
czacy; dr Elzbieta Rutkowska
(Biatystok) — sekretarz;
oraz prof. Iwona Arabas
(Warszawa), dr Katarzyna
Hanisz (£6dz%), dr Barbara
Uniejewska (Bielsko-Biata), dr
Monika Urbaniak (Krakéw)
i dr Jerzy Waliszewski (Star-
gard) — czlonkowie zarzadu.

Wygloszono 27 referatéw.

Zdecydowana wiekszosé
z nich opublikowana zostata
w ,Pamietniku XXIX Sympozjum Historii Farmacji
— Plock 2020” (Rzesz6w 2021). Lidia Asendrych-
-Gempel i Barbara Jakszuk (Warszawa) w artykule
,O0d wéd mineralnych do produkeji lekéw w zaktadach
farmaceutycznych na terenie Warszawy” omoéwity
powstanie i rozwoj w tym miescie najpierw labo-
ratoriéw chemiczno-farmaceutycznych, nastepnie
zakladéw produkujacych leki, z podkresleniem
w zakoniczeniu znaczenia Tarchominskich Farma-
ceutycznych Zakladéw Polfa S.A. w walce z COVID-
19. Polskiej farmacji w 1958 r. na tamach wydawnictw
farmaceutycznych na Stowacji referat poswiecit Anton
Bartunek (Kosice). ,,0d uniwersyteckiego laborato-
rium w warszawskim Gabinecie Farmaceutycznym
do wirtualnej apteki WUM” — to interesujgcy szkic
Michata Byliniaka i Iwony Arabas (Warszawa) na
temat ksztalcenia uniwersyteckiego i wyzwan stawia-
nych aptekarzom/farmaceutom nie tylko Warszawie
od XVIII do XXI wieku. Autorzy wskazali w nim
znaczacy role ksztalcenia praktycznego w edukacji
farmaceutéw. Artykuly: Hanny Cytrynskiej (Poznan)
»Laboratorium apteczne a wspétczesny kompleks
recepturowy i jego wyposazenie” o przestrzeni,
funkcji i wyposazeniu pomieszczen od $rednio-
wiecznej kamienicy aptecznej do apteki internetowej,
Lidii Marii Czyz (Rzeszéw) — ,,Plocki Nobel — Adam
Mateusz Gasecki (1868-1952)” — o ptockim prowizorze
farmacjii producencie ,proszkéw z kogutkiem”, Alek-
sandra Drygasa (Gdansk) ,Jak «rodzit sie» i narodzit
przemyst farmaceutyczny” — to teksty wyjatkowe.
Podobnie jak opracowania Ewy Dobrosielskiej (Ptock)
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,Pie¢ wiekéw aptek ptockich”, Iwony Dymarczyk
(Krakéw) ,, Program «Cudowna moc bukietéws, czyli
propagowanie tradycji ekologii i edukacji botanicznej”
o bukietach krakowskich robionych na sierpniowe
$wieto Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
iJerzego J. Fafary (Rzeszéw) ,Franciszek Chrapkie-
wicz — nieznane drogi zyciowe polskiego i francu-
skiego biochemika” — artykut o profesorze Sorbony
pochodzacym z podkarpackiej wioski Godowa, ktéry
wyktadal miedzy innymi w Cambridge, Nowym Jorku
i Tokio.

Interesujace bylo wystapienie Marii Glowniak
(Warszawa), ktéra zaprezentowala przeglad doku-
mentéw prawnych (,Nadz6r farmaceutyczny nad
jakoscig lekéw na przestrzeni wiekéw”). Klaus Koch
i Piotr W. G6rski (Hamburg, Dinslaken) bardzo
skrupulatnie i ciekawie przedstawili ,Polskie
korzenie Beiersdorfa — §wiatowego koncernu
farmaceutycznego”. Ci sami autorzy zajeli sie tez
tematem , Apteczka okretowa w II Rzeczypospolitej
dla milionéw emigrantéw”. ,Komisariat Naczelnej
Rady Ludowej i jej wkiad w powstanie uniwersy-
tetu w Poznaniu — udzialu decernenta Jézefa Jasin-
skiego (1854-1933), wlasciciela «Apteki Pod Ztotym
Lwem» w Poznaniu” — tym artykulem napisanym
przy jego historycznym biurku, na zapleczu naszej
apteki, spelnitem czastke diugu wdziecznosci
wobec tego aptekarza i spotecznika. Zagadnienia
,Z historii technologii farmaceutycznych: ewolucja
aptecznej aparatury laboratoryjnej” opracowata
Anita Magowska (Poznan). Z kolei Tauras Antanas
Mekas (Kowno) bardzo sentymentalnie podsumowat
kontakty z polskimi historykami farmacji (, Litwin na
polskich sympozjach farmacji w latach 1999-2021).
Maria Pajgk (Opole), wykorzystujac archiwalia,
przedstawila referat ,,Laboratoria apteczne — inte-
gralng czescig aptek w pierwszej potowie XX wieku:
funkcjonowanie i wyposazenie Apteki Eichendorffa
w Nysie w latach 1927-1945”. Rys o historii aptekar-
stwa warszawskiego, a dokladniej o staromiejskiej
Aptece Kosmy i Damiana, wprowadza do zasadni-
czego tematu artykutu Jolanty Radeckiej (Warszawa)
pod tytulem , Kremy recepturowe — tradycja i wspét-
czesno$¢”, w ktérym autorka podaje recepture kilku
kreméw, masci, ptynéw i proszkéw, jakie byty
wykonywane w aptece do czasu ozywienia rynku
kosmetycznego. Wzrusza krétkie wspomnienie
Elzbiety Rutkowskiej (Biatystok) ,Mgr farm. Zenon
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Kolebka przemystu farmaceutycznego

Ksiazka

Wolniak (1933-2020)”. Bialostocki farmaceuta
regularnie uczestniczyl w sympozjach historii
farmacji. Artykuly Agnieszki Rzepieli (Krakéw)
,Chemiczno-farmaceutyczne Laboratorium
«Hygea» Mariana Zahradnika w Ztoczowie”
i ,Dzialalnosé przedsiebiorcza Kazimierza
Pazdzierskiego w koficu XIX i poczatku XX
wieku” Walentyny Sosonkiny i Hanny Chrom
(Minsk) prezentujg dokonania tych dwéch
przedsiebiorczych aptekarzy.

Od starozytnos$ci cenna przyprawa,
barwnik i subtelny proszek o wlasciwos$ciach
leczniczych. ,Szafran — czerwone zloto Potu-
dnia” - to interesujacy artykul Katarzyny
Tulik (Krosno). Z kolei Sylwia Tulik (Rzesz6w)
w tekscie ,,Mtyn kulowy — zapomniany element
wyposazenia laboratorium aptecznego” opisata
urzadzenie, ktére wlasciwie znikneto z aptek.
Artykuty Moniki Urbaniak i Katarzyny Jawor-
skiej (Krakéw) ,Wody mineralne sztuczne iich
wytwoércey”, Jerzego Waliszewskiego (Star-
gard) ,Reklama lekéw wytwarzanych w Polsce
w okresie miedzywojenny. Zarys problema-
tyki”, Zenona Wolniaka (Bialystok) , Podstawy
prawne organizacji towarzystw naukowych
w Polsce w XVIII wieku” i Zbigniewa Wéjcika
(Warszawa) ,,Z laboratorium aptecznego
Piotra Mikolascha we Lwowie. Dwa wyna-
lazki: nafta i lampa do jej spalania” zamykaja
$wietnie zredagowang przez dr Lidie Marie
Czyz publikacje.

W zwiagzku z 200. rocznicg urodzin Igna-
cego Lukasiewicza kolejne spotkanie histo-
rykéw farmacji ma sie odby¢é w Kro$nie nad
Wistokiem w ostatni weekend maja 2022 r. Do
zobaczenia na jubileuszowym XXX Sympo-
zjum Historii Farmacji! 4

drn. farm.

JAN MAJEWSKI
Przewodniczacy Honorowy
Ogdlnopolskiej Sekcji
Historii Farmacji Polskiego
Towarzystwa
Farmaceutycznego.
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Doktor nauk o zdrowiu
LIDIA MARIA CZYZ -
farmaceutka, historyk
zawodu, autorka wielu
publikacji w periody-
kach farmaceutycznych
i opracowan zwartych
dotyczacych przede
wszystkim historii aptek
na Podkarpaciu, a takze
wspotautorka scena-
riuszy wielu wystaw
dotyczacych pracy aptek
w przekroju dziejowym.

Nie tylko
sptowiate
lato

Tomik wierszy , Sptowiate lato”
Lidii Marii Czyz, wydany przez
Podkarpacki Instytut Ksigzki
i Marketingu w Rzeszowie, to bardzo
osobista, dojrzala, wyciszona i pelna
refleksji wypowiedz liryczna. Poetka
»(..) prowadza nas w chwilowy, peten
uroku, prosty jak polne rosliny, wyda-
waloby sie przemijajgcy, nietrwaly
$wiat” — napisat red. Jerzy J. Fafara.
Swiat zapachéw, barw, pozornie
niewaznych okruchéw codziennosci
i... czasu. Do tego komentarze-przy-
pisy pod niektérymi utworami ciggng
ku inspiracjom i odniesieniom do
konkretnych miejsc, przedmiotéw,

czasem przeczué. Utwory doskonale
wpisujg sie w motto zyciowe poetki, farmaceutki, ktérej przy$wieca
facinska sentencja Celsusa Optimum medicamentum quies est, czyli
najlepszym lekarstwem jest spokdj. Nie tylko, jako Ze w wersach zapisane
jest i cieplo (domu rodzinnego w Plocku i niezapomnianych spotkan).

Poetka chwyta sie marzen, ufajac stowom piosenki Marka Grechuty, ze
ywazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy (...) te na ktére czekamy”.
Iludzie, i miejsca, i cale zadziwienie pieknem... w nas!

»Moje motto”, czyli tekst zamykajacy tomik, na dtugo zatrzymuje mysli-
-madroéci, ktére dopelniajg pelng liryzmu i tesknoty wypowiedz poetycka.
Po lekturze, i to zaden zarzut, ciggle jakby malo, ciggle czego$ brakuje
czytelnikowi. Najlepszg zacheta niech bedzie wiersz , Poszukiwanie stow”.
Tyle drobnych mysli koto mnie
gestamglta
puste godziny odtamuje
suche gatqzki orzecha,
czekam
szukam stow
wsrod stow.

Awszystko to dzieje sie wirdd czutych wierszy
i przeptywajacych na oktadce todzi...

drn. farm. JAN MAJEWSKI

www.farmacjawielkopolska.pl | 91



mgr inz. DARIUSZ LUKASZYNSKI
Dziennikarz, popularyzator nauki.

powodu COVID-19 zmarly w sierpniu tego
Z roku 84 osoby (dane Ministerstwa Zdrowia).

To tylko 0,3 proc. wszystkich zgonéw w tym
miesigcu. W calym sierpniu 2021 r. zmarty w Polsce
32 972 osoby.

A jednak jest co$ zdumiewajgcego w fakcie, iz
medialne bebny dystrybutoréw zgrozy wybijaty
w sierpniu gtéwnie jeden rytm: COVID, COVID,
COVID... Oczywiscie $mier¢ 84 0séb to bolesne poze-
gnania. Kazda z nich pozostawita po sobie jakies
zyciowe drobiazgi, swéj ulubiony kubek do herbaty,
ksigzke, odziez czy buty, aby péjs¢ boso na drugi
brzeg, za kurtyne czasu. I kazda z tych oséb jest
wazna. Ale jest tez grupa 32 888 0séb , ktdre réwniez
pozostawity po sobie pustke. W te pustke nie wlaly sie
jednak medialne bebny propagandzistéw, juz nie byto
nawaly komunikatéw pandemicznych, milczaly o nich
spoty z lekarzem rodzinnym wychodzgcym z bloku
operacyjnego. Faktycznie dramatyczng mamy sytu-
acje w stuzbie zdrowia, skoro nawet lekarze rodzinni
powotywani sg do operacyjnego stotu.

32 888 0s6b zmarto w Polsce w sierpniu po
cichutku — zabily ich zawaly, udary, nowotwory,
setki innych choréb i zapewne tez zakazen, ale nie
tak stawnym wirusem jak SARS-CoV-2. Jupitery
skierowane sg tylko na jedng medialng gwiazde.
Bakterie mogg zatem spokojnie grasowa¢ dalej — i tak
wszystkiemu winne sg wirusy i ich medialny lider.

Dane o nadmiarowych zgonach ze 103 krajow
i regionéw od poczatku pandemii w marcu 2020 r.
poréwnal niemiecko-izraelski zesp6t naukowcéw
z Uniwersytetu w Tybindze i Uniwersytetu Hebrajskiego
w Jerozolimie. Wedlug tego zestawienia Polska byta
jednym z krajéw o najwyzszej nadmiernej $miertelnosci
w Unii Europejskiej. Badacze doliczyli sie 310 nadmia-
rowych zgonéw na 100 tysiecy mieszkancéw, znacznie
wiecej niz w Niemczech (50), Holandii (110) czy Austrii
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Covid straszny, covid zty...

(110). Z drugiej strony, wiecej niz w naszym kraju byto
takich zgonéw w Czechach (320 na 100 tysiecy miesz-
kanicéw), na Litwie (350) i w Bulgarii (460). W badaniu
ujeto tez takie pafistwa, jak Dania, Australia oraz Nowa
Zelandia, gdzie $miertelno$¢ byla nizsza. Zdaniem
naukowcow to efekt rygorystycznego stosowania
zasad higieny i dystansu spotecznego, ktére chronity
tez przed innymi groznymi infekcjami. Mozna wiec
zadaé pytanie: czy znaczgco wyzsza nadumieralnosé
w krajach Europy Wschodniej, w tym w Polsce, nie
wynika na przyktad z réznic odnoszacych sie do rygory-
stycznego przestrzegania zasad higieny, miedzy innymi
w szpitalach, gdzie pacjentom zagrazaja drobnoustroje
czesto znacznie grozniejsze niz SARS-CoV-2?

Znane s3 problemy z ochrong przed niebezpiecz-
nymi patogenami byly w polskich szpitalach. Dodat-
kowo w czasie pandemii zabezpieczenie ochronne
personelu medycznego (gogle, maski, skafandry) nie
pomaga w skrupulatnym przestrzeganiu zalecen,
dotyczacych na przyklad poprawnej dezynfekcji
punktéw dostepu do linii naczyniowej, bo z prze-
cieraniem i dezynfekowaniem dostepoéw przez
15 sekund byt ktopot juz przed pandemia.

Piotr R. Gajos, inzynier ds. oceny zgodno$ci
produktéw, w artykule ,Maseczki uwaga na podrobki
dokumentow i certyfikaty bez pokrycia” wskazuje,
jak wielkg role odgrywajg certyfikaty w ogéle i jaki
w tym obszarze panuje chaos. Firmy na opakowaniach
swoich produktéw umieszczajg rozmaite znaczki,
majace by¢ certyfikatem, a zwyklemu konsumentowi
wydaje sie, ze taki produkt jest bezpieczny. Czy tak
jest w rzeczywisto$ci? Na jakie elementy kupujacy
maseczki powinien zwracaé uwage, czego szukaé? Czy
personel medyczny odpowiadajacy za bezpieczeristwo
pacjenta sprawdza, a co wiecej — dopomina sie od
producentéw wyrobéw medycznych testéw i badan
wykonanych wylacznie na terenie Unii Europejskiej?
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Czesto wystarcza nam potoczny zapis, ze na przy-
ktad filtr jest antybakteryjny, ale bez odniesienia
sie do testu szczelnosci bariery mikrobiologicznej
przy ekspozycji na konkretny patogen czy tez okre-
$lenia wskaznika BFE (Bacterial Filtration Efficiency)
lub VFE (Viral Filtration Efficiency). Niestety, okre-
Slenie ,antybakteryjny” czesto jest jedynie banalnym,
niewiele méwiacym zwrotem marketingowym.
Wyniki badania opisane w ,,Study adds more
evidence of antibiotic overuse in Covid 19 patients”
s3 zgodne z wynikami badan opublikowanych
w Clinical Infectious Disease z sierpnia 2020 r. Prze-
analizowano wéwczas przepisywanie antybiotykéw
u 1705 pacjentdéw z grupy COVID-19 w 38 szpitalach
w Michigan od potowy marca do potowy czerwca
2020 r. W badaniu stwierdzono, zZe 56,6% pacjentéw
otrzymalo antybiotyki empirycznie, a tylko 3,5%
miato wspdlistniejace zakazenia bakteryjne. Nic wigc
dziwnego, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia stwier-
dzita, iz nadmierne przepisywanie antybiotykéw
pacjentom cierpigcym na COVID-19 moze tworzy¢
oporno$¢ bakterii na antybiotyki stosowane w leczeniu
powszechnych infekeji. Wskaznik opornosci na cypro-
floksacyne, srodek przeciwdrobnoustrojowy czesto
stosowany w leczeniu zakazen drég moczowych,
wahal sie od 8,4% do 92,9% w 33 krajach zglaszajacych.
Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli wynika, ze
wzrost liczby pacjentéw zarazonych lekoopornymi
szczepami bakterii Klebsiella pneumoniae NDM(+)
w 2016 r. byl niemal trzykrotnie wyzszy niz w 2015 r.
Niestety, NIK nie moze poda¢ kompletnych danych,
bowiem funkcjonujace w kontrolowanych szpitalach
systemy monitorowania i raportowania o zakazeniach
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nie dostarczaly pelnych danych. Przekazane zesta-
wienia w ocenie NIK moga by¢ znacznie zanizone.
W Polsce w kontrolowanym przez NIK okresie moglo
dojs¢ do ok. 400 tysiecy zakazen rocznie. A to prze-
kiada sie na wydatki. Niestety, zaden z kontrolowa-
nych szpitali nie dysponowal precyzyjnymi danymi
dotyczacymi kosztéw poniesionych w zwigzku
z wystapieniem zakazenia. Analizy byty prowa-
dzone jedynie przez cze$¢ szpitali, a koszty wyliczano
w sposéb uproszczony. Tak wiec juz przed pandemig
zakazenia wewnatrzszpitalne stanowity w Polsce
powazny problem. Ale przeciez mamy COVID. Jest
wirus, na ktéry mozna zrzuci¢ odpowiedzialnos¢ za
nasze niedorébki i bylejakosé. O roli , kozta ofiarnego”
w historii Polski mozna by napisa¢ sgznisty artykut.
Czy az tak lubimy sie nim wystugiwaé?

Na 30 czerwca 2017 r. w Polsce zawodowo czyn-
nych byto tylko 110 lekarzy specjalistéw w dziedzinie
mikrobiologii, w tym 61 w wieku powyzej 55 lat.
Wedlug NIK, taka sytuacja nie daje gwarancji nale-
Zytego sprawowania cigglego i biezacego nadzoru
epidemiologicznego. Wéréd krajéow europejskich
Polska zajmuje ostatnie miejsce pod wzgledem
praktykujacych lekarzy specjalistéw w dziedzinie
mikrobiologia—bakteriologia. Moze wiec te analizy
wyjasniajg po czesci znaczaca réznice w umieralnosci
pomiedzy Polska a Niemcami?

Czyzby wiec wolanie z ,Pana Tadeusza” wcigz
brzmiato nam w uszach? Gdyby tak bylo, to moze
jednak warto w dzisiejszych czasach wyciaggnaé
whnioski z medycznych analiz i nie zaktadad, ze jakos
to bedzie, a zrobi¢ wszystko, co mozliwe, aby BYLO
POPRAWNIE i STARANNIE. &

www.stock.adobe.com
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POWSTANIEC NA STANOWISKU STRZELECKIM W BUDYNKU PREZY ULICY SZKOLNEJ W POZNANIU W GRUDNIU 1918 ROKU

dr n. farm. JAN MAJEWSKI

hotdzie bohaterom - uczestnikom
narodowego zrywu z lat 1918-1919,
ktérzy wyzwolili Wielkopolske spod
panowania niemieckiego i przytaczyli
ja do odrodzonej Rzeczypospolitej” - glosi preambuta
ustawy, w ktérym kolejne artykuty méwig o ustano-
wieniu 27 grudnia Narodowym Dniem Zwycieskiego
Powstania Wielkopolskiego i §wietem pafstwowym.
Ustawe w tej sprawie, ktdrej inicjatorem byl prezy-
dent Andrzej Duda, 1 pazdziernika 2021 r. w Sejmie
RP poparlo 451 postéw (nikt nie byt przeciw i nikt nie
wstrzymal sie od glosu). W czwartek 28 pazdziernika
2021 . Senat RP jednogtosnie popart te ustawe.
Apel o ustanowienie tego §wieta zainicjowany
zostal przez Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
Muzeum Narodowe w Poznaniu, Fundacje Zaktady
Kérnickie, poznanski Oddzial Instytutu Pamieci
Narodowej, Towarzystwo Pamieci Powstania Wiel-

kopolskiego 1918-1919 oraz Stowarzyszenie Gmin
i Powiatéw Wielkopolski. takze Apel zostat poparty

o o
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W HOtDZIE BOHATEROM

27 grudnia - Narodowy Dzien
/wycieskiego Powstania Wielkopolskiego

takze przez Sekcje Historii Farmacji Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego w Poznaniu.

Powstanie Wielkopolskie

Wybuchto 27 grudnia 1918 r. w Poznaniu. W pierw-
szym okresie walk, do konica roku, Polakom udato
sie zdoby¢ wiekszg cze$¢ miasta. Ostatecznie zostato
ono wyzwolone 6 stycznia 1919 r., kiedy przejeto
lotnisko. Do potowy stycznia wyzwolono tez wiekszg
cze$¢ Wielkopolski. Zdobycze powstancdéw potwier-
dzit rozejm w Trewirze, podpisany przez Niemcy
i pafistwa ententy 16 lutego 1919 r. W mysl jego ustalen
front wielkopolski zostat uznany za front walki
panstw sprzymierzonych. Ostateczne zwyciestwo
przypieczetowal podpisany 28 czerwca 1919 r. traktat
wersalski, w ktérego wyniku do Polski powrdcita
prawie cala Wielkopolska.

Aptekarze w powstaniu

W przygotowanie i przebieg powstania chlubnie
wpisali sie takze aptekarze wielkopolscy oraz przed-
stawiciele mlodziezy, ktéra w przysztosci miata zajaé
sie farmacja. Wielu weiggnietych zostato do konspi-
racji jeszcze w listopadzie lub na poczatku grudnia
1918 r. Wybuch Powstania Wielkopolskiego 27 grudnia
1918 r. nie byt wiec dla aptekarzy zadnym zaskocze-
niem. Wzieli oni udziat w walkach w miescie i w przej-
mowaniu z rak niemieckich wazniejszych instytucji
wojskowych. Wymienimy niekt6rych. Witold Antoni
Wichrowski po zdobyciu przez powstaficow Dworca
Gléwnego kierowal tam utworzong sekcjg sani-
tarng, Kazimierz Chmielewski objal aprowizacje
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Archiwum J. Majewskiego

W hotdzie bohaterom

WITOLD ANTONI WICHROWSKI

i organizacje kuchni polowych w Poznaniu i zalozyt
kilka statych kuchni zotnierskich, miedzy innymi
w Bazarze (kuchnie w tym miejscu utrzymywat
z wlasnych rodkéw) i Grand Café.

Kilkunastu aptekarzy znalazlo sie w stuzbach sani-
tarnych wojsk powstaniczych, a wielu walczyto na kilku
odcinkach frontu. Nie nalezy zapominac¢ o tzw. malej
dywersji prowadzonej przez aptekarzy; na przyklad
dostarczali oni zastrzyki wykradane z Apteki , Pod
Ztotym Lwem”, ktére wywolywaly rézne choroby,
uniemozliwiajgc tym samym powrdt zolnierzy
z urlopu do macierzystych jednostek niemieckich.
Wezesniej podobne dziatania podejmowat tez apte-
karz Jan Kanty Szatkowski-Rola — pomagal mtodziezy
polskiej uwolni¢ sie od stuzby wojskowej w armii
niemieckiej. Wiadystaw Karpinski przejat z rak
niemieckich apteke w Szpitalu Gléwnym w Poznaniu
i prowadzit j3 do wymarszu na front litewsko-biato-
ruski, gdzie stuzyljako porucznik-aptekarz w Szpitalu
Wojskowym Nr 5 w Lidzie. Po nim apteke w Szpitalu
Gléwnym przejat Kazimierz Klaczynski. W aptece
tej bylo zatrudnionych kilku innych farmaceutéw.
Wielkopolscy farmaceuci stuzyli réwniez w czterech
szpitalach wojskowych: w Krotoszynie (Zygmunt
Gregorowicz), GnieZnie (Franciszek Wierzchaczewski),
Ostrowie Wlkp. (Jarostaw Bajoriski) i Inowroclawiu
(Antoni Jurkowski). Wymienione apteki miaty zaopa-
trywaé w leki i material sanitarny jednostki wojskowe
znajdujgce sie w ich poblizu. Wieksze zaopatrzenia
byty realizowane w Skiadnicy Sanitarnej. W jednost-
kach walczgcych na froncie stuzyto dwudziestu
aptekarzy. Natomiast we wszystkich jednostkach
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ELEW APTEKARSKI WEODZIMIERZ BOGUSEAWSKI

PORUCINIK JANUSZ LESZCZYNSKI

sanitarnych zaangazowanych bylo osiemdziesieciu
aptekarzy. W powstaniu uczestniczylo tez dwoch
gimnazjalistéw — przyszlych farmaceutéw: Henryk
Umbreit i Albin Wiertel. W walce pod Wolsztynem
5 stycznia 1919 r. zgingl niewyszkolony wojskowo elew
aptekarski Wiodzimierz Bogustawski.

Sztandar na Ratuszu
poznanskim

28 grudnia 1918 r. przed potudniem do mieszkania Klary
i Mariana Dalskich, wtascicieli Apteki ,,Pod Ztotym
Lwem”, po zdobyciu Ratusza poznanskiego przyszedt
porucznik Janusz Leszczynski, ktéremu towarzyszyto
dwdch zolnierzy. Poprosit o wydanie sztandaru, ktéry
zaraz zawiesit na wiezy. Po 125 latach niewoli ponownie
na ratuszu powiewata bialo-czerwona flaga.

Tablica pamiatkowa
27 grudnia 2008 r. odbyly sie obchody 90. rocznicy
wybuchu powstania wielkopolskiego. Centralne
uroczystosci z udzialem prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego zorganizowano pod Pomnikiem
Powstancéw Wielkopolskich w Poznaniu. Na drugi
dzien, w niedziele o godz. 10.00, na Starym Rynku
w Poznaniu, odstonieto tablice pamigtkowa na $cianie
budynku, w ktérym miesci sie Apteka ,Pod Ztotym
Lwem”. Ufundowali ja: Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska w Poznaniu, Polskie Towarzystwo Farma-
ceutyczne i Apteka ,Pod Ztotym Lwem” w Poznaniu.
Poznan pamieta i bedzie pamietal o aptekarzach
tamtego czasu nie tylko w Narodowy Dzien Zwycie-
skiego Powstania Wielkopolskiego. 4
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APTEKI SWIATA

dr KLAUS KOCH

PELIKAN-APOTHEKE
W HAMBURGU

Archiwum Pelikan-Apotheke
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najdujgca sie w poblizu kosciota Sankt Micha-
elis w hamburskiej dzielnicy Neustadt PELIKAN-
-APOTHEKE wciaz emanuje atmosferg starej,
historycznej apteki.

Jej poczatki siegaja roku 1696. To wlaénie wtedy aptekarz
Albert Oldenburg uzyskat przywilej jej prowadzenia. Co
prawda obecnie sprzedaje ona gléwnie leki produkowane
przemystowo, ale czar magicznego miejsca dotknie kazdego,
kto do niej wejdzie. We wnetrzu unosi sie zapach starego,
ciemnego drewna, z ktérego wykonano szafki i gabloty.
Z sufitu zwisa ogromna oprawa os§wietleniowa z kutego
zelaza z wygrawerowanymi stowami Paracelsusa: ,Es liegt
ein grofRer Schatz von Segensgaben — Kraft versteckt — und
Gestein vergraben“ (,Tam lezy wielki skarb blogostawienstw —
sita ukryta — i kamien pogrzebany”). Na ponad 8o szufladach
za pierwszym stolem znajduja sie stare napisy. W gablotach
stojg szklane, brazowe stoiki i puszki po herbacie. S3 one nadal
wypelnione i uzywane — wyjasnia nowa szefowa apteki Lisa
Schrader. Jeden z jej poprzednikéw, aptekarz Ernst Wicke,
zlecil w 1913 r. wykonanie wyposazenia apteki, ktére do tej
pory nie zostalo zmienione. PELIKAN-APOTHEKE znajduje
sie na liscie chronionych zabytkéw Hamburga. Mozna o niej
przeczytaé¢ w przewodnikach turystycznych. Historia apteki
z lat 1818-1912 jest wspomniana réwniez w okolicznosciowej
publikacji z okazji 75-lecia Hamburskiego Stowarzyszenia
Aptekarzy autorstwa prof. C. A. Jungclaussena (nowy rozdziat
w historii hamburskich aptek rozpoczal sie wraz z rozporza-
dzeniem medycznym z 1818 r. i nowymi przepisami dotycza-
cymi prowadzenia aptek).

Apteka znajduje sie przy centralnym placu w dzielnicy
Neustadt — Grofineumarkt jest centrum nowego miasta,
ktére powstato w XVII wieku i jest oddzielone od starej czesci
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Pelikan-Apotheke w Hamburgu

miasta starym ujéciem rzeki Alster do Laby (Alster-
fleet). W celu lepszej ochrony starego miasta przed
atakami z zewnatrz magistrat Hamburga zlecit

holenderskiemu budowniczemu twierdzy Johanowi [

van Valckenburghowi budowe nowej fortyfikacji,

ktéra trwala od 1615 r. do 1626 r. Ta ochrona nowych |
terendéw w obrebie muréw miejskich w czasach |

wojny trzydziestoletniej (1618-1648) byla szczegdlnie
wazna i doprowadzita do wezesnego zasiedlenia
tej dzielnicy. Neustadt byt poczatkowo dzielnica
biedoty, w ktérej mieszkali gtéwnie Zydzi. W 1762 1.
wybudowano tu kosciét §w. Michata.

Pierwszg przebudowe apteki przeprowadzono
w 1774 r. Dwupietrowy dom miatl po pie¢ duzych
okien na kazdym pietrze od strony ulicy. Wykusz
dachu ozdobiony zostatl tukowatym szczytem.
W jego formach wida¢ wptyw hamburskiego kamie-
niarza i mistrza budowlanego Johanna Leonharda
Preya, ktéry stworzyt réwniez kosciét Swietej Tréjcy
(Dreifaltigkeitskirche) w dzielnicy Sant Georg.
W tukowatym polu nad centralnym portalem
umieszczono przedstawienie pelikana, od ktérego
apteka wzieta swojg nazwe. W mitologii chrzesci-
janskiej pelikan byt uwazany za symbol dobroczyn-
nosci, poniewaz karmit swoje mlode wlasng krwis.

W 1818 r. apteka nalezalta do aptekarza Chri-
stopha Hassego. Pracowalo w niej wowczas trzech
pomocnikéw i dwéch czeladnikéw. Kiedy Hasse
zmart (1827 r.), wdowa po nim przedstawita
].C. Leppiena jako prowizora. W 1829 r. Leppien
ozenil sie zwdowa po Ch. Hasse i w ten sposdb stat
sie wlascicielem domu i apteki, ktérag prowadzit
pod firmg C. Hasse Nachfolger. W 1834 r. posesja
otrzymatla numer 37. Pasierb Leppiena Christoph
Hasse, ktéry przejal apteke w 1856 r. oraz autor
wspomnianej hamburskiej historii farmacji z 1913 r.
C.A. Jungclaussen studiowali razem farmacje
w Jenie. Ten ostatni znal wiec historie apteki przy
Grofineumarkt. Z jego publikacji mozna sie dowie-
dzieé, ze apteka cieszyla sie duzym zaufaniem
zydowskiej spotecznosci. A poniewaz ortodok-
syjnym Zydom nie wolno bylo w soboty dotyka¢
pieniedzy, tymczasowo ptacili srebrnymi tyzkami,
by pdzniej je wymienic.

Hasse wprowadzil na rynek hamburski Nestles
Kindermehl, co przyniosto mu duze zyski. W marcu
1877 r. cierpigcy na podagre Hasse otrzymal zgode
na prowadzenie apteki przez Heinricha Wickego,
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PODCZAS Il WOJNY SWIATOWE J BOMBY
SPADEY ROWNIEZ NA GROSSNEUMARKT.

INISZCZENIU ULEGA GORNA CZESC BUDYNKU

APTEKI ORAZ OTACZAJACE JA DOMY.
NA SZCZESCIE ZACHOWALA SIE
DOLNA CZESC BUDYNKU Z APTEKA

| STARA FASADA 7 PIASKOWCA Z 1913 ROKU
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Archiwum Pelikan-Apotheke

Pelikan-Apotheke w Hamburgu

| einrich Witke ‘l

HEINRICH WICKE

licencjonowanego farmaceute, ktéry nabyt jg
1 stycznia 1880 r. Ze wzgledu na ubytki w murze
w 1901 r. Wicke przebudowat apteke, zachowujac
istniejgca od 1780 r. fasade z piaskowca. Kiedy
H. Wicke zmart 3 sierpnia 1910 r., apteke przejatjego
najstarszy syn i w 1913 r. odnowil jej wyposazenie,
ktére zachowalo sie do czaséw wspdlczesnych.
Podczas 1I wojny $wiatowej bomby spadty
réwniez na Grolneumarkt. Zniszczeniu ulegta
gbérna czes¢ budynku apteki oraz otaczajace ja
domy. Na szczescie zachowatla sie dolna czesé
budynku z apteka i starg fasada z piaskowca z 1913 r.
Owczesne projekty fasad zainspirowaly architektéw
Alfreda Jacoba i Otto Ameisa, ktérzy nawigzali do
tradycji starego hamburskiego stylu budowlanego,
ale zwyraznymi elementami secesyjnymi. W tylnej
czes$ci domu ponownie pojawil sie stary portal

LISA SCHRADER

Statuetka Antoniny Lesniewskiej,
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poprzedniego budynku z pelikanem w herbie. Nowe
budynki, wzniesione po wojnie, nie pasujg juz do
dawnego historycznego zespotu zabudowy.

Do korica 1960 r. wlascicielem apteki byl Ernst
Wicke, ktéry nastepnie przekazal jg aptekarzowi
Hansowi Maackowi. W tym czasie kilkakrotnie
kierowatem PELIKAN-APOTHEKE podczas urlopu.
Zawsze bylem zafascynowany jej urokiem, specy-
ficznym genius loci, duchem wiekéw wyraznie
wyczuwalnym w tym niezwyklym miejscu.
W 1988 r. aptekarka Petra Pillmann wydzierzawita
apteke od H. Maacka, aby kupi¢ j3 w 2003 r. Po
ponad 30 latach P. Pillmann przekazata w 2019 r.
apteke w rece mtodej farmaceutki Lisy Schrader.
Nowa wiascicielka jeszcze przed przejeciem firmy
pracowala w aptece przy Grofdneumarkt jako farma-
ceutka na praktykach po ukoniczeniu studiéw
farmaceutycznych, a teraz z energia i zapalem
prowadzi ja w przyszlosé. a»

Dr KLAUS KOCH w latach 1960-1963 studiowat farmacje w Bazylei i Hamburgu.
Doktoryzowat sie we Frankfurcie nad Menem u prof. dr. H. Oelschlagera
(1921-2006), ktéry byt cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego. W latach 1973-2015 byt niezaleznym farmaceuta w Hamburgu.
W latach 1992-2008 dostarczat darowizny lekow z hamburskich hurtowni farma-
ceutycznych miedzy innymi do szpitala w Stargardzie. Od 2006 r. uczestniczy
w spotkaniach polskich historykéw farmacji. W 2019 r. zostat uhonorowany
najwyzszym wyroéznieniem przyznawanym
historykom farmacji w naszym kraju.
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RAMY DLA DZIECI

Pomaganie wychodzi nam naturalnie, czyli Il Charytatywny
Turniej Pitki Noznej Halowej w Dopiewie

matej podpoznanskiej miejscowosci
WDopiewo odbyt sie II Charytatywny
Turniej Pitki Noznej Halowej, a Wielko-
polska Okregowa Izba Aptekarska po raz kolejny byta
patronem tego wydarzenia. Miejscem, gdzie 19 wrze-
$nia 2021 r. rozegrano zawody, byla sala sportowa
Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji.
Pomystodawca i organizatorem tego turnieju jest
dr hab. n. farm. Tomasz Zaprutko, cztonek Wielko-
polskiej Okregowej Izby Aptekarskiej oraz zawodnik
druzyny pitkarskiej Wlkp. OIA. Na uwage zastu-
guje fakt, ze po raz pierwszy akcja charytatywna
w ramach aktywnosci druzyny Wlkp. OIA byla prze-
prowadzona w trakcie Ogélnopolskich Mistrzostw
Polski Okregowych Izb Aptekarskich w pilce noznej
halowej, ktére odbyly sie w 2017 r. w Sosnowcu.
Sukces akeji przyczynit sie do podjecia dalszych
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dzialan w tej materii i ostatecznie do organizacji
turnieju charytatywnego w grudniu 2019 r.

W tym roku, po rocznej przerwie spowodowanej
pandemia, w turnieju na zaproszenie druzyny
Wlkp. OIA brato udzial 7 druzyn. Byly to zespotly
skupiajgce zaréwno farmaceutdw, jak i reprezen-
tantéw innych zawodéw
oraz $rodowisk.

Tytularnym part-
nerem wydarzenia
jest niezmiennie firma
Solgar, ktéra w tym roku
wystawila takze swojg
druzyne. Do grona spon-
soréw turnieju nalezaty
réwniez firmy: PGF,
Oleofarm, Microlife,

wybhodzi mi

PIKARZOM KIBICOWAA PREZES WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ RADY
APTEKARSKIEJ MGR FARM. ALINA GORECKA
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Gramy dla dzieci

Srney

RAFAL OLIJARCZYK, tUKASZ JEDRZEJEWSKI, MIESZKO WOJTCZAK, TOMASZ ZAPRUTKO

Novama i Stada. W efekcie podjetej inicjatywy prze-
kazano na rzecz Domu Dziecka w Szamotutach srodki
pieniezne i podarunki rzeczowe o tacznej wartosci
18 tysiecy zlotych. Polgcznie turnieju z inicjatywy
pitkarzy Wlkp. OIA z akcjg charytatywng ma warto$¢
szczegdlng. Te zawody sg okazja do spotkania w spor-
towej atmosferze, ale cel charytatywny czyni z nich

wydarzenie, ktére pokazuje szczegdlng wrazliwo$¢
pitkarzy Wlkp. OIA na potrzeby najstabszych i nadaje
turniejowi wyjatkowy wymiar. Niewatpliwie ta cenna
inicjatywa dodatkowo czyni z druzyny wielkopolskich
pitkarzy ambasadoréw zawodu farmaceuty.

Podczas tegorocznej edycji zawodnicy Wlkp. OIA
wystapili w koszulkach z napisem ,GRAMY DLA
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Graj z nami

W Jesli jestes farmaceuta i grates
lub nadal grasz w pitke nozna,

to dotacz do naszego zespotu

i reprezentuj Wielkopolska Okre-
gowa lzbe Aptekarska. Gramy

z pasji. Gramy, bo sport jest
wspaniaty. Gramy, bo mozemy
sie spotkad i fajnie spedzi¢ czas,
a przy okazji pomac innym,

na przyktad podczas turnieju
charytatywnego. Zadzwon

lub napisz - numer telefonu:
504427318 (Tomek).

DZIECI”. Zachecamy do przytaczenia sie do inicja-
tywy, aw efekcie do wsparcia tych, ktérzy tej pomocy
najbardziej potrzebuja. Przyblizony termin kolejnego
turnieju charytatywnego w halowej pifce noznej to
grudzien 2022 r. Zatem do zobaczenia na boisku
i trybunach.

Chapeau bas dla inicjatora Charytatywnych
Turniejéw Pitki Noznej Halowej w Dopiewie, chapeau
bas dla druzyny Wlkp. OIA, uczestnikéw i spon-
soréw. To turnieje, w ktérych wszyscy uczestnicy
83 wygranymi.

mgr farm. ALINA GORECKA
Zdjecia: NATALIA PIOTROWSKA
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Poznaniu
Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988
e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny
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