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SN jesteSmy oceniani

Prezes Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

ceny s3 wpisane w zycie kazdego z nas. JesteSmy oceniani od chwili naszych

O urodzin. Pelni troski rodzice oceniaja nasz rozwdj i zdrowie. W trakcie

dalszego rozwoju obszary ocen sie zwiekszaja, oceniani jeste$my coraz szerzej.

Oceniane jest nasze zachowanie, postepy w nauce i dokonywane wybory. Wzrastajac,

zyskujemy dojrzatosé do zycia w rodzinie, spotecznosci i zaczynamy sami oceniaé
innych ludzi i otaczajacg nas rzeczywistos¢.

Decydujc sie na pelnienie funkeji z wyboru, musimy bra¢ pod uwage fakt, ze
nasza aktywnosé¢, zachowanie, wypelnianie mandatu i efekty pracy bedg oceniane
kazdego dnia przez tych, ktérzy te funkcje nam powierzyli. Wystepujemy przeciez
w przestrzeni publicznej jako osoby funkeyjne, reprezentujace §rodowisko, zorgani-
zowang grupe. Mam tego pelna §wiadomos¢, petnigc funkeje prezesa Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej. Najczesciej jesteSmy ambasadorami reprezentowa-
nego $rodowiska, jego twarza, a zatem nie mozemy zapominad, ze ksztaltujemy
oceny i opinie na jego temat, a nasze dziatania i wypowiedzi odbierane przez innych
ksztaltujg wizerunek i odbiér spoleczny calej grupy. Im wyzsze stanowisko osoba
funkeyjna piastuje, tym szerzej i czesciej jest oceniana, a jednoczeénie tym szerzej
ksztaltuje ocene tych, do ktérych reprezentacji j3 powotano.

Nie inaczej jest w samorzadach zawodowych. To osoby funkcyjne przez swoje
dziatania i wypowiedzi samorzaddéw ksztaltujg opinie spoteczng na temat cztonkéw
swojej korporacji. To wlasnie te dziatania sg oceniane takze wewngtrz korporacji jako
zgodne z jej interesami i oczekiwaniami wyborcéw lub nie.

Oceny moga by¢ pozytywne (ktéz nie lubi by¢ chwalony?). Pozytywne oceny,
reelekcja moga by¢ nagroda za skutecznos$é dziatan i wypetnianie mandatu osoby
funkcyjnej zgodnie z oczekiwaniami wyborcéw — cztonkéw samorzadu. Pozytywne
oceny dajg nam site, napedzaja do dalszej pracy w juz wczesniej obranym kierunku.

Ale moze pojawi¢ sie pokusa, zeby stuchac¢ tylko tych, ktérzy nas chwalg i akcep-
tujg wszelkie nasze dzialania, pokusa, aby lekcewazyé badz wrecz torpedowacé glosy
tych, ktérzy moze maja bardziej lub mniej krytyczne uwagi co do naszych dzialan
i wypowiedzi lub tylko w pewnych kwestiach maja odwage wyrazi¢ swoje odrebne
stanowisko. I to moze by¢ §lepa uliczka. Zaczynamy funkcjonowaé w zamknietym
kregu pochlebcéw. Milo i wygodnie, ale jakze niebezpiecznie ptawié sie w ciepetku
nieustannych pochwal. Zaczynamy zapominad, ze swoja funkcje pelnimy w imieniu
wszystkich cztonkéw samorzadu. Zaréwno tych, ktérzy glosno nas chwalg, tych,
ktérzy milcza i nie wypowiadajg sie weale, ale takze tych, ktérzy w réznych sprawach
majg zdanie przeciwne lub otwarcie nas krytykuja.

Dramatem byloby, gdyby z wygody lub braku refleksji nad jakoscig swojej pracy
jako osoby funkcyjne zaczeliby$my stuchac tylko samych siebie, w zamknietym kregu
innych oséb funkeyjnych, wéréd ktérych czujemy sie w stu procentach akceptowani.
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Kazdy krytykujgcy nasze dzialania nawet w najmniejszym stopniu zaczatby by¢ naszym
wrogiem, traktowanym z punktu jako opozycja, albo - co grosza — wrég samorzadu. Tak
koniczy sie rzetelna komunikacja ze srodowiskiem, tak koniczy sie jakakolwiek rzetelna
ocena naszych dzialan.

Jesli staniemy sie glusi na odbiér informacji zwrotnych na temat efektéw naszej pracy,
nie mamy mozliwosci skonfrontowania ich z oceng tych, dla ktérych pracujemy. Chyba
nic gorszego nie moze sie zdarzyc.

Czy wystarczy odwagi i otwarto$ci kazdej z oséb funkeyjnych z wyboru na wystu-
chanie krytycznych uwag, opinii, a co za tym idzie uwzglednienia ich jako cennych wska-
zéwek dla dalszej pracy? Same pochwaly rozleniwiajg. Konstruktywna krytyka dziatan
i wypowiedzi dojrzatych ludzi zawsze motywujg do szukania lepszych rozwiagzan, inten-
sywniejszej pracy w poczuciu odpowiedzialnosci wobec tych, dla ktérych zobowigzalismy
sie pracowac. Przyjecie stéw krytyki wymaga czesto takze odwagi i dystansu do samego
siebie, dystansu do swojej pracy, pozwala na wlasciwg samoocene naszej aktywnosci.
Osobng kwestig jest forma krytyki, ktéra wymaga elementarnej kultury przekazu, precyzji
wypowiedzi, odnosi sie do zdarzen, sytuacji i faktéw, a nie niszczy osoby. Nie jest nasta-
wiona na deprecjacje osoby w oczach §rodowiska, na rzecz ktérego dziata.

Krytyka jest zatem warto$cig nie mniejsza niz pochwatly. Czy umiemy zatem z niej
korzystaé, zwlaszcza jako osoby, ktérym powierzono funkcje dzialania na rzecz swoich
wyborcéw? Sfomutowanie krytyki jest sztuka i przyjecie krytyki jest sztuka.

Natamach ,Farmacji Wielkopolskiej” pokazujemy rézne wydarzenia w réznym swietle,
opinie pozytywne i krytyczne, ale zawsze niezalezne. Bo tylko takie majg warto$¢ i sg
warte publikacji. Réznice w pogladach nie s3 powodem do definiowania oséb: naszych
przyjaciél i naszych wrogéw. Nie budujemy barykad ani okopéw. R6znice pogladéw sg
raczej inspiracjg do otwartej dyskusji o najwazniejszych sprawach naszego $rodowiska.

Dwanascie miesiecy od wejscia w zycie Ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. 0 zawodzie
farmaceuty oceniamy jej zapisy oraz znaczenie dla farmaceutéw. Odbiér tego fundamen-
talnego dla zawodu aktu prawnego jest dalece zréznicowany, ale chyba nikt nie wyobraza
sobie juz, ze mogloby jej po prostu nie by¢.

Aby oceniad, trzeba zapoznad sie z materig zagadnien, ktére oceniamy. Wywiad,
ktérego udzielita nam mgr farm. Ewa Steckiewicz — Bartnicka pozwoli Paiistwu ocenié¢
dzialania samorzadu aptekarskiego w ostatnich latach na rzecz poprawy wynagrodzen
dla farmaceutéw szpitalnych.

Artykuly ,Sita pomocy” i ,Trzecia noc muzedéw” beda przedmiotem Panstwa oceny
biezgcej dziatalnosci Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej i $rodowiska farma-
ceutycznego zaangazowanego w pomoc uchodzcom z Ukrainy.

Zapraszamy do lektury innych artykuléw i felietonéw, czekajac na Paristwa oceny
w zakresie ich wartosci i podjetej tematyki.

U progu lata 2022 zycze wszystkim pieknych, zdrowych wakacji. Takich, jakie sa
spelnieniem Panstwa marzen z czasu pandemii. Niech beda pelne pigknych wrazen
z podrdzy, ciekawych lektur oraz mitych chwil z bliskimi.

kwiecien-czerwiec 2022



SAWKA NA 22Rok/C )




www.stock.adobe.com

Spis tresci

spis tresci

www.stock.adobe.com

www.stock.adobe.com

6 | Farmacja Wielkopolska

www.stock.adobe.com

10 U progu ery poantybiotykowej
| Rozmowa z prof. dr hab.
n. med. MARZENNA
DAGMARA BARTOSZEWICZ,
kierownikiem Katedry
i Zaktadu Mikrobiologii
Farmaceutycznej
i Parazytologii na Wydziale
Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu

17 Biegnij! Biegnij w gory!
19 Poczta

2.0 Cudowna wezowa trawa
2.4 Krajobraz po ustawie
34 Trzydziesci lat minelo

36 Czy farmacja szpitalna jest
ciagle niewidzialna?

40 Rynek farmaceutyczny
w Polsce

46 Podwdjne ryzyko
50 Zdrowie w chmurze

52 Stan epidemii a stan
zagrozenia epidemicznego

kwiecien-czerwiec 2022



www.stock.adobe.com

Spis tresci

54 Trauma zapisana w bliznie
58 Zwierzeta lecza, cierpia, gina
620 pszczole i miodzie

69 sita pomocy

73 Slubowanie w muzeum

74 Trzecia noc z farmacja

76 Aniot z Grunwaldu

Hanna Cytryiska

80 poznanska apteka
»Pod Korong”

88 Nestorka wielkopolskich
aptekarzy

90 Koniec epoki

92 Alte Raths-Apotheke
w Litneburgu

96 Polski Prometeusz

. Wydawca Koncepcja czasopisma Projekt graficznyisktad

Fa rmaCJa Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska  mgr farm. Alina Gérecka i Eugeniusz Jarosik Wiestaw Wiszowaty

Wiel kOpOl ska ‘(;’[lﬁ‘b;‘zgza?n ul. Palacza 87 Konc:'zfc]areduk‘tt;:sku igraficzna Autorzy .

o0 I 1 TS TN (wspdiautor projektu) mgr farm. Magdalena Bascik, dr Hanna Cytryriska,
Redakcja Eugeniusz Jarosik dr Alina Gérecka, Katarzyna Gorska, mgr farm. Jarostaw Janusik,
60-273 Poznan, ul. Palacza 87 Rada Programowa Anna Jarosik, Eugeniusz Jarosik, dr n. farm. Marek Jedrzejczak,
www.farmacjawielkopolska.pl mgr farm. Alina Gorecka (przewodniczaca Marcin Jozefiak, prof. dr hab. llona Kaczmarczyk-Sedlak,
e-mail: redakcjaf@woia.pl Rady Programowej), Eugeniusz Anna Kopras-Fijotek, Karolina Kulbiej, mgr. inz. Dariusz tukaszynski,
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Tel. 6186196 93 wew. 105 drn. farm. Wojciech Musiat, drn. farm. Hanna Piechocka-Koczwara, dr n. farm. Stefan Piechocki,
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Prezentowane przez autoréw prace sa wyrazem ich pogladow naukowych i redakcja nie ponosi za nie odpowiedzialno$ci. Redakcja dotozyta wszelkich starari, aby publikowane
artykuty byty obiektywne i na najwyzszym poziomie merytorycznym. Prezentowane interpretacje przepiséw nie stanowia wyktadni prawa i nie moga by¢ podstawa roszczen
wobec ich autordw. Wszelkie publikacje nie moga by¢ kopiowane w zadnej formie ani zadnymi metodami mechanicznymi ani elektronicznymi, tacznie z wykorzystaniem
systemow przechowywania i odtwarzania informacji bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.

kwiecien-czerwiec 2022 www.farmacjawielkopolska.pl | 7

www.stock.adobe.com



Poczta

GURU Z KROLESTWA TONGA
< N B Z uwagq przeczytatam felieton dr. n. farm. Marka Jedrzejczaka (,Guru z krélestwa
Tonga”, , Farmacja Wielkopolska”, nr 18), konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
‘ farmacji aptecznej w Swigtokrzyskiem. Z zainteresowaniem obserwowalam przez

lata kolejne dobre pomysty zwigzane z rozszerzeniem kompetencji magistra farmacji.
Nie umhkngt mojej uwadze takze rozwdj i przygotowania pilotazu pierwszej ustugi
opieki farmaceutycznej — przeglgdu lekowego. Jednak niektore regulacje zawarte

w ministerialnym rozporzqdzeniu dotyczgcym pilotazu, szczegolnie dotyczqgce
kwalifikacji farmaceutow moggcych wzigé udziat w tym przedsigwzieciu, Swiadczg

o zupetnym braku logiki u decydentéw przygotowujgcych akt wykonawczy do ustawy,
ktéry jest w swej istocie niezgodny z zapisami tej ustawy. Zapisane w rozporzgdzeniu
wymaganie skoniczenia jedynie stusznych studiow podyplomowych to kuriozum
obrazajgce tysigce farmaceutow, ktorzy podobnie jak ja, posiadajgc specjalizacje

z farmacji aptecznej, klinicznej, szpitalnej czy farmakologii, nie mogg braé w pilotazu
udziatu. Identyczne odczucia wyraza grono moich znajomych farmaceutéw.
Analizujgc punkt pierwszy wymagan, tj. ,,ukonczyl studia podyplomowe w zakresie
opieki farmaceutycznej”, juz mozna mie¢ wgtpliwosci. O zadnych studiach
podyplomowych nie ma mowy ani w prawie farmaceutycznym, ani w ustawie

0 zawodzie farmaceuty. Skqd wigc tak dziwny wyméy, ktory przekresla staz pracy

w aptece i uzyskany tym sposobem zasob wiedzy praktycznej, dotyczgcej wspotpracy
z pacjentem, czgsto trudnym i opieki nad nim? Nie bojmy si¢ tego stwierdzi¢ —opieka
farmaceutyczna bylta i funkcjonowata w aptekach, zanim jeszcze powstaty terminologie
jg okreslajgce, a takze wspdtpraca z lekarzami oraz innym personelem medycznym
byla czgScig praktyki zawodu farmaceuty. Drugi, alternatywny wyméyg kwalifikujgcy
do prowadzenia przeglgdu lekowego w ramach pilotazu opieki farmaceutycznej budzi
tez wiele wgtpliwosci. Jak stusznie zauwazy? dv Jedrzejczak, brak w rozporzgqdzeniu
okreslonych krajow, w ktérych takqg praktyke sig zdobyto, powoduje mozliwos¢
zaliczenia jej chociazby u szamana w buszu, oczywiscie po przettumaczeniu na jezyk
polski dokumentu wydanego w tym kraju.

Czemu zatem stuzq fantazyjne kwalifikacje w pilotazu przeglgdéw lekowych —
chcialoby si¢ zapytaé za autorem felietonu. Dlaczego my, prawie w 100 procentach
wyksztatceni na polskich uczelniach medycznych, czgsto posiadajgcy specjalizacje
uzyskane w akredytowanych osrodkach ksztatcenia podyplomowego, obligatoryjnie
biorgcy udziat w szkoleniach ciggtych, nie nadajemy si¢ do pilotazu przeglgdu lekéw,
Farmacia amoze i do szerszych czynnosci w ramach opieki farmaceutycznej? Jakg wartosé
Wielkopolska praktyczng przedstawiaé bedzie pilotaz przeprowadzony przez osoby dobrane
kwalifikacjami wedtug kryterium niezgodnego z ustawq? Czy przypadkiem znowu
nie wychodzi na to, ze w imig zwigkszania spotecznego znaczenia pracy farmaceutow
i aptek promuje si¢ komercyjng dziatalno$é edukacyjng firmowang przez jedng
osobe, a dalej wprowadza w blgd, ze tylko farmaceuci legitymujgcy sie dyplomem
ukonczenia tychze majg kompetencje wykonania prawidtowo przeglgdu lekowego?
Czy wprowadzanie w blgd licuje z wykonywaniem zawodu zaufania publicznego?

mgr farm. MONIKA PIECHOCKA
kierownik apteki ogdlnodostepnej
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Poczta

HARA HACHI BU

B Poszukiwanie sekretu dtugowiecznosci od lat trapi badaczy na catym
Swiecie. Analizy najdtuzej zyjgcych spotecznosci potwierdzajq, iz wigkszq
od czynnikow genetycznych role odgrywajg warunki srodowiskowe, tryb
zycia i sposob odzywiania. Dr n. farm. Hanna Piechocka-Koczwara

w swoim artykule ,Hara hachi bu” (,, Farmacja Wielkopolska”, nr 18),
inspirujgc sig greckimi oraz japonskimi doSwiadczeniami, udziela
prozdrowotnych wskazbéwek, ktore kazdy moze wprowadzié w swoje zycie.
Uktadajgc swojq diete powinnismy wybieraé wigcej warzyw i owocow oraz
skupic sig¢ na produktach lokalnych i sezonowych, a takze ograniczy¢ cukier.
Istotne jest rowniez to, by si¢ nie przejadal, aby nie obcigzac organizmu
dtugotrwatym trawieniem i zachowa¢ optymalne BMI. Autorka podkresla
rowniez rolg btonnika w diecie, jako sktadnika obnizajgcego ryzyko choréb
sercowo — naczyniowych. Warto wigc zastanowic si¢ nad zasadnoscig
przyjmowania kolejnych syntetycznych suplementow o watpliwym skladzie,
poniewaz bardziej wartoSciowe mogq okazac sig produkty spozywcze
dostegpne na wyciggniecie reki, takie jak niezwykle zdrowy olej Iniany.
Interesujqgce sq takze wymienione w tekscie egzotyczne dla nas lecznicze
ro$liny oraz przepisy na eliksiry dtugowieczno$ci i mieszanki ziolowe
stosowane juz od XVI wieku.

Uwazam, ze kazdy, kto chce zwigkszyé swojg szansg na dtuzsze zycie,
powinien wprowadzié¢ do swojej diety zdrowe przekgski, takie jak zurawina
czy orzechy, a ograniczy¢ stodzone napoje czy stone i ttuste czipsy.
Dodatkowo zachowanie aktywnosci fizycznej i odpowiednia dtugosé snu
wplywajg pozytywnie na odporno$é i dtugosé zycia.

Postgpowanie zgodnie z naturg i wlasnym zegarem biologicznym okazuje
sig wigc by¢ tak usilnie poszukiwanym, a jednak niedostrzeganym kluczem
do dtugowiecznosci.

W tym kontekscie bardzo inspirujgca jest rozmowa z prof. Janem
Gaweckim (, Recepta na dtugowieczno$¢”, , Farmacja Wielkopolska”, nr 18),
ktory podaje proste wskazowki pozwalajgce dtuzej zachowaé zdrowie

i dobrg kondycje. Czeste spozywanie razowego chleba, orzechow, fasoli,
zielonych warzyw i owocéw oraz unikanie Zywnosci wysokoprzetworzonej
i tzw. ZywnoSci Smieciowej to gwarancja lepszego, zdrowszego

i dluzszego zycia.

Farmacja
Wiel

kopolska

KATARZYNA GORSKA

Studentka V roku farmacji na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
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ROZMOWA FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ

UPROGU ERY
PUANTYBIOTYKUWE]

W najblizszych latach mozemy sie spodziewac coraz
wieksze] liczby bakterii nabywajacych nowych mechanizmow
opornosci, poniewaz od dawna naduzywa sie antybiotykow.
Powstaje odpowiedz w postaci coraz szybszego rozwoju
wielolekoopornych bakterii, z ktorymi nie radzi sobie
juz wspbtczesna medycyna. W 2017 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia podata liste 12 superbakterii” - mowi
prof. dr hab. n. med. MARZENNA DAGMARA BARTOSZEWICZ,
kierownik Katedry | Zaktadu Mikrobiologii Farmaceutyczne|
| Parazytologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu, w rozmowie z Dariuszem Lukaszynskim.

.FARMACJA WIELKOPOLSKA™: Potaczenie mikrobiologii

i farmacji w pracy zawodowej jest bardzo innowacyjne.

Skad taki pomyst?
MARZENNA DAGMARA BARTOSZEWICZ: Te
dwie gatezie medycyny uzupelniajg sie w leczeniu
i profilaktyce zakazen szczegdlnie w XXI wieku,
ktéry zostal ogloszony przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia erg poantybiotykows. O$rodek wroctawski
ma w tym zakresie spore osiggniecia. Juz w latach
dziewieldziesigtych prof. Anna Przondo-Mordarska
wspolnie z prof. Andrzejem Kublerem organizowata
konferencje i szkolenia dla lekarzy dotyczace profi-
laktyki zakazen, w tym zakazen szpitalnych, ktére
wtedy w Polsce jeszcze nie byly tak definiowane.

10 | Farmacja Wielkopolska

Co obecnie uwaza Pani za najwaziniejsze w swojej pracy

badawczej w dziedzinie mikrobiologii?
To bardzo szerokie pytanie. Jest wiele takich NA]J,
mikrobiologia jest interdyscyplinarna i dotyczy wiek-
szo$ci dziatéw medycyny klinicznej — praktycznej.
To ucieczka drobnoustrojéw spod kontroli kolejnych
antybiotykéw, racjonalne stosowanie antybioty-
koterapii, indywidualizowanie antybiotykoterapii
u pacjentdw, stosowanie skutecznych metod nieanty-
biotykowych ograniczania zakazeri, monitorowanie
kosztéw zakazeni szpitalnych — to tylko kilka tych
NAJwazniejszych probleméw. Dysponujemy coraz
mniej skutecznymi antybiotykami i ryzyko wielo-
lekoopornosci zaczyna narastac jak fala tsunami.

kwiecien-czerwiec 2022
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Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

Tsunami?
Oczywiscie, w najblizszych latach mozemy sie

spodziewaé coraz wiekszej iloéci bakterii nabywa-
jacych nowych mechanizméw opornosci, poniewaz
od dawna naduzywa sie antybiotykéw. Powstaje
odpowiedz w postaci coraz szybszego rozwoju wielo-
lekoopornych bakterii, z ktérymi nie radzi sobie juz
wspdlczesna medycyna. W 2017 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia podala liste 12 superbakterii.
Krytycznymi sg Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa czy paleczki z rodziny Enterobacteriaceae,
w tym Klebsiella pneumoniae NDM (ang. New Delhi
metallo-B-lactamase) — to prawdziwi kilerzy. Tuz za
nimi wyrasta nowe pokolenie zabdjcéw, jak Ente-
rococcus faecium czy Staphylococcus aureus. Musimy
tez pamieta o Staphylococcus epidermidis, czyli
gronkowcu skérnym, wystepujacym powszechnie
na btonach sluzowych jamy ustnej, nosa, gardla,
aprzede wszystkim na zdrowej skorze jako mikrobiota
fizjologiczna. Bakteria ta ma nas chronic, ale w przy-
padku choroby, obnizenia odpornosci i/lub przerwania
ciaglosci skéry w wyniku przeprowadzonego wklucia
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prof. dr hab. n. med.
MARZENNA DAGMARA BARTOSZEWICZ

B Kierownik Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
Farmaceutycznej i Parazytologii na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. Jest
wiceprezesem Towarzystwa Mikrobiologii
Klinicznej, gdzie propaguje wiedze

w zakresie badan mikrobiologicznych,
epidemiologicznych, kontroli zakazen
szpitalnych, a takze wdrazania i testowania
programow zwiazanych z mikrobiologia
kliniczna. Prof. Marzenna Bartoszewicz od

15 lutego 2020 r. petni funkcje Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie mikrobiologii
lekarskiej dla wojewddztwa dolnoslaskiego.
Corocznie organizuje ogélnopolskie
sympozjum z cyklu .. Biofilm tworzony przez
drobnoustroje w patogenezie zakazen”.
Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polski z 21 wrzesnia 2020 r. prof. Marzenna
Bartoszewicz otrzymata tytut profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu.

moze zmieni¢ swoja nisze ekologiczng, przedostajac
sie do tkanek i lozyska naczyniowego, a poniewaz
ma unikatowg zdolno$¢ przylegania do powierzchni
bez udzialu receptoréw, jedynie dzieki wytwarzaniu
Sluzu i tworzeniu gestej struktury biofilmu, stanowi
zagrozenie u tych pacjentéw. Szczegdlnie narazeni
sg chorzy po niedawno przebytej operacji wszcze-
piania sztucznych zastawek, implantéw, pacjenci
cewnikowani, dializowani oraz zaintubowani, w tym
hospitalizowani w szpitalach covidowych. Bakteria
ta zajmuje obecnie trzecie miejsce na liscie pato-
gendéw powodujacych zakazenia szpitalne, a zale-
dwie kilkadziesigt lat temu uwazana byla jedynie
za bakterie niechorobotworczg,.

Jaka funkcje spetnia farmaceuta kliniczny w obliczu
zakazen szpitalnych?
To wlasnie farmaceuta odgrywa kluczowg role
w podejmowaniu decyzji o zastosowaniu wyrobdw
medycznych, a takze produktéw leczniczych, w tym
antyseptykéw i antybiotykéw. Ponosi odpowie-
dzialno$¢é merytoryczng za to, jakie produkty bedg
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stosowane na oddziale lub w szpitalu. Czy maja
wymagane testy, badania §wiadczace o stopniu
bezpieczenstwa. Czy maja potwierdzong szczelnosé
mikrobiologiczng. Swoje decyzje powinien opieraé
na wynikach badan z laboratoriéw na terenie Unii
Europejskiej. Przykladowo: systemy zamkniete
stosowane do podawania lekéw dozylnie muszg
spelniac¢ kryteria ochrony pacjenta i uniemozliwiaé
przedostanie sie do krwioobiegu chorobotwoérczych
patogenéw, a rdownoczeénie chronié personel przed
wplywem toksycznych lekéw — przeciez muszg mieé
potwierdzong badaniami szczelno$é mikrobiolo-
giczng oraz chemiczna.

Czy era antybiotykow konczy sie nam bezpowrotnie i stana

sie one bezuzyteczne?
Miejmy nadzieje, ze nauki biologiczne, chemiczne
i podstawowe farmaceutyczne nie pozostawig nas
bez mozliwosci leczenia, ale to daleka przysztosé.
Ufam, ze kolejne leki antybakteryjne pojawig sie
predzej czy pdzniej. Do czasu, gdy to nastapi,
musimy chroni¢ pacjentéw przed inwazjg bakterii
wielolekoopornych (MDRO - ang. multi-drug resistant
organisms). Jedynym mozliwym postepowaniem jest
nienaduzywanie dostepnych antybiotykéw (Szpi-
talna Polityka Antybiotykowa) i stosowanie niean-
tybiotykowych metod ograniczania przenoszenia sie
bakterii — nowoczesnych, udokumentowanych bada-
niami antyseptykow w leczeniu miejscowym ran,
na przyktad PHMB (poliheksametylen biguanidu)
z betaing czy wodnego roztworu PVPI (jodopowidon)
oraz stosowanych w zakazeniach miejsca opero-
wanego i bezobjawowej bakteriurii (URO-Tainer).
Takie postepowanie miesci si¢ w pojeciu Nieanty-
biotykowej Strategii Zapobiegania Powstawania
Bakterii Wielolekoopornych.

Czym jest ten pomyst i ta strategia?
To najtrudniejsze zadanie stoi przed mikrobiolo-
gami, farmaceutami, lekarzami. Strategia jest calym
zespolem dzialan, czyli przede wszystkim stoso-
waniem w leczeniu miejscowym ran antyseptykdéw
zarejestrowanych jako produkt leczniczy lub wyrdb
medyczny klasy III o udokumentowanej skutecz-
nosci. Ograniczenie do niezbednego minimum anty-
biotykoterapii oraz ciggta swiadomos¢, ze bakterie
s3 szybsze od nas. Zminimalizowanie ryzyka konta-
minacji i tym samym infekcji zwigzanej z podaniem
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leku do tozyska naczyniowego. Jest to kompleksowe

postepowanie, na ktdre sktada sie:

1. Whasciwe przygotowanie skéry w miejscu wktucia
— $wiatowe i polskie rekomendacje wskazujg
na alkoholowy preparat z PVPI jako najskutecz-
niejsze rozwiazanie.

2. Dezynfekeja rak alkoholowym preparatem zgodnie
w wytycznymi WHO — 5 momentéw higieny rak.

3. Zastosowanie bezpiecznego, zamknietego systemu
do przygotowania i podania dozylnego leku.

Musimy pamietac,
ze bakterie wykorzystaja
kazdy nasz btad
w profilaktyce i bezlitosnie
nam to wykazg

Jakie jest kluczowe przestanie Pani Profesor, aby wspo-

mniana strategia zostata wdrozona, zanim antybiotyki

przestana dziatac?
Musimy chcie¢ i nauczy¢ sie stosowaé nowoczesne
rozwiazania. Zyjemy w czasach nanotechnologii,
a linia naczyniowa w czesci szpitali zatrzymata sie
na latach piecdziesigtych — igla, strzykawka i przy-
rzad do przetoczen, gdzie trzeba liczy¢ na refleks
personelu, aby w odpowiednim czasie zareagowacd,
zamkna¢ przepltyw, bo w przeciwnym razie lek
wycieknie z aparatu albo nastapi ruch w drugg strone
i krew cofnie sie do aparatu. Kluczowa jest §wia-
domos¢ koniecznosci zastosowania odpowiednich
preparatéw do dezynfekcji skory czy tez opieki nad
miejscem wklucia (wodne antyseptyki o udokumen-
towanej skutecznosci).

Co dla pacjentai personelu szpitala jest kluczowe w prze-
kazie o bezpiecznej linii naczyniowe;j?
SZCZELNOSC - to stowo klucz. Wyciek leku to
nieszczelno$é. Mozliwo$¢ wprowadzenia pato-
genu do organizmu pacjenta to nieszczelnosé.
Brak badania potwierdzajacego szczelno$¢ to takze
przeciez wskazanie na potencjalng nieszczelnos¢.
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W naszym organizmie szczelnoé¢ to miedzy innymi
skéra. POki jej nie naruszymy, gronkowiec skérny,
ktéry na niej bytuje, nam nie zagrozi. Musimy jednak
te warstwe naruszy¢, aby podac leki dozylne. Zakta-
damy kaniule dozylng zwyczajowo, cho¢ niepra-
widlowo nazywang wenflonem, a w przypadku
powazniejszych schorzeri bywa, ze pacjent ma zato-
zony dostep centralny, czyli cewnik lub tez port.
Naruszamy ciaglos¢ skory i jezeli nie dochowamy
nalezytej starannosci, czyli koniecznosci stosowania
antyseptykow na skore, ktdre jg odttuszczaja, a takze
pozbawiajg drobnoustrojéw na czas wykonania
procedury wktucia, to mozemy wprowadzi¢ bakterie
ze skéry do organizmu. Wéowczas tenze gronkowiec
skérny z bytujacego na skérze staje sie dla pacjenta
$miertelnym wrogiem, a jego przedostanie sie go do
linii naczyniowej moze prowadzi¢ nawet do sepsy.

Ile kosztuje leczenie sepsy?
Zalezy to od wielu czynnikéw i moze siegaé nawet

kilkuset tysiecy u jednego pacjenta. Dokiadne dane
ze Stanéw Zjednoczonych méwig o setkach tysiecy
dolaréw rocznie. W Polsce nie jest lepiej. Raport
Najwyzszej Izby Kontroli z 2018 roku wskazuje
na grzechy i grzeszki w szpitalnictwie, dotyczgce
nieprzestrzegania zasad, ktére miatyby ograniczy¢
rosnacy lekoopornosé.

Czyli brak zachowania warunkéw szczelnosci i nieodpo-
wiednia antyseptyka skory oraz nieprawidtowa opieka
nad miejscem wktucia powoduje znaczaco nieszczelno$¢
finansowa i oprdznienie szpitalnego portfela?
Chyba kazdy styszat o wypadkach z powodu niesz-
czelnosci i jest w stanie sobie wyobrazi¢ wybuch

14 | Farmacja Wielkopolska

gazu. To ,tylko” nieszczelno$é. A jakie sg skutki?
Ofiary nieszczelnosci ptacg straszliwg cene za brak
przewidywania skutkéw swoich i nieswoich btedéw.

Tak wiec nalezyta staranno$¢ podczas pracy z linia naczy-

niowa jest konieczna?

Gdyby linia naczyniowa byla jak mina i zabijata
natychmiast przy kazdym bledzie podczas jej
obstugi, to szybko wyzbyliby$my sie ztych nawykéw.
Saper myli sie tylko raz.

Spéjrzmy chociazby na prawidlowg dezyn-
fekcje rak przed zabiegiem, a takze skéry pacjenta
w miejscu wktucia. Srodek dezynfekcyjny musi
mie¢ czas na zadzialanie. Przecieranie powierzchni
musi trwacé nie jedng — dwie sekundy, ale przynaj-
mniej 15 sekund, a to dopiero poczatek procedury.
Po zalozeniu wklucia skéra wokét zatozenia linii

Nie ma juz bakterii
niechorobotwaorczych.
Kazda moze spowodowac
sepse i wstrzas septyczny
przy nieprawidtowym
postepowaniu

naczyniowej musi by¢ prawidlowo pielegnowana, to
znaczy zwyczajowe przemywanie miejsca wklucia
juz niestety nie wystarcza. Pamietajmy, ze w przy-
padku zalozonych biomateriatéw, jakimi sg wkiucia
i linie naczyniowe, zastosowanie alkoholowego
antyseptyku w pielegnacji jest zawsze btedem!
Optymalne jest wykorzystanie wodnego produktu
o wlasciwosciach myjacych i antyseptycznych,
a PHMB z betaing jest do tego celu najskutecz-
niejsza. Musimy pamietad, ze bakterie wykorzystajg
kazdy nasz btgd w profilaktyce i bezlito§nie nam
to wykazg.

Nam?

Tak, naszym pacjentom bezposrednio, ale posrednio
nam. Pamietajmy, ze linia naczyniowa jest na widoku
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i pacjent czy jego bliscy widza, czy i jak dezynfe-
kujemy elementy linii naczyniowej. Czy elementy
ruchome sg pozamykane, czy otwarte, czy lek gdzies
wycieka i sa nieszczelnosci...

Moze wiec bytoby dobrze, aby zaréwno pacjent, jak
i personel, a moze nawet dyrekcja szpitala wyobrazita
sobie, ze linia naczyniowa to nic innego jak nasza wtasna
iyta, ktéra wyciagamy na zewnatrz i zawieszamy na stojaku
na kroplowki? Moze taka wizualizacja sprawitaby, ie lepiej
by zrozumiano, iz podziurawionej zyty nikt nie chciatby
w sobie nosic, a przeciez system otwarty to nic innego jak
wtasnie taka podziurawiona zyta.
Sformalizowana rzeczywisto$¢ polskiej medy-
cyny tworzy ryzyko roszczen prawnych poza sferg
czysto medyczng. Profesjonalisci sg i bedg nara-
zeni na roszczenia pacjentéw i ich rodzin — jest
to trend §wiatowy, ktéry z pewnoscig nie ulegnie
odwréceniu. Dlatego staranno$¢ i kompetencja
w wyborach terapeutycznych oraz wlasciwe ich
dokumentowanie wydaje sie jedyna szansg na
unikniecie w wielu sytuacjach nieuzasadnionych
probleméw prawnych.

Ktory z punktow Nieantybiotykowej Strategii Zapobie-

gania Wielolekoopornosci postrzega Pani jako szcze-

gélnie istotny?
Kazdy detal moze zawazy¢ o braku powodzenia, czyli
méwimy o najstabszym ogniwie. Wiasnie ostatnio
zakonczylismy badanie filtréw w tzw. odpowietrzni-
kach aparatéw do przetoczen. Odpowietrznik to jeden
z kluczowych elementéw na linii naczyniowej i bywa,
ze uzywajac starych typéw opakowan infuzyjnych
czy tez opakowan szklanych personel musi otworzy¢
taki odpowietrznik. Czy wiemy, jaki jest zakres jego
bezpieczenistwa? Nasze badanie jest pierwszym tego
typuw Polsce i opublikujemy je w 2022 roku.

To doskonale, ze zespot Pani Profesor badat, czy filtry
w odpowietrznikach przyrzadéw do przetoczen chronia
przed dostepem patogendw do organizmu pacjenta.
Publikacja niebawem, ale czy mozna prosic o kilka stow
komentarza, zanim sie ukaze? Czy aparat z otwartym
odpowietrznikiem moze by¢ bezpieczny?
Tak, ale trzeba zgda¢ od producenta gwarancji
bezpieczeristwa dla przyrzadu z odpowietrzni-
kiem. Badania mogga by¢ rézne, chociazby czy
zamkniecie odpowietrznika stanowi skuteczng
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bariere mikrobiologiczng przed patogenami oraz
czy filtr posiada badanie na skutecznoé¢ filtracji
bakterii i wiruséw. Oczywiscie personel takze musi
sie chronié przed toksycznoscig lekéw — woéwczas
miejmy na uwadze szczelno$¢ chemiczng.

Pamietajmy — szczelno$¢ mikrobiologiczna to
bezpieczenstwo pacjenta, a szczelno$¢ chemiczna
to bezpieczenstwo personelu.

Powszechna w polskich szpitalach procedura jest pobie-
ranie ptynu do przeptukiwania dostepéw naczyniowych za
pomoca tzw. spike’dw. Spotykam sie z réznymi opiniami co
do bezpieczenstwa tej procedury. Co mozna zrobic, aby byta
ona bezpieczna? Przecie prawie 100% pacjentow kazdego
szpitala ma zatozony taki lub inny dostep naczyniowy.
Kaidy pacjent ma dostep, ktory wymaga ptukania, a to
wymaga spike’a.
Jezeli uzywamy tego typu przyrzadu, a to jest
powszechne w Polsce, to musimy mie¢ dopracowang
w szczegdtach procedure stosowania spike’a. Spraw-
dzi¢ zwtaszcza, jakie badanie mikrobiologiczne
wykonano, aby potwierdzi¢ wysokg funkcjonalnosé
tego urzadzenia. Im dluzej urzadzenie utrzymuje
sterylnos¢ sporzadzonego roztworu w pojemniku,
tym lepiej. Im dluzej prowadzono badanie szczel-
no$ci mikrobiologicznej na konkretnych drobno-
ustrojach i utrzymano jg nawet kilkanascie dni,
tym lepiej.

Zakazenia odcewnikowe to wciaz duzy problem, zwtaszcza

w czasach pandemii, gdy personel musi sie chroni¢ szczel-

nymi kombinezonami, maseczkami FFP3, a oczy sa ukryte

w goglach, co bardzo utrudnia prace. Czy nowoczesna

technologia moze wesprzec personel w pielegnaciji cewnika

centralnego i ograniczy¢ poziom groznych zakazen?
Czytelnicy ,Potopu” wiedzg, ze Kmicica wyleczono
chlebem z pajeczyng. W naszych czasach technologia
pozwala na przetworzenie substancji biologicznie
czynnych. Mamy drony, sztuczng inteligencje,
a wiec dlaczego mamy nie uzywaé nowoczesnych
rozwigzan technologicznych, ktére redukujg ilosé
czynnoéci, jakie wykonuje personel, do niezbednego
minimum. Na przyklad, po co podczas mieszania
lekéw stosowac igte, ktorg mozna sie zaktué, skoro
sg szczelne i zbadane mikrobiologicznie systemy
do transferu leku w systemie zamknietym. Zyjemy
w XXI wieku, a czasem, patrzac na tzw. kroplowke,
mozna mieé wrazenie, ze to wiek XIX.
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Jakie Pani Profesor ma mikrobiologiczne przestanie na takze poglebionej wiedzy dotyczgcej farmako-
przysztosc dla farmaceutéw szpitalnych? Co mozna zrobic  kinetyki leku, wladciwego przestrzegania regul
juz od dzi$? wyrobéw medycznych zgodnie z aktualng dyrek-

Nie ma prostych, a zarazem
spektakularnych dziatan

w walce ze sprytnym
przeciwnikiem, jakimsa ~ Dysponujemy coraz mniej
bakterie. Produkcja toksyn
i enzyméw, tworzenie

nowych, czesto jeszeze  j ryzyko wielolekoopornosci

nieznanych mechanizméw

opornosci na antybiotyki, zaczyna narastac jak

tworzenie biofilmu, ktéry
jest oporny na antybiotyki

skutecznymi antybiotykami

fala tsunami

i nieprzepuszczalny dla

uktadu immunologicz-
nego, to tylko niektére
aspekty oreza, jakim dysponujg bakterie. Prosze

tywa MDR (ang. Medical
Device Regulation) i rygory-
stycznego przestrzegania
zapiséw w ChPL (Charak-
terystyka Produktu Lecz-
niczego) oraz IFU (ang.
Instructions For Use).
Odniesienie tych wszyst-
kich zasad w stosunku do
aktualnej Farmakopei XII
(styczen 2021) oraz zalecen
i rekomendaciji sktada-
jacych sie na aktualna
wiedze medyczng.

pamietad, ze nie ma juz bakterii niechorobotwdr- Bardzo dziekuje za rozmowe i precyzyjne wskazowki doty-
czych, kazda moze spowodowacd sepse i wstrzas czace antybiotykoopornosci. Na pewno okaia sie one przy-
septyczny przy nieprawidlowym postepowaniu. datne farmaceutom stojacym na strazy jakosci uzywanych
Dlatego konieczne jest zaangazowanie i wykorzy- w szpitalu produktow i bezpieczenstwa pacjentow.

stanie kompetencji farmaceuty, nie tylko w zakresie

dystrybucji lekéw, wyrobéw medycznych i podsta- Rozmawiat DARIUSZ LUKASZYNSKI

wowych parametréw farmakodynamicznych, ale Farmacja Wielkopolska”
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mgr inz. DARIUSZ LUKASZYNSKI
Dziennikarz, popularyzator nauki

Biegnij!

Biegnij w gory!

a poczatku czerwca 2022 r. niepokojaca

wie$¢ obiegla calg Polske. W zakladzie

produkujacym miedzy innymi strzy-

kawki produkcja staneta, dostawca
wylaczyl prad, a ponad dwustu pracownikéw
nie dostato wyptat. W nowoczesnym zaktadzie
w Lublinie powstaje 60% przyrzadéw do przetoczerni,
strzykawek i wyrobéw do diagnostyki laborato-
ryjnej wykorzystywanych w polskich szpitalach.
O ponad 100% zdrozaly podstawowe surowce do
produkcji tego asortymentu wyrobéw medycznych
(ich koszt stanowi 60% wartosci kazdego wytwo-
rzonego produktu). Jesli sie nie uda uratowaé lubel-
skiej fabryki, to spory problem bedzie mie¢ kazdy
szpital w Polsce. Jak bedzie, zobaczymy, ale przy
takim zagrozeniu bezpieczenstwa i cigglosci dostaw
na mysl przychodzi stowo klucz: dywersyfikacja
dostaw. Jak brzmi definicja dywersyfikacji? Stownik
Jezyka Polskiego PWN wyjaénia to pojecie jako
Jréznicowanie asortymentu produkeji lub ustug
w celu zmniejszenia ryzyka w prowadzeniu dzia-
falnosci gospodarczej”. Dywersyfikowaé mozna
dostawcéw oraz ustugi. W sytuacji, gdy szpital ma
umowe z producentem przezywajgcym perturbacje
produkeyjne i nie zawart umowy z innym produ-
centem masowo uzywanego produktu, a takim jest
na przyklad aparat do przetoczen, to z dnia na dzief
moze stang¢ przed gigantycznym problemem.
Rozwigzaniem moglaby by¢ procedura zakupdéw
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W sytuacji awaryjnej, zagrazajacej zachowaniu
cigglosci wiadczen.

Awiec dywersyfikacja? Globalny taricuch dostaw
zostal zaktécony podczas zmagan §wiata z wirusem
COVID-19. Dotychczasowe stabilne sieci dostaw
zawiodly w pandemicznym kryzysie. Co jest zatem
konieczne? Dywersyfikacja sieci dostaw, prze-
glad producentéw i dystrybutoréw, dopracowanie
procedur zakupowych, aby ogranicza¢ ryzyko niedo-
boréw produktowych oraz zaburzen dostaw w przy-
sztosci. Nalezy zadac¢ sobie kilka pytan. Czy sie¢
dostaw w szpitalu jest bezpieczna i odporna na
kryzys produktowy? Czy zdotano unikngé krytycz-
nych sytuacji? Jak ich uniknaé w przysziosci? Gdzie
ijak szuka¢ alternatywnych rozwigzan dla dotych-
czasowych taiicuchéw dostaw?

Aparaty do infuzji — nieodzowne w praktyce
szpitalnej, codziennie stosowane wyroby medyczne.
W wielu szpitalach traktowane je jak produkty
w klasie ,wszystko za 50 groszy”. Czy w takiej cenie
miesci sie bezpieczenstwo pacjenta? W praktyce
zaopatrzenia w wyroby medyczne o zakupie w szpi-
talach na przyktad tak waznego produktu jak aparat
do infuzji decyduja czesto inne czynniki niz jakosé
i bezpieczeristwo tego wyrobu, a najczesciej jego
cena jednostkowa. Odstepuje sie od oceny jakosci
i bezpieczenistwa stosowania wyrobu.

Po COVID-19 pozostal nam wzrost opornosci
na MRSA (methicillin-resistant Staphylococcus aureus)

www.stock.adobe.com

www.farmacjawielkopolska.pl | 17



va.s\nck,adobelcum

0 42%. Prof. dr hab. Marzenna

Bartoszewicz méwi na swoich wykta-

dach, ze to, co dajemy bakteriom, to czas. Skoro
wiemy, jak powaznym zagrozeniem sa bakterie, to
dlaczego weiaz bagatelizujemy ich obecnosé?

Przyrzad do przetoczen oraz filtr odpowietrz-
nika jest przestrzenia, ktéra ma istotne znaczenie
w ocenie ryzyka infuzji. Stanowi zagrozenie bezpie-
czenstwa pacjenta, jesli brakuje chociazby testéw
skutecznodci filtracji bakteryjnej BFE (Bacterial Filtra-
tion Efficiency). Taki test wykonywany jest na mate-
riatach filtracyjnych, tkaninach i urzgdzeniach
zaprojektowanych w celu zapewnienia skutecznej
ochrony przed patogenami. BFE jest miarg odpor-
nosci materiatu filtra na przenikanie bakterii. Im
wyzsze wyniki wyrazone w procentach, tym wyzsza
zdolno$¢ filtra do przeciwdziatania penetracji
bakterii. Wyzsze liczby w tescie wskazujg na lepszg
wydajnosé¢ mikrobiologicznej bariery.

W czasie pandemii duzg wage przywigzywali$my
do skutecznej ochrony przed wirusem SARS-CoV-2..
Maski FFP2, stosowane przez personel medyczny,
charakteryzuja si¢ BFE>99,9%, odznaczaja si¢ zatem
najwyzszym, udokumentowanym przez producenta
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poziomem filtracji. Oczekujemy
takiej wlasnie skutecznej bariery. Czy
watpimy w jej skuteczno$é?

Takze stosowane w szpitalach filtry do koncen-
tratora tlenu majg wysoki wskaznik BFE - 99,999%.
A czego oczekujemy od filtra odpowietrznika
w aparacie do infuzji lekéw? Chroni przed drob-
noustrojami? Skad taka pewno$¢, jezeli nie wyma-
gamy od producenta badan skutecznosci filtra?
Czy oczekujemy potwierdzenia BFE i oceny zgod-
nos$ci z normg ASTM F2101 (standardowa metoda
testowa do oceny BFE materiatéw medycznych)?
Czy w czasach COVID-19 oczekujemy potwierdzenia
VFE (Viral Filtration Efficiency)? A moze dysponu-
jemy takze potwierdzeniem definicji NIOSH (Naro-
dowy Instytut Bezpieczenistwa i Higieny Pracy), aby
by¢ pewnym, ze mamy do czynienia z systemem
zamknietym. Ciggle dziwi wielokrotne przeoczenie
podczas wnikliwej oceny jakosci wyrobu takich
parametréw. Wyrobu, za pomocg ktérego podajemy
pacjentowi leki we wlewach wielogodzinnych, leki
kosztujace czesto tysigce zlotych.

Kolejny problem, ktéry za chwile moze sie
pojawié: czym je podamy w sposéb bezpieczny,
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Biegnij! Biegnij w gory!

w mikrobiologicznej szczelnosci i w chemicznej
barierze systemu zamknietego, gdyby doszlo
do zapasci na rynku aparatéw do infuzji lekéw?

Bakterie Staphylococcus epidermidis zyjg na
skoérze czlowieka i zwykle sg nieszkodliwe. Jednak
niektére osoby przenosza ich bardziej niebezpieczng
forme, odporng na antybiotyki i cze$ciej powodujacy
infekcje. Zmiany genetyczne sprawiajg, ze Staphy-
lococcus epidermidis staje sie wrecz $§miercionoény.
Szczepy tych bakterii sg lepiej przygotowane do
rozprzestrzeniania sie w krwiobiegu i unikania
uktadu odpornosciowego. Powierzchnie komérek
tych bakterii tworzg biofilm ochronny, ktéry czyni je
odpornymi na antybiotyki. Mogg szybko ewoluowacé
i wymienia¢ geny miedzy sobg. Czy wiec nie nalezy
szczegdlnie zadbad o poprawne prowadzenie kaniu-
lacji zyt i pielegnacje dostepéw zylnych?

Profesor Bartoszewicz podkresla na wyktadach,
ze 30% szpitali ma ogniska zakazen Klebsiella pneumo-
niae New Delhi, szczepu szczegdlnie opornego na
leczenie antybiotykami. Ogniska s3 wygaszane, ale
wciaz pojawiaja sie nastepne. Drobnoustroje nie
przestaly wiec by¢ aktywne i wcigz dgzg do przy-
klejenia sie do biomateriatéw — kaniul dozylnych,
cewnikéw czy implantéw. A zatem co nas broni?
Profilaktyka — PROFILAKTYKA — PROFILAKTYKA,
ktérej elementem jest dbalo$¢ o szczelnosé mikro-
biologiczng i chemiczng potwierdzong badaniami
wyrob6éw medycznych do infuzji.

Zyjemy w §wiecie zjawisk polaczonych — brak
szczelno$ci mikrobiologicznej wyrobéw medycz-
nych uzywanych do przygotowania i podania lekéw
dozylnych prowadzi do zakazen — zakazenia skut-
kujg antybiotykoterapig — wzrost zuzycia antybio-
tykéw prowadzi do antybiotykoopornosci i ostabienia
uktadu immunologicznego, a to do miedzy innymi
alergii, ktére mogg by¢ takze dodatkowo stymulo-
wane przez kontakt z réznymi lekami. Co dalej?

W japoniskim miasteczku Kesennuma, ktére
zostato zmiecione przez tsunami z powierzchni
ziemi w 2011 r., mozna zobaczy¢ kamien wegielny,
a na nim takg inskrypcje: ,Biegnij! Biegnij w géry!
Nie przejmuj sie innymi. Najpierw uratuj siebie.
i powiedz przysztym pokoleniom, Ze tsunami dotarlo
do tego miejsca. A przezyli ci, ktérzy pobiegli.
W géry. Wiec biegnij! Biegnij w gory!”.

Najpierw uratuj siebie, aby$ mégl uratowaé
innych. &
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Poczta

N % >
INTELIGENTNY ROBOT W APTECE

B Podczas osmiogodzinnej pracy w aptece farmaceuta niekiedy
musi zrobié¢ nawet 10 tysiecy krokow, przemierzajgc wzdtuz

i wszerz potki, regaly i witryny, tak aby jak najszybciej wyszukaé
lekarstwo, po ktore przyszedt do niego pacjent. A w kolejce
przybywa pacjentow czekajgcych nie tylko na wydanie leku,

ale takze na jasnqg i zrozumialq instrukcje dotyczqgca jego
stosowania. Po drodze moze okazac sig, iz lek, po ktory chce
siegng( do pobliskiej szuflady, wlasnie sig skonczyt, wigc nalezy
szybko udaé sig na zaplecze w celu jego odnalezienie, zostawiajgc
pacjenta samego przy kasie. Caly proces kompletowania lekow

z recepty moze zajgc do kilku minut. Czy istnieje wigc jakie$
magiczne rozwigzanie, ktore skrocitoby ten czas do 10 sekund?
Tak, problem moze zniknqc, gdy do apteki zostaje przyjety

nowy pracownik —robot apteczny. Mgr Jarostaw Janusik

w poprzednim numerze , Farmacji Wielkopolskiej” (Eugeniusz
Jarosik, , Inteligentny robot w aptece”, nr18)

Farmacja

szczeg6towo wyjasnil, jakie funkcje moze
Wielkopolska

petnié w aptece dane urzgdzenie oraz jakie
korzysci moze czerpac z niego farmaceuta.
Wedtug mnie najwigkszq zaletq robota
aptecznego jest redukcja stresu, ktéry
towarzyszy farmaceutom w codziennej
pracy za pierwszym stotem. Ryzyko pomytki

zwigzanej z wydaniem niewlasciwej dawki
leku, postaci lub — co gorsza — wydanie
zupetnie innej substancji aktywnej ze wzgledu na podobienstwo
szat graficznych niektérych opakowan preparatow zostaje
ograniczone do minimum. Skanowanie produktu zachodzi

w oparciu o kod kreskowy znajdujgcy si¢ na opakowaniu, wiec
prawdopodobienstwo, iz robot popetni blgd podczas wyszukiwania
leku, jest nikle. Jako przyszta farmaceutka chciatabym pracowaé
w aptece, w ktorej wykorzystywane sq nowoczesne technologie,

a robot apteczny stanowi integralng cze$¢ zespotu, pomagajgc
aptekarzom w codziennej pracy z pacjentami.

KAROLINA KULBIE]
Studentka V roku farmacji na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
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NATURALNE ANTYBIOTYKI

dr n. farm. HANNA PIECHOCKA-KOCZWARA

CUDOWNA

WEZOWA TRAWA

Naturalne substancje o dziataniu przeciwbakteryjnym -
antybiotyki roslinne, podobnie jak leki z tej grupy,
zwalczaja bakterie, a wiec przyczyne choroby.
lch stosowaniu nie towarzyszy jednak zjawisko
antybiotykoopornosci i nie sa toksyczne, dzieki czemu sa
bezpieczniejsze dla organizmu. Nie niszcza naturalnej
mikrobioty jelit, ktora chroni cztowieka przed potencjalnie

chorobotwdrczymi patogenami.

edng z najbardziej

znanych roélin o dzialaniu

przeciwbakteryjnym jest

czosnek pospolity (Allium
sativum), gatunek z rodzaju cebul
Allium. Ma on bogatg i dluga
historie. Czosnkowi nadawano
rézne nazwy, ktére sg nadal
w uzyciu, takie jak ,rosyjska peni-
cylina”, ,naturalny antybiotyk”,
yroélinna viagra”, ,roélinny tali-
zman”, ,rustykalny terryk” czy
,wezowa trawa”. Jest on jednym
z najwcze$niej udokumentowa-
nych przyktadéw roélin stosowa-
nych w celu utrzymania zdrowia
i w leczeniu choréb.
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Terapeutyczne zastosowania
czosnku zostaly opisane juz
w starozytnych tekstach medycz-
nych z Egiptu, Grecji, Rzymu,
Chin i Indii. Najstarsze wiado-
mosci o stosowaniu czosnku
siegaja czaséw neolitycznych
i pochodzg z okoto 3000 roku
p.n.e. W papirusie egipskim
z 1600 roku p.n.e. opisany zostat
strajk robotnikéw zatrudnionych
przy budowie piramidy, ktérzy
nie otrzymali czosnku jako
dodatku do skapego pozywienia.
Czosnku uzywano prawdopo-
dobnie nie tylko w celach przypra-
wowych, lecz takze — i to chyba

przede wszystkim — jako zabez-
pieczenie przeciwko infekcyjnym
chorobom przewodu pokarmo-
wego. Wzmianki o czosnku
spotyka sie rowniez w Biblii,
swietych ksiegach hinduskich
oraz literaturze starorzymskie;j.
W 80 roku n.e. Neron polecit
wydawac legionistom rzymskim
czosnek w celu zwiekszenia ich
sprawnosci i wydolnosci bojowe;.
W czasach najnowszych podczas
wojny koreanskiej wojskowi
eksperci amerykanscy obliczyli,
Ze przez spozywanie czosnku
sprawno$¢ bojowa zolnierzy
wzrastala az o 11%.
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Cudowna wezowa trawa

Czosnek byl i jest szeroko
rozpowszechniony w krajach $réd-
ziemnomorskich oraz na Potwy-
spie Arabskim. Obok waloréw
przyprawowo-smakowych
i konserwujacych, wlasciwosci
przeciwpasozytnicze czosnku,
a zwlaszcza zapobiegajace infek-
cyjnym schorzeniom przewodu
pokarmowego, byty dla ludéw
zamieszkujacych te obszary
szczeg6lnie cenne. Na profilak-
tyczne i terapeutyczne wlasciwosci
czosnku zwrécili uwage miedzy
innymi Hipokrates i Galen. Hipo-
krates zalecal stosowaé czosnek
przede wszystkim jako §rodek

kwiecien-czerwiec 2022

moczopedny, pobudzajacy krwa-
wienia miesieczne, stymulujgcy
czynnoSci przewodu pokarmo-
wego oraz pomocny w schorze-
niach uktadu oddechowego.
Galen, rzymski lekarz greckiego
pochodzenia, uwazat go za lek
przeciw wielu dolegliwo$ciom,
podkreslajgc szczegblnie jego
antytoksyczne dziatanie, takze
przy wszelkiego rodzaju ukasze-
niach i uktuciach przez owady.
Zmiazdzone zabki czosnku
zmieszane z maka nalezalo
przykiadaé na ropiejgce rany.
Wielu autoréw epoki $rednio-
wiecza zalecato czosnek jako

srodek o wlasciwosciach prze-
ciwrobaczych i wzmacniajgcych.
Podawano go miedzy innymi
zniwiarzom (W postaci zmace-
rowanej z pitnym miodem lub
winem). W warunkach klima-
tycznych subtropiku i tropiku,
przy jednoczesnym czestym
niedostatku dobrej wody pitnej
i gospodarczej, obecnie juz
uznane dezynfekujace, bakterio-
statyczne i przeciwpasozytnicze
wlasciwosci czosnku przeciw-
dzialaly skutecznie powstawaniu
i rozpowszechnianiu sie epidemii.
Te wlasciwosci czosnku miaty
szczegblne znaczenie, zwlaszcza

www.stock.adobe.pl
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Cudowna wezowa trawa
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dla wedrownych plemion
koczownikéw, zyjacych w prymi-
tywnych warunkach. Papirus
Ebersa (egipski manuskrypt
z XVI wieku p.n.e.) zawiera
wsrod 800 pozycji opis 22 prepa-
ratéw leczniczych tworzonych na
bazie czosnku. Tradycja ta prze-
trwata wieki w pismach Hipokra-
tesa, a nastepnie Arystotelesa.
Rzymianie, podobnie jak Grecy,
réwniez interesowali sie ta roéling.
Pliniusz skatalogowat az 61 lekéw
czosnkowych.

W poczatkach XIX wieku
Stephen Long, podréznik, badacz
iinzynier amerykanski, prowadzit
wielkg ekspedycje w Gory Skaliste.
O witaminach wéwczas jeszcze
nie bylo nic wiadomo, a zabrane
przez ekspedycje artykuly zywno-
$ciowe byty bardzo skape ijedno-
rodne. Nie mozna dziwi¢ sie, ze
wérdd uczestnikéw wyprawy
wystgpit szkorbut - ciezka
choroba spowodowana brakiem
kwasu askorbinowego. Przyjaznie
usposobieni Indianie zaoferowali
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chorym dziko rosngcy czosnek
Allium reticulatum, charaktery-
zujacy sie wysoka zawartoscig
witaminy C. Podobno Chicago
zawdziecza wlasnie czosnkowi
swoja nazwe. W drodze do Wiel-
kich Jezior Francuz Jacques
Marquette, misjonarz i podréznik,
oraz jego ludzie umarliby z glodu,
gdyby nie znalezli obozowiska, na
ktérym rosta dziwna, silnie pach-
ngca roélina. Byl to dziko rosnacy
czosnek, ktéry stanowit ratunek
w obliczu glodu. Teren wystepo-

nacieranie si¢ nim. Noszono
nawet gtéwki czosnku jako
amulety chronigce przed zakaze-
niem, podobnie jak to czyniono
w starozytnym Egipcie.
,Czosnek jest aptekg rolnika” —
to zdanie uslysze¢ mozna w Sienie,
gdzie starym zwyczajem w dniu
$w. Jana Chrzciciela spozywa
sie zabki czosnku pieczone
w oleju. Ze wzgledu na szerokie
spektrum dzialania w czasach,
gdy nie istnialy antybiotyki
i inne produkty farmaceutyczne,

Czosnek byt i jest szeroko rozpowszechniony

w krajach srédziemnomorskich oraz

na Potwyspie Arabskim. Obok walorow

przyprawowo-smakowych i konserwujgcych

wtasciwosci przeciwpasozytnicze czosnku,

a zwtaszcza zapobiegajgce infekcyjnym

schorzeniom przewodu pokarmowego,

byty dla ludow zamieszkujgcych te obszary

szczegblnie cenne

wania dziko rosngcego czosnku
nosit indiariskg nazwe Cigaga —
Wuuj, stad nazwa pézniej zbudo-
wanego w tym miejscu miasta.
Przez cale Sredniowiecze, a potem
az do czaséw badan Louisa
Pasteura (1822-1895), ktéry wpro-
wadzit do lecznictwa pierwsze
szczepionki, czosnek nalezat
do podstawowych $rodkéw
przeciw chorobom bakteryjnym.
W $redniowieczu podczas licz-
nych wéwczas epidemii zale-
cano spozywanie czosnku lub

gtéwka czosnku stanowita gléwny
i czasem jedyny preparat leczniczy.

Surowcem wykorzystywanym
w lecznictwie jest cebula czosnku
(Allii sativi bulbus). Czosnek
ijego preparaty od kilku lat nalezg
do najintensywniej badanych
surowcow ze wzgledu na wielo-
stronna aktywno$¢ farmakolo-
giczng i szerokie zastosowanie
w fitoterapii, gléwnie scho-
rzen ukladu odpornosciowego
i oddechowego, zaréwno bakte-
ryjnych, jak i wirusowych. Liczne
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Cudowna wezowa trawa

doniesienia literaturowe wskazujg
na zréznicowane wlasciwosci
farmakologiczne czosnku, ktére
wydaja si¢ by¢ czesciowo zalezne
od procesu jego przygotowania
i ekstrakeji, przy czym za gléwny
efekt farmakologiczny surowca
odpowiadaja jego sktadniki
aktywne: glikozyd alliina, wyste-
pujaca w ilosci 0,35-1,15%, alkilowe
pochodne (metyloalliina i propy-
loalliina) oraz zwigzki flawono-
idowe (kwercetyna i rutyna),
aminokwasy, polisacharydy,
saponiny i terpeny oraz olejek
zawierajacy dwu — i tréjsiarczki.
Powstala z przeksztalcen alliiny
allicyna wykazuje dziatanie bakte-
riobdjcze, a cysteinosulfotlenek
obniza poziom cholesterolu we
krwi. Czosnek posiada wiasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe i dziata
stymulujgco na uktad odporno-
Sciowy, stad jego szerokie zasto-
sowanie w leczeniu zakazen drog
oddechowych, réwniez w pedia-
trii. Mechanizm dzialania polega
gléwnie na nasilaniu produkcji
przeciwzapalnego czynnika IL-10
i obnizaniu poziomu cytokin proza-
palnych, takich jak TNF-o, IL-1f3,
IL-6, IL-8, IFN-yiIL-2.

Za aktywno$¢ antybiotykows
odpowiada gtéwnie allicyna
(tiosulfinian diallilu lub disiarczek
diallilu), najbardziej aktywny
biologicznie zwigzek czosnku,
powstajacy w wyniku zmiazdzenia
lub pokrojenia czosnku. Allinaza
enzymatyczna, aktywowana po
uszkodzeniu gtéwki, metaboli-
zuje alliine do allicyny. Allicyna po
raz pierwszy zostala wyizolowana
chemicznie w latach czterdzie-
stych XX wieku. Na podstawie
badan poréwnujgcych dzialanie
surowego soku z czosnku, soku
podgrzewanego, odwodnionego
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proszku i ekstraktu z czosnku
wykazano, ze najefektywniejszym
sposobem otrzymywania prepa-
ratéw jest ekstrakcja. Stosowanie
czosnku jest skuteczne, a przy tym
bezpieczne, poniewaz czosnek,
w poréwnaniu z antybiotykami
komercyjnymi, nie wykazuje
skutkéw ubocznych.

Surowiec posiada réwniez
wiasciwodci zdtciopedne, hipo-
lipidemiczne, hipoglikemiczne,
przeciwkrzepliwe i obnizajgce
ci$nienie krwi, co ma szczegdlne
znaczenie w geriatrii przy miaz-
dzycy, zakrzepicy, nadci$nieniu
tetniczym i niezycie przewodu
pokarmowego. Farmakopea Euro-
pejska i WHO aprobujg zasto-
sowanie preparatéw z cebuli
czosnku w leczeniu tagodnych
i §rednich stanéw nadciénienia.
Preparaty czosnku zmniejszaja
napiecie mie$ni gladkich jelit,
oskrzeli i naczyn krwiono$nych,
obnizajg cisnienie tetnicze
i dzialajg tonizujgco w choro-
bach wieku starczego. Ponadto
surowiec wykorzystywany jest
jako antidotum przy zatruciu
metalami ciezkimi. Czosnek
zostal doceniony za swdj tera-
peutyczny potencjal i zajmuje
wyjatkowe miejsce w fitoterapii.
Obecne badania w dziedzinie
odzywiania immunologicznego
(tzw. immunozywienia), fizjo-
logii i farmakologii potwierdzity
jego znaczenie jako zywnosci
funkcjonalnej. Czosnek i prepa-
raty z czosnku sg skuteczne
przeciwko wielu schorzeniom
oraz moga by¢ stosowane jako
suplementy diety, na przyktad
dojrzaty ekstrakt z czosnku
(AGE) czy olej czosnkowy. Wply-
wajg na obnizenie poziomu
cholesterolu, ci$§nienia krwi,

majg dziatanie przeciwplytkowe
i hamujg powstawanie trombok-
sanu, co zapobiega zaburzeniom
zwiazanym z miazdzycg tetnic,
zapewniajac w ten sposob korzysci
kardioprotekcyjne.

Korzystne dziatanie dla orga-
nizmu czlowieka, nie tylko prze-
ciwbakteryjne, ma takze cebula
(Allium cepa L.), kuzynka naszej
wezowej trawy. Zawiera ona
przede wszystkim kwercetyne,
odznaczajaca sie wlasciwosciami
prozdrowotnymi. Kwercetyna,
nalezgca do grupy flawonoidéw,
zapobiega powstawaniu choréb
neurodegeneracyjnych oraz
cukrzycy i miazdzycy.

Czosnek i cebula zwiekszajg
ryzyko wystgpienia krwawienia,
wskutek powstrzymywania agre-
gacji plytek krwi. Podobne dzia-
fanie mogg wykazywac tez szafran
indyjski i imbir. Ryzyko powikian
krwotocznych, ze wzgledu na akty-
wacje proceséw fibrynolizy, moga
réwniez wywola¢ czosnek, cebula
oraz pieprz. Badania wskazujg, ze
preparaty czosnku modyfikujg para-
metry farmakokinetyczne paraceta-
molu, obnizajg stezenie warfaryny
we krwi i powodujg hipoglikemie
podczas podawania z chlorpropa-
midem. Preparatéw
na bazie czosnku nie
powinno sie przyj-
mowac z alkoholem
etylowym oraz lekami
przeciwzakrzepo-
wymi ze wzgledu na
zwiekszanie ryzyka
krwawien. Przy
dlugotrwalym zazy-
waniu czosnku moze
dochodzi¢ do stanéw
hipoglikemicznych, co
potwierdzajg badania
kliniczne.

/
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PIECHOCKA-KOCZWARA
Kierownik apteki ogdlnodostepnej
w Swinoujéciu
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Minat rok od wejscia
w zycle Ustawy
z 10 grudnia 2020 r.

0 zawodzie farmaceuty.
Ustawy wyczekiwane|
przez polskie srodowisko
farmaceutyczne
przez niemal 30 lat.

a fali przemian ustrojowych w Polsce po roku
N 1989 w przestrzeni prawnej pojawila sie Ustawa
z 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich, ktéra
pozwolila na odrodzenie sie samorzadu zawodowego
farmaceutéw, na powrét tej profesji do grupy zawoddw
zaufania publicznego. Jednak ciagle brakowato nam
drugiej, waznej dla kazdego z tej grupy zawoddéw — ustawy
o zawodzie. Po roku jej funkcjonowania czas na refleksje.
Co zmienita w wykonywaniu naszego zawodu? Czy
ustawa otworzyla nowe mozliwosci jego wykonywania?
Ktére z zapiséw budzg najwieksze kontrowersje? Czy dzis
widzimy wyraznie przepisy, ktére nalezaloby zmieni¢?
Pytamy o to przede wszystkim farmaceutéw, ktérzy
wykonujg zawdd, zgodnie z kompetencjami przypisanymi
w ustawie, w réznych obszarach. 4
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Prawo zawieszone w prozni

ceniajac ustawe o zawodzie farmaceuty
O z punktu widzenia farmaceuty pracujgcego
w aptece ogblnodostepnej, twierdze, ze bylta
i nadal pozostaje ona ustawg zyczeniowg, ktéra
do naszej codziennej pracy nie wnosi nic korzyst-
nego. Wedlug mnie, analiza zmian, jakie do niej
nalezy wprowadzié, jest stratg czasu. Jest to ustawa
zawieszona w prézni, majaca na celu mamienie naiw-
nych farmaceutéw perspektywg zmian na lepsze ich
sytuacji zawodowej. Mam zbyt duzo dos§wiadczenia,
by wierzy¢ w realizacje jej zapiséw. Nie wigzalem
i nie wigze z nig zadnych nadziei na pozytywne
zmiany. Z prostej przyczyny — brak jest woli poli-
tycznej, by zapisy tej ustawy wprowadzi¢ w zycie.
Rynek detaliczny lekéw w Polsce zdominowany
zostal przy akceptacji politykdéw przez kilku graczy,
ktérzy bardzo skutecznie lobbujg przeciw zmianom
tej sytuacji (vide opinie prawne dotyczace aptek,
ostatnie orzeczenia Naczelnego Sadu Aptekarskiego
w sprawie koncentracji rynku, préby zniesienia
zakazu reklamy etc.).

Akt prawny dziala tylko wtedy, gdy jest wola reali-
zacji jego zalozen i s3 narzedzia na to pozwalajace.
W przypadku tej ustawy nie sg prowadzone zadne
dalsze dziatania legislacyjne, majace na celu wpro-
wadzenie korzystnych dla farmaceutéw regulacji
prawnych. Za to wiele zapiséw ustawy skutecznie
utrudnia nam, aptekarzom, prace w aptece.

Zwroci¢ chece uwage na dwa elementy. Pierwszy
to zapisy ustawy naktadajace na farmaceute dodat-
kowe obcigzenia, ktérych niedopelnienie grozi
odpowiedzialno$cig zawodowsg, a drugi to zapisy,
ktére nazwe zyczeniowymi, ktérych realizacja jest
oddalona w czasie nieokre§lonym. Podam tylko
kilka przyktadéw.

kwiecien-czerwiec 2022

Odnosnie obcigzen wskaze chociazby na zapisy
dotyczgce dodatkowych obowigzkéw nalozonych
na kierownika apteki. Prosze zauwazy¢, ze od
momentu wprowadzenia ustawy ,apteka dla apte-
karza” liczba aptek zmniejszyla sie, ale obsada aptek
nie ulegla znaczacym zmianom i nadal na apteke
przypada okotlo 1,7 farmaceuty. A ustawa znaczaco
rozszerza obowiazki kierownika apteki ogélnodo-
stepnej, wprowadzajac dodatkowe obowigzki w art.
88 ust. 5 Prawa farmaceutycznego. Do obowigzkéw
tych dodano: opiniowanie pisemnych opiséw stano-
wisk, monitorowanie realizacji i dokumentowanie
szkolen personelu, realizacje kontroli wewnetrz-
nych w aptece wedlug ustalonego programu,
wprowadzanie dzialan naprawczych i zapobie-
gawczych, dokumentowanie przekazywania
zadan personelowi apteki, zapewnienie prawi-
dltowego wykonywania procedur obowigzujacych
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w aptece. W ustawie réwniez czytamy, ze opieka
farmaceutyczna stanowié¢ bedzie ,dokumento-
wany proces, w ktorym farmaceuta, wspotpracujac
z pacjentem i lekarzem prowadzgcym...” (art. 4
ust. 2). Czyli zwiekszono nam, farmaceutom, zakres
obowigzkéw. Czy za tym idzie w parze wzrost wyna-
grodzenia i zwigkszenie obsady fachowej? W moim
odczuciu nie. Sytuacja finansowa farmaceutéw
raczej sie pogarsza, a o obsadzie wspomniatem
wyzej. Co warte zauwazenia, na zapytanie Wiel-
kopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej skierowane
do Naczelnej Izby Aptekarskiej, czy tocza sie prace
ze $rodowiskiem lekarzy (na przyktad Porozumie-
niem Zielonogdrskim) co do wspédtpracy na linii
lekarz—farmaceuta, odpowiedz byta negatywna.
Dodatkowo ustawa przerzucita catkowita odpo-
wiedzialno$¢ za funkcjonowanie apteki na farma-
ceute. Z zapisem o niezaleznos$ci farmaceuty, ktéry
wlozy¢ nalezy do kategorii bajek z mchu i paproci. Jakg
rzeczywistg niezalezno$¢ ma pracownik firmy, ktéra
utrzymuje sie z zysku wypracowanego wylacznie
z marzy sprzedazowej towaru, a nie sprzedazy
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wiedzy i umiejetnosci fachowych, jakie posiadamy?
W moim odczuciu zadng. Naszym atutem, jakim
jest wiedza fachowa, nie zagramy w grze o niezalez-
nos¢, gdyz tej wiedzy nie sprzedamy, a raczej nikt jej
nie kupi. Dzi$ nie ma zadnych realnych przestanek
w sprawie finansowania opieki farmaceutyczne;j.
Taka jest brutalna prawda. A potwierdzajg to farma-
ceuci nadal skarzacy sie na koszyki sprzedazowe czy
presje maksymalizacji sprzedazy. Nie wprowadzono
zadnych regulacji prawnych majacych te sytuacje
zmieni¢. Wrecz przeciwnie, politycy postrzegaja
apteke wylacznie jako biznes. Przypomne historie
ze szczepionkami na grype, ktérych nie mozna
bylo zwréci¢ do hurtowni. Urzednik Ministerstwa
Zdrowia wprost powiedzial o ryzyku biznesowym.
Czy w tej sytuacji trudno sie dziwi¢ aptekarzom
deklarujgcym brak zainteresowania zaopatrzeniem
w tym roku aptek w te szczepionki? To tylko przyklad,
jak dziala (a raczej nie dziata) w rzeczywistosci ustawa
o zawodzie.

Dodam, ze konsekwencje tej ustawy widzimy
w Wlkp. OIA w postaci deklaracji rezygnacji z funkeji
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kierowniczych dodwiadczonych farmaceutéw oraz
stalego trendu wychodzenia z aptek ogélnodostep-
nych lub catkowicie z zawodu (dotyczy to gléwnie
miodych farmaceuci). Znamienny jest ostatni sondaz
przeprowadzony przez firme Gedeon Richter — wéréd
500 studentéw farmacji jedynie 10% widzi siebie
w przyszlosci jako pracownika aptek ogélnodo-
stepnych. To przerazajace, ale prawdziwe. Dodam,
ze ja w swoim §rodowisku nie znam farmaceuty,
ktéry by zachecal dzieci do studiowania farmacji.
Wrecz przeciwnie.

Z zapiséw zyczeniowych ustawy wymienie
jeden. Artykul 4 ustawy o zawodzie stanowi:
~Wykonywanie zawodu farmaceuty ma na celu
ochrone zdrowia pacjenta oraz ochrone zdrowia
publicznego” i wymienia narzedzia do realizacji,
w tym opieke farmaceutyczng i ustugi farmaceu-
tyczne. Tymczasem przez ponad rok nie przy-
blizylisémy sie ani na krok w tym kierunku. Nie
zdefiniowano doktadnie tejze opieki czy §wiad-
czen, uniwersytety medyczne nie prowadza
szkolen, nie stworzono koszyka Swiadczen,
za ktére farmaceuta otrzyma wynagrodzenie.
A stynny juz pilotaz opieki farmaceutycznej budzi,
z wielu powodéw, coraz wiecej watpliwosci i uwag,
réwniez ze strony wydzialow farmaceutycznych.
Zapis o opiece farmaceutycznej jako §wiadczeniu
zdrowotnym w rozumieniu art. 5 pkt 40 Ustawy
z 27 sierpnia 2004 r. o0 $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
to pustostowie, gdyz do dzisiaj mamy wytgcznie
deklaracje, a nie faktyczna wycene. Nie wypraco-
wano zadnych dziatad majgcych na celu przekaz
spoteczny co do istotnosci i zyskéw z tego typu
$wiadczen. A jesli nie bedzie zapotrzebowania
na nasze ustugi, to nikt z nich nie skorzysta. Ta
zalezno$¢ dziata w kazdej dziedzinie. Przykla-
dowo, jesli nie mam §wiadomosci co do zagrozen
zwigzanych z czadem, nie poprosze kominiarza
o przeglad komina. W tym jednak przypadku
o skutkach jeste$my informowani przez media
i prosze zauwazy¢, ze skuteczno$é przestrog jest
ograniczona, patrzac na powtarzajace sie tragedie.

Ponadto nie ma skutecznej kampanii majacej
na celu zmiane naszego wizerunku. W spoleczen-
stwie nadal jesteSmy postrzegani jako sprzedawcy.
Notoryczne pytania: ,co tak drogo?”, ,,dlaczego mam
ptacié, bo kiedys bylo za darmo?”, uwagi ,tam jest
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taniej”, ,drozej niz w masarni” — na farmaceutach
z do§wiadczeniem nie robig juz wrazenia, ale —
prosze mi wierzy¢ — dla mtodego adepta farmacji sg
niezwykle deprymujace i po prostu frustrujace. I tu
przypomne, o czym malo kto pamieta, ze w zakresie
wizerunku naszego zawodu NIA podjeta wspétprace
z wiodgcym producentem suplementéw diety na
wszelakie bolgczki. Ta kontrowersyjna kampania
wizerunkowa raczej nie wptyneta pozytywnie na
odbidr naszego zawodu w spoteczenstwie.

Zgodnie z zapisami ustawy o zawodzie (art. 4
ust. 2, 3) farmaceuta zobowigzany bedzie do §wiad-
czenia opieki i porad, ktérych celem jest bezpieczen-
stwo lekowe pacjenta. A to wigze si¢ z ograniczeniem
zuzycia lekéw i suplementéw diety. To kolejny dowdd
na pustostowie zapiséw ustawy. Mozemy zaklinaé
rzeczywistos¢, ale niestety, apteka zyje z marzy,
a tym samym jej egzystencja zalezna jest od wypra-
cowanego zysku ptyngcego z obrotu. To brutalna
prawda. Nie trzeba wielkiej wyobrazni, by dostrzec
ogromny konflikt intereséw pomiedzy wiascicielem
apteki a farmaceutg dazacym do zmniejszenia
sprzedazy, ktéry na przyktad odradza zakup suple-
mentéw diety.

Podsumowujac, do pracy w aptece ogélnodo-
stepnej mojej i moich znajomych farmaceutéw,
ustawa o zawodzie farmaceuty nie wniosta nic
pozytywnego. Znam tez takich, w ktérych wzbu-
dzita nadzieje, z ktérych uptywajacy rok bolesnie ich
wyleczyl. Czy nalezy zmieniad jej zapisy? Mysle, ze to
nie ma zadnego znaczenia. Analogicznie do ustawy
»apteka dla aptekarza”, ktéra nie zatrzymata procesu
przejmowania aptek i konsolidacji rynku detalicz-
nego (uwazam, ze obecnie juz mamy oligopol), brak
jest w Polsce woli politycznej, by obecng sytuacje
aptek i farmaceutéw zmienié. Zadnych rzeczywi-
stych dziatan i prac majacych wprowadzi¢ zapisy tej
ustawy sie nie prowadzi (nie mozna do nich zaliczy¢
doraznych szczepien za parawanem czy testowania
w komorze przyjec). Pandemia i wojna na Ukrainie
obnazaja coraz bardziej tragiczng sytuacje wielu
aptek. A mnie, podobnie jak innych aptekarzy, prze-
raza mys$l o kolejnym rachunku za gaz, prad, ceny
zywnosci i lek o bezpieczenstwo bliskich, a nie zapisy
tej ustawy. Dla mnie ustawa o zawodzie farma-
ceuty po roku dzialania warta jest mniej niz papier,
na ktérym zostala wydrukowana. Co przyniesie
w przysztosci, czas pokaze. &
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Wykorzystac szanse!

stawa o zawodzie farmaceuty byla bardzo
U potrzebnym aktem prawnym. Az trudno
uwierzy¢, ze farmaceuci w polskim systemie
prawnym tak dlugo funkcjonowali bez zadnych
wytycznych, jakie daje ta ustawa. Tym bardziej
ze — dla przykladu — ustawa o zawodzie lekarza
zostata uchwalona prawie 25 lat temu. Wreszcie takie
pojecie jak opieka farmaceutyczna zostalo konkretnie
opisane, wtasnie w ustawie.
Przez wiele lat apteka byla kojarzona jedynie
z placéwka handlowa. Nawet chyba nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jak wielu ludzi postrzega apteke

Aptekarz, cztonek Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej

jako normalny sklep, tylko ze specjalistycznym asor-
tymentem. Niejednokrotnie zdarzylo mi sie, ze
w zwigzku z publikacjg ogloszenia o prace na stano-
wisko kierownika na stronach regionalnych portali
ogloszeniowych zglaszala sie osoba bedgca wcze-
$niej kierownikiem w sklepie spozywczym lub innej
placéwce handlowej. Aplikujacy na to stanowisko
byta zdziwiony, ze do petnienia takiej funkcji trzeba
mieé wyksztalcenie farmaceutyczne.

Dzieki ustawie o zawodzie mozemy budowaé
SWoja pozycje w aptece jako pelnoprawni pracownicy
ochrony zdrowia, a nie jedynie sprzedawcy. Szereg
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ustug kwalifikowanych jako §wiadczenia zdro-
wotne, jakie mozemy $wiadczy¢ w aptece, podnosi
nasz status i pozycje zawodowa. Na razie, niestety,
tylko w teorii, bo nie mamy w aptece jako farma-
ceuci dostepu do danych medycznych, sami takich
danych nie mozemy tworzy¢, a $wiadczenia nie s3
wyceniane i optacane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Jest za to nadzieja, ze szybko sie to zmieni,
poniewaz niedawno ruszyl w Polsce pilotaz opieki
farmaceutycznej, a przede wszystkim osoby odpo-
wiedzialne za system ochrony zdrowia zaczety
dostrzegaé profity plynace dla catego spoteczen-
stwa z zaangazowania farmaceuty w proces leczenia
pacjenta. Nasze §rodowisko od dawna wskazywato
zachodnie systemy ochrony zdrowia, gdzie od wielu
lat farmaceuta wspétpracuje z lekarzem, wykonuje
okreslone czynno$ci majace na celu profilaktyke
zdrowotna, a farmaceuta jest aktywnie wtaczony
w proces leczenia pacjenta. Gwarantuje to zar6wno
duze oszczednosci dla systemu zdrowia, jak i istotne
korzysci dla pacjentéw.

Uwazam, ze W aptece nie mozna przestawiac si¢
catkowicie na wykonywanie §wiadczen zdrowotnych,

PIOTR SEDLAK
Radca prawny Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej

afw

Czy ustawa

zaniedbujac nasza podstawowgq role, czyli wydawanie
i przygotowywanie lekow. Wszystkie nowe ustugi
powinny by¢ dopetnieniem gtéwnej funkcji apteki.
Dlatego tez powinni$my w dalszym ciagu przede
wszystkim walczy¢ o podniesienie marzy na leki
refundowane, ktére nie zostaly zmienione od 10 lat.
Przy tak dynamicznie rosnacej inflacji nabiera to
zupelnie nowego wymiaru i dramatycznie obniza
rentowno$¢ aptek do niebezpiecznego poziomu.
Bo czym bylo 100 zt 10 lat temu, a czym jest teraz?

Cieszy¢ powinien fakt, ze w naszym zawodzie
wszystko zmierza w dobrym kierunku, powoli, ale
zmierza. Skoticzyt sie ,dziki zachdd”, otwieranie
apteki gdzie popadnie i przez kogo popadnie. Dzieki
ustawie o zawodzie farmaceuty do apteki wchodza
nowe ustugi, co powoduje, ze warto$¢ i rola farma-
ceuty w aptece wzrasta. Mam nadzieje, ze jako
srodowisko wykorzystamy szanse, jakie daje nam
ta ustawa, a Ministerstwo Zdrowia szybko wpro-
wadzi mechanizmy pozwalajace finansowaé nowe
$wiadczenia zdrowotne wykonywane w aptekach, co
przyczyni sie do wzrostu satysfakeji z wykonywania
zawodu farmaceuty. 4

bedzie egzekwowana?

by Ustawa z 10 grudnia 2020 r. o zawo-
dzie farmaceuty spetnita swoje oczeki-
wania, musi funkcjonowaé w odpowiednim
otoczeniu prawnym i byé egzekwowana przez
organy Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej. Jej
podstawowym zalozeniem bylo uregulowanie ram
prawnych wykonywania zawodu farmaceuty oraz
zapewnienie jego faktycznej niezaleznosci. Byla to
odpowiedzZ na rzeczywisto$¢ rynkows. W rezultacie
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dokonanej dwie dekady temu liberalizacji rynku
aptecznego farmaceuci przestali by¢ wlascicielami
swoich aptek — cze$¢ z nich przymusowo musiata
je zamknad, cze$¢ nigdy nie dostata mozliwosci ich
otworzenia lub przejecia. W zwigzku z tym farma-
ceuci musieli rozpoczgé prace w aptekach, w ktérych
wlascicielami sg niefarmaceuci. Praktyka pokazala,
ze tego rodzaju otoczenie prawne jest wylegarnia
zachowan patologicznych. Niezalezno$é zawodu
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farmaceuty, wykonywanego w takich warunkach,
byta fikejg.

Ustawa o zawodzie farmaceuty miala to zmienic.
Mysle, ze w niewielkim stopniu sie to udato.
Od wejscia w zycie ustawy spotkatem sie z przypad-
kami, w ktérych niefarmaceuci, bedgcy whascicielami
aptek, respektowali sprzeciwy kierownikdéw aptek
w sytuacji proby wymuszenia na nich na przyktad
kolportazu ulotek, czy innego rodzaju dziatan rekla-
mowanych. Sg to jednak sytuacje odosobnione.

W wiekszosci przypadkéw farmaceuci obawiaja
sie, ze wyrazony przez nich sprzeciw wobec praco-
dawcy sprokuruje zwolnienie z pracy. Z niewia-
domym skutkiem, w razie oddania sprawy do sadu,
albowiem droga sgdowa jest w zakresie ustawy
o zawodzie farmaceuty nieprzetarta. W aptekar-
stwie, w ktérym wiasdcicielami aptek sg niefar-
maceuci, w dalszym ciggu panuja relacje znane
z lat dziewieédziesigtych. Momentami przypomi-
naja one stosunki feudalne. W tym zakresie mamy
do czynienia nie tylko z regresem, ale dodatkowo
z regresem postepujacym. Niezatrzymanie tego
procesu bedzie rodzito negatywne skutki dla przy-
sztosci zawodu. Juz dzisiaj daje sie zaobserwowaé
spadek zainteresowania studiami na kierunku
farmacja. To naturalny stan rzeczy. Mlodzi ludzie nie
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chcg podejmowaé trudu zdobycia prawa
wykonywania zawodu farmaceuty, skoro
juz na starcie zawodowej kariery widza
szklany sufit; ktory jest zresztg regularnie
obnizany, podobnie jak prestiz zawodu.

Aby te sytuacje zmienié, nalezy, moim
zdaniem, wyegzekwowac przepisy ustawy
»apteka dla aptekarza”. Chodzi o to, by
coraz wiecej farmaceutéw stawalo sie
wlascicielami aptek. To najbezpieczniejsza
dla pacjenta forma §wiadczenia ustug
farmaceutycznych i gwarancja tego, ze
zawdd bedzie wykonywany niezaleznie
(wéwcezas odpada problem naciskéow
wiascicielskich, wymuszania na zatrud-
nionych farmaceutach dzialan sprzecz-
nych z prawem i zawodowg etyka, a takze
obnizania rangi zawodu farmaceuty
poprzez sprowadzanie go do roli ekspe-
dienta; liberalizacja utrwalita w §wia-
domosci spotecznej taki wlaénie obraz
aptekarza).

Uwazam réwniez, ze ustawa o zawodzie powinna
nada¢ realne uprawnienia samorzgdowi zawo-
dowemu w zakresie stania na strazy zawodowej
niezaleznosci. Obecnie jego rola sprowadza sie do
wydawania niewigzacych opinii. Ustawa powinna
réwniez wprowadzi¢ bardziej dotkliwe sankcje za
naruszanie niezaleznosci zawodowej wszystkich
farmaceutéw zatrudnianych w aptekach, a nie tylko
kierownikéw aptek. Chodzi mi o sankeje pieniezne
z rygorem natychmiastowej wykonalnosci.

W ogdlnym rozrachunku uwazam, ze dobrze,
iz ustawa o zawodzie farmaceuty zostala uchwa-
lona. Po sprzeciwie §rodowiska sieciowo-bizne-
sowego z jesieni 2020 r. widaé, ze uderzyla ona
w ich interesy, wprowadzaj3c grozne — z ich punktu
widzenia — rozwigzania prawne, ktére réwnocze-
$nie sg korzystne dla farmaceutéw i wykonywanego
przez nich zawodu. Uwazam jednak, ze ustawa
jest ziarnem, ktére obumrze na rynku aptekar-
skim, na ktérym nie wyegzekwuje sie wczesniejszej
reformy z 2017 r., zakladajacej stopniowe przecho-
dzenie wlasno$ci aptek w rece polskich farmaceutéw.
A na tym polu sytuacja jest gorsza niz ponad 5 lat
temu, albowiem ustawa ta nie jest egzekwowana.
Obawiam sie, ze — w dluzszej perspektywie —
podobnie bedzie z ustawg o zawodzie farmaceuty. 4
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drn. farm. KATARZYNA REGULSKA
Konsultant wojewddztwa wielkopolskiego w dziedzinie farmacji szpitalnej

Solidne podstawy do zmian

stawa o zawodzie farmaceuty nakreslita

og6lng sylwetke zawodowa wspolczesnego
farmaceuty szpitalnego, definiujac jego nowe
uprawnienia i obowigzki. Jednakze rok jej obowia-
zywania pokazal przede wszystkim, jak wiele prac
i dziatart musi jeszcze zostaé podjetych, aby zaw6d
farmaceuty szpitalnego rzeczywiscie zajat nalezne
mu miejsce w systemie opieki zdrowotnej w Polsce.
O ile ustawa otworzyta mozliwoéci rozwoju
zawodu farmaceuty szpitalnego, ktérego zadaniem
w jej my$l ma by¢ dostarczanie nie tylko produktéw,
ale przede wszystkim ustug, tak aby leczenie farma-
kologiczne bylo skuteczniejsze, bezpieczniejsze
i tafisze, o tyle samo nadanie nowych uprawnien
farmaceutom szpitalnym, gtéwnie w zakresie
farmacji klinicznej, nie spowoduje tego, ze farma-
ceuci ci zaczng momentalnie z nich korzysta¢. Aktu-
alnie w strukturach podmiotéw leczniczych brakuje
przestrzeni formalnej i mentalnej do prowadzenia
tego typu dziatalno$ci. Wynika to gtéwnie z faktu,
iz sposéb i zakres realizacji wymienionych w ustawie
$wiadczen, ustug i zadan zawodowych farma-
ceuty wcigz pozostaje niedoprecyzowany. Brakuje
aktéw wykonawczych, wytycznych, rekomendacji,
wzoréw dokumentacji, narzedzi informatycznych,
systemu ubezpieczen, zakreséw obowigzkéw i zasad
wspétpracy z personelem lekarskim i pielegniar-
skim oraz podziatu odpowiedzialnosci pomiedzy
tymi grupami, a nade wszystko brakuje systemu
finansowania tychze ustug ze srodkéw publicznych.
I wreszcie brakuje kadr. Szacujac na podstawie mini-
malnych norm zatrudnienia z art. 87a. ust 1. ustawy
Prawo farmaceutyczne, w Wielkopolsce niedobdr ten
wynosi az 50 etatéw farmaceutéw szpitalnych, w tym
15 specjalistéw farmacji szpitalnej lub klinicznej.
Nie mozna zatem oczekiwaé, ze aktywni zawodowo
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farmaceuci podejma nowe wyzwania bez wsparcia
dodatkowymi zasobami ludzkimi. Wszak dotych-
czasowe ich obowiazki nie zniknely.

Jednocze$nie procedowany aktualnie projekt
ustawy o zmianie ustawy o sposobie ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego pracow-
nikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych
nie stwarza perspektyw na istotng poprawe tego
stanu rzeczy, co realnie zamyka pole do pelnej reali-
zacji nowych $wiadczen i ustug farmaceutycznych
w polskich szpitalach. W tym kontek$cie mozna
zatem upatrywac braku konsekwencji po stronie
ustawodawcy, ktéry rzekomo dazac do poprawy
jakosci w ochronie zdrowia, takze poprzez opieke
farmaceutyczng, nie zapewnia fundamentalnych
warunkéw do jej materializacji. Oprécz braku kadr
réwniez ciggly brak finansowania zdefiniowanych
w ustawie o zawodzie farmaceuty ustug i wiad-
czen w zakresie zaréwno farmacji klinicznej, jak
i szpitalnej jest niemal niepokonywalng barierg dla
rozwoju ustug farmaceutycznych dla pacjentéw
hospitalizowanych. Stan ten nie sktania bowiem
zarzadzajacych podmiotami leczniczymi do podjecia
dziatan w kierunku wdrazania nowych swiadczen
do praktyki klinicznej. Jest to taka sama sytuacja, jak
w przypadku opieki farmaceutycznej zdefiniowanej
w Polsce przeciez juz 2008 r. w Ustawie z 19 kwietnia
1991 r. 0 izbach aptekarskich (art. 2a ust. 1 pkt 7),
ktéra na tym gruncie nie rozwinela sie, poniewaz
nie byta refundowana.

Kolejng aktualng bolaczka farmacji szpitalnej
w kontekscie nowych wymagan i uprawnieti jest fake,
ze pomimo ogromnych brakéw kadrowych, wiekszos$¢é
aptek szpitalnych w wojewddztwie wielkopolskim
wcigz zajmuje sie gospodarka asortymentem, ktéry
zgodnie z Ustawg z 10 grudnia 2020 r. 0 zawodzie
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farmaceuty (art. 4 ust. 4. Pkt 7) w ogdle nie powi-
nien podlegaé jej nadzorowi, a wiec szerokg gama
wyrobéw medycznych oraz odczynnikéw laboratoryj-

nych i innych produktéw niezwigzanych z farmacja.
Jest to marnotrawstwo i tak juz przerzedzonych kadr
farmaceutycznych, a najwiekszg strate z tego tytutu
ponosza sami pacjenci, nieobjeci §wiadczeniami
w zakresie farmacji klinicznej. Warto podkreslié, ze
wedlug danych Europejskiej Agencji Lekéw, bledy
lekowe, a wiec problem, ktérego eliminacjg mieliby
sie zaja¢ wlasnie farmaceuci szpitalni, to najczestsza
przyczyna dziatan niepozadanych u pacjentéw hospi-
talizowanych pod wzgledem iloéci zdarzeri oraz
ciezkosci powiktan (18,7-56%) i dlatego uznano je za
bardzo powazne obciazenie systemu ochrony zdrowia.
Na gruncie polskich podmiotéw leczniczych problem
ten zostal wyraznie naswietlony w raporcie Naczelnej
Izby Kontroli z 2018 r., w ktérym oceniono, ze zadna
z kontrolowanych wéwczas 24 placéwek nie prowa-
dzita dziatalnosci w sposéb zapewniajacy bezpieczen-
stwo farmakoterapii we wszystkich kontrolowanych
obszarach. Jako najwazniejszg przyczyne tego stanu
rzeczy NIK wskazata miedzy innymi niewystarczajacy
zas6b kadrowy komoérek realizujacych ustugi farma-
ceutyczne w szpitalach.

Weiaz wyrazne sg takze braki w zakresie wypo-
sazenia aptek szpitalnych, co oznacza, ze farma-
ceuci nie majg narzedzi do realizowania swych
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ustawowych zadan w zakresie dystrybucyjnym,
logistycznym i produkcyjnym na poziomie przewi-
dzianym w ustawie o zawodzie farmaceuty. Jak dotad
nie uruchomiono takze zadnego wsparcia budzeto-
wego w zakresie pozyskiwania przez podmioty lecz-
nicze nowoczesnej aparatury na potrzeby farmacji,
takiej jak systemy automatycznej dystrybucji wraz
z wydajnym systemem integrujacym procesy
zlecania, przygotowania, przekazania na oddziat
i podania pacjentowi leku. Taki stan rzeczy realnie
uniemozliwia wydajng i nowoczesna gospodarke
lekowa w oddziale szpitalnym, do ktérej farmaceuci
szpitalni na mocy art. 4. ust 4 pkt 6 ustawy o zawo-
dzie zostali zobowiazani. Problem braku instru-
mentarium dotyczy takze obszaru produkcyjnego
aptek szpitalnych, dla ktérego wymagania lokalowe
i sprzetowe wcigz sg prawnie zdefiniowane w rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia z 2002 r., w spos6b
niewspdéimierny do faktycznych potrzeb bezpie-
czenstwa pracy przy sporzgdzaniu lekéw jatowych
do podania dozylnego, a wiec do $wiadczenia ustugi
farmaceutycznej wskazanej w art. 4 ust. 3 pkt s
ustawy o zawodzie farmaceuty. Archaiczne rozpo-
rzadzenia wyraznie kl6cg si¢ z nowoczesng ustawa
o zawodzie farmaceuty i tworzg dysonans pomiedzy
wymaganiami a mozliwo$ciami ich realizacji.

Podsumowujac, uwazam, ze ustawa regulujgca
zawdd farmaceuty daje solidne podstawy do zmian
dla przedstawicieli tego zawodu. Ustawodawca
dal farmaceutom wiekszg samodzielno$¢ i szersze
pole dziatania. Jednakze oceniajac rok jej obowia-
zywania, stwierdzam, ze w realiach pracy farma-
ceutdw szpitalnych zmienila ona jak dotad niewiele.
Jedynym widocznym dziataniem, majgcym na
celu zniesienie rozbieznos$ci pomiedzy oczekiwa-
niami a ich osiggalnoscia, bylo powotanie zespotu
do spraw wypracowania rozwigzan w zakresie
farmacji klinicznej na mocy zarzadzenia Ministra
Zdrowia z 6 pazdziernika 2021 r. Zadaniem tego
zespotu ma by¢ przedstawienie w ciggu 11 miesiecy
raportu z rekomendacjami i propozycjami zmian
w obszarze farmacji szpitalnej i klinicznej. Raport
ma by¢ podstawg do dalszych dzialan ministerstwa
i ewentualnych zmian w tym obszarze. Zatem na
wymierne korzy$ci z wprowadzenia ustawy o zawo-
dzie farmaceuty dla polskiej farmacji szpitalnej
przyjdzie nam jeszcze poczekaé. @
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iosng roku 2021 weszla w zycie dlugo
Wwyczekiwana ustawa o zawodzie

farmaceuty, ktérej jednym z celéw byto
wykorzystanie naszego potencjatlu zawodowego
w kwestii opieki farmaceutycznej oferowanej
pacjentom, a takze zapewnienie duzej samodziel-
nosci farmaceutom w wykonywaniu ich codziennych
obowigzkéw. Niewatpliwie trudno oceniaé funkcjo-
nowanie przedmiotowej ustawy zaledwie po roku od
poczatku jej obowigzywania.

Nalezy zwrd6ci¢ uwage na fakt, ze cze$¢ rozpo-
rzadzen wykonawczych do ustawy weszta w zycie
pod koniec roku 2021, a druga
czes$¢ weigz jest procedowana. Nie
mam watpliwosci, ze w zwigzku
z wejsciem w zycie ustawy o zawo-
dzie srodowisko farmaceutéw
oczekiwalto pewnego przetomu
w ich pracy zawodowej, powiewu
$wiezo$ci w tej codziennej rutynie.
Wigzano z tym duze nadzieje —
przede wszystkim, ze wpro-
wadzona do obrotu prawnego
opieka farmaceutyczna, jako
$wiadczenie zdrowotne finan-
sowane ze §rodkéw publicznych,
zagospodaruje w odpowiedni
sposéb wiedze, ktdrg zdobylismy
na studiach. Niestety, patrzac na
sprawe zupelnie realnie, nie nastgpi
to zbyt predko. Rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego
przegladéw lekowych przewiduje,
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ze bedzie on trwal 18 miesiecy (plus czas potrzebny
najego ewaluacje), wobec czego ewentualne wejscie
w zycie tej czedci opieki farmaceutycznej opéznia
nam sie o co najmnie;j 3 lata.

Biorgc pod uwage powyzsze, nasuwa sie tylko
jeden wniosek — to, czy opisywana ustawa speini
oczekiwania §rodowiska, czas pokaze. Dalej
pozostaje nam wiec zy¢ nadzieja, ze co§ w konicu
zmieni sie na lepsze i ze warto na to jeszcze chwile
zaczekaé. Jak méwi przystowie, jakze w tym przy-
padku adekwatne - ,nie od razu Rzym zbudowano”.
A fundamenty juz sg. @
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drn. farm. MAREK JEDRZEJCZAK
Specjalista farmacji aptecznej i farmakologii

Trzydziesci lat mineto

Dlaczego az trzydziesci lat farmaceuci czekali na swoja ustawe zawodowa?
Jak dtugo beda czekac na akty wykonawcze do tego aktu prawnego?

ktéra miata okresli¢ zasady wykonywania
zawodu. To przede wszystkim na te regulacje
czekali$my. Uzyskiwanie prawa wykonywania zawodu
oraz kwestie zwigzane z ustawicznym rozwojem
zawodowym byly juz uregulowane w obowigzujacych

Trzydzieéci lat farmaceuci czekali na swojg ustawe,

ustawach. Dla nas, farmaceutéw, w obliczu wcho-
dzacejw zycie ustawy istotny byt aspekt wykonywania
zawodu, to znaczy na co pozwoli nam ustawodaweca, czy
bedziemy mogli korzystaé ze swego rozumu i kwalifi-
kacji. Pamietam, jak z wypiekami na twarzy czytalem
farmaceutyczng ustawe zawodowg, docierajac w koricu
doart. 96, ktéry wyjasnia, ze na recepte kontynuowang
od farmaceuty pacjenci musza zaczekac jeszcze rok.

I minat rok caly, nastat rok nastepny, a Godot, jak to

ma w zwyczaju, nie nadszedt.

Nowe prawo o zawodzie farmaceuty, funkcjonu-
jace juz ponad rok, ma wprowadzi¢ oczekiwang opieke
farmaceutyczng, co oznacza wzmocnienie roli farma-
ceuty w polskim systemie ochrony zdrowia. Wszyscy
z prawa i z lewa zgodnie przyznaja, ze wprowadzenie
efektywnej opieki farmaceutycznej bytoby istotnym
wsparciem dla systemu zdrowia, bedgcego na skraju
zapasci w zwigzku z sytuacja epidemiczng oraz stano-
wiloby duza pomoc dla wcigz kulejgcego systemu
podstawowej opieki zdrowotnej. Przypomnijmy, od
16 kwietnia 2021 r., czyli od wejscia w zycie ustawy
o zawodzie farmaceuty, taka opieka obejmuje:

# konsultacje farmaceutyczne, porady na temat
stosowanej terapii, ale takze instruktaz obstugi
sprzetu, na przyklad ci$nieniomierza, glukometru,
nebulizatora, pulsoskymetru,
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7 wykonywanie przegladéw lekowych, czyli
kompleksowej analizy wszystkich stosowanych
produktéw na recepte, lekéw OTC, suplementéw
diety, zi6t i wyrobéw medycznych,

# okreslenie i sprawdzenie, czy wystepujg pomiedzy
poszczegdlnymi produktami niekorzystne oddzia-
tywania (istotne interakcje),

# opracowywanie indywidualnego planu opieki
farmaceutycznej, czyli planu dziatania w celu
osiggniecia konkretnych celéw zdrowotnych, na
przyktad poprawa glikemii (poziomu cukru), unor-
mowanie nadci$nienia tetniczego itp.,

# wykonywanie badan diagnostycznych.

Te zapisy ustawy o zawodzie zainspirowaly
do wyrazenia swoich watpliwosci i refleksji tych,
ktérzy w swoisty sposéb ,,czujg” opieke farmaceu-
tyczng. Dr n. farm. Piotr Merks, pytany o kryteria
dotyczace kwalifikowania farmaceutéw do uczest-
nictwa w programie pilotazu przegladéw lekowych,
podkreslil, ze chodzi o wykorzystanie potencjatu, jaki
posiadajg farmaceuci. Mysle, ze dotyczy to nie tylko
wiedzy zdobytej podczas studiéw, ale réwniez poten-
cjatu zdobywanego w czasie licznych form ksztalcenia
podyplomowego. Tymczasem Piotr Merks stwier-
dzit: ,Niestety, program specjalizacji jest od dawna
niereformowany i nie przygotowuje do prowadzenia
przegladu” (Anna Jackowska, , Pilotaz przegladéw leko-
wych w Polsce. Piotr Merks uspokaja”, cowzdrowiu.pl,
24 sierpnia 2021r.). Nie wiem, kt6rg specjalizacje farma-
ceutyczng posiada dr Merks. Ja swoje zycie zawodowe
dziele na to przed specjalizacjg i po specjalizacji. Mialem
mozliwos¢ stawac przed komisja CMKP (Centrum

kwiecien-czerwiec 2022



Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego) dwukrotnie, po
ukoriczeniu programu specjalizacji z farmacji aptecznej
i farmakologii. Oba programy byly wysycone farmako-
logia, farmakokinetyka i innymi naukami z zakresu
szeroko pojetej farmacji. Poznatem sposoby elimino-
wania interakcji z terapii pacjentéw, ale takze zglebitem
umiejetnos¢ ich wykorzystywania w wielu przypadkach
interwencji farmakologicznej, na przyktad w celu nasi-
lenia dziatania przeciwbdlowego, eliminowania nasilo-
nego dzialania niepozadanego wywotanego bledem lub
pozamedycznym zastosowaniem substancji leczniczej,
wprowadzeniem do organizmu substancji toksycznej.
Po ukoniczeniu specjalizacji farmaceuta zmienia swoje
podejscie do wykonywanego zawodu. Zdobyta wiedza
iumiejetnosci w trakcie realizowania programu specja-
lizacji praktycznie pozwalajg na wyrobienie nowe;j
jakosci w pracy zawodowej.

Glosy pelne troski ptyng takze ze strony Naczelnej
Rady Lekarskiej. Zastrzezenie bratniej organizacji
samorzadowej budzi miedzy innymi zapis zwigzany
z «nieprecyzyjna — zdaniem Rady — tredcig § 7 ust. 3
pkt 2. M6éwi ona, ze pacjent moze by¢ objety pilo-
tazem m.in. wéwczas, gdy farmaceuta zidentyfikowat
u niego nadmierna liczbe stosowanych jednocze-
$nie lekéw, w tym wielolekowo$¢. NRL zastrzega, ze
farmaceuta moze stwierdzi¢ wielolekowo$é, ale ma
mozliwo$ci dokonania oceny, czy jest ona uzasad-
niona” (Artur Olewiniski, , Trzy uwagi NRL do pilotazu
przegladéw lekowych”, aptekarski.com, 7 wrzesnia
20211.). Zastrzezenie to, moim zdaniem, jest niepre-
cyzyjne. Wielolekowo$¢ moze mieé charakter zamie-
rzony (polifarmakoterapia) lub moze by¢ wynikiem
polipragmazji, niekontrolowanego naduzywania
lekéw przepisanych przez wielu lekarzy lub/i dodat-
kowo stosowania preparatéw OTC i ten fakt powinien
by¢ w dyskusji uwzgledniony. Jezeli nie zaangazujemy
farmaceuty do oceny takich sytuacji, to kogo? A moze
mamy przej$¢ do porzadku dziennego i nie zajmowaé
sie tym problemem, ktdry czesto wplywa w sposéb
istotny na jatrogenno$¢ postepowania wobec indywi-
dualnego pacjenta i zbiorowy stan zdrowia spoleczen-
stwa. Moim zdaniem uwaga NRL jest nieprecyzyjna.

Nie trzeba snué obaw, ze podziat kompetencji
przynaleznych lekarzom i farmaceutom moze
doprowadzi¢ do konfliktu miedzy tymi zawodami.
Nikt nie zastgpi lekarza, on jest najblizej pacjenta,
ale przy dzisiejszym rozwoju réznych technologii
medycznych trudno sobie wyobrazi¢ nowoczesng
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medycyne bez wspétpracy z innymi zawodami, ktdre
dzisiaj okreslamy réwniez jako medyczne. Musimy
dazy¢, aby wszechstronna wiedza o leku decydowata
o tym, kto zajmie sie monitorowaniem w szerokim
znaczeniu terapii lekowej.

W czasie prac w Sejmie nad projektem ustawy
o zawodzie wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski
moéwil: ,Oczekujemy lepszego wykorzystania poten-
cjalu zawodowego farmaceutdw, ale réwniez lepszego
wykorzystania innych zasobéw, réwniez finansowych,
czyli przepisanych lekéw, zeby te leki byly wlasciwie
wykorzystywane i nie mialy interakcji, poniewaz
pézniej tez to kosztuje system ochrony zdrowia”.
Dtugo czekaliémy na podobne stowa dowartoscio-
wujace farmaceutdw, ale nadal brakuje kropki nad
,1” — konkretnych rozporzadzen dajacych mozliwosé
realizacji ustawy o zawodzie farmaceuty.

Dlaczego az trzydziesci lat farmaceuci czekali na
swoja ustawe zawodowa? Jak dtugo bedg czekaé na
akty wykonawcze do tego aktu prawnego? To tematy
godne powaznej debaty, a moze i rozprawy naukowej.
Moze dzieki otwartej dyskusji, nieobcigzonej lekiem,
ze mozna podpas¢ establishmentowi medycznemu,
mozna by wyjasni¢ inne problemy nurtujace nie tylko
farmaceut6w, ale réwniez pacjentéw. 4
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CZY FARMACJA SZPITALNA
JEST CIAGLE NIEWIDZIALNA?

.Lata 20201 2021 to okres bardzo zintensyfikowane| pracy
| petnych emocji dziatan: posiedzenia, konsultacje, protesty,
strajki, a najwazniejsze to prezentowanie naszego zawodu.

W trakcie posiedzen komisji, zespotow, spotkan roboczych
wielokrotnie przekonatam sie, jak wielka jest nieznajomosc

zawodu farmaceuty - szpitalnika w spoteczenstwie” - madwi
mgr farm. EWA STECKIEWICZ-BARTNICKA, koordynator

komisji ds. farmacji szpitalnej i klinicznej Naczelnej Izby
Aptekarskiej, w rozmowie z dr Alina Gorecka.

ALINA GORECKA: W jakim$ wywiadzie powiedziata Pani, ze
farmaceuci szpitalni sa niewidzialni dla systemu ochrony
zdrowia. Jako przewodniczaca komisji ds. farmacji szpi-
talnej i klinicznej Naczelnej Izby Aptekarskiej uczestniczyta
Pani w pracach Zespotu Tréjstronnego ds. Ochrony Zdrowia,
zajmujacego sie sprawa wynagrodzen w ochronie zdrowia.
Kto moze uczestniczy¢ w posiedzeniach tego zespotu?

zespotu gtéwne organizacje zrzeszajace przedsie-
biorcéw. Do prac w Zespole Tréjstronnym Minister-
stwo Zdrowia moze doprasza¢ jako obserwatoréw
przedstawicieli organizacji spotecznych i samo-
rz3déw zawodéw medycznych oraz organizacji
samorzadu terytorialnego. Obecnosé przedstawicieli
samorzadu aptekarskiego w zespole tréjstronnym

EWA STECKIEWICZ-BARTNICKA: W sktad
Zespotu Tréjstronnego ds. Ochrony Zdrowia (przy
Ministerstwie Zdrowia) wchodza: osoby repre-
zentujace strone rzagdowa, wskazane przez Mini-
stra Zdrowia, Ministra Edukacji i Nauki, Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministra Finanséw,
Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej oraz
Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii, a ponadto
przedstawiciele pracownikéw wyznaczeni przez
najwazniejsze zwigzki zawodowe i reprezentanci
strony pracodawcéw, ktérych delegujg do tego
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byta efektem dzialania prezes Naczelnej Rady Apte-
karskiej Elzbiety Piotrowskiej-Rutkowskiej, ktéra od
poczatku VII kadencji NRA mocno zabiegata o nasz
udzial w posiedzeniach tego gremium.

0d kiedy uczestniczy Pani w tych rozmowach? Jakie byty
postulaty Naczelnej Izby Aptekarskiej?
W posiedzeniach Zespotu Tréjstronnego uczest-
niczylam od czerwca 2016 r. Owczesny mini-
ster zdrowia Konstanty Radziwill przedstawit
wéwczas propozycje systemowych rozwigzan,
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Czy farmacja szpitalna jest ciagle niewidzialna?

gwarantujacych minimalne wynagrodzenie pracow-
nikom medycznym ochrony zdrowia. Propozycje
podwyzek nie satysfakcjonowaly farmaceutéw.
Zaproponowane wspo6tczynniki pracy stawialy
farmaceute ze specjalizacja na réwni z lekarzem
bez specjalizacji, tj. 1,05. Dla farmaceuty bez specja-
lizacji wpélczynnik ten ustalono na poziomie 0,73,
tak jak dla lekarza stazysty czy pielegniarki bez
wyksztalcenia wyzszego. Farmaceuta ze specjalizacja
pierwszego stopnia nie miat dedykowanego wspét-
czynnika, tak jak byto to w przypadku lekarzy. Takie
pozycjonowanie byto dowodem na to, ze farmaceuci
szpitalni — ich potencjal i praca dla pacjenta hospi-
talizowanego — byli niedoceniani przez decydentéw.
Oczywistym jest, ze dysproporcje ptacowe pomiedzy
wynagrodzeniami pracownikéw nalezacych do tych
samych czy zblizonych grup zawodowych powo-
dujg uczucie niesprawiedliwosci. Wynagrodzenie
powinno odpowiadaé w szczegdlnosci rodzajowi
wykonywanej pracy i kwalifikacjom wymaganym
przy jej wykonaniu, a takze uwzgledniaé ilos¢ i jakosé
$wiadczonej pracy.

Prace nad systemowymi rozwiazaniami w zakresie wyna-

grodzen, mimo braku akceptacji dla proponowanych

rozwiazan, zmaterializowaty sie w ustawie...
W dniu 1 sierpnia 2017 r. w Dzienniku Urzedowym
Rzeczypospolitej Polskiej opublikowano ustawe
z 8 czerwca 2017 t. 0 sposobie ustalania najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw wykonu-
jacych zawody medyczne zatrudnionych w podmio-
tach leczniczych. Powiem, ze nie satysfakcjonowala
ona ani nas, farmaceutéw, ani innych grup zawo-
dowych wymienionych i niewymienionych w tabeli
(na przyktad mimo zgtaszanych uwag nie znalezli sie
pracownicy niemedyczni dziatalnosci podstawowej).

Czy to niezadowolenie z ksztattu ustawy z 8 czerwca 2017 r.

wyrazone przez Srodowiska zawoddw medycznych spowo-

dowato jakies dziatanie ze strony Ministerstwa Zdrowia?
16 pazdziernika 2017 r. minister Konstanty Radziwilt
powotatl zespé6t do spraw systemowych rozwigzan
finansowych w ochronie zdrowia, przyszlosci
kadr medycznych i sposobu ich wynagradzania.
Z zespolem wigzalismy duze nadzieje. Spotkania,
w ktérych uczestniczytam, odbywaly sie regu-
larnie raz w tygodniu do potowy grudnia 2017 r.
Kazdy zaw6d medyczny wnosit postulaty rozwigzan
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z réznych obszaréw. Na koniec powstat wspélny
dokument. Naczelna Izba Aptekarska zglosita wiele
postulatéw z réznych obszaréw farmacji szpitalnej
iklinicznej, na przyktad ksztalcenia podyplomowego,
wyposazenia i etatyzacji w aptekach szpitalnych.
Wszystkie przyjeto, a dotychczas zrealizowano tylko
jeden i to czeSciowo — dotyczy etatyzacji. Co bedzie
z pozostatymi czas pokaze. Na pewno bedziemy
dazyli do ich realizacji.

Jakie byty kolejne etapy prac nad zmiana sytuacji farma-

ceutow w obszarze farmacji szpitalnej i klinicznej?
Gdybym miata méwi¢ o etapach rozméw, to bytoby
trudno wszystko wymienié¢. W 2018 r. po raz kolejny
znowelizowano przepisy ustawy z dnia 8 czerwca
2017 r. 0 sposobie ustalania najnizszego wynagro-
dzenia zasadniczego pracownikéw wykonujgcych
zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach lecz-
niczych. Nowelizacja przepisoéw przyniosta dopisanie
kolejnej grupy zawodowej, a mianowicie pracow-
nikéw dziatalnoéci podstawowej innej niz pracownik
medyczny. Wspdlczynniki pracy nie zostaly zmie-
nione dla zadnej z grup, mimo konsultacji, prac
Zespotu Trojstronnego ds. Ochrony Zdrowia (przy
Ministerstwie Zdrowia), burzliwych dyskus;ji i postu-
latéw zmian zglaszanych na posiedzeniach sejmowe;j
Komisji Zdrowia, w ktérych uczestniczylam. Kolejna
nowelizacja ustawy, w 2021 r., mimo ogromnej pracy,
nie zmienita oczekiwanego posadowienia farma-
ceutdw w wydzielonej grupie. Wspélczynniki zostaty
zmienione, ale w przypadku farmaceutéw ze specja-
lizacjg oznaczato to wzrost 0 0,01, a bez specjalizacji
- 00,08. Zmiana nie taka, jakiej oczekiwalismy.

Jakie uwagi zostaty zgtoszone do Ministerstwa Zdrowia
w koricowej fazie prac nad nowa siatka wynagro-
dzen w ochronie zdrowia? Czy przyniosa one oczeki-
wane rezultaty?
W 2021 r. zostaliSmy wlgczeni — przez Forum
Zwiazkéw Zawodowych — w roli ekspertéw do prac
Zespotu Tréjstronnego ds. Ochrony Zdrowia (przy
Ministerstwie Zdrowia). Wielokrotnie podkresla-
lismy, ze naszym celem jest wyodrebnienie nas do
oddzielnej grupy i nalezyty wspétczynnik pracy
adekwatny do kompetencji, umiejetnosci, odpo-
wiedzialnosci, a takze do procesu ksztalcenia (tylko
jednolite studia, specjalizacje oraz obowigzek usta-
wicznego ksztalcenia).
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Ponowna nowelizacja ustawy o sposobie ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego pracownikow
wykonujacych zawody medyczne to kolejne nadzieje
na wtasciwe pozycjonowanie farmaceutow szpitalnych
jako zawodu medycznego w systemie ochrony zdrowia.
Widaé nas bardziej?
Uwazam, Ze to, co przynosi ustawa obowigzujgca
od 1lipca 2022 r., docenia finansowo farmaceutéw
i daje pewnga nadzieje na postepujgce dobre zmiany.
Projekt przewiduje wzrost wspétczynnika pracy:
2 dla farmaceutéw ze specjalizacja z 1,06 do 1,29, tj.
z kwoty 5477,52 zt do 7304,66 zt (0 33%)
# dla farmaceutéw bez specjalizacji z 0,81 do 1,02, tj.
z kwoty 4185,65 zt do 5775,78 zt (0 37%).
S3 to zatem istotne wzrosty.

Solidna praca po latach wreszcie zaczyna przynosic efekty...
Lata 2020 i 2021 to okres bardzo zintensyfikowanej
pracy i dziatan: posiedzenia, konsultacje, protesty,
strajki, a najwazniejsze to prezentowanie i pozy-
cjonowanie naszego zawodu. W trakcie posiedzen
komisji, zespotéw, spotkan roboczych wielokrotnie
przekonalam sie, jak wielka jest nieznajomosé
zawodu farmaceuty — szpitalnika w spoleczenistwie.
Uwazam, ze zmiany, ktére dokonajg sie w tym roku,
byly mozliwe dzieki sze$cioletniemu nieprzerwanemu
moéwieniu wszedzie, gdzie bylo to mozliwe, o naszym
zawodzie. I tu bardzo dziekuje prezes NRA Elzbiecie
Rutkowskiej-Piotrowskiej za bycie tam, gdzie trzeba,
zarozmowy w ministerstwie, Narodowym Funduszu
Zdrowia, z przedstawicielami samorzadéw zawodo-
wych, calej komisji ds. farmacji szpitalnej i klinicznej
NIA za prace, jednolite stanowisko i wsparcie.

Gdybym chciata méwié¢ o etapach rozméw
dotyczacych wynagrodzen, to byloby mi trudno.
0Od 2016 1. to jest ciggle wydeptywanie $ciezek, poka-
zywanie naszej pracy, odczarowywanie tej niewi-
dzialnos$ci. Mysle, Ze to pokazywanie nieustanne
wagi naszej pracy dla pacjenta powinno spoczywac
na wszystkich farmaceutach. Powiem, ze w 2021 r.
uczestniczytam w okoto 30 spotkaniach na zywo lub
on-line. Do tego dochodzg spotkania prezes NRA
oraz cztonkéw komisji NIA. Z inicjatywy komisji
ds. farmacji szpitalnej i klinicznej NIA w ramach
procesu konsultacji spotecznych od 2016 r. byly
systematycznie kierowane przez prezes NRA oraz
przeze mnie pisma i uwagi do Ministerstwa Zdrowia,
Zespotu Tréjstronnego, szefa Kancelarii Sejmu,
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Prezydenta RP oraz prezesa Rady Ministréw RP.
Moéwie o tym, bo byla to zmudna droga, ale kieruje
sie zasadg: kropla drazy skale. Z propozycjami zmian
i argumentacjg zaréwno do tej, jak i kolejnych ustaw
owynagrodzeniach mozna zapoznacé sie na stronach
Rzadowego Centrum Legislacji.

6 pazdziernika 2021 r. minister zdrowia w drodze rozporza-
dzenia powotat zespdt do spraw wypracowania rozwiazan
w zakresie farmacii klinicznej oraz dziatalno$ci farma-
ceutow w podmiotach leczniczych wraz z wykazem badan
diagnostycznych wykonywanych przez farmaceutow.
Zespdt ma pracowac 12 miesiecy, a efektem jego prac ma
by¢ raport. Czego sie Pani po nim spodziewa? Czy bedzie on
droga rozwoju dla farmacji szpitalnej i klinicznej, lepszego
finansowania, a tym samym zmiany pozycjonowania farma-
ceutdw w systemie opieki nad chorym hospitalizowanym?
Jesli chodzi o powotany przez ministra zdrowia
zesp6t do spraw wypracowania rozwigzan w zakresie
farmacji klinicznej oraz dziatalnosci farmaceutéw
w podmiotach leczniczych wraz z wykazem badan
diagnostycznych wykonywanych przez farmaceutéw,
mam nadzieje — i zreszta w tym celu zostat powo-
fany - Ze bedzie to droga do rozwoju dla nowocze-
snej, na poziomie europejskim farmacji szpitalnej
iklinicznej, a tym samym do nalezytego umocnienia
roli farmaceutéw w systemie opieki nad chorym hospi-
talizowanym. W pracach zespolu z ramienia Naczelnej
Izby Aptekarskiej uczestniczy dr n. med. Alina Gérecka
i mgr farm. Marcin Bochniarz. Czlonkiem zespotu
jest takze konsultant krajowy ds. farmacji szpitalnej
drn. farm. Krystyna Chmal-Jagielto i mgr farm. Olga
Fedorowicz z Wroctawia. Sg to szpitalnicy, ktérzy
wiedzg, co trzeba zmienic i jak do tego podejsé.

Te wszystkie dziatania wskazuja, ze farmacja szpitalna
i kliniczna zaczyna by¢ w obszarze uwagi decydentéw
ochrony zdrowia, rosnie zainteresowanie jej mozliwo-
$ciami, zaczyna by¢ widzialna. Pozostaje mie¢ nadzieje,
ie wielokierunkowe dziatania podejmowane przez $rodo-
wisko zaowocuja dobrymi decyzjami nie tylko w zakresie
wynagrodzen dla farmaceutéw szpitalnych, ale przyniosa
systemowe rozwiazania w zakresie ksztatcenia farma-
ceutow, inwestycji w infrastrukture aptek szpitalnych
i dtugo oczekiwany rozwdj ustug farmacii klinicznej.

Rozmawiata dr ALINA GORECKA
~Farmacja Wielkopolska”
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Pandemia koronawirusa, kryzys gospodarczy, rosnaca

inflacja, wojna w Ukrainie - to gtowne czynniki majace

wptyw na sytuacje na polskim rynku farmaceutycznym
w clagu ostatnich kilkunastu miesiecy.

Rynek apteczny

Obrét statystycznej apteki w maju 2022 r.
Wedtug danych opublikowanych przez firme PEX wynidst 275 tys. zt — byl to wzrost 0 17% w relacji
PHARMASEQUENCE rynek apteczny w maju 2022 r. do maja2021r. W poréwnywanym okresie sprzedaz
zanotowal sprzedaz na poziomie 3583,3 mln zt. lekéw refundowanych wyniosta 1075,4 mln zt
Warto$¢ sprzedazy w poréwnaniu z analogicznym i wzrosta o 53,7 mln zt (+5,3%). Sprzedaz produktéw
okresem 2021 r. wzrosta o0 455,9 mln zt (+14.6%). pelnoptatnych osiggneta wartosé 970,9 mln zt
W stosunku do poprzedniego miesigca sprzedaz izwiekszyla sie 0178,1 mln zt (+22,5%), a sprzedaz
zmniejszyla sie 0183,3 mln zt (-4.9%). produktéw w sprzedazy odrecznej wyniosta
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1504,1 mln zt — nastapit wzrost o 219,5 mln zt
(+17,1%).

Srednia marza apteczna dla wszystkich lekéw
W maju 2022 r. wyniosta 24,9% i byla wyzsza o 2%
w poréwnaniu do marzy w analogicznym okresie 2021
r., aw poréwnaniu do kwietnia 2022 r. spadta 01,1%.

Zgodnie z danymi opublikowanymi przez Gléwny
Urzad Statystyczny pod koniec grudnia 2021 r.
w Polsce dziatato 11,9 tys. aptek ogdlnodostepnych
i1,1tys. punktéw aptecznych. Pracowalto w nich
26,1 tys. magistrow farmacji (spadek o0 0,6%, liczac
rok do roku) i 32,2 tys. technikéw farmaceutycznych.
Wsrdd zatrudnionych w aptekach i punktach aptecz-
nych dominuja kobiety (85,1%).

Jak wskazuje Magdalena Marciniak z IQVIA,
w 2020 r. liczba aptek zmniejszyla sie o 320,
aw 2021r. 0 287. Nadal zatem utrzymuje sie trend
spadkowy. Pod wzgledem ilo§ciowym najwiekszym
segmentem rynku sa apteki indywidualne — ich
udziat wynosi 55%, ale odpowiadajg one tylko za
39% wartosci sprzedazy na rynku aptecznym. Okres
pandemii znacznie przyspieszyt proces ich integro-
wania i dotgczania do sieci wirtualnych. W ciggu
trzech lat (grudzien 2018 r. — grudzien 2021 r.) udzial
sieci wirtualnych podwoit sie (odnotowano wzrost
z poziomu 8,6% do 15,8%).

GUS podaje (dane z korica grudnia 20211.), ze na
kazdg apteke ogblnodostepng przypada 2926 oséb
— 029 wiecej 0séb niz przed rokiem. Najwiecej
pacjentéw na apteke przypadato w wojewddztwie
pomorskim (3 348), 2 najmniej w wielkopolskim
(2600).

Rynek hurtowy

Z opublikowanego przez PEX PHARMASEQUENCE
raportu ,Rola hurtowej dystrybucji farmaceutycznej
w zapewnieniu bezpieczenstwa lekowego Polski”
wynika, ze na rynku hurtu farmaceutycznego mamy
do czynienia ze znaczacym stopniem koncentracji
— 10 najwiekszych podmiotéw skupia niemal 90%
obrotéw calego rynku dystrybucji farmaceutycznej.
Na naszym rynku hurtowym dominuje trzech gtéw-
nych graczy, ktérzy odpowiadajg az za 70% wartosci
sprzedazy produktéw leczniczych do aptek. Jednym
z nich jest Neuca, ktéra w IV kwartale 2021 r. prze-
kroczyta 38% udziatéw w rynku aptek niezaleznych.
W rynku hurtu aptecznego udziat tej spétki wynidst
prawie 32%. Ponadto Neuca rozwija nowy segment
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MAGDALENA MARCINIAK
Associate Director,
Supplier Services, IQVIA

Wartosc catego rynku
aptecznego w 2021 r.
wyniosta 39,8 mld zt

[liczona w cenach detalicznych
brutto). Na te kwote sktada sie
sprzedaz lekéw na recepte (Rx) oraz
produktow dostepnych bez recepty
(OTC] w aptekach stacjonarnych oraz w aptekach interneto-
wych [w tym: leki OTC, suplementy diety, odzywki dla dzieci
i dorostych, artykuty medyczne oraz kosmetykil. W porow-
nania do 2020 r. wartosc ta jest wyzsza o 6,5%.

Wartos¢ segmentu produktéw bez recepty [OTC] w apte-
kach stacjonarnych i w aptekach internetowych w 2021 r.
osiggneta 18,3 mld ztotych (liczona w cenach detalicznych
brutto). Stanowito to wzrost w poréwnaniu do 2020 . 0 8,3%.
Udziat tego segmentu w 2021 r. wynidst 46,1% wartosci
catego rynku aptecznego w Polsce (Rx i OTC). Obserwujemy
ciagty wzrost znaczenia produktow bez recepty w obrocie
apteki ze wzgledu na wieksza marze, jakg da sie osiagnac
na sprzedazy tych produktow, zwtaszcza produktow nie
zarejestrowanych jako leki.

Nalezy sie rowniez spodziewac poszerzania asortymentu
zwtaszcza w sieciach aptecznych wyposazonych w strefe
samoobstugowa | czesc drogeryjna. Dobrym przyktadem
produktéw moga byc soczewki i ptyny do przechowywania
I czyszczenia soczewek optycznych, pieluchomajtki dla doro-
stych, zaawansowane opatrunki i urzadzenia medyczne, co
pokazuje, ze apteki zamierzaja konkurowac z innymi typami
sklepow. Coraz czesciej na potkach w aptekach sieciowych
widoczne sa marki wtasne. Ich udziat w rynku produktow bez
recepty w2021 r. wynidst 2,5%, wliczajac w te liczbe marki
wtasne sieci aptecznych i hurtowni farmaceutycznych, ale sa
kategorie, gdzie ten udziat wynosi nawet kilkanascie procent,
na przyktad probiotyki, witamina C lub witamina D3.

Nalezy takze wspomniec, ze nadal dynamicznie rozwi-
Jjajacym sie kanatem sprzedazy produktéw dostepnych
bez recepty jest sprzedaz internetowa. W 2021 r. sprzedaz
przez Internet osiagneta 1,27 mld zt i byta wieksza o 13%
w poréwnaniu do roku ubiegtego. W kanale tym dostepne
sg wytacznie produkty (OTC) - w szerokim zakresie. Z domi-
nujaca pozycja .witamin i mineratow”, . produktow do piele-
gnacji urody dla kobiet” oraz .mlek i odzywek dla dzieci”.
Te trzy kategorie w sumie stanowia 36% wartosci rynku
sprzedazy internetowey.
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dr hab. n. farm.

TOMASZ ZAPRUTKO

Adiunkt w Katedrze

i Zaktadzie Farmakoekonomiki

i Farmacji Spotecznej Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu

Rynek farmaceutyczny |
cechuje sie niezmienna
dynamika i pomimo znaczenia sezonowosci

dla jego struktury pozostaje on wzglednie odporny na rézne
fluktuacje. Minione miesiace, a nawet lata naznaczone
pandemia, nie przyczynity sie do spektakularnych zmian czy
zahamowania rynku farmaceutycznego. Raczej mowimy tu
o0 korekcie trenddw zaréwno w kontekscie rozwoju kanatu
e-commerce, jak i zmian w zachowaniach samych pacjentéw
odwiedzajacych apteki stacjonarnie. Choc to truizm, to
potrzeby zwiazane ze zdrowiem sa naturalnym priorytetem
kazdego z nas i w konsekwencji znajduja sie na szczycie
plandw domowego budzetu. Warto jednak zauwazyc, iz
coraz wyrazniejszym problemem staja sie dtugotrwate
i liczne braki okreslonych substancji czynnych. Stabilizacja
tego obszaru moze byc¢ w najblizszym czasie nadrzednym
celem producentdw, a takze czynnikiem determinujacym
ruchy ofertowe na linii producent-apteka. Odpowiedzia
rynkow na zaburzenia w taricuchach dostaw i dostepnosci
substancji czynnych moze byc zjawisko odbudowy produkcji
na wewnetrznych rynkach poszczegdlnych paristw, co juz
obserwujemy w kolejnych branzach, w tym na rynku farma-
ceutycznym. Pewna niewiadoma pozostaje okres jesienny
w kontekscie sytuacji epidemicznej, choc raczej juz mato kto
spodziewa sie lockdowndw. Kolejna kwestia, ktora wptywa
na ksztatt rynku, to wojna w Ukrainie i zwiazana z nia liczba
uchodZcéw mieszkajacych, niejednokrotnie juz pracujacych
w naszym kraju, a tym samym kupujacych towary pierwszej
potrzeby, takie jak leki i inne produkty apteczne. Mamy tez
wysoka I niestety, wydaje sie, ze ciagle zwyzkowa inflacje,
ktéra z powodu nadrzednosci potrzeb lekowych raczej nie
powinna spowodowac zatamania rynku. Jednak poprzez
postepujaca polaryzacje spoteczenstwa inflacja przyczyniac
sie moze do zmiany udziatow rynkowych w poszczegdlnych
kategoriach produktowych. Wymagac to bedzie od nas
wnikliwej | krytycznej analizy rynku i jego trenddw, otwar-
tosci na skuteczne dziatania w sferze marketingu i zarza-
dzania, ale takze duzej dojrzatosci decyzyjne.
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dziatalnosci, ktérym jest oferowanie ubezpieczen
zdrowotnych.

Obrét hurtowy produktami farmaceutycznymi
jest w Polsce bardziej skonsolidowany niz deta-
liczny. Co to oznacza w praktyce? ,Najwieksze
hurtownie i producenci dyktujg warunki handlowe
dzieki programom partnerskim i marketingowym:
premiujg, farmaceutéw za sprzedaz okreslonego
asortymentu w okreslonej ilosci oraz uzalezniajg
dostepnos¢ lekéw i ich ceny od wielkos$ci sprze-
dazy. Najwiekszy dystrybutor w kraju, kontrolujacy
jedng trzecig rynku hurtowego, skupia w ramach
programdw partnerskich i marketingowych ponad
6,5 tys. aptek stanowiacych 44 proc. rynku detalicz-
nego” — informuja autorzy raportu przygotowanego
przez Fundacje Republikariska.

W ciggu ostatnich lat zredukowano liczbe
centréw dystrybucyjnych, co wydtuzyto odlegtosé
pomiedzy magazynem a miejscem dostawy oraz
zwiekszono liczbe operacji przeprowadzanych przez
pojedyncze centrum. ,Utrzymanie czasu reali-
zacji dostawy mozliwe byto tylko dzieki skréceniu
czasu kompletacji zaméwienia, co jest efektem
wzrostu efektywnosci dziatania hurtowni poprzez
wysoki stopiell automatyzacji i optymalizacji
proceséw logistycznych” — piszg autorzy raportu
PEX PHARMASEQUENCE.

Pandemia COVID-19

Najwyzszg sprzedaz produktéw leczniczych w apte-
kach odnotowano w marcu i pazdzierniku 2020 r.,
czyli w czasie I i II fali pandemii. Zwigzane bylo
to z ,efektem tlumu” i faktem, ze spoteczenstwo
probowalo zabezpieczy¢ sie przed nadchodzgcym
lockdownem. Sytuacja spowodowana pandemig
oraz jej wplyw na ogdlny stan zdrowia pacjentéw
miala tez odzwierciedlenie we wzroscie preskrypcji
lekéw przeciwpsychotycznych, przeciwlekowych
i poprawiajgcych nastrd;j.

Wedtug Matgorzaty Marciniak, Associate Director,
Supplier Services, (IQVIA), zahamowanie rozwoju
pandemii w Polsce wplynelo na wiekszy ruch w apte-
kach oraz galeriach handlowych, gdzie ma swoja
lokalizacje wiele duzych aptek sieciowych. Ponadto
zniesienie zakazu wychodzenia z domu, czestsze
wizyty lekarskie czy zabiegi wplynely dodatnio
na epidemiologie rozwoju innych schorzen i ich
objawéw, a tym samym na popyt na produkty OTC.
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Rynek farmaceutyczny w Polsce

DYNAMIKA RYNKU APTEK

Liczba aptek Zmiana catkowitej | | Zmiana liczby aptek Zmiana liczby aptek
w marcu 2022 liczby aptek (rdr) sieciowych 5+ (rdr) indywidualnych 1-4 (rdr]

aptek sieciowych 5+  aptek indywidualnych 1-4

348 tys. zt 170 tys. zt

SREDNI OBROT MIESIECZNY
w aptekach w marcu 2022

Rynek aptek stacjonarnych Smiana rdr Liczba sprzedanych
w marcu 2022 opakowan w marcu 2022

3,88 mld zt +14,5% 176 mln +13,6%

Zmiana rdr

Warto$¢ rynku e-commerce | | liczba sieci 5+ w marcu 2022 liczba aptek w sieciach 5+
w 2022 r. i jego dynamika rdr oraz zmiana rdr w marcu 2022
STRUKTURA DYNAMIKA POSZCZEGOLNYCH SEGMENTOW
RYNKU APTEK RYNKU APTEK (rdr)
rynek Rx rynek Rx rynek
nieref rynek CH e-commerce

16 najwiekszych _sieci (50+) 3,5%
(2832 apteki) w marcu

wartosci

I RX REFUNDOWANE .

0 RY NIEREFUNDOWANE 2022 stanowito: rynku

[ CH

Oznaczenia:

rdr - rok do roku

Rx ref - refundowane produkty na recepte 12 sieci wirtualnvch

Rx nieref - nierefundowane produkty na recepte stect wirtuatnyc 15,9%

CH - Consumer Health, produkty bez recept (2881 aptek) w marcu wartosci
P y Pty 2022 stanowito: rynku

Zrédto: IQVIA
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EUGENIUSZ JAROSIK
Prawnik, publicysta,
redaktor naczelny ..Farmacji
Wielkopolskiej”, wieloletni
sekretarz redakcji i zastepca
redaktora naczelnego tygodnika
Wprost”, byty rzecznik prasowy
Naczelnej Izby Aptekarskiej;
dyrektor Biura WOIA w Poznaniu

Po dwucyfrowym spadku sprzedazy produktéw OTC
w I kwartale 2021 1. (-14,29%) w poréwnaniu do I kwar-
tatu 2020 r. nastgpit znaczacy dwucyfrowy wzrost
sprzedazy w kolejnych miesigcach. Caly rok 2021
w tym segmencie zakoniczyt sie wzrostem o 8,3%.

Michat Pilkiewicz z firmy IQVIA w raporcie
,Wplyw pandemii na rynek farmaceutyczny
w perspektywie 2 lat” podkres$la, ze pandemia
COVID-19 przyspieszyla rozwdj
e-health, sprzedazy online lekéw
OTC i rozpoczela dyskusje na temat
sprzedazy on-line lekéw Rx z dostawg
do domu.

Zadtuzone apteki

Z danych Krajowego Rejestru Dtugdw
(KRD) wynika, ze zalegtosci platnicze
aptek wynoszg 82,8 mln zl, a swoich
zobowigzan finansowych nie reguluje
w terminie co pigta. Trudna sytuacja
ekonomiczna aptek zwigzana jest
miedzy innymi z rosngcymi kosztami
prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej. Wysokie ceny energii, nieprzewi-
dywalna $ciezka inflacji, wzrost cen
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produktéw leczniczych, od lat niezmienny poziom
ustawowych marz detalicznych, a takze ponoszenie
przez aptekarzy kosztéw wprowadzenia duzych
projektéw cyfryzujacych procesy dystrybucyjne —
to tylko niektére czynniki drastycznie pogarszajace
kondycje finansowg aptek.

Prognoza

Wedlug raportu PMR ,Dystrybucja na rynku
farmaceutycznym w Polsce 2022. Analiza rynku
i prognozy rozwoju na lata 2022-2027” w latach
2022-2027 sprzedaz w aptekach wzrosnie o prawie
11 mld zl. W 2022 r. najszybciej rozwijajacym sie
segmentem dystrybucji lekéw i parafarmaceutykéw
bedzie sprzedaz internetowa, ktéra wzro$nie o 12%.
W segmencie hurtu farmaceutycznego w latach 202.2-
2027 najwyzszy Srednioroczny wzrost sprzedazy — na
poziomie 10% — zanotuje sprzedaz hurtowa lekéw
do szpitali.

Na kondycje finansowg polskich aptek z pewno-
$cig istotny wplyw bedzie miala sytuacja rynkowa,
ktéra charakteryzuje sie przede wszystkim wzrostem
cen. Wysoka inflacja moze by¢ waznym czynnikiem
wplywajgcym na decyzje zakupowe pacjentéw, a tym
samym na obroty aptek. 4
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Szanowni Panstwo

Serdecznie zapraszamy do udziatu w miedzynarodowej konferencji ,,New trends
in Polish and global pharmacy: Business, science, and modern education”, ktéra
odbedzie sie w Poznaniu 29-30 wrzesnia 2022 roku. Organizatorem konferencji
jest Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Konferencja bedzie potaczona z uroczystym oddaniem do
uzytku nowej siedziby Wydziatu Farmaceutycznego UMP - Collegium Pharma-
ceuticum (CP) oraz Centrum Innowacyjnej Technologii Farmaceutycznej (CITF).

Przedmiotem konferencji jest partnerstwo nauki i przemystu oraz jego ukierun-
kowanie na potrzeby dydaktyczne i jej nowoczesne formy w farmac;ji i kierun-
kach pokrewnych. Tematyka obrad bedzie obejmowata nastepujace sesje:
Farmaceutyczne innowacje, Farmacja i biznes, Transfer wiedzy, Interdyscypli-
narnosc wspotczesnej farmacji, Poszukiwanie nowych strategii farmaceutycz-
nych, Dydaktyka - ksztatcenie farmaceutow w odniesieniu do wspotczesnych
wyzwan, Forum Mtodych Naukowcow.

Konferencja jest zaadresowana do farmaceutow, lekarzy, studentow, przed-
siebiorcow, pracownikow jednostek ochrony zdrowia, a takze wszystkich oséb
zainteresowanych mozliwosciami rozwoju wspotczesnej farmacji i medycyny.

Petny program konferencji, szczegotowe informacje, zgtaszanie stresz-
czen oraz formularz rejestracyjny dostepne sa na stronie internetowej:
www.farmacjajutra.bok-ump.pl.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
prof. dr hab. ANNA JELINSKA
Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego UMP
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PODWOJNE RYZYKO

Konsekwencje prawomocnego skazania farmaceuty
za przestepstwo scigane z oskarzenia publicznego

lub umyslne przestepstwo skarbowe

awdd farmaceuty jako zawdd zaufania

publicznego® tgczy sie nie tylko ze wskaza-

nymi w przepisach prawa uprawnieniami/

przywilejami, ale takze z rozszerzonym
katalogiem obowigzkéw cigzgcych na osobach
wykonujgcych taki zawdd. Jednym z podstawo-
wych obowigzkéw/przymiotéw farmaceuty (s3 to
réwniez przestanki do uzyskania Prawa Wykony-
wania Zawodu Farmaceuty) jest brak prawomoc-
nego skazania za umyS§lne przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego lub umyslne przestep-
stwo skarbowe.

Naturalna konsekwencja powyzszego jest art. 21
ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. 0 zawo-
dzie farmaceuty (dalej: UZF), zgodnie z ktérym
farmaceuta traci prawo wykonywania zawodu
farmaceuty (dalej: PWZF) w przypadku prawomoc-
nego skazania za umyslne przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego lub umyslne przestepstwo
skarbowe. Skazanie takie juz samo w sobie jest prze-
stankg powodujgcg utrate PWZF. Uchwata wlasciwej
okregowej rady aptekarskiej stanowi jedynie potwier-
dzenie tej okolicznosci. Oznacza to, Ze z momentem
prawomocnego skazania (tj. utrzymania w mocy
przez sad drugiej instancji wyroku skazujgcego
albo uptywu terminu do wniesienia apelacji od
wyroku skazujgcego wydanego przez sad pierwszej
instancji) farmaceuta traci PWZF i nie moze/nie
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powinien podejmowacé czynnosci zastrzezonych
dla farmaceuty.
Skrétowego chociaz wyjasnienia wymagaja
dwie kwestie:
1) co to sg przestepstwa umyslne $cigane z oskarzenia
publicznego lub umys$lne przestepstwa skarbowe;
2) czym jest skazanie.

Przestepstwo umyslne scigane
z oskarzenia publicznego

Najprostszym i najprzystepniejszym sposobem
zdefiniowania przestepstw $ciganych z oskarzenia
publicznego jest odniesienie ich do przestepstw
$ciganych z oskarzenia prywatnego. Przestep-
stwami §ciganymi z oskarzenia publicznego sg te
wszystkie przestepstwa (zdecydowana wiekszo$¢),
w tym przestepstwa skarbowe, ktdre nie sg prze-
stepstwami §ciganymi z oskarzenia prywatnego.
Z kolei w sprawach o przestepstwa $cigane z oskar-
zenia prywatnego postepowanie rozpoczyna (moze
sie rozpocza() sie dopiero na wniosek pokrzywdzo-
nego. Wniosek taki jest warunkiem koniecznym
do wszczecia i prowadzenia takiego postepo-
wania. Réwniez pokrzywdzony jest podmiotem,
ktéry wnosi akt oskarzenia. Z uwagi na rodzaj
tych przestepstw (§ciganych z oskarzenia prywat-
nego), ktére nie stanowig zagrozenia dla porzadku
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publicznego, akt oskarzenia w sprawie wnoszony

jest przez samego pokrzywdzonego, ktéry okre-

$lany jest mianem oskarzyciela prywatnego. Prze-

stepstwami §ciganymi z oskarzenia prywatnego

sg na przyklad.:

1) znieslawienie (ar. 212 k.k.);

2) zniewaga (art. 216 k.k.);

3) naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).

Z powyzszego wynika, iz wiekszo$¢ przestepstw,

z ktérymi spotykamy sie w naszym zyciu, sa prze-

stepstwami §ciganymi z oskarzenia publicznego.

Nalezg do nich na przyktad:

1) kradziez (art. 278 k.k.);

2) oszustwo (art. 286 k.k.);

3) rozbgj (art. 280 k.k.);

4) prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub
pod wplywem $rodka odurzajacego (art. 178a k.k.).

kwiecien-czerwiec 2022

Co do samej umyslnosci — najlepiej postuzy¢ sie
definicjg ustawowa, wskazang w art. 9 k.k. Zgodnie
z tym przepisem czyn zabroniony popelniony jest
umyslnie, jesli sprawca ma zamiar jego popelnienia,
to jest chce go popetnic¢ albo przewidujac mozliwosé
jego popelnienia, na to sie godzi. Z przepisu tego
wynika, ze przestepstwo umyslne moze by¢ popet-
nione w jednym z dwéch zamiaréw. Po pierwsze,
w zamiarze bezposrednim, gdy sprawca ma zamiar
popelnienia czynu zabronionego. Po drugie,
w zamiarze ewentualnym, gdy sprawca przewiduje
mozliwo$¢é popelnienia czynu zabronionego i na to
sie godzi. Zdecydowana wiekszo$¢ przestepstw,
w tym te wskazane powyzej przestepstwa $cigane
z oskarzenia publicznego, sa przestepstwami, ktére
mozna popelnié jedynie umyslnie. Réwniez prowa-
dzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod

www.stock.adobe.com
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wplywem $rodka odurzajgcego (art. 178a k.k.) jest
przestepstwem umyslnym.

Skazanie

Przestankg utraty PWZF jest skazanie za umys$lne
przestepstwo $cigane z oskarzenia publicznego, czyli
wymierzenie kary lub §rodka karnego za popelnienie
takiego przestepstwa. Jest to o tyle istotne, iz nie
mamy do czynienia ze skazaniem w razie warunko-
wego umorzenia postepowania, nawet w przypadku
wymierzenia §rodka karnego. Ze skazaniem mamy
natomiast do czynienia w wypadku warunkowego
zawieszenia wykonania kary, tj. w przypadku przy-
stowiowych ,zawiaséw”.
Chcialbym réwniez zwréci¢ uwage na art. 21
§ 1 ust. 2 kodeksu postepowania karnego, zgodnie
z ktérym o wszczeciu i ukoriczeniu postepowania
toczacego sie z urzedu przeciw osobom bedacym
cztonkami samorzadu zawodowego, w tym farma-
ceutom, nalezy bezzwlocznie zawiadomic wlasciwy
organ tego samorzadu. O wszczeciu takiego poste-
powania zawiadamia prokurator, a o zakonczeniu
sad. Oznacza to, ze o kazdym przypadku wszczecia
i prawomocnego zakonczenia postepowania doty-
czacego popelnienia przez farmaceute przestepstwa
$ciganego z oskarzenia publicznego zawiadomiona
zostanie wlasciwa okregowa rada aptekarska,
ktéra w razie prawomocnego skazania musi podjaé
uchwatle potwierdzajgca utrate PWZF przez danego
farmaceute.
Farmaceuta, ktéry utracit PWZF w zwigzku
z prawomocnym skazaniem za umyslne przestep-
stwo $cigane z oskarzenia publicznego,
moze zlozy¢ do wlasciwej okregowej
rady aptekarskiej wniosek o ponowne
przyznanie PWZF. Wniosek taki moze
by¢ ztozony dopiero po utracie statusu
osoby skazanej za umys$lne przestep-
)) stwo §cigane z oskarzenia publicznego
(oczywiscie pod warunkiem spelnienia
4 pozostatych przestanek wskazanych
w art. 13 ust. 1 UZF), tj. po zatarciu
skazania, ktére nie moze co do zasady

LUKASZ SWIDERSKI

nastapic¢ przed uptywem orzeczonej kary lub
srodka karnego, na przyktad zakazu prowadzenia
pojazdow.

Zwrdcié¢ réwniez nalezy uwage na jeszcze jedna
konsekwencje utraty przez farmaceute PWZF, tj.
konsekwencje dotyczaca zezwolenia na prowadzenie
apteki ogélnodostepnej.

Od 25 czerwca 2017 r. (czyli od wejscia w zycie
nowelizacji Prawa farmaceutycznego potocznie
zwanej ,apteka dla aptekarza”) prawo do uzyskania
zezwolenia na prowadzenie apteki ogdlnodostepnej
ma jedynie farmaceuta posiadajacy PWZF prowa-
dzacy jednoosobowg dziatalno$¢é gospodarcza lub
spétka jawna badz spétka partnerska, w ktdrej wspdl-
nikami (partnerami) sa wylgcznie farmaceuci posia-
dajacy PWZF.

Konsekwencjg tego zapisu, w polgczeniu
z art. 37 ap ust. 1 pkt 2 Prawa farmaceutycznego?, jest
cofniecie zezwolenia na prowadzenie apteki ogdlno-
dostepnej w sytuacji utraty PWZF przez farmaceute,
gdy takie zezwolenie wydane zostalo farmaceucie
posiadajacemu PWZF lub spélce jawnej/partner-
skiej farmaceutéw. Organ (wlasciwy wojewddzki
inspektor farmaceutyczny) musi w takim przypadku
cofngé zezwolenie, chyba ze w odniesieniu do spdtki
jawnej/partnerskiej farmaceutéw osoba, ktéra utra-
cita PWZF przestanie by¢é wspdlnikiem i sp6tka
taka bedzie miala przynajmniej dwoch wspdlnikéw,
ktérzy s3 farmaceutami.

Co do zasady powyzsze tyczy sie jedynie zezwolen
na prowadzenie aptek ogélnodostepnych wydanych
juz na podstawie przepiséw obowigzujacych po
25 czerwca 2017 r., jednak nie mozna wykluczy¢, iz
dany wojewddzki inspektor farmaceutyczny bedzie
stosowal bardziej restrykcyjng wyktadnie prze-
piséw Prawa farmaceutycznego i cofnie zezwolenie
wydane przed 25 czerwca 2017 r. w wyzej wskazanym
przypadku.

Podsumowujgc, farmaceuci powinni pamietaé, ze
na przyklad jazda na podwéjnym gazie wigze sie dla
nich z podwdjnym ryzykiem: utraty nie tylko prawa
jazdy, ale i PWZF, a nawet w okreslonych sytuacjach
— zezwolenia na prowadzenie apteki. 4

PISMIENNICTWO:
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! Zgodnie z art. 17 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej kazdy zawdd lub grupa zawodéw, dla ktérego(ej)
w drodze ustawy utworzono samorzad zawodowy.

2 Organ zezwalajacy cofa zezwolenie, gdy przedsiebiorca przestat spetniaé warunki okreglone przepisami prawa,
wymagane do wykonywania dziatalnosci gospodarczej okreslonej w zezwoleniu.

kwiecien-czerwiec 2022



WARSZTATY
PRAKTYKI APTEKARSKIEJ <7

jesien 2022

Warsztaty odbeda sie

na terenie dziatania
Wielkopolskiej Okregowej Izby _
Aptekarskiej w nastepujacych terminach: -

POZNAN - 15 wrzeénia 2022 r.

KONIN - 29 wrzeénia 2022r. -
LESZNO - 13 pazdziernika 2022 r.
PILA - 27 pazdziernika 2022 .

PROGRAM

1. Pielegnacja ran - co warto wiedzie¢ (warsztaty).

2. Charakterystyka zagadnien i watpliwosci najczesciej kierowanych
do Wielkopolskiego Wojewodzkiego Inspektora Farmaceutycznego -
dr n. farm. Grzegorz Pakulski (pytania i odpowiedzi).

3. Swiadczenia zdrowotne w aptece - nowa rola farmaceuty - dr Alina Gérecka.
4. Sprawy biezace samorzadu aptekarskiego (dyskusja).

Wielkopolska Okregowa lzba Aptekarska zastrzega sobie prawo do zmiany programu
i termindw tegorocznych warsztatow.

Za udziat w warsztatach farmaceuci otrzymaja 2 punkty edukacyjne twarde
(po zaliczeniu testu) oraz 2 punkty miekkie.

Serdecznie zapraszam cztonkow Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
do udziatu w tegorocznych Warsztatach Praktyki Aptekarskiej.

dr ALINA GORECKA

Prezes Wielkopolskiej Okregowe|
Rady Aptekarskie]
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Zdrowie w chmurze

Yuval Noah Harari: w dwudziestym pierwszym stuleciu
nasze dane osobowe sg najcenniejszym dobrem, jakie
wiekszosc ludzi wciaz ma do zaoferowania.

andemia COVID-19 przyspieszyta
P tempo zmian, jakich doswiadcza
wspdlczesna medycyna. Na naszych
oczach dzieki nowym technologiom doko-
nuje sie strukturalna zmiana modelu
funkcjonowania rynku zdrowia. Procesy
cyfryzacji objety obrébke i obieg infor-
macji, analize danych oraz sposéb udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych. Pandemia
zmienila postrzeganie telemedycyny. Dzieki
teleporadom i telediagnostyce kontakt
specjalisty z pacjentem zostal przeniesiony
do $wiata wirtualnego. Cyfrowa rewolucja
przyspieszyla, a niezmierzone obszary
e-zdrowia stajg sie dla technologicznych
gigantdéw prawdziwg zyla zlota. Wartosé
ciagle pozostajacego we wczesnej fazie
rozwoju globalnego rynek e-zdrowia (HCIT
— healthcare information technology) wynosi
obecnie, liczac ustugi i sprzet, kilkaset
miliardéw dolaréw i co roku roénie o co
najmniej kilkanascie procent.

Globalne koncerny — Google, Apple,
Facebook, Amazon (GAFA) — wtargnely
we wszystkie dziedziny naszego zycia.
Coraz wiecej uwagi po§wiecajg sprawom
zwigzanym ze zdrowiem i szeroko
pojmowang opieka medyczng, dostrze-
gajac w tych obszarach szanse na pozy-
skanie gigantycznej ilosci niezwykle
warto$ciowych danych o uzytkownikach
Internetu. W styczniu 2021 r. ich liczba
przekroczyla 4,6 mld — to az 59,5% $wia-
towej populacji. Poufne informacje o stanie
zdrowia tych ludzi, stosowanych lekach
i stylu zycia przektadajg sie na ogromne

zyski i poszerzenie zakresu kontroli
cyfrowych potentatéw nad wspédlcze-
snym spoteczeristwem.

Izraelski historyk i wizjoner Yuval Noah
Harari, autor ,Homo deus. Krétka historia
jutra”, uwaza, ze globalne elity opetata
wizja stworzenia §wiata, w ktérym nawet
ludzkie ciata zostang podlgczone do Inter-
netu rzgdzonego algorytmami pisanymi
w miedzynarodowych korporacjach przez
nieliczng grupe zarzadcéw tego nowego
systemu. Harari podkresla, ze w obecnym
stuleciu nasze dane osobowe, takze te, ktére
dotycza stanu zdrowia, s3 najcenniejszym
dobrem, jakie wiekszo$¢é ludzi wcigz ma
do zaoferowania. Tymczasem oddajemy je
technologicznym gigantom w zamian za
skrzynki e-mailowe i drobne udogodnienia.
W rodzacej sie epoce dataizmu (od angiel-
skiego stowa data) nowym bogiem beda
dane, a ludzie rozplyng sie w kosmicznym
systemie przetwarzania danych, ktéry
bedzie wszystko kontrolowal. Zapanuje
$wiatopoglad danocentryczny.

To bezkrytyczne zawierzenie wspél-
czesnym technologiom informacyjnym
i firmom przetwarzajacym nasze dane
moze prowadzi¢ do powaznych naduzy¢.
Ostrzezeniem moze by¢ afera zwigzana
z biotechnologiczng firmg Theranos z Palo
Alto (Kalifornia), ktéra obiecywala rewo-
lucje w diagnostyce medycznej. Oferowata
mozliwo$¢é wykonania pakietu 240 testéw
na podstawie jednej kropli krwi pobranej
z palca. Rewolucja okazala sie mistyfikacja,
ogromna baza danych (miliony informacji

kwiecien-czerwiec 2022



Zdrowie w chmurze

o testach) w niejasnych okolicznosciach znikneta,
a serwery firmy juz nie istniejg.

Nie tak dawno Amerykanie dowiedzieli sie, ze
w ramach programu , Nightingale” koncern Google
gromadzi dane medyczne pacjentéw z 21 stanéw, dzia-
tajac wspdlnie z siecig katolickich instytucji medycz-
nych Ascension Healthcare, obejmujgcg 2600 szpitali,
poradni zdrowotnych, laboratoriéw medycznych
iinnych placéwek medycznych. Internetowy potentat
zapewnia, ze te dzialania sg zgodne z przyjeta w1996 1.
ustawg o ubezpieczeniach medycznych, ktéra pozwala
placéwkom medycznym na wymiane bez wiedzy
pacjentéw informacji o ich stanie zdrowia ze swoimi
partnerami biznesowymi, na przyklad z firmami
ubezpieczeniowymi, jesli informacje te sa wykorzy-
stywane ,wylacznie w celu pomagania instytucjom
objetym ubezpieczeniem w spelnianiu ich funkcji
w dziedzinie opieki medycznej”. Regulacje sprzyjajace
interesom internetowych gigantéw to nie przypadek,
lecz rezultat rozbudowanej dzialalnosci lobbingowe;j
i budowania sieci wplywoéw w §wiecie polityki.
W 2018 r. Alphabet Inc., czyli Google, przeznaczyt na
lobbowanie 21 mln dolaréw. Branza informatyczna
na lobbing w Unii Europejskiej wydaje co roku prawie
100 mln euro, wiecej niz sektor farmaceutyczny. W ten
sposéb firmy zapewniajg sobie sprzyjajace ich inte-
resom regulacje dotyczgce prywatnos$é w sieci, praw
autorskich i patentéw, a takze cyberbezpieczeristwa
i podatkéw. Chodzi tez o mozliwo$¢ dysponowania
miliardami wrazliwych danych z obszaru medycyny
i farmacji.

Dane z rynku aptecznego gromadzi juz Amazon.
W listopadzie 2020 r. koncern po wielu latach przy-
gotowan otworzyl apteke internetowa, efektywnie
wykorzystujgc czas pandemii, kiedy z leku przez
zakazeniem wzroslo zainteresowanie zakupami
w sieci. Amazon Pharmacy umozliwia pacjentowi
zaméwienie takze lekéw na recepte, a przesytka dla
0s6b posiadajacych dostep Prime jest darmowa.
Trudno wprost wyobrazi¢ sobie warto$¢ bazy danych
zawierajacej informacje o pacjentach, stosowanych
przez nich lekach i ubezpieczeniu.

Transformacja cyfrowa sprawila, ze zyjemy
w prawdziwym oceanie danych, ktérych liczba
podwaja sie co trzy lata. Coraz wieksza czesé
zasobéw w naszej gospodarce sktada sie z bitéw, a nie
z atoméw. Wedlug World Economic Forum szpitale
produkujg na §wiecie ponad 50 petabajtéw danych
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rocznie (50 mln gigabajtéw), nie potrafig ich jednak
nalezycie przetworzy¢ — marnuja okoto 97% infor-
macji, ktére moglyby przetworzy¢, aby zapewnié¢
lepsza opieke zdrowotna. W tej sytuacji istotnym
wyzwaniem dla firm z sektora informatycznego stalo
sie przetwarzanie i gromadzenie tych informacji,
a takze ich analiza z wykorzystaniem specjalnych
algorytméw i sztucznej inteligencii.

Aby odpowiednio analizowaé gromadzone infor-
macje, potrzebna jest odpowiednia moc oblicze-
niowa, ktérg przynosi chmura — wirtualny dysk
przeno$ny. Przetwarzanie danych za pomocy
rozwigzan chmurowych oferujg wyspecjalizowane
firmy. Jedna z nich jest Google Cloud — globalna
platforma, ktéra chce uporzgdkowaé dane z catego
$wiata. Ta nowa rzeczywisto$¢ jednych ekscy-
tuje, innych przeraza. Trudno zignorowaé obawy
pacjentdw, ktérzy pytaja, czy dane dotyczgce ich
zdrowia sg bezpieczne, czy nie dostang sie w niepo-
wolane rece, czy nie zostang udostepnione innym
podmiotom prowadzacym dzialalnoséé biznesows
(na przyktad firmom ubezpieczeniowym). W obliczu
zagrozenia ze strony hakeréw i dziatan hybrydowych

Jeit UVZ?

nie sa to obawy calkiem bezzasadne.

’ég Leq ¥)
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STAN EPIDEMII

d 16 maja 2022 r. nie ma w Polsce stanu

epidemii — jest stan zagrozenia epide-

micznego. Od 20 marca 2020 r. obowig-

zywal w Polsce stan epidemii. Dzieki
szczepieniom, odpowiedzialnosci obywateli
(noszenie maseczek i ograniczenie kontaktéw) udato
sie zapanowaé nad COVID-19. Tak przynajmniej
wynika z przekazu medialnego. Ty mczasem farma-
ceuci, jako osoby bedace na pierwszej linii kontaktu
z pacjentami i ich rodzinami, widzga, jak naprawde
wyglada walka z chorobg. Podkresli¢ nalezy, ze
ta walka dalej sie toczy. Skad wiec zmiana stanu
epidemii na stan zagrozenia epidemicznego? Czy co$
to zmienia w pracy farmaceuty?

Aby odpowiedzieé na te pytania, nalezy siegng¢
az do Konstytucji RP. Dawno, dawno temu, czyli
w roku 1997, uchwalono w Polsce ustawe zasadniczg.
Catkiem wtedy niedawno skonczy! sie stan wojenny
i komunizm/socjalizm. Autorzy Konstytucji stusznie
zaktadali, ze Rzeczpospolita moze zndéw znalez¢ sie
w zagrozeniu, dlatego wprowadzili stany nadzwy-
czajne, takie jak stan wojenny, stan wyjatkowy czy stan
kleski zywiolowej. Oczywiscie kazdy z takich stanéw
nadzwyczajnych wymaga odpowiednich narzedzi
prawnych, aby mégl zaczaé obowigzywacé na terenie
Polski. Autorzy Konstytucji zakladali, ze z czasem
ustawodawca podejmie odpowiednie kroki, czyli
uchwali ustawy precyzujace zapisy konstytucyjne.

Tymczasem do dnia dzisiejszego nie ma ustaw
precyzujacych te stany wyjgtkowe, ale za to od
2020 r. obowigzuje superustawa. Ustawa z 2 marca
2020 1. 0 szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
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A STAN ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych
innych ustaw wprowadza wiele nowosci. Jest to jak
dotad jedyna ustawa, ktérej artykuly oprécz numeru
majg takze po na przyktad pie¢ liter. Czytanie
i stosowanie tej ustawy nawet dla profesjonalnych
pelnomocnikéw jest trudne, a co dopiero méwié
o prawnych laikach.

W tej ustawie mamy rézne zapisy dotyczace
przede wszystkim odstepstw od przepiséw
normalnie obowigzujacych (na przyktad termin prze-
dawnienia), a takze wprowadzajace zupelnie nowe
przepisy (na przyklad mozliwos¢ doreczenia listu
poleconego do skrzynki zamiast odbioru osobiscie).

Co ciekawe i majgce dla farmaceutéw najwieksze
znaczenie — cze$¢ przepiséw tej ustawy obowigzuje
zaréwno w stanie epidemii, jak i stanie zagrozenia
epidemicznego, a inne tylko w stanie epidemii.
Pozwole sobie przytoczyé¢ dwa, ktére w pracy farma-
ceuty, a takze w dziatalnosci przedsiebiorcy maja
duze znaczenie.

Zgodnie z przepisem art. 152zzzzn2 ust. 1 ustawy
z dnia 2 marca 2020 r. 0 szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektérych innych ustaw, w przypadku stwierdzenia
uchybienia przez strone w okresie obowigzywania
stanu epidemii ogloszonego z powodu COVID-19
przewidzianych przepisami prawa administracyj-
nego terminéw:
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1) od zachowania ktérych jest uzaleznione udzie-
lenie ochrony prawnej przed organem admini-
stracji publicznej,

2) do dokonania przez strone czynno$ci ksztattuja-
cych jej prawa i obowigzki,

3) przedawnienia,

4) ktérych niezachowanie powoduje wygaséniecie lub
zmiane praw rzeczowych oraz roszczen i wierzy-
telnodci, a takze popadniecie w opdznienie,

5) zawitych, z niezachowaniem ktérych ustawa wiaze
wjemne skutki dla strony,

6) do dokonania przez podmioty lub jednostki orga-
nizacyjne podlegajace wpisowi do wlasciwego
rejestru czynnosci, ktére powodujg obowigzek
zgloszenia do tego rejestru, a takze terminéw
na wykonanie przez te podmioty obowigzkéw
wynikajgcych z przepiséw o ich ustroju — organ
administracji publicznej zawiadamia strone
o uchybieniu terminu.

Powyzsze oznacza, ze jezeli farmaceuta uchybil
terminowi do dokonania jakies czynnosci do 16 maja
2022 1., to organ musiat go powiadomi¢ o uchy-
bieniu terminu i da¢ mu trzydziestodniowy termin
na zlozenie wniosku o przywrdcenie terminu i doko-
nanie tej czynnosci. Orzecznictwo sgdowo-admi-
nistracyjne jednoznacznie sie wypowiedziato, iz
byl to obowiazek organu, a jego naruszenie skut-
kuje uchyleniem zaskarzonej decyzji — wydanej
na podstawie wiasnie uchybienia terminowi do
dokonania danej czynnosci.

Drugim przepisem jest art. 15r1 ust. 1 ustawy
z 2. marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz

kwiecien-czerwiec 2022

niektérych innych ustaw, zgodnie z ktérym w okresie
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii ogloszonego w zwigzku z COVID-19
oraz przez 90 dni od dnia odwolania stanu, ktéry
obowigzywat jako ostatni, zamawiajgcy nie moze
potraci¢ kary umownej zastrzezonej na wypadek
niewykonania lub nienalezytego wykonania umowy,
o ktérej mowa w art. 15r ust. 1, z wynagrodzenia
wykonawcy lub z innych jego wierzytelnosci, a takze
nie moze dochodzi¢ zaspokojenia z zabezpieczenia
nalezytego wykonania tej umowy, o ile zdarzenie,
w zwiazku z ktérym zastrzezono te kare, nastgpilo
w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epide-
micznego albo stanu epidemii.

Zgodnie z powyzszym, pomimo zniesienia stanu
epidemii, réwniez w okresie obowigzywania stanu
zagrozenia epidemicznego, zamawiajacy nie moze
potracac naliczonych kar umownych z wynagrodzenia
wykonawcy. Wszyscy, ktérzy startowali w postepo-
waniach przetargowych opartych o ustawe Prawo
zaméwien publicznych, wiedza, jak zawile potrafia
by¢ zapisy uméw dotyczace kar umownych. Poniewaz
ww. regulacja dalej obowigzuje, jedynym
sposobem dochodzenia kar umownych
przez zamawiajacego jest indywidu-
alna zgoda wykonawcy na potracenie
takiej kary z biezgcego wynagrodzenia.
Bez zgody wykonawcy zamawiajacy nie
bedzie mégt potracié kary umowne;.

Na szczeécie zblizajg sie wakacje —
pierwsze w okresie zagrozenia epide-
micznego. Warto wiec wykorzystaé
ten czas na relaks. Niezaleznie od tego
jak nasz ustawodawca okresli panujace
wokoét nas warunki epidemiczne. 4
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ZDROWIE

ANNA KOPRAS-FIJOLEK

[APISANA W

TRAUMA

BLIINIE

Blizna zaburza funkcjonowanie organizmu w wielu
zakresach - od zwyktego mechanicznego ograniczenia
ruchu poprzez dezinformacje uktadu nerwowego az po

zaburzenia w przeptywie ptynow ustrojowych. Pacjentom
z bliznami moga udzieli¢c pomocy miedzy innymi
farmaceuci w aptekach.

lizny, niechciane pamigtki po oparzeniu,
operacji, upadku czy tez tradziku
mlodzieniczym, dla wielu pacjenta sg
zrédtem dyskomfortu psychicznego oraz
powaznych probleméw natury spotecznej i zdro-
wotnej. Nierzadko powodujg dolegliwosci bélowe,
$wiad i miejscowe stany zapalne. Prawie jedna
trzecia Polakéw w wieku 15-55 lat posiada blizny.
Spora ich cze$¢ (36%) powstala w efekcie zabiegéw
operacyjnych. Wiekszo$¢ pacjentéw zglaszajgcych
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sie po pomoc w tej sprawie do specjalisty — chirurga,
farmaceuty czy fizjoterapeuty — bytaby zadowolona
z jakiejkolwiek poprawy w wygladzie swojej blizny.
— Czym jest blizna? Jest to efekt gojenia sie
tkanki. W procesie tym kolagen zbiera sie w miejscu,
by jak najszybciej zapewnié ciggtos¢ skéry. Wbhudo-
wuje sie on w tkanke mie$niowo-powieziows, ale
niestety, w spos6b do$¢ nieregularny, dlatego tkanka
nie moze sie réwnac tej sprzed przebudowy, gdzie
struktura byla bardziej jednolita i odpowiednio
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Trauma zapisana w bliznie

ulozona — méwi mgr Marcin Gach, fizjoterapeuta
z Centrum Rehabilitacji Cromed. Taka tkanka nie
jest juz pelnowartoéciowa, co niesie ze sobg pewne
ograniczenia oraz — jak sie p6Zniej okazuje — wiele
probleméw w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

Zmiana napiecia,
zaburzona propriocepcja

Pierwszym skutkiem, jesli chodzi o zaburzenia
zwigzane z blizng, jest zmiana napiecia mieénio-
wego okreslonego obszaru objetego przebudows.
Wystepuje mniejsza elastyczno$é, co moze wptywaé
na prace laiicuchéw kinematycznych, czyli sche-
matdéw poruszania si¢ i wykonywania okreslonych
ruchéw w zyciu codziennym. — Musimy pamietad,
ze napieciem mie$niowym zarzadza nasz uktad
nerwowy. To on decyduje, kiedy i jak uruchomié
nasze mie$nie do dzialania — wyjasnia Marcin Gach.
Drugim skutkiem jest zaburzona propriocepcja
z obszaru, w ktérym mamy blizne. Skéra i tkanki
podskérne zawierajg mnéstwo receptordw, ktére
odbierajg sygnaly o potozeniu naszego ciala w prze-
strzeni oraz o warunkach, w ktérych sie znajdujemy.
Po przecigciu skéry receptory zostajg po czesci znisz-
czone, a informacje z tego miejsca sg znieksztal-
cone. Na podstawie wielu takich informacji uktad
nerwowy aktywuje (badZ nie aktywuje) dane wiékna
mie$niowe, majac na celu jak najlepsza prace i zacho-
wanie funkcji bez uszkodzen. — Stad wynikaé mogg
owe zaburzenia tonusu (napiecia) mie$niowego, co
moze prowadzi¢ do kolejnych przeniesionych napie¢
w odleglych rejonach ciala. Organizm wykazuje
oczywiscie pewne zdolnosci do przystosowania do
nowej sytuacji z nowym napieciem — innymi stowy,

kompensuje sobie braki w pracy jednych mies$ni
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MARCIN GACH: ,NAPIECIEM MIESNIOWYM ZARZADZA NASZ UKEAD NERWOWY”

kosztem drugich — ttumaczy Marcin Gach. Sytuacja
ta moze by¢ zno$na do pewnego czasu, jesli nasz
organizm ma zasoby, z ktérych moze czerpaé. Gdy
znajdziemy sie w gorszej sytuacji, tzn. ostabienia,
stresu, wiekszego wysitku — zasoby te okazujg sie
niewystarczajace. Wtedy dochodzi do znanych nam
boléw kregostupa czy innych schorzen.

Zazwyczaj juz po zdjeciu
szwOw po operacji mozliwe s3
delikatne dziatania mobilizacji
recznie lub za pomoca pindw
czy innych narzedzi do terapii

powieziowej
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Trauma zapisana w bliznie

dr n. farm. MAREK JEDRZEJCZAK

B Nalezy pamietad, ze niezaleznie od tego, jaki
preparat zaczniemy stosowac, blizna powinna by¢
wygojona. Nie mozemy siegac po preparat tydzien lub
dwa tygodnie po operacji czy zdarzeniu. Blizna musi
sie wygoic, straci¢ barwe swiezej rany. Jak czujemy
pod opuszkami palcéw zgrubienia i nie widzimy
zaczerwienienia, to znaczy, ze proces gojenia rany
nastapit i mozemy zaczac poprawe estetyki widoczne]
zmiany. Moga to by¢ wygojone blizny, ktére powstaty
niedawno, ale tez ,stare”, liczace nawet 9 lat.

Wszystkie zele, ktére dostepne sa na rynku, przede
wszystkim zmniejszaja przerost blizn. Tak dziata na
przyktad Contractubex, znany w Polsce juz od czter-
dziestu lat, czy nasz rodzimy Cepan. Te produkty
zawieraja liofilizowany wyciag z cebuli. Wymienione
preparaty, oprocz wyciagéw z cebuli, zawieraja
jeszcze heparyne, alantoine. Heparyna - poza tym,
ze jest srodkiem przeciwtrombinowym i opdZnia
krzepniecie krwi — jest rowniez lekiem przeciwza-
palnym; w postaciach zewnetrznych dziata rowniez
na rane $ciefczajaco.

Obecnie jak najbardziej mozna polecic te starsze
preparaty, ale stosuje sie tez zele silikonowe. Na
przyktad Sutricon - wystepujacy w zelu i w plastrach.
Jezeli rana jest dosy¢ réwna, szyta, nie ma wielu
wypietrzen, mozna stosowac plastry. To daje lepsze
efekty, poniewaz plastry utrzymuja sie i wykazuja
swoje dziatanie nawet kilkanascie godzin. Po zelach
silikonowych, niezaleznie od postaci, w jakich sa
stosowane (zel na plastrach czy w tubie) - poprawia

Silikonowe zZele tworza poliuretanowa, elastyczna,
bardzo cienka, niewidoczna siatke, ktéra chroni blizny
przed czynnikami zewnetrznymi. Daja tez skorze
odpowiednie nawilzenie. Silikonowe preparaty dziataja
tez przeciwswiadowo, znosza uczucie napiecia. Spet-
niaja swoja role szczegélnie po wypadkach i zabiegach
chirurgicznych.

Preparatoéw silikonowych jest duzo. Bardzo ciekawy
sktad ma na przyktad Silaurum - zawiera nanokolo-
idalne ztoto (dziatajace przeciwzapalnie, redukujace
$wiad, zaczerwienienie, odbarwienia i przebarwienia)
oraz dwutlenek krzemu, ktéry tez przyspiesza gojenie.
Te preparaty sa zalecane réwniez po oparzeniach oraz
w przypadku zmian zwigzanych z tradzikiem (réwniez

sie znaczaco wyglad blizn, wygtadzaja sie i rozjasniajg. - po wygojeniul.

Nadmiernie pobudzone receptory, Kolejng waznga kwestig, jesli chodzi o zaburzenia

zaburzona réownowa ga pracy organizmu zwigzane z blizng, s nieprawidlo-

wosci w przeptywie ptynéw ustrojowych, w transpo-
Nawet wiele lat po urazie czy operacji w miejscu rcie substancji odzywczych czy tlenu do komoérek.
blizny nadal moga znajdowac¢ sie receptory

nadmiernie pobudzone i generujace niewtasciwe

Moze to powodowaé niewlasciwe odprowadzanie
limfy, krwi, zbednych metabolitéw. Tymczasem ich
informacje — méwimy wtedy o aktywnej bliznie. Jesli transport jest ogromnie wazny w utrzymywaniu
nie zostanie ona odpowiednio zaopatrzona terapeu- dynamicznej réwnowagi organizmu.
tycznie, moze spowodowaé wiele szkdd. Kazdy uraz ) ) )
czy operacja to dla naszego ciala swoista trauma, Tatuaz to takze blizna
czyli stresor, ktéry — nawet gdy jest niewielki, ale
dziala przez dtuzszy czas — moze mieé realny wpltyw

na funkcjonowanie catego uktadu.

Nasze cialo traktuje tatuaz jako blizne. — Wystepuje
tam bowiem wielokrotne wnikanie i bodZcowanie
skory, ktéra zostaje przez igle przebita i miejsca te
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Trauma zapisana w bliznie
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muszg sie zagoi¢. Powstaje wiec wiele malutkich
blizn. Nasz organizm nie odréznia, czy to byt uraz,
czy operacja. Tatuaz réwniez moze duzo zmieni¢
w biomechanice naszego ciala. Nieraz nie wiemy,
skad biorg sie rézne dolegliwosci, nie wigzemy ich
na przykiad z tym, zZe zrobiliémy sobie tatuaz —
méwi Marcin Gach.

Co mozemy zdziatac?

Fizjoterapeuta ma wachlarz narzedzi, ktérymi
moze sie postugiwaé, by blizne dezaktywowacé lub
zmobilizowaé. Zazwyczaj juz po zdjeciu szwoéw
po operacji mozliwe s3 delikatne dziatania mobi-
lizacji recznie lub za pomoca pinéw czy innych
narzedzi do terapii powieziowej. Uzywa sie réwniez
igiel i baniek prézniowych. Wszystko po to, by
w odpowiednim okresie dostosowaé dziatanie do
stanu blizny i zadziataé¢ na uklad nerwowy poprzez
wyciszenie niektérych nieprawidtowych bodzcow.
Czesto po odpowiednim instruktazu pacjent moze
samodzielnie wykonywa¢ niektére czynnosci.

Wizyty pacjentéw w gabinecie lekarza czy
fizjoterapeuty czesto nie wynikajg z posiadania
samej blizny, ale z probleméw bélowych. — Przy-
ktadem sg blizny po cieciu cesarskim, ktére mogg
istotnie wplyna¢ na prace mie$ni brzucha i powo-
dowaé w przyszlosci bole kregostupa — méwi
Marcin Gach.

kwiecien-czerwiec 2022

ZELE NA BLIZNY

7 Wszystkie preparaty nalezy naktadac na bardzo dobrze
umyta, najlepiej szarym hypoalergicznym mydtem, a takze
osuszong skore. Zelem nie tylko smarujemy skére, ale
takze wmasowujemy go.

7 Nie stosujemy tych preparatéw jednoczesnie
z antybiotykami.

7/ Nalezy unikac kontaktu z oczami.

7 Nie nalezy tez stosowac tych srodkéw po terminie
waznosci. Moga powodowac odczyny alergiczne.

7/ Preparaty powinny znajdowad sie w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. Nawet te, ktére stosujemy réwniez
u najmtodszych.

7/ Zachowac ostroznos¢, stuchajac reklam - jesli nie
mamy konkretnych wskazan od lekarza, lepiej zapytac
o rade farmaceute.

Nawet niewielkie blizny moga powodowac¢ zabu-
rzenia. Pamietajmy, ze tkanka przerwana zostaje
nie tylko na skoérze, ale takze glebiej. Praca z blizna
w takich przypadkach rozpoczyna si¢ nawet pare
lat po operacji. Tymczasem pewne metody leczenia
nieinwazyjnego blizn, w tym terapie manualna,
mozna rozpoczal zaraz po $ciggnieciu szwow.

Stosunkowo szybko do aktywnosci moga wrécié
osoby, ktére przeszty rekonstrukeje wiezadta przed-
niego krzyzowego (ACL). Po paru
miesigcach okazuje sie jednak, ze
kolano w ogéle nie funkcjonuje tak,
jak powinno. — Receptory, ktére
mialy zbiera¢ informacje o polozeniu
ciala, nie dzialajg prawidlowo. Mézg
zle oszacowuje polozenie naszego
kolana, odczuwamy jego niestabilnos¢
— podkregla Marcin Gach.

Nieprawidtowo wygojona blizna
moze w znacznym stopniu pogorszy¢
jakos$¢ zycia chorego Specjalistyczna
pomoc jest szczegdlnie wazna dla oséb,
ktére przezyly wypadek. Uwalniajac

afw

ANNA
KOPRAS-FIJOLEK
Dziennikarka zajmujaca sie

tematyka spoteczng i zdrowotna,
nagrodzona tytutem ,Dziennikarza
Medycznego Roku”. Byta prezes
Zarzadu Wielkopolskiego
Oddziatu Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich

blizne, pozwalamy cialu odreagowac
emocje. Nieraz objawia sie to napa-
dami $miechu, ptaczu, drgawkami.
Nasze cialo odreagowuje traume, ktéra
zostala zapisana w bliznie. 4
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NATURALNE SUROWCE LECZNICZE
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prof. dr hab. ILONA KACZMARCZYK-SEDLAK

mgr farm. ZBIGNIEW SKOTNICKI

IWIERZETA
CZA, CIERPIA, GINA

d momentu, gdy
uzyskano pierwszy
lek droga syntezy
chemicznej (aspiryna
w 1899 r.), uptynelo zaledwie sto
dwadzie$cia lat. W tym czasie
naturalne surowce lecznicze
byly stale wypierane z rynku,
aich asortyment ulegt drastycz-
nemu ograniczeniu. Korzystanie

z czystych substancji chemicz-
nych, z uwagi na takie ich cechy,
jak mozliwos¢ $cistego dawko-
wania, znany mechanizm dzia-
tania i skutki uboczne oraz koszt
produkgji, obecnie nie podlega juz

B8 | Farmacja Wielkopolska

dyskusji. Nawet pobiezna analiza
farmakopei polskich (od drugiej
do széstej) wykazuje wyrazny
trend spadkowy liczby surowcéw
pochodzenia naturalnego, gléwnie
zi6t. Jednak od wstapienia Polski
do Unii Europejskiej i przy-
jecia Farmakopei Europejskiej
tendencja ta ulegta odwréceniu,
a z kazdg publikacjg znajdujemy
tam coraz wiecej zidt, rowniez
surowcow chinskich, dotychczas
szerzej u nas nieznanych.

Poza ziolami i nielicznymi
mineralami (talk, siarka) wspét-
czesna medycyna siega tez po

surowce zwierzece. Mozna je
podzieli¢ na te, ktérych wlasci-
woSci terapeutyczne czy uzyt-
kowe s3 w pelni uzasadnione,
jak tran, produkty pszczele czy
zelatyna i takie, ktére powinny
stanowczo zniknga¢ z ofert handlo-
wych. Dotyczy to szczegdlnie
produktéw odzwierzecych, ktére
budzg liczne watpliwosci natury
etycznej, ekologicznej i este-
tycznej. Impulsem do napisania
tego artykulu bylto znalezienie
w jednej z najnowszych publikacji
dotyczacych wspélczesnego wyko-
rzystania tradycyjnej medycyny

kwiecien-czerwiec 2022
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chinskiej (TCM) recepty, w sktad
ktérej wchodzi mieso psa. Nie
chodzi o pietnowanie skadingd
bardzo solidnej i warto$ciowej
ksigzki, ale o fakt, ze w XXI wieku
nadal trudno jest odrzuci¢ stare
recepty w ich pierwotnej tresci
i zastapié¢ wskazane w nich sktad-
niki innymi, niekontrowersyjnymi
z dzisiejszego punktu widzenia.
A przeciez cztowiek chory, dgzac
do ratowania swojego zdrowia,
moze dopuscié¢ sie ztamania
niejednej zasady.

Symbolem bezmyslnego zabi-
jania, ktére doprowadzito do
eksterminacji gatunku, jest rég
nosorozca, uchodzacy za silny
afrodyzjak. W TCM rég nosorozca
indyjskiego Xi Jiao ma zastoso-
wanie w powaznych chorobach
z Gorgca (dur brzuszny, zapalenie
mozgu) oraz w krwawieniach’,
wchodzi w sktad kompozycji
XiJiao Di Huang Tang (odwar z rogu
nosorozca i remanii kleistej)>.
Réwnowartosciowym surowcem
moze by¢ zelatyna ze skory osta,
reprezentujgcego gatunek hodow-
lany, tatwy w ocaleniu lub kilka
gatunkéw uprawianych ziét.

Drugim gatunkiem, ktérego
dotknat ten smutny los, jest tygrys
syberyjski. Podobnie, ze wzgledu
na swojg sile, stal sie ,towarem”
réwnie pozadanym, co jego daleki
afrykariski kuzyn — lew: krélewski
i niepokonany. Na tego drugiego
poluje sie bezlitoénie do dzié i to
nie tylko dla futra. Kos¢ tygrysa
Hu Gu zalecano w bélach mieéni
i kosci z naglymi zaostrzeniami,
a zelatyna z kosci stosowana byta
w Korei jako lek w dretwieniu
i porazeniu konczyn?®. Serce
mialo wybitnie dodawaé energii
witalnej, takze w ostabieniu obiegu
Sledziony, zwigzanym ze zlym

kwiecien-czerwiec 2022

wchianianiem pokarmu. Zeby
mialy leczy¢ gruzlice. Takie same
wskazania obejmowaly lamparta
amurskiego, réwniez gatunek
skrajnie zagrozony wymarciem na
wolnoéci. Nie dziwi wiara w prze-
jecie sity upolowanego Iwa po
spozyciu jego serca, powszechna
wsrdd ludoéw Afryki, to jednak
relikt przesztosci, ktéry przetrwal
do czaséw wspdlczesnych.

W tradycyjnych systemach
medycznych Dalekiego Wschodu
istnieje réwniez wiele surowcéw,
ktérych stosowanie obecnie
jest zakazane. Z61¢ zagrozo-
nego gatunku niedzwiedzia
ujmowano jeszcze w Farma-
kopei Japonskiej 14, jej wlasci-
wosci nie odbiegajg jednak od

tych, jakie ma z6t¢ wotowa — lek
w syndromie Wiatru Watroby
atakujacego glowe, w objawach
odpowiadajacy udarowi mézgu
lub padaczce. Sadlo niedZwiedzie
w Korei zalecano w chorobach
skoéry, tysieniu i gruZlicy, a tapy
niedZwiedzie w niedozywieniu.
Wiasciwosci leczgce impotencje
mialy miec¢ jadra i penis uchatki
— koticzaka niedZwiedziowatego,
co w tym przypadku mozna od
biedy uzasadni¢ zawartoscia testo-
steronu. Podobne, ale znacznie
szersze zastosowanie jako suro-
wiec wzmacniajacy Jing (esencje)
i obieg Nerek w powaznym osta-
bieniu, wyniszczeniu czy bezptod-
nosci, przypisywane jest rogom
mitodych jeleni Lu Jiao [PPRC

www.stock.adobe.pl
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— Farmakopea Ludowej Republiki
Chin 2005-2015] z gatunkéw
Cervus nippon i Cervus elaphus.
Nadal zabijamy ogromna liczbe
z6twi chinskich, przede wszystkim
dla miesa oraz skorupy i powsta-
jacej z niej zelatyny. Surowiec

ten, jak wszystkie surowce kola-
genowe, wplywa na stan chrzastek
stawowych, moze tez wzmacnia¢
og6lnie w wyniszczeniu przewle-
klymi chorobami. W warunkach
naturalnych jest to gatunek silnie
zagrozony wyginieciem w najbliz-
szej przysztosci, na szczedcie jest
tatwy w hodowli, ale... czy warto
to robi¢ w takim celu?

Szczesliwie nie znajdziemy juz
w aptekach olbrotu, czyli cetaceum
(podtoza do masci). Duzy popyt na
ten surowiec niemal doprowadzit
do wyginiecia kaszalota. Gatunek

60 | Farmacja Wielkopolska

na zawsze znikngl z Atlantyku,
a polowan zakazano dopiero
w1982 1.

Po surowce wonne, takie jak
ambra, pizmo i cybet, Cibethum,
Ling Mao Xiang, o ktérym pisat
prof. Jan Muszynski*: ,Cybet,
podobnie jak pizmo, jest obda-
rzong niezmiernie silnym zapa-
chem wydzieling zewnetrznych
gruczoltéw przyplciowych zwie-
rzecia afrykanskiego cywety —
Viverra civetta L., podobnego do
kota (dtug. ok. 45 cm, wysok. do
30 cm). Zwierzeta te sg hodo-
wane w Abisynii. Hodowla
zajmuja sie przewaznie tubylcy ze
szczepu Galla w okolicach miasta
Dzimma. Chwyta sie przewaznie
samce, trzyma sie je w klatkach
i karmi miesem. Zwierzat nie
zabija sie, lecz co 2—3 tygodnie

wyciska sie i wyskrobuje wydzie-
line ich gruczotéw przyplcio-
wych” — siegajg chetnie nie tylko
perfumerie. Pizmo Moschus,
She Xiang [PPRC] uzyskuje sie
od samca bezrogiego jelenia
azjatyckiego kabargi, pizmowca
pizmorodnego. Po zabiciu zwie-
rzecia myS$liwi wycinajg jego
gruczot napletkowy, aby uzyskaé
6-20 graméw surowca. W Europie
oba surowce byly stosowane jako
leki cucgce w zapasciach, nato-
miast w TCM i w Korei pizmu
przypisuje sie znacznie szerszy
wachlarz dziatan, zwigzany
z pobudzeniem krazenia Xue
(krwi) i uspokajaniu Shen (ducha,
psychiki). Co ciekawe, pizmo
nalezy do nielicznych surowcéw
pochodzenia zwierzecego stoso-
wanych w ajurwedzie, ktéra
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— poza mlekiem i jego pochod-
nymi — raczej od nich stroni.
Zalecano tam pizmo w proble-
mach trawiennych o podtozu
nerwicowym. W Europie jeszcze
w latach pie¢dziesigtych XX wieku
poszukiwany byl stréj bobrowy,
Castoreum, ujety w FP II. Uzywano
go w zaburzeniach okresu meno-
pauzy. Dzisiaj jest to przykltad
surowca catkowicie zapomnia-
nego, a zastepujg go nowoczesne
preparaty hormonalne.

Wsréd ,leczniczych zwie-
rzat” szczegblne miejsce zajmujg
pijawki Hirudo medicinalis, do
dzi$ stosowane w hirudoterapii.
Ich jad dat podstawy do opraco-
wania heparyn, waznych lekéw
przeciwzakrzepowych. Zmumifi-
kowane pijawki Whitmania pigra,
Shui Zhi [PPRC] stosuje sie nadal
w postaci proszkéw w zastoju
krwi, krwiakach, kontuzjach
i stanach powstatych wskutek
zakrzepéw. Podobnie wykorzy-
stuje sie jad niektérych wezy.
Wsréd nich niemrawiec prazko-
wany Bungarus parvus — caly waz
oczyszczony z wnetrznosci, Bai
Hua She [PPRC], wcigz ma zasto-
sowanie w leczeniu apopleks;ji,
drgawek, ciezkich neuralgii,
a nawet tezca. Obecnie cala gama
lekéw wptywajacych na kaskade
krzepniecia z powodzeniem zaste-
puje te przestarzale surowce.

Sposréd bezkregowcédw,
ktérych wykorzystanie nie budzi
zastrzezen natury ekologicznej,
na uwage zastuguje jedwabnik

morwowy, dostarczajacy jako
najwazniejszego surowca larw
i kokonéw Bombycis periostracum
[PPRC], a takze jajeczka i odchody.
S3 one przedmiotem intensyw-
nych badan, ktére potwierdzity
dziatanie sedatywne i prze-
ciwdrgawkowe zmumifikowanej
larwy. Podobne, potwierdzone
dziatanie maja cykady Periostracum
Cicadae, Chan Tui [PPRC], a jest
ono na tyle silne, ze zaleca sie nie
taczy¢ ich z benzodiazepinami.
Dzdzownice chinskie
z gatunkéw Allolobophora caligi-
nosa i Pheretima aspergillum, Di
Long [PPRC 2005] majg dzialanie
przeciwastmatyczne, obniza-
jace cisnienie krwi, przeciwza-
krzepowe i przeciwgorgczkowe.
W praktyce ordynowane sa
w ciezkim zapaleniu ptuc i znéw,
jak wyzej opisane preparaty z wezy
i pijawek, w ograniczaniu skutkéw
udaru mézgu. Podobnie skorpion
Buthus martensii, Quan Xie [PPRC]
i stonoga, Scolopendra subspinipes,
Wu Gong [PPRC, KHP] stajg sie
lekiem przeciwdrgawkowym,
przeciwreumatycznym, a badania
dowiodly réwniez wlasciwosci
przeciwnowotworowych stonogi.
Opory natury estetycznej moga
budzi¢ odchody zwierzat, choé
trzeba przyznaé, ze w celach lecz-
niczych wymaga sie ich prazenia
badz dluzszego gotowania.
Odchody zebowidra chinskiego,
Faeces Trogopterori, Wu Ling Zhi,
ssaka z rodziny wiewiérkowatych,
zbierane sa w jaskiniach, gdzie

buduje gniazda. Zalecany jest
w zastoju Xue z bélem, gtéwnie
w zaburzeniach miesigczko-
wania, problemach poporodowych
i bélach pourazowych. W choro-
bach oczu, od katarakty przez
zapalenie spojéwek po §lepote
zmierzchowg wykorzystywano
Faeces Vespertilionis, Ye Ming Sha,
odchody nietoperza z gatunku
Vespertilio sinensis, kuzyna naszego
mroczka.

Muszle, skamieliny wymartych
ssakow (ko$é smocza Os Draconis),
a nawet gniazda ptakéw i os —
substancji leczniczych pocho-
dzenia zwierzecego jest kilkaset.
Dobrze, ze takie zastosowanie
wielu z nich prze-
chodzi do historii.
Warto pamietaé, ze
czltowiek w dazeniu
do ratowania swojego
zdrowia doprowa-
dzit do wyginiecia
wiele gatunkéw.
Trzeba tez byé Swia-
domym, ze pomimo
braku dowodéw na
skutecznosé, niektére
surowce nadal sg
nielegalnie pozyski-
wane, a inne niepo-
trzebnie zalecane.

prof. dr hab.
ILONA

KACZMARCZYK-SEDLAK
Kierownik Katedry Farmakognozji
i Fitochemii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego

Tak wiec, na wszelki
wypadek, niech ten
artykutl pozostanie
W naszym, $wia-
domym ekologicznie
1 etycznie, gronie! 4

PISMIENNICTWO:

! Jia ju Zhou, Guirong Xie, Xinjian Yan. Encyclopedia of Traditional Chinese Medicines. Molecular Structures, Phar-
macological Activities, Natural Sources and Applications. Springer. New York 2011.
2 http://www.americandragon.com/Individualherbsupdate/XiJiao.html. 2014-05-26.

? https://www.koreantk.com/ktkp2014/medicine/medicine-view.view?medCd=Mo0005343. 2022-06-02

+ Muszynski J. Farmakognozja. PZWL. Warszawa 1957 s. 308.
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APIS MELLIFERA

-

dr n. farm. WOJCIECH MUSIAL

SZCZOLE I MIODZIE

Wraz z zakwitnieciem drzew owocowych na przetomie
kwietnia I maja sezon pszczelarski na dobre sie rozpoczat.
Wielu z nas chetnie je miod, a teraz wtasnie mamy okazje,

by kupic¢ ten produkt swiezy, z tegorocznych zbiorow.

Nabierajac tyzeczke miodu, warto wiedziec, skad sie on
wziat I ile wysitku w te jedna tyzke pracowite owady wtozyc

musiaty. Zajrzyjmy wiec do ula.
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0 pszczole i miodzie

iosng kwitnie rzepak i mniszek.

Patrzgc na pojedyncze owady, odnosi

sie wrazenie, ze niczym pijane tarzajg

sie po kwiatach i skaczg z jednego na

drugi. Owady lecg niczym bombowce obwieszone

ogromng ilo$cig pytku. Przy takiej obfitoéci pokarmu

pszczoly nie s3 absolutnie zainteresowane cztowie-

kiem i predzej pedzaca z predkoscig 60 kilometréw

na godzine pszczota nam oko podbije, niz nas uzadli.

Jedna pszczela rodzina liczy w sezonie wiosen-

no-letnim nawet okoto 50 tysiecy owadoéw. Jesli

wiec pasieka to 100 pni, fatwo policzy¢, ze pszcze-

larz musi sie zaopiekowac kilkoma milionami tych

matych owaddéw. Widok takiej chmary wzbudza

u wielu ludzi lek, jednak na strach w pasiece nie ma

miejsca. Trzeba pszcz6l sie nauczyé! I naprawde jest
to mozliwe.

Pszczela matka

W ulu rzadzi krélowa, jedna jedyna, bedgca pod
szczegblng ochrong, catkowicie zalezna od robotnic.
Matka pszczela przezywa kilka lat (z reguly trzy
lub cztery), znacznie dluzej niz pszczota robotnica,
ktéra zyje w zaleznosci od pory roku od 4 tygodni
do 6 miesiecy. Skad ta réznica? W okresie inten-
sywnej pracy i rozwoju rodziny czas zycia pszczoly
robotnicy jest krétki. Z nastaniem chtodnych dni
jesiennych i zimowych pszczoly muszg zapewnié
przetrwanie rodziny. Skupiajg sie wiec wokot
swej matki w kigb. Zgromadzony midd i pytek
jest Zzrédtem pokarmu, a ruch pszczét robotnic
zapewnia cieplo i ochrone przed intruzem. Przy
pierwszych wiosennych oblotach pojawia sie §wiezy
nektar, pylek, a cieplejsze dni sktaniajg matke do
sktadania jaj, powstajg czerwie, a nastepnie nowe
pszczoly. Kolo natury sie zamyka. Dziennie matka
sktada nawet 3000 jaj. W zasadzie nie opuszcza
ula, a pszczoly idg za nig jak w ogieni. Jest duza
(25 mm), smukla i fatwa do znalezienia na ramkach.
Co charakterystyczne, nie zadli. Zadlo jednak ma.
Stuzy ono jednemu celowi — ma zlikwidowac¢ inna
matke, jesli sie w ulu pojawi.

W profesjonalnej pasiece matka musi by¢ selek-
cjonowana. Mozna j3 wyhodowad samemu. Najcze-
$ciej jednak, prowadzac gospodarstwo pasieczne,
zdajemy sie na wyspecjalizowanych pszczelarzy
zajmujacych sie hodowlg matek. Matka z dobrej
rodziny, nazwijmy jg ,z rodowodem szlacheckim”,
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warta jest nawet ponad sto ztotych. Do oddziel-
nego zamku, w ktérym bedzie rzadzié, przydziela
sie jej Swite. Ma ona za zadanie dba¢ o czystos¢,
zywi¢ matke i zapewniac jej bezpieczenstwo. Matka
i kilka ramek (plastréw wosku), na ktérych sktadaé
bedzie jajeczka, wraz ze stuzbg pszczdt robotnic
to gniazdo. Z poszczegdlnych komoérek stopniowo
bedg wykluwac sie larwy i dorasta¢ nowe pszczoly.

Calkiem naturalnym zjawiskiem jest, gdy czes¢
niesfornych owadéw zalozy sobie ,matecznik”
i wyhoduje wtasng matke. Ta sytuacja konczy sie albo
wyeliminowaniem jednej z matek, albo wyrojeniem.
Na czym zjawisko wyrojenia polega? Po prostu nowa
matka ucieka ze §witg liczacg kilkanascie tysiecy
pszczét. Niesforna nowa rodzinka siada w poblizu
pasieki, a po zwarciu szeregéw odlatuje w poszuki-
waniu miejsca na nowy dom. Lecacy lub siedzacy rdj
(wbrew temu, co mozna zobaczy¢ na filmie zreali-
zowanym na podstawie powiesci Arthura Herzoga)
jest niegrozny. Chyba ze spadnie nam na gtowe,
rozdraznimy go krzykiem lub zapachem (zdarzaty
sie przypadki ciezkich, wielokrotnych pozadlen oséb
spryskujacych réj... muchozolem).

Gdy widzimy réj, zadzwonmy do znajomego
pszczelarza (kontakt do pszczelarzy majg réwniez
strazacy). Dla niego bedzie to nie lada prezent.
Nowa rodzinka. Jak jg jednak sktoni¢ do zmiany
miejsca zamieszkania? Pod wiszacy r6j podstawia
sie skrzynke lub worek i uderza w galgz, na ktérej
siedzi. Pod swym ciezarem réj spada do pojemnika.
R6j umieszcza sie w wolnym ulu. Witamy w nowym
domu! Te, ktére nie spadly, poszukaja sobie najbliz-
szej rodziny, ktéra przyjmie nowych cztonkéw. Sasia-
dujace rodziny zyja oddzielnie, ale pszczota trafia
zawsze do swojego domu (kieruje sie feromonami,
ma tez zdolno$¢ orientacji w przestrzeni). W sytuacji
ekstremalnej zostanie przyjeta przez rodzine, do
ktérej drzwi zapuka.

Cenny dar

Hodowla pszczét, a wlasciwie pozyskiwanie miodu
i pylku, to nic innego jak rabunkowa dziatalnos$¢ czto-
wieka. Jednak prowadzona z szacunkiem dla tych
owadéw zapewnia nam korzy$¢ w postaci cennych
daréw. Dla pszczot korzyscig jest troska o bezpieczny
rozwdj i przetrwanie zimy. Naturalng sprawg
w naszym klimacie jest dokarmianie pszczét przed
zimg syropem cukrowym lub specjalnym ciastem
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i zabezpieczenie przed zimnem. Warto réwniez
wspomnie¢ o ochronie przed chorobami pszczelimi,
w tym jedna z najgrozniejszych — warozga.

Z pewnoscig wiele 0séb widziato w pasiekach
ule wiezowce. Siegajg one czasem nawet barkow
dorostego czlowieka. Dolny segment ula, gniazdo,
posiada wylot, przez ktdry pszczotly lecg na
pozytki. W gniezdzie oczywiscie rzadzi matka.
Nad gniazdem dodatkowe korpusy (nadstawki) to
»Spizarnia”. Oddzielona jest od gniazda specjalng
kratg, uniemozliwiajgca przedostanie sie tam matki.
Tym samym komérki poszczegdlnych plastréw
(9—10 na segment) w nadstawkach wypetnione s3
miodem i pytkiem, a nie znajduje sie w niej czerw.
W $rodku sezonu taka nadstawka potrafi zawiera¢
nawet kilkana$cie kilograméw miodu.

- i MmAghd

Czy to duzo? Ciezar pszczoty to okoto 0,1 g.
Zebrany nektar pszczota zbiera w wolu, do zapet-

nienia ktérego musi spenetrowac okoto tysigca
kwiatéw. Do produkeji kilograma miodu pszczoty
potrzebuja prawie czterech kilograméw nektaru.
Wymaga to okoto 60 tysiecy wylotéw z ula i dotarcia
do czterech milionéw kwiatéw. Jezeli uwzgled-
nimy, ze jeden ul potrafi wytworzy¢ rocznie nawet
40 kilograméw miodu, to powiedzenie ,pracowity
jak pszczota” nabiera innego znaczenia.
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Pszczola zbiera kwiatowy nektar jezyczkiem,
a wlasciwie jezorem, gdyz jego dtugosé¢ to 6—7 mm
przy dlugosci robotnicy wynoszacej okoto 15 mm.
Obecne w pszczelej §linie enzymy hydrolizuja
zawartg w nektarze sacharoze. Zbieraczka w ulu,
do ktérego wraca z oblotu, przekazuje zebrany nektar
kolejnej robotnicy. Podlega on tam dalszej obrébce, az
do wytworzenia sie gestej masy okreslanej miodem.
Wytworzony midd zostaje zmagazynowany w komor-
kach plastra i zasklepiony szczelnie woskiem. Sktad,
kolor, zapach, barwa i aromat miodu zalezny jest od
pozytku, z ktérego korzystajg pszczoty. Obserwacja
kwitnacych roélin i czeste miodobrania pozwalajg na
pozyskanie najcenniejszych miodéw — gatunkowych,
takich jak akacjowy, mniszkowy, lipowy, gryczany,
faceliowy, stonecznikowy. Zawierajg one, rzecz jasna,
domieszki innych kwitngcych czy
pylacych w danym momencie roslin.
Pracowita pszczola zawsze skorzysta
ze wszystkiego, co moze by¢ uzyteczne.

Czas na miodobranie

Nikt z nas nie lubi, gdy mu ginie
jedzenie ze spizarni. Pszczoly réwniez.
Jesli nektaruja tany rzepaku, lipy czy
akacje, pszczoly beda wyrozumiale.
Jesli pozytku na polu, w lasach czy
sadach nie ma, owady bedg wsciekle.
Wybieranie miodu pod koniec sezonu
to juz nie przyjemnos¢. Ryzyko poza-
dlenia wysokie, chmary pszczét
dookota, wlazace dostownie wsze-
dzie. To jeszcze nie atak na pszcze-
larza, ale tak zwany rabunek. Owad
chce jak najwiecej cennego pokarmu
zebraé i zanie$¢ z powrotem do swojego
domu. Ataku agresywnych owadow
nie da sie z niczym pomyli¢. Do§wiad-
czony pszczelarz wyczuwa go instynktownie. Wtedy
zostawia sie wszystko i chowa w szczelnym pomiesz-
czeniu — najlepiej sprawdza sie samochéd. Oczywi-
$cie i w nim oberwaé mozemy od pszczoly siedzacej
na plecach lub takiej, ktéra zdazyta wlecieé¢ do auta
przed zamknieciem drzwi. Bedzie ich jednak tylko
kilka lub kilkanascie, za szybg zas kilka tysiecy.
Nieodlgcznym atrybutem pszczelarza jest kape-
lusz i podkurzacz. Kapelusz chroni przed uzadle-
niem w twarz, przede wszystkim w oko. Tlgce sie
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Wtasciwosci:

~ zmniejszenie obrzeku i polepszenie

gojenia ran
7 przeciwbakteryjne
7 przeciwgrzybicze
/ przeciwwirusowe
s lekko przeczyszczajace
» antyoksydacyjne
s hipoglikemizujace
7 krwiotworcze
» wazodilatacyjne

» obnizajace cholesterol LDL, catkowity
i tréjglicerydy, a podwyzszajace frakcje

HDL

+ detoksykujace metale ciezkie

Zastosowanie:

s leczenie ran

s tojotokowe zapalenie skory
s opryszczka

7 tupiez

7 egzema

s tuszczyca

s zaparcia

s cukrzyca

» nadcisnienie tetnicze
7 miazdzyca

s infekcje bakteryjne, wirusowe

i grzybicze
7 anemia
2 hemoroidy

PROPOLIS

Preparaty:

+midd

7 kremy

s masci

s odzywki do wtosow
~ mydta

s maseczkKi

+ pastylki do ssania
7 syropy ziotowe

s kapsutki

7 proszki

7 herbaty

+ zele do mycia ciata

Wtasciwosci:

s przeciwbakteryjne

7 przeciwwirusowe

7 przeciwgrzybicze

7 przeciwpierwotniakowe

<~ wspomagajace gojenie ran
7 przeciwnowotworowe

s immunostymulujace

+ antyoksydacyjne

s znieczulajace

s z6tciotworcze i zotciopedne
7 przeciwzapalne

+ przeciwalergiczne

~ wspomagajace prace uktadu

sercowo—naczyniowego

Zastosowanie:

s leczenie ran, odmrozen, stanow

zapalnych, odlezyn
» astma oskrzelowa

s infekcje bakteryjne, wirusowe,

grzybicze
s schorzenia reumatyczne
s nadcisnienie tetnicze
s guzki krwawnicowe

Preparaty:
+ aerozole do gardta
s kapsutki
s krople etanolowe
i glicerynowe
s masci
7 kremy
+ pastylki do ssania
s zele do dzigset
s zele do migjsc intymnych
2 globulki dopochwowe
+ czopki doodbytnicze
+ krople do oczu
7 plastry

Wtasciwosci:
s immunostymulujace

<~ wspomagajace prace watroby

7 bakteriobdjcze
7 krwiotworcze
2 hipoglikemizujace

s regulujace procesy trawienia
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Zastosowanie:

s przewlekte zmeczenie

» stany depresyjne

~wzmozony wysitek umystowy

~wspomagajaco w biegunkach
i zaparciach

7 anemia

s infekcje bakteryjne

Preparaty:

7 pierzga

s kapsutki

+ miody z pierzga
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w podkurzaczu préchno wydziela duzo dymu.
Niczym parowozik. Po co ten dym? Ot6z pszczota
wychwytuje zmystem wechu umieszczonym na
czoétkach tak zwane feromony alarmowe (znajduja
sie one miedzy innymi w jadzie pszczelim). Wska-
zujg cel do ataku i dzialajg jak syrena alarmowa.
Poddymienie pszczét pozbawia je wrazliwosci na
feromony na okoto 15 minut. To pozwala na zmniej-
szenie ryzyka uzadlenia. Oczywiscie nie jest tak, ze
kieby dymu sg skuteczna obrong. Dbanie o rodzine
pszczelg, wyhodowana dobra gatunkowo matka,
to podstawy spokojnej pracy przy ulu. Niebaga-
telne znaczenie ma tez odpowiednie zachowanie.
Nienaturalne dZwieki (warkot spalinowej kosiarki),
zapachy (perfumy), drgania (uderzenie w ul) oraz
machanie rekami — to moze sprowokowaé pszczoty
do ataku. Réwniez agresywne barwy ubioru sktonig
pszczoly do zainteresowania sie nami. W tym przy-
padku bedziemy dla owada potencjalnym Zrédtem
pokarmu. Nie znajdujgc jednak w nas, po bliz-
szych ogledzinach, niczego wartego uwagi, owad
poleci sobie dalej. Chodzacg po ubraniu pszczote
najlepiej zostawi¢ w spokoju, sama odleci. Mozna
spréobowac jg ewentualnie straci¢ zdecydowanym
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ruchem, ale to juz wigze sie z ryzykiem uzgdlenia.
Przygnieciona pszczola zawsze uzadli w odruchu
obronnym. Jaki ubiér wiec wybraé na przechadzke
po pasiece? Bialy kitel. Wazne — nie mechaty.
Pszczola na swoich nézkach ma pazurki. Mechate
materialy sg dla pszczoly putapka, z ktérej raczej
sie nie wydostanie.

Miéd juz mamy, ale jak sie do niego dobra¢?
Kazdy plaster wyjety z nadstawki trzeba delikatnie
oczysci¢ z obecnych na nim pszczoét. Po prostu trzeba
je strzgsng¢ lub omie$¢ delikatnie miotetky przed
ul, najlepiej na deske. Mozna tez dzienh wczeéniej
zamontowaé zmy$lne urzadzenie zwane przegonka.
To jak droga jednokierunkowa. Pszczota przechodzi
do gniazda, ale nie do nadstawki.

Oczyszczone z pszczoét plastry wedrujg do odskle-
piarki. Przedtem jednak zamkniete wcze$niej przez
pszczoty woskiem komérki trzeba otworzy¢, czyli
odsklepi¢. Wyptywac¢ z nich zaczyna miéd. Najwspa-
nialszy, jaki sobie mozna wyobrazi¢. Pachngcy
ulem, ogrzany cieptem pszczét, nieskazony powie-
trzem i opakowaniem, majacy delikatny posmak
i zapach wosku. Teraz plastry wedrujg do wiréwki.
Prawa fizyki zrobia swoje — ruch obrotowy, sita

N
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Witasciwosci: Zastosowanie: Preparaty:
s przeciwbakteryjne ~ miazdzyca + pastylki pudrowe
s przeciwgrzybicze » nadcisnienie tetnicze 7 tonik
7 przeciwwirusowe s cukrzyca » amputki do picia
s wspomagajace prace uktadu 7 nerwica s liofilizowane mleczko
Sercowo-naczyniowego ~ migrena pszczele
» obnizajace poziom cholesterolu i cukru - apatia s kapsutki
we krwi s leczenie ran s tabletki
s stymulujace owulacje ~ wspomagajaco podczas + miody z mleczkiem
+ pobudzajace produkcje pokarmu karmienia piersia pszczelim
w okresie laktacji s anemia 7 kremy
»tagodzace objawy menopauzy / menopauza

s krwiotwdrcze
» skracajace czas gojenia ran
~ wazodilatacyjne

Witasciwosci: Zastosowanie: Preparaty:

» antyoksydacyjne 7 miazdzyca s kapsutki

s immunostymulujace ~wzmocnienie wtoséw, skory, s tabletki

~ wspomagajace prace uktadu paznokci 7 kremy
sercowo-naczyniowego » rekonwalescencja s sypki pytek pszczeli

+ obnizajace poziom cholesterolu we krwi  ~ wysitek fizyczny i umystowy 7 kremy

s przeciwzapalne s przeziebienie + odzywki do wtoséw

s bakteriobdjcze 7 anemia 7 balsamy

7 krwiotwdrcze s stres

+ detoksykujace » zaburzenia odzywiania

Witasciwosci: Zastosowanie: Preparaty:
7 przeciwzapalne ~ reumatyzm / masci
s antybakteryjne »dna moczanowa 7 balsamy
7 przeciwgrzybicze + zapalenie korzonkow s preparaty do wstrzykiwan
7 przeciwnowotworowe + paradontoza
» opo6zniajace proces starzenia skory » alergia na pytki roslin
»wzmagajace produkcje kolagenu ~ miazdzyca
i elastyny ~ astma oskrzelowa
s przeciwbolowe 7 migrena

»nadcisnienie tetnicze
s sttuczenia, skrecenia
s artretyzm

s tuszczyca

s egzema

Opracowaly: KATARZYNA GORSKA i KAROLINA KULBIE]
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Jak widzg pszczoty

NARZAD WZROKU pszczoly sktada sie z pieciu oczu, a miano-
wicie jednej pary oczu ztozonych, umieszczonych po bokach glowy,

www.stock.adobe.com

odsrodkowa. Miéd laduje na bocznych $cianach
miodarki (wiréwki), sptywa w dét i przez sito trafia
do odbieralnika. Ten miéd jest spieniony, zawiera
kawatki wosku. Czasem wymaga dalszego oczysz-
czania. Ostatnim etapem jest rozlanie plynnego
miodu do opakowan.

Miod faraona

Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami na etykiecie nalezy umiescic
date przydatnosci do spozycia.
Wysokie stezenie cukréw i niska
zawarto$§¢ wody stabilizuje ten
produkt. Znaleziony w XX wieku
w grobowcu Tutenchamona miéd
nadawal sie do spozycia, cho¢ liczyt
3500 lat. Nie przechowujmy go
jednak latami, co roku mozemy sie
bowiem cieszy¢ smakiem i aromatem

$wiezo wyprodukowanego przez te

drn. farm.
WOJCIECH MUSIAL
Aptekarz, pszczelarz. W pasiece
w rejonie pél i laséw Pojezierza
Krajeriskiego, ktéra prowadzi
z tesciami, jest okoto
30 rodzin pszczelich

owady miodu.

Przy wyborze miodu kierujmy
sie swoimi wlasnymi upodobaniami.
Warto przy tym wiedzie¢, ze kolor,
smak i aromat zalezne s3 od pozytku,
z ktérego pszczoly korzystaja.
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a takze z trzech prostych oczu na czubku gtowy, zwanych przyocz-
kami. Przyoczka sktadajg sie z kilku komoérek czuciowych oraz

fotoreceptoréw, nie tworza one obrazu otoczenia jak gléwna
para oczu, jednakze sg bardzo pomocne w utrzymaniu
réwnowagi, przy nawigacji, a takze w ocenie natezenia
Swiatla przez pszczoty.

Juz ponad 100 lat temu udowodniono, iz pszczoly widzg
kolory. Potrafig zidentyfikowac takie barwy, jak niebieski,
z6tty, bialy, czarny i fioletowy. W przeciwienistwie do ludzi

owady te wykazujg zdolnos¢ do widzenia §wiatta ultrafiole-
towego. Dzieki tej umiejetnosci potrafig zlokalizowaé kwiaty
posiadajace na swoich ptatkach wzory widziane jedynie w ultra-
fiolecie. Wzorki te staja sie pewnego rodzaju drogowskazem,
pomagajac pszczotom zlokalizowaé pytek i nektar znajdujacy sie
w danych roslinach.

Najciekawsze walory majg oczywiscie miody
gatunkowe. Na przyklad miéd gryczany charakte-
ryzuje sie bardzo specyficznym zapachem, czysty
lipowy ma intensywny ostry posmak, malinowy jest
koloru... bialego, faceliowy zas§ ma odcien zielon-
kawy, a spadziowy intensywnie ciemny, wpadajacy
nierzadko w gleboki braz.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o jednej charaktery-
stycznej dla miodu cesze. W miare czasu zawarte
w miodzie cukry krystalizujg. Proces ten jest natu-
ralny, czas i sposéb krystalizacji réwniez zalezny
jest od skladu zdeterminowanego przez pozytek.
Jesli chcemy uplynnié¢ skrystalizowany miéd,
metoda jest bardzo prosta — wystarczy go ogrzaé
w temperaturze nieprzekraczajacej 40°C. W pasiece
mozliwe jest kontrolowanie procesu krzepniecia.
Stale mieszanie miodu po jego zbiorze prowadzi
do tak zwanych miodéw kremowanych. Maja one
konsystencje gestych, ale lejacych sie mazi. Ten
rodzaj miodu nie zestala sie w twardg bryte, a tym
samym mozemy sie nim cieszy¢ bez koniecznosci
uptynniania calego stoika.

Gdy widzimy siedzgcg na kwiatku pszczote, warto
pamietaé, ze w ciggu calego swego zycia wyprodu-
kuje zaledwie, albo az, czwartg czesé tyzeczki miodu,
ktérg wylaliémy rano na kromke chleba. 4
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SitA POMOCY C)

Atak Ro
wszystkich.

—

sji na Ukraine to sprawdzian dla nas
Polscy farmaceuci | studenci wydziatow

farmaceutycznych nie pozostali obojetni na tragedie
naszych wschodnich sasiadow. Wiele osob zaangazowato
sie w pomoc Ukrainie i uchodzcom szukajacym

Punkt pomocy
farmaceutycznej

Punkt powstat 22 marca 2022 r. na
terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. Inicjatorem projektu
jest mgr farm. Rafal Hechmann
(farmaceuci.org), ktéry z powodze-
niem otworzyl pierwszy tego typu
punkt w Katowicach. Akcje pomocy
z ramienia hurtowni wsparta Matgo-
rzata Swaczyna, Rzecznik Zawodu
Farmaceuty w Grupie NEUCA. Koor-
dynatorami punktu sg farmaceuci
— Emilia tapkiewicz-Przygodzka
i Maciej Przygodzki.

Punkt pomocy farmaceutycznej
to swego rodzaju apteka §wiad-
czaca ustugi z zakresu fachowego
poradnictwa farmaceutycznego oraz
zaopatrujaca uchodzcéw doraznie
w niezbedne medykamenty. Wszelkie
leki, suplementy, wyroby medyczne
czy materialy opatrunkowe wyda-
wane w punkcie pochodzg z daro-
wizn prywatnych oséb, fundacji,
organizacjii firm farmaceutycznych.
Tamze udzielane s3 takze informacje .
o tym, jak funkcjonuje system opieki
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zdrowotnej w Polsce, gdzie znajdujg sie najblizsze
przychodnie oraz szpitale.

Tuz obok punktu funkcjonuje pomoc lekarska
oraz psychologiczna. Tak skoordynowana opieka
przynosi korzystne i szybkie efekty terapeutyczne.
Okazana pomoc oraz przekazana wiedza przy-
czyniajg sie do poprawy stanu zdrowia pacjentéw
- niejednokrotnie matych dzieci lub 0séb w zaawan-
sowanym wieku. Pozwala to wypelnia¢ zalozenia
i zobowigzania zwigzane z naszym zawodem.
Nieoceniona pomocg sa dla nas farmaceutki
z Ukrainy, dzieki ktérym porozumienie sie z uchodz-
cami jest znacznie tatwiejsze. Codziennie do punktu
zglasza sie okoto 200-300 0s6b potrzebujacych
porady farmaceutycznej i lekdw.

Niezwykle cenne pod wzgledem meryto-
rycznym i organizacyjnym bylo wsparcie udzielone
przez Wielkopolskg Okregowg Izbe Aptekarska,
a zwlaszcza przez prezesa Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej dr n. med. Aline Gérecka.
Z jej inicjatywy w akcje zaangazowali sie réwniez
czlonkowie poznanskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji. Studenci bez
chwili wahania zadeklarowali swojg pomoc (akcje

koordynowat Zarzad PTSF i jego przewodniczacy

Wojciech Wielifiski). Zakres ich obowigzkéw obej-
mowat kontrole, selekcje oraz uporzadkowanie lekéw
dostarczanych samochodami z Niemiec, Francji,
Wielkiej Brytanii oraz krajow Beneluksu do pawilonu
mieszczacego sie na Miedzynarodowych Targach
Poznanskich. Leki nalezgce do grup narkotycz-
nych, psychotropowych oraz specjalnego przezna-
czenia (na przyktad metotreksat) musialy zostac jak
najszybciej zabezpieczone przed dostepem do nich
0s6b nieupowaznionych. Nalezalo réwniez przejrzeé
wszystkie medykamenty w celu wyeliminowania
i utylizacji tych, ktére byly przeterminowane lub
ktérych opakowania byly uszkodzone, otwarte badz
trudne do zidentyfikowania pod wzgledem zawar-
toéci substancji czynnej.

W trakcie odbioru dostaw studenci systema-
tycznie segregowali leki ze wzgledu na ich funkcje
terapeutyczng oraz kategorie dostepnosci. Byly to
leki na recepte, preparaty OTC, suplementy diety,
a takze wyroby medyczne, w tym $rodki opatrun-
kowe, bandaze, gazy jalowe. Farmaceutyki byly nie
tylko wydawane obecnym na targach uchodzcom,
ale takze pakowane i transportowane do Ukrainy.
Pomimo wielu obowigzkéw, zadan oraz nattoku
uczelnianych zaje¢, studenci, po§wiecajgc swodj

£

WOJCIECH WIELINSKI, DR ALINA GORECKA | ANTONI BIALEK W PUNKCIF POMOCY FARMACEUTYCZNEJ W POZNANIU
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prywatny czas, codziennie stawiali sie na miejscu
gotowi do dziatania.

Nieustannie poszukiwani sa wolontariusze
i fundatorzy medykamentéw. To wiadnie dzieki
nim bedzie mozliwa dalsza dzialalno$¢ punktu,
czyli pomoc medyczna osobom uciekajgcym z kraju
ogarnietego wojna.

Piknik charytatywny

W kwietniu w Collegium Pharmaceuticum Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
odbyt sie piknik farmaceutyczny, ktérego celem byto
zebranie §rodkéw finansowych na pomoc dla Lwow-
skiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego im.
Danyta Halickiego. Inicjatorem przedsiewziecia byt
Wydziat Farmaceutyczny UMP, a w prace organiza-
cyjne zaangazowala sie dziekan prof. dr hab. Anna
Jelifiska wraz z zespolem prodziekanéw.

Jedna z atrakcji pikniku byly stanowiska przy-
gotowane przez studentéw kosmetologii i dietetyki,

kwiecien-czerwiec 2022
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PIERWSZY PUNKT POMOCY FARMACEUTYCZNEJ W KATOWICACH

Wsparcie dla studentow z Ukrainy

WYDZIAL FARMACEUTYCZNY Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu gwarantuje pomoc studentom z Ukrainy,
zapewniajac im warunki do kontynuacji nauki, a takze pomoc finansowa
w postaci stypendidow. Na wydziale studia kontynuuje 17 studentédw z Lwow-
skiego Instytutu Medycznego, ktérzy zobowiazani sa do nadrobienia réznic
w programie ksztatcenia, a takze do odbycia praktyki w aptece szpitalnej.

Studenci, ktérzy napisali prace magisterska w Ukrainie, ale nie zdazyli
przystapic do jej obrony, maja taka mozliwosé na UMP (po obronie otrzymaja
dyplom poznanskiej uczelni).

Osoby z przyznanym wczesniej tytutem magistra sa zobligowane do
nostryfikacji dyplomu. W ramach programu Erasmus Wydziat Farma-
ceutyczny umozliwit réwniez dalsze ksztatcenie trzem studentom innych
ukrainskich uniwersytetow i zatroszczyt sie o to, by stypendium nie zakon-
czyto sie w czerwcu, tylko obowiazywato do korfca studidw i stazu w aptece
ogélnodostepnej. Uczelnia pomaga tez w poszukiwaniu pracy cztonkom
rodziny studenta, ktérzy zdecydowali sie opusci¢ Ukraine.

Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. dr hab. Anna Jelinska
zapewnia, ze poznanska uczelnia nadal dysponuje stypendiami dla chet-
nych studentow z Ukrainy.
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Rafat Hechmann

przy ktérych goscie mogli skorzy-
sta¢ z profesjonalnej oceny skéry
twarzy, porad dietetycznych
oraz dokonaé analizy sktadu
ciala. Uczestnicy spotkania mieli
réwniez mozliwo$¢ wlasno-
recznego posadzenia réznych
gatunkéw roslin w Ogrodzie
Roélin Leczniczych i Kosmetycz-
nych, a takze zwiedzania budynku
Collegium Pharmaceuticum
i Centrum Innowacyjnej Techno-
logii Farmaceutycznej.

Na cel charytatywny przezna-
czono kwote uzyskang podczas
licytacji butelki ukrainskiego
wina podarowanej przez prorek-
tora UMP prof. dr. hab. Edmunda
Grzeskowiaka. Jej nabyweca prof.
dr hab. Jarostaw Walkowiak
podkreslit: ,Tu nie chodzi o wino
— chodzi o Ukraine”.

Akcje internetowe

Dzialajgca preznie strona interne-
towa farmaceuci.org umozliwia
kazdemu farmaceucie angazo-
wanie sie w pomoc humanitarna.
Pienigdze ze zbiérki ogloszonej
na portalu przeznaczane s3 na
organizacje kolejnych punktéw
zapewniajacych uchodZcom otrzy-
manie opieki zdrowotnej zaréwno
w Polsce, jak i w Ukrainie. W celu
wsparcia dziataii mozna w kazdej
chwili wej$¢ na strone internetows
i przestaé symboliczng kwote,
ktéra bedzie wyrazem uznania dla
walczacych o niezaleznosé i suwe-
renno$¢ Ukrainy. &

KATARZYNA GORSKA
KAROLINA KULBIE]

WSPOLPRACA:

Emilia Lapkiewicz-Przygodzka,
Maciej Przygodzki,

Wojciech Wielinski
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SAMORZAD APTEKARSKI

Slubowanie w muzeum

dniu 29 kwietnia 2022 r. odbyla sie uroczystosé
sktadania slubowania przez tegorocznych
absolwentéw Wydziatu Farmaceutycznego Uniwer-
sytety Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, ktérzy wystgpili do Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej z wnioskiem o stwier-
dzenie prawa wykonywania zawodu farmaceuty.
Po zniesieniu reziméw sanitarnych obowiazuja-
cych w czasie pandemii mozna byto wréci¢ do zapo-
czatkowanego w roku 2016 zwyczaju organizowania
uroczystosci wreczenia zaswiadczenia o przyznaniu
prawa wykonywania zawodu farmaceuty oraz skla-
dania §lubowania przez prezesem Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej w Muzeum Farmacji
im. Wlodzimierza Witolda Glowackiego przy Alejach
Karola Marcinkowskiego 11. Dla wiekszosci miodych
farmaceutdw jest to zazwyczaj pierwsza wizyta

-\J:
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SLUBOWANIE W MUZEUM FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ W POZNANIU [Z‘i KW
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w muzeum, ktérego dzialalno$¢ finansowana jest
ze sktadek wielkopolskich aptekarzy.

Na uroczystos¢ §lubowania 29 kwietnia zapro-
szono 70 absolwentéw poznanskiego Wydzialu
Farmaceutycznego. Spotkania z prezesem Wlkp.
ORA odbywaly sie w grupach liczgcych okoto 20 0séb.

Wyjatkowy charakter wnetrza, artefakty wielo-
wiekowej kultury materialnej zawodu farmaceuty
zgromadzone w muzeum tworza niezapomniany
klimat tego wydarzenia dla mlodych adeptéw
farmacji.

Uroczystosc jest tez okazjg do refleksji, czym
jest zawdd zaufania publicznego, jakie jest otoczenie
prawne dla jego wykonywania, a takze jakie prawa
i obowiazki ma czlonek Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej.

dr ALINA GORECKA

IS i i

ETNIA 2022 ROKU)
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NOC MUZEOW

Trzecia noc z farmacjg

Po dwuletniej przerwie spowodowanej
pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 Muzeum
Farmacji Wielkopolskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej w Poznaniu po raz trzeci wzieto udziat
w akcji ,,NOC MUZEOW”, ktéra w tym roku zostala
zorganizowana w sobote 14 maja. Akcja zostata pr
zeprowadzona niemal w catej Polsce, przyciagajac
do placéwek muzealnych i kulturalnych rzesze
zwiedzajacych.

W ciggu szesciu sobotnich godzin poznanskie
Muzeum Farmacji przy Alejach Karola Marcinkow-
skiego 11 odwiedzito ponad 650 0séb, a wiec liczba
zwiedzajgcych bylta poréwnywalna z 2018 r.

Goscie mieli nie tylko mozliwo$¢ zwiedzenia
muzeum i postuchania opowiesci o aptekarstwie,
czyli tak naprawde przeniesienia sie do realiéw
sprzed wieku, ale mogli tez wystuchac trzech
wyktadéw. O Ignacym Lukasiewiczu — magistrze
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farmaciji, patriocie, wynalazcy i filantropie méwita dr
n. med. Alina Gérecka, prezes Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej. W §wiat farmacji i dopingu
na przetomie XIX i XX wieku, czyli w czasach belle
époque, przenidst stuchaczy dr n. farm. Piotr Skalski,
pracownik naukowy Katedry i Zakiadu Historii i Filo-
zofii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Temat zi6t o dziataniu przeciwbak-
teryjnym, czyli naturalnych antybiotykéw przy-
blizyta dr n. farm. Hanna Piechocka-Koczwara,
aptekarz praktyk.

Go$cie odwiedzajacy Muzeum Farmacji w Noc
Muzedw chetnie zapoznawali sie z realiami pracy
aptekarza z przelomu XIX i XX wieku, stuchajac
o ciekawostkach z zakresu farmacji i oglgdajac
artefakty z nimi zwigzane. Dla wielu byly to
pierwsze odwiedziny w muzeum prowadzonym
przez Wielkopolskg Okregowg Izbe Aptekarska,
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dlatego duzym zaskoczeniem byla dla nich infor-
macja, ze muzeum dziata w Poznaniu juz ponad
30 lat. W Zlotej Ksiedze zwiedzajacy zostawili
miedzy innymi takie wpisy: ,Cieszymy sie, ze
w Noc Muzedéw wybraty$my sie akurat tutaj” czy
,Jedno z najprzyjemniejszych doznan dzisiejszej
Nocy Muzedw”.

Tak duza liczba 0s6b, ktére postanowily spedzié
Noc Muzeéw w Muzeum Farmacji, §wiadczy
o rosnacym zainteresowaniu historig farmacji oraz
aptekarstwa wielkopolskiego. Ich obecno$¢ podczas
tegorocznej imprezy to dowdd, ze placéwka finanso-
wana ze skfadek wielkopolskich aptekarzy jest bardzo
potrzebna nie tylko jako element wielkopolskiej
oferty turystycznej, ale takze dla promocji zawodu
farmaceuty.

Wyktadowcom, poznanskim studentom
z Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji oraz
wszystkim osobom, ktére osobiscie dopomogly
w organizacji Nocy Muzeéw w Muzeum Farmacji
w Poznaniu skladam serdeczne podzigkowania.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI

Kustosz Muzeum Farmacji Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Poznaniu
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ANIOL Z GRUNWALDU

.Zawsze staratam sie miec czas dla pacjentow
przychodzacych do mojej apteki. Pragnetam ich wystuchac,
doradzi¢ im. Dla mnie to byli pacjenci, ludzie potrzebujacy
pomocy, nigdy klienci. Ci sg w marketach i innych sklepach”

- mowi mgr farm. MARIA TERESA KORPAL, poznanska

aptekarka, w rozmowie z Elzbieta Podolska.

ELZBIETA PODOLSKA: Nie sposdb zaczac tej rozmowy od

pytania, dlaczego farmacja, a nie medycyna...
MARIA TERESA KORPAL: Zdawalam na medycyne
dwa razy, ale zabrakto mi punkéw za pochodzenie.
MJj tato byt lekarzem. Byt rok 1955. Tato powiedziat
mi wtedy, ze medycyna to bardzo trudny zawdd dla
kobiety, wiec moze wybralabym farmacje. I rzeczy-
wiscie — zdecydowatam sie zdawacé na ten kierunek.
Dostalam sie na studia we Wroclawiu, potem z kilkoma
kolezankami przeniostam sie do Poznania i dyplom
obronilam juz w stolicy Wielkopolski. Dlaczego Poznan?
Bo sie tutaj urodzitam, ale moi dziadkowie i rodzice
zostali stad wysiedleni w czasie wojny.

I Wielkopolska zwiazana byta cata rodzina, bo przeciez
Pani mama pochodzita z rodu Glabiszow, wtascicieli Szre-
niawy. Tam zreszta Pani rodzice brali $lub.

To byl, jak na éwczesne czasu, duzy majatek.

Czy medycyna byta dla Pani pasja, czy tez chciata Pani
kontynuowac zawdd ojca?
Wazne bylo i jedno, i drugie. M4j ojciec bardzo
sumiennie wykonywat swojg prace. Tytut doktorski
zdobyl w wieku 26 lat. Bezposrednio po wojnie
wstapit do Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistosé. Petnit
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funkcje lekarza dla cztonkdéw tej organizacji oraz
prowadzit konspiracyjng apteke. Tworzyt oddziat
choréb wewnetrznych w Jasle, a takze byt dyrektorem
tamtejszego szpitala.

Czy w rodzinie miata Pani farmaceutow?
Siostra mojej babci od strony ojca wyszla za
maz za farmaceute. Mieli apteke w Strzyzowej
na Podkarpaciu.

Dziecifistwo spedzita Pani w niewielkiej miejscowosci

na Podkarpaciu.
Po wysiedleniu ojciec znalazt prace w Kotaczycach
koto Jasta. Mieszkali$my na samym rynku i tam byt
gabinet ojca. Na parterze znajdowala sie apteka pana
mgr. Artura Grottgera. Pozwalali mi tam zagladac.
MJ¢j tato byt tam bardzo znanym i cenionym leka-
rzem. W czasie wojny nalezat do Armii Krajowej.
Ratowal ludnosé¢ przed wywozem do prac przy-
musowych w III Rzeszy, a takze Zydéw, na co mam
potwierdzone dokumenty. Opatrywal rannych
partyzantéw. Udzielal pomocy rannym miesz-
kaficom Bukowej podczas pacyfikacji wsi w 1944
roku. Wtedy cudem uniknat §mierci. Byt zaktad-
nikiem niemieckim wraz z innymi mezczyznami
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Aniot z Grunwaldu

z Kolaczyc. W 1946 roku przyszia do gabinetu mojego
ojca zaptakana matka ze swoim dwunastoletnim
synem, ktéremu sieczkarnia przeciela cztery palce
u prawej reki. Palce wisialy ,na wlosku”. Ojciec
przyszyt palce, a sam pacjent zostal w przysztosci
generatem. Zawsze chcialam pracowac z taka pasja
i poswieceniem jak moj ojciec.

Zaraz po studiach trafita Pani do wielkiej firmy...
kosmetycznej.
Zostalam zatrudniona w Pollenie Lechii. Najpierw
bylam tam na stazu, a nastepnie zostalam kierow-
nikiem wydzialowego laboratorium kontroli jakosci.

W 1975 roku rozpoczeta Pani prace w Poznarskich Zakta-

dach Farmaceutycznych ,,Polfa”.
Poznanskie Zaklady Farmaceutyczne nawigzaly ze
mna wspdlprace, gdyz zajmowalam sie aerozolami.
Potem dostatam propozycje pracy. Nie zastana-
wiatam sie dtugo, bo choé kontrolowanie jakosci
kosmetykéw byto bardzo ciekawe, to jednak praca
z lekami byto zajeciem zgodnym z kierunkiem moich
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studiéw. To byl najwazniejszy pow6d. Drugim byty
dojazdy do pracy. Do Polleny musiatam jecha¢ przez
cale miasto, wstawa¢ o godzinie 5.00, a do ,,Polfy”
mogtam chodzi¢ spacerkiem. Pracowatam w zakta-
dowym laboratorium badawczym na stanowisku
specjalisty technologa do spraw aerozoli.

Miata juz wtedy Pani rodzing, matego synka. Jak radzita

sobie Pani z pogodzeniem tych wszystkich obowiazkow?
Razem z mezem pracowali$my, ale pomagala nam
mama i teSciowa. Rano wstawalam wcze$nie i goto-
watam obiad. Staratam sie to wszystko pogodzi¢, tak
jak wiele kobiet wtedy i teraz.

Czy byta to ciekawa praca?
Bardzo. W moim zespole opracowywalismy recep-
tury nowych preparatéw. Wtedy nad kazdg z nich
pracowalo sie dlugo, okoto pieciu lat. Najpierw
dobieralismy do substancji czynnej odpowiednie
sktadniki pomocnicze. Lezakowaly one w r6znych
temperaturach. Wspétpracowali$my z analitykami,
ktérzy réwniez przeprowadzali badania, a kiedy

Eugeniusz Jarosik
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MARIA TERESA KORPAL: LABORATORIUM BY£O BARDZO NOWOCZESNE, DOSKONALE WYPOSAZONE"

wszystko bylo gotowe, przekazywalismy preparaty
do badan klinicznych. Dopiero po uzyskaniu pozy-
tywnych opinii mégt zostaé zarejestrowany i wdra-
zano go do produkcji. Eksportowalismy z , Polfy”
wiele r6znych preparatéw na caly swiat. Musielismy
wiec sprawdzad, jak leki zachowujg sie w wyso-
kich temperaturach.

Udato wam sie stworzy¢ wiele lekdw, a niektore z nich do
tej pory sa w sprzedaiy i pomagaja pacjentom.
S3 wéréd nich takie leki, jak Undofen, Xylometa-
zolina, Freskin, Salbutamol, Astmopent, Berolec,
Berodual. To byly moje dzieci.

Zdobywaliscie za nie nagrody zespotowe, a Pani

dostata indywidualne.
Bylam laureatka nagréd NOT-owskich, ktére zdoby-
walam za wybitne osiggniecia w dziedzinie farmacji.
W 1987 roku siegneliS$my po nagrode zespolowg
11 stopnia za nowy lek przeciwastmatyczny Beclo-
cort, ktéry stworzylismy w dwéch stezeniach —
Mite i Forte. Niczym nie ustepowal on preparatom
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zagranicznym. Otrzymatam réwniez nagrode za
preparat Lignocaina w postaci aerozolu.

Pamieta Pani, jaki byt ten ostatni opracowany przez
Pania preparat?
To byt Cropos Aerosol, odpowiednik preparatu Intal,
ktéry réwniez zostal nagrodzony.

Jak wygladato wtedy laboratorium, w ktérym
Pani pracowata?
Byto bardzo nowoczesne, doskonale wyposazone.
Mieli$my bardzo dobre warunki do badania prepa-
ratéw i tworzenia nowych.

W tym wzgledzie poszta Pani w $lady ojca, bo on takie

tworzyt wtasne leki.
Tak, ale to byly inne czasy — wojna i okupacja.
Opowiadano mi, ze tato przygotowywatl dla
pacjentéw wlasne szczepionki. Mial mikroskop
w gabinecie. Tato byt majsterkowiczem i wraz
z kolega, ktéry byt inzynierem, skonstruowali
w latach 70. aparat do badania EKG. Co ciekawe,
dziatal do jego $mierci w 1987 roku. Mam caly czas
ten aparat na pamiatke. Ponadto samodzielnie ztozyt
wartburga, ktérego potem odziedziczyt moj brat
ijeszcze wiele lat nim jezdzil. Bardzo lubitam, kiedy
podczas pobytu w Jasle u taty, zabieral mnie do
malego fiata i jechali$my do pacjenta. To byta chwila,
kiedy mogliSmy spokojnie porozmawia¢ o wielu
sprawach. Tato powiedzial, mi réwniez, ze medycyna
i farmacja to dwie siostry i mam wybrac te drugg.

Nie zatowata Pani nigdy tego wyboru?
Moze odrobinke. Zawsze chcialam pracowaé tak
jako tato, z wielkim powolaniem i po§wieceniem dla
dobra pacjentéw.

Ale przeciez to sie udato. Do Pani apteki przyjezdzali

pacjenci z catego Poznania.
Tak, rzeczywiscie. Zawsze staralam sie mie¢ czas
dla pacjentéw przychodzacych do mojej apteki.
Pragnelam ich wystuchaé, doradzié¢ im. Dla mnie
to byli pacjenci, ludzie potrzebujacy pomocy, nigdy
klienci. Ci sg w marketach i innych sklepach. Miatam
tez $wietny kontakt z lekarzami z pobliskiej przy-
chodni. To byli lekarze z powolania. Moglam sie
z nimi konsultowaé, aby jak najlepiej doradzié
i poméc pacjentom. Czasem wystarczylo tych ludzi
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Aniot z Grunwaldu

wystuchaé, poswieci¢ im chwile czasu, by poczuli
sie lepiej.

Pomagata tez Pani osobom starszym.
Kiedy miatam pacjentéw, ktérzy nie mogli przyjsé
do apteki, to sama odbieratlam od nich recepty,
a nastepnie zanositam im leki do domu. To byta dla
mnie rzecz normalna.

Kiedy zdecydowata sie Pani na zatozenie apteki?
Jeszcze podczas pracy w Poznanskich Zaktadach
Farmaceutycznych w 1991 roku zalozytam hurtownie
lekéw, ale szybko okazalo sie, ze powstaja gigan-
tyczne hurtownie i dla takiej malutkiej jak moja nie
ma juz miejsca na rynku. Musiatam jg zlikwidowad.
W 1997 roku uzyskatam koncesje na prowadzenie
wlasnej apteki. Rok p6Zniej odesztam z , Polfy”
i odbylam staz apteczny. I tak wiasnie powstata
apteka, w domu przy ulicy Grunwaldzkiej 99, ktéry
wybudowali moi dziadkowie jeszcze przed wojng,
a teraz mieszka w nim szdste pokolenie naszej
rodziny. To byta niewielka apteka, osiedlowa. Ale
to wlasnie bylo w tym najlepsze, gdyz moglismy

zajmowac sie ludZmi. Byla znakomita atmosfera,
szacunek i zyczliwo$¢ nasza do pacjentéw i pacjentéw
do nas. Przez dwadziescia lat jej istnienia, bo zostata
zlikwidowana w grudniu 2017 roku, dostaliSmy
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bardzo wiele podziekowan, kartek z zyczeniami,
czesto nawet gratulacji, jak choéby z powodu
nagrody, ktérg odebratam w 2015 roku.

Zostata Pani wtedy nagrodzona Aniotem Farmacji.
To byto dla mnie niesamowite przezycie. Jest to
bardzo prestizowa nagroda. Statuetka Aniota
Farmacji caly czas stoi u mnie na honorowym
miejscu.

Wydawac by sie mogto, ze po zamknieciu apteki zaczeta

Pani odpoczywac...
Alez skad. Jestem jeszcze radna na osiedlu Grunwald
Potudnie. Poproszono mnie w 2015 roku, zebym
kandydowata do rady. Zgodzitam sie i zdobylam
bardzo duzo gloséw. To nalozylo na mnie dodatkowy
obowiazek wobec wyborcéw. Nie moglam zawiesé ich
zaufania. Walcze o to, by nasza dzielnica piekniala,
chodniki stawaly sie réwniejsze...

Nie brakuje Pani pracy w aptece?
Brakuje, ale mate apteki, takie jak moja, nie maja
szans na przetrwanie. Zamykaja sie. Z pacjentami
nadal mam kontakt, przeciez caly czas wielu z nich
mieszka w poblizu.

Rozmawiata ELZBIETA PODOLSKA

MARIATERESA KORPAL: W 1997 ROKU UZYSKALAM KONCESJE NA PROWADZENIE WEASNEJ APTEKI™
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dr HANNA CYTRYNSKA

POZNANSKA APTEKA
,POD KORONA”

/bigniew Zakrzewski, przechadzajac sie w latach
miedzywojennych ulicami Poznania, utozsamiat kamienice
apteczna .Pod Korona”, zbudowana w 1904 r., z kremem Bella,
reklamowanym w prasie przez mgr. farm. Wtadystawa
Marcinkowskiego jako skutecznie likwidujacego piegi’.

istoria aptekarstwa poznanskiego siega

sredniowiecza, a pierwsza wzmianka

na temat apteki , Pod Bialym Ortem”

znajduje sie w rejestrze suchodziennym
ksiegi cechowej ztotnikéw, malarzy i hafciarzy®.
Ulokowana we wschodniej pierzei Starego Rynku
apteka Vincenciusa funkcjonowata juz w 1491 r.
Przywilej generalny nadany przez kréla Zygmunta
II Augusta w 1564 r., ustanawiajacy na wieczne czasy
(perpetius temporibus) prawo handlu lekami i korze-
niami we wlasnych aptekach, stanowil podstawe
prawng dla rozwoju poznanskiego aptekarstwa.
Na przestrzeni wiekéw lokacja aptek w obrebie
$redniowiecznych muréw podlegata nieustanne;j
transformacji. Zgodnie z przywilejem potwier-

dzajacym kréla Augusta II Mocnego z 1720 r.
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w mie$cie dzialalo 5 aptek — ,Pod Bialym Ortem”,
,Pod Murzyny”, ,Pod Ztotym Lwem”, ,Nadworna”
oraz apteka poza murami ,Na Chwaliszewie”, legi-
tymujaca sie prerogatywa prokuratora kapituty
poznanskiej ks. Antoniego Lipinskiego. W 1793 r. po
utraceniu przez Polske niepodleglosci i wcieleniu
Wielkopolski w obreb panistwa pruskiego powstata
szbsta apteka — ,,Pod Lwem” (p6zniej ,Zielona”)
z koncesjg osobista, sygnowang przez kréla Fryde-
ryka Wilhelma III. Petycja o otwarcie siédmej apteki
- ,Pod Eskulapem” — uzyskata akceptacje pruskich
urzednikéw dopiero w 1850 r.> We wsi Jezyce apteke
,Pod Gwiazdg” uruchomit w1888 r. dr Eugen Wildt,
kierownik Stacji Dos§wiadczalnej Izby Rolniczej,
udostepniajac do prac badawczych laboratorium
apteczne pdzniejszemu laureatowi Nagrody Nobla
Emilowi Adolfowi von Behringowi (1854-1917)*.

Pierwsza apteka na Wildzie

Pod koniec XIX wieku nastgpita dynamiczna indu-
strializacja wsi Wilda i gwaltowny wzrost liczby
ludnosci. Aby wykupié lekarstwa przepisane na
recepte, mieszkancy musieli pokona¢ pieszo 2 km
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Poznanska apteka .,Pod Korona”

do apteki zlokalizowanej w obrebie Starego Rynku.
Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznosci
wildeckiej, w 1893 r. farmaceuta Roman Schneider
otworzyt przy ul. Gérna Wilda filie apteki wlasnej
,Na Chwaliszewie™. Nowy punkt byt niedostepny
w godzinach nocnych i oferowat tylko leki gotowe,
wyrabiane w aptece macierzystej. W 1898 r. na
wniosek wildeckiej rady gminnej krélewska rejencja
udzielita aptekarzowi Richardowi Linkemu koncesje
osobistg i prawo do samodzielnego kierowania
placéwka®. Pierwsza apteka na Wildzie rozpoczeta
dziatalno$é pod nazwa , Apotheke in Wilda R. Linke”
w kamienicy przy zbiegu ulic Gérna Wilda z R6zang’.

Kiedy w 1900 r. wigczono okoliczne wsie w granice
poznanskiej aglomeracji, na Wildzie zaczely
powstawac obiekty uzytecznosci publicznej, archi-
tektonicznie nawigzujgce do neorenesansowego
stylu Dzielnicy Cesarskiej®. Jednym z pierwszych
budynkéw byta kamienica apteczna Richarda

Linkego (1904), pézniej powstata Krélewska Szkota |

Budowy Maszyn (1907), Koscidt §w. Mateusza (1907),
taznie miejskie (1909) i dom starcéw fundacji Gothilfa
Bergera (1909)°.

Korona godtem apteki

Desygnujac korone na godio swojej apteki, apte-
karz Richard Linke wskazal pacjentom podwdjny
koordynat: Kronen-Apotheke in der Kronprinzen-
strasse™. Logo usytuowane nad oknem izby ekspe-
dycyjnej nobilitowalo strefe apteczng budynku
i wpisywalo w przestrzen publiczng informacja
stowng oraz piktogram. W prostokatnym kartuszu
inkrustowanym ornamentem okuciowym z rautami
i kaboszonami osadzono panel z napisem , Kronen—
Apotheke”. Powyzej umieszczono tympanon z meda-
lionem, na ktérym widnieje data 1897, inaugurujaca
powstanie pierwszej apteki na Wildzie. Skrajne pola
godla wypelniono gwiazdami osadzonymi na sztor-
cach. Calosé dopelnia koncha zwieniczona fryzem
wolutowym z petnoplastyczng korong.

Kamienica apteczna

Richarda Linkego

Punktem centralnym dzielnicy, ogniskujacym dzia-
falnos$¢ handlowa i kulturalng mieszkancéw, byt plac
targowy z wiatrakiem funkcjonujgcym do korica
XIX wieku”. Aby zoptymalizowaé dostep do ustug
farmaceutycznych, aptekarz Richard Linke zakupit
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KAMIENICA W 1970 ROKU

Kiedy w 1900 roku wtgczono okoliczne
wsie w granice poznanskiej aglomeracji,
na Wildzie zaczety powstawac
obiekty uzytecznosci publicznej,
architektonicznie nawigzujgce
do neorenesansowego stylu Dzielnicy
Cesarskiej. Jednym z pierwszych
budynkdéw byta kamienica apteczna
Richarda Linkego z 1904 roku

www.farmacjawielkopolska.pl | 81



Poznanska apteka .,Pod Korona”

parcele nr 107 z linig zabudowy
wzdtuz ulicy Gérna Wilda.
Z analizy planu sytuacyjnego
dzialki (930 m?) wynika, ze
zamierzeniem inwestora byta
budowa typowej kamienicy
aptecznej z oficyng (469 m?)
[A] i ogrodem ro$lin leczni-
czych (264 m?). W ramach
powierzchni przynaleznych
na podwdrzu (197 m?) uloko-
wano komérki lokatorskie [B]
oraz betonowy $mietnik [C]™.
Projekt technologiczny
kompleksu wnetrz aptecznych
multiplikowat model skia-
dowania towaréw, produkeji
i ekspedycji lekéw. Tradycyjnie
mieszkanie nad izbg ekspedy-
cyjng przeznaczono dla apte-

#| Znany i od szeregu lat uzy-
] wany srodek domowy dzia-
ta zewnetrznie ze skutkiem
przy podagrze, reumaty-
zmie, rwaniu w kosciach,
zwichnieciu, bolesciach
w krzyizu, od bdlu zgbdw.
Naciera¢ nalezy czystym
expellerem, lu
dzonym z oliwa.

Butelke przechowuje
sig dobrze zamknigta.

% Jlc

rozrze-

Muzeum Farmacji w Poznaniu

karza, a na strychu wydzielono boksy do suszenia
zi6t i przechowywania sypkich produktéw. Pozostale
lokale uzytkowe i mieszkalne rozdysponowano pod
wynajem.

Architektura budynku, utrzymana w stylu
neorenesansowym, realizowata przede wszystkim
strategie marketingowg kamienicy aptecznej.

Przetamanie elewacji
i umieszczenie w strefie
naroznej izby ekspedy-
cyjnej miato diametralne
znaczenie dla wpisania apteki
w genius loci placu targo-
wego. Rownoczesnie aranzo-
walo dwumetrowe przejscie
pomiedzy kamienicg apteczng
a sgsiednim (istniejgcym
éwcezesnie) domem, umoz-
liwiajgc swobodna dostawe
towardéw i wywodz Smieci.
Dostep do izby ekspedycyjnej
zaprojektowano poprzez dwa
niezalezne wejscia, co $wiad-
czylo o duzym potencjale
handlowym apteki. Gtéwne
wejscie, zlokalizowane
w skrajnej strefie kréotszej

elewacji, zaakcentowano nadéwietlem z tympa-
nonem, w ktérym umieszczono plaskorzezbe
weza Uroborosa®®. W tukowy portal zabezpieczony

w przyziemiu kamiennymi odbojnikami wmon-

PP

PLAN SYTUACYINY DZIALKI
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towano pierwsze na Wildzie drzwi obrotowe™.
Placyk wygenerowany pomiedzy chodnikiem a zata-
mang fasadg pozwalal na bezkolizyjny dostep do

wnetrza lokalu i zaparkowanie
roweréw. Mniejsze drzwi,
umieszczone w elewacji
frontowej, wyartykulowano
kartuszem z nazwiskiem
Richarda Linkego. (Wedlug
alternatywnej koncepcji
wezsze drzwi prowadzily do
kantoru z oknem, ktére spel-
nialo role okienka podawczego
podczas dyzuréw nocnych).
Dodatkowe wejscie dla perso-
nelu zaprojektowano w strefie
przejazdu bramnego.
Troéjkatny szczyt wykon-
czony wolutami, stanowigc
dominante elewacji frontowej
artykutowal réwnoczesnie
strefe apteczng kamienicy. Dla
naroznej wiezyczki zaprojek-
towano kontrapunkt w postaci
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Poznanska apteka .,Pod Korona”

wykusza przykrytego helmem, a tamane dachy
pokryto dachéwka karpiéwka. Wszystkie obramienia
okien w elewacji frontowej ujeto w bloki modelowa-
nego piaskowca, natomiast fronty loggii ozdobiono
azurowymi panelami. Brame wej$ciowg do kamie-
nicy osadzono w kamiennym portalu i wyrézniono
nadéwietlem z tympanonem. Na kazdym pietrze
zaprojektowano po dwa mieszkania o wysokim stan-
dardzie wykoniczenia. W piwnicy ulokowano dwupo-
kojowe mieszkanie dla dozorcy oraz pomieszczenie
do sktadowania wegla. Wejscie do oficyny zaakcento-
wano ryzalitem z trjkgtnym szczytem pozbawionym
0zdéb. Plaski dach dla optycznego zharmonizowania
z brytg budynku gtéwnego obwiedziono attyka.
Whnetrza (400 m?) dwukondygnacyjnej apteki
,Pod Korong” zostaly zaprojektowane i wykoniczone
wedlug najwyzszych standardéw estetycznych
i sanitarnych obowigzujacych na poczatku XX
wieku. Nie zachowaly sie informacje na temat
stylistyki i kolorystyki repozytoriéw oraz pierw-
szych stoléw. W partii opisowej wyceny kamienicy
aptecznej dla Towarzystwa Ubezpieczeniowego
Providentia z 1914 r. znajduje sie jedynie infor-
macja o witrazach osadzonych w oknach apteki.
W przyziemiu (200 m?2) zlokalizowano izbe ekspedy-
cyjng z zelaznym filarem w partii Srodkowej, recep-
ture podreczng, materialnie i kantor. W piwnicy
(200 m2) potgczonej schodami wewnetrznymi
z aptekg zaprojektowano kompleks magazynowo-
-produkcyjny, doswietlony §wiatlem naturalnym.
Centralne pomieszczenie wykoriczone glazura
przeznaczono na laboratorium galenowe z piecem
i destylatorem. Pozostate powierzchnie asygnowano
na magazyny towar6w wymagajgce niskiej tempe-
ratury skfadowania, na przyklad win, ttuszczéw
i tinktur. Wydzielono réwniez boks z metalowymi
drzwiami i szafg wbudowang w $ciane do przecho-
wywania trucizn i materialéw toksycznych?®.
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Po ukoniczeniu budowy w 1904 r. Richard Linke
przeniést , Apotheke in Wilda R. Linke” do nowego
lokum i zaczat dzialalno$¢ pod szyldem , Kronen—
Apotheke in Polen O.5 (Wilda). R. Linke™¢. W aptece
zainstalowano telefon nr 1700, dziatajacy w pierw-
szej centrali telefonicznej na terenie Poznania.
Aparaty nie posiadaly tarcz numerowych, a pols-
czenia byly obstugiwane recznie'. Dodatkowym

Hanna Cytryriska
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Poznanska apteka ,Pod Korona”

atutem lokalizacji kamienicy byt usytuowany przed
wejsciem do apteki przystanek elektrycznej linii
tramwajowej Stary Rynek — ul. Fabryczna. Przez
10 lat apteka prosperowata znakomicie, poszerzajac
asortyment wyrabianych produktéw. W laborato-
rium sporzgdzano nalewki, napary, syropy, masci,
pigulki i proszki przeciwbdélowe. Produkowano
réwniez artykuly drogeryjne, kosmetyczne, a nawet
trutki na szczury. W ofercie byly winka lecznicze,
wodki smakowe i teriak.

W 1914 r. Richard Linke zmarl, a w ,Dzienniku
Poznanskim” ukazala sie lapidarna informacja
z obrad rady miejskiej Poznania: ,Zmarly w zesztym
miesiagcu aptekarz Linke na Wildzie ofiarowat
miastu dom przy ul. Nastepcy Tronu. Zgodzono
sie na jego propozycje zawarte w testamencie™®.
Prawdopodobnie miasto nie przejelo kamienicy,
bo w 1917 r. nalezata do spadkobiercéw Linkego,
aw latach miedzywojennych wlascicielka byla Helena
Arnold z Warszawy. Po §mierci aptekarza przez kilka
miesiecy apteky zarzadzat Paul Kerbe®, a pod koniec
1914 r. koncesje osobistg otrzymat dr Georg Fromme
z Halle?®.

Po zakoniczeniu Powstania Wielkopolskiego
i odzyskaniu niepodleglosci polszczono inten-
sywnie administracje oraz przywracano polskie
nazewnictwo?!. W kartuszu zatarto nazwe
,Kronen-Apotheke”, a zarzadzanie aptekg oddano
polskiemu aptekarzowi. Ulicy Kronprinzenstrasse
(Nastepcy Tronu) przywrdcono nazwe Gérna Wilda.

Aptekarz Wtadystaw Marcinkowski

W 1921 r. po przyjeciu rezygnacji dr. Georga From-
mego wojewoda poznanski udzielit aptekarzowi
Wiadystawowi Marcinkowskiemu koncesje osobistg
na prowadzenie apteki ,, Pod Korong’*2. Po objeciu
wildeckiej placéwki aptekarz odrestaurowat lokal
i wymienil meble. Nowe repozytoria zaméwit
w firmie , Stolarstwo Czajka i Syn”, mieszczacej sie
przy ul. Wierzbiecice 38. Mistrz stolarski Ignacy
tak wspominat intratny kontrakt: ,Jak Witady-
staw Marcinkowski z apteki Pod Korong na Rynku
Wildeckim remontowat apteke, to zaméwit szafy na
820 szufladek. To byta dobra robota™®.
Bestselerem apteki ,Pod Korona” byt krem
Bella przeciw piegom, reklamowany w prasie
jako skutecznie wybielajgcy. Niestety, w poznan-
skich archiwach nie zachowala sie receptura tego
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kremu. Réwnie niezawodng Mas¢ na piegi wyra-
biata w warszawskiej aptece ,Kosmy i Damiana”
mgr farm. Jolanta Radecka (Bismuthi subnitr., Hydrar-
gyri praecipitati albi aa 3,0, Acidi borici, Camphorae
aa 0,6, Acidi salicyl. 1,5, Lanolini, Vaselini fl. Aa 12,0,
M.f. ung)**. Innym panaceum oferowanym w aptece
dr. Marcinkowskiego byto mazidto pieprzowcowe
(linimentum capsici comp.) Pain Expeller, reklamo-
wane jako ,znany i od szeregu lat uzywany $rodek
domowy; dziata zewnetrznie ze skutkiem przy poda-
grze, reumatyzmie, rwaniu w kosciach, zwichnieciu,
bolesciach w krzyzu, od bélu zebéw. Nacieraé nalezy
czystym expellerem lub rozrzedzonym oliwg>.

W latach 1930-1932 w aptece ,,Pod Korong”
pracowal niespokrewniony z wtascicielem
mgr farm. Stanistaw Marcinkowski (1882-1939),
milo$nik historii, bibliofil i meloman. Studia farma-
ceutyczne ukonczyl w 1919 r. w Krdlewcu, prakty-
kowal w Sternbergu, Berlinie i Bytomiu. Podczas
I wojny §wiatowej walczyt na froncie wschodnim,
a nastepnie w Powstaniu Wielkopolskim. Po zakon-
czeniu pracy w aptece ,,Pod Korong” otworzyl apteke
wlasng w Warlubiu. We wrze$niu 1939 r. zgingt praw-
dopodobnie podczas masowych egzekucji w Borach
Tucholskich?®.

Whasciciel apteki mgr farm. Wiadystaw Marcin-
kowski wprowadzit sie do mieszkania (nr 5) nad
apteka w1921r. i przebywal w nim do 1939 r. W kamie-
nicy mieszkali réwniez farmaceuci Zbigniew Chrzan,
J6zef Hanelt, Stefan Kowalczyk?, ktérzy byli praw-
dopodobnie zatrudnieni w aptece ,,Pod Korong”.
W okolicy apteki swoje gabinety prowadzili lekarze
i dentysci. Do najbardziej znanych nalezat dr Emilian
Smolinski — lekarz praktyczny, chirurg i akuszer
oraz dr Kazimierz Brodniewicz i Roman Konkiewicz,
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Archiwum Eleonory Staszewskiej

Poznanska apteka ,Pod Korona”

sprawujacy opieke medyczng nad ubogg ludno-
$cig Wildy. W kamienicy aptecznej praktykowat
dr Maksymilian Fechner oraz dentysta Artur Kroll?%.
Pasjg aptekarza Wiadystawa Marcinkowskiego byla
fotografia. W kregach przedwojennych znawcéw
sztuki byt znanym i cenionym artystg, czlonkiem
poznanskiego Towarzystwa Mitosnikéw Fotografii®.
Podczas II wojny $wiatowej apteka przejeta przez
okupantéw dziatata pod nazwa , Kronen—Apotheke”
przy ulicy przemianowanej na Schwabenstrasse®°.

8 stycznia 1951 roku -
upanstwowienie apteki

Pomimo licznych bombardowan i walk ulicz-
nych w rejonie Rynku Wildeckiego kamienica
apteczna nie ulegla zniszczeniu®. W styczniu 1945 .
mgr farm. Benon Kantrzonki otworzyl apteke, przy-
wracajac przestrzeni publicznej godlo apteczne
w jezyku polskim. Nazwa ulicy znéw ulegla zmianie
i otrzymata imie Ignacego Daszynskiego. W 1947 r.
wspoélwlascicielem z koncesjg osobistg zostat
prof. Witold Glowacki, ktéry zamieszkal w lokalu
(nr 5) nad apteka. Pracujac w aptece, petnit réwno-
cze$nie obowigzki prezesa reaktywowanej Izby
Aptekarskiej oraz wyktadatl historie farmacji na
Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Poznan-
skiego. W 1947 r. opracowal niezbedne dla aptekarzy

= X
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NAZDJECIU MIEDZY INNYMI (0D LEWEJ): MGR FARM. IRENA BARTOL, MGR FARM. BARBARA SAYNAY I MGR FARM. ELEONORA STASZEWSKA

W powojennej rzeczywisto$ci Receptarium Polonicum.
W 2010 r. z okazji 100-lecia urodzin Prezydium
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej nadato
poznanskiemu Muzeum Farmacji imie¢ prof. Witolda
Glowackiego®.

Apteka pod zarzgdem wspdlnikéw dziatata do
przejecia sektora farmaceutycznego przez Centrale
Aptek Spotecznych w 1951 r.3* Ulice Ignacego Daszyn-
skiego przemianowano na Feliksa Dzierzynskiego,
a aptece nadano nr 63—011. Dotychczasowemu wspot-
wlascicielowi mgr. farm. Benonowi Kantrzonce
zaproponowano stanowisko kierownika, a po roku
przeniesiono go do apteki ,Mickiewicza”, w ktdrej
podczas wydarzen Poznanskiego Czerwca 1956
udzielal pomocy rannym demonstrantom. Prace
na stanowisku kierowniczym kontynuowata mgr
farm. Hasiriska. W 1961 r. kierownikiem placéwki
nalezgcej do Przedsiebiorstwa Zaopatrzenia Farma-
ceutycznego Cefarm mianowano mgr. farm. Tade-
usza Tyczynskiego (1930-1990). Urodzony w Lesznie,
ukonczyl Liceum Drogistowskie w Poznaniu
i rozpoczal prace w laboratoriach Zaktadéw Zielar-
skich**. W 1954 r. uzyskatl dyplom magistra farmacji
Akademii Medycznej w Poznaniu i otrzymat nakaz
pracy w aptece nr 172 w Lesznie. Po odbyciu stuzby
wojskowej zostal zatrudniony na stanowisku
kierownika wildeckiej apteki, w ktérej pracowat do
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Archiwum Marii Wesotowskiej-Bromirskiej

Poznanska apteka .,Pod Korona”

grudnia 1989. Nastepnie przeni6st sie do nowej apteki
,Pod Korong” przy ul. Grochowskiej 48, a w 1990 r.
zmarl. Odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi,
Medalem 30-lecia Polski Ludowej, odznaka honorows
»Za wzorowg prace w sluzbie zdrowia” i Odznaka
Honorowg Miasta Poznania®*. We wspomnieniach
wspOlpracownikéw jawi sie jako profesjonalny apte-
karz i dobry czlowiek. Zawsze kierowal sie idea, ze
,pacjent jest najwazniejszy, a my, aptekarze, powin-
nismy by¢ dla niego opokg™®. Pierwszym zastepca
kierownika byla mgr farm. Irena Bartol, a nastepnie
w latach 1973-1980 mgr farm. Eleonora Staszewska,
ktéra objeta pbzniej apteke , Debiecks”. W latach 1980-
1989 zastepcy kierownika byta mgr farm. Katarzyna
Frieske-Socha. W latach 1951-1990 w aptece pracowaly:
mgr farm. Konstancja Majewska, mgr farm. Henryka
Brzostowicz, mgr farm. Barbara Rybczyriska,
mgr farm. Barbara Stuligrosz, mgr farm. Barbara
Saynay (pracowala w aptece az do przejscia na emery-
ture), mgr farm. Barbara Zemler, mgr farm. Danuta
Igny$ i mgr farm. Janina Szambelan.

Apteka nr 63-011 powoli zmieniala swoje oblicze.
Rezygnowano z wytwarzania wyrobéw galenowych,
skupiajac sie na wykonywaniu lekéw recepturo-
wych. Coraz wiekszy udzial w obrocie apteki miata
sprzedaz lekéw gotowych, opatrunkéw i wyrobow
medycznych. W izbie ekspedycyjnej czesciowo
wymieniono meble, zainstalowano jarzeniowe o$wie-
tlenie, a piece weglowe zastgpiono akumulacyjnymi.
Przy pierwszym stole wyznaczono dwa stanowiska
obstugi pacjentéw i dodatkowo zatrudniono kasjerke.
Na elewacji umieszczono duzy napis APTEKA (praw-
dopodobnie neon) widoczny z placu targowego, a przy

ZBA EKSPEDYCYJNA APTEKI .POD KORONA™
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MGR FARM. MARIA
WESOtOWSKA-BROMIRSKA

wejsciu zawieszono podéwietlong tablice z infor-
macjg o dyzurach nocnych na terenie Poznania.
Apteka otrzymala status jednostki wiodgcej stuzby
zdrowia dla dzielnicy Wilda i byla czynna od godz.
8.00 do 21.00*. W lokalach uzytkowych funkcjo-
nowal fryzjer i pasmanteria, a na przystanku zatrzy-
mywal sie tramwaj nr 2 (Debiec-Ogrody), jezdzacy od
1981 1. znéw ulicg Gérna Wilda.

MGR FARM. ZOFIA WESOLOWSKA

Reprywatyzacja apteki

Ustawa o dziatalno$ci gospodarczej uchwalona przez
Sejm PRL 23 grudnia 1988 r. zniosta monopol pafistwa
na prowadzenie aptek i stala sie impulsem do rozpo-
czecia nowej epoki polskiego aptekarstwa. Nastgpit
proces reprywatyzacji sektora farmaceutycznego
i wlascicielki kamienicy przy ul. Gérna Wilda 107
odzyskaly pomieszczenia apteczne.

1 grudnia 1989 r. koncesje wydang przez Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spotecznej na prowadzenie
apteki otrzymaty mgr farm. Zofia Wesotowska
oraz mgr farm. Maria Wesotowska—Bromirska.
W grudniu 1990 r. nowg koncesje otrzymata
mgr farm. Zofia Wesotowska i wraz z siostra
mgr farm. Marig Wesolowska—Bromirsky, kierow-
nikiem apteki, prowadzita jg do swojej $mierci
16 czerwca 2022 r. Obecnie apteka bedzie funkcjo-
nowata w przestrzeni publicznej Wildy prowadzona
przez mgr farm. Marie Wesotowska—Bromirska.

W 1989 r. farmaceutki wyremontowaly wnetrza,
zakupity nowe meble, zmienily ogrzewanie, oswie-
tlenie i wymienily okna. W aptece byla zatrudniona
mgr farm. Jolanta Wojtowicz, mgr farm. Danuta
Koczorska i mgr farm. Anna Steczniewska.

W 1991 r. kamienice apteczng Richarda Linkego
z apteky ,,Pod Korong” wpisano do rejestru zabytkéw
Poznania pod nr A 343. Po uzyskaniu zgody Miej-
skiego Konserwatora Zabytkéw w Poznaniu wedlug
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Poznanska apteka ,Pod Korona”

projektu i pod nadzorem architekta mgr. inz.
Zbigniewa Antczaka w 2001 r. przeprowadzono rewa-
loryzacje elewacji frontowej kamienicy aptecznej,
przywracajac zgodnie z badaniami
stratygraficznymi stan pierwotny.
W godle na elewacji frontowej odre-
staurowano napis APTEKA POD
KORONA oraz wymieniono znisz-
czong korone. Apteka kilkakrotnie
stawala sie miejscem niezwyktych
wydarzen. W 1992 r. w ,,Glosie Wiel-
kopolskim” ukazat sie artykut pt.
,Ucieczka z apteki”, opisujacy pery-
petie kupujacego preparat drozdzowy
Levitan®®.Radio RMF24 informowalo
w §rode 30 czerwca 2010 r. 0 nieznanym sprawcy,
ktéry rozlat kwas w aptece (,,sze$¢ 0séb trafito do
szpitala, a 20 ewakuowano, po tym jak nieznany
sprawca rozbil w aptece na poznanskiej Wildzie
butelke ze $mierdzgcym kwasem”). Pomimo réznych
zawirowan dziejowych przez 125 lat wildecka apteka
,Pod Korong” nieprzerwanie ekspediuje leki swoim

e T — 2

ulegato zmianie. W przestrzeni miejskiej apteka czer-
pigca surowiec z przydomowego ogrodu i posiada-
jaca zdolno$ci wytworzenia remedium we wiasnym
laboratorium skupiata woké? siebie
gabinety lekarskie i dentystyczne.
Farmaceuci modyfikowali architek-
ture kamienic i strukture wnetrz
aptecznych, zachowujac bez zmian
model technologiczny odnoszac sie
jedynie do potencjalnych zdolnosci
nabywczych mieszkancéw. W XVI
wieku istotng role zaczeto odgrywaé
logo apteki, poczgtkowo umiesz-
czane wewnatrz apteki, a z czasem
jako punkt geolokacyjny na elewacji*°.
Kamienica z aptekg , Pod Korong” spelniata wszystkie
wymogi zawarte w programie ideowym apteki,
natomiast w modelu biznesowym dywersyfikowata
dochody aptekarza lokalami i mieszkaniami na
wynajem. Na uwage zastuguje rozbudowane na
elewacji logo apteki, wpisujgce poznariska kamienice
w dziedzictwo europejskich kamienic aptecznych. @

pacjentom.

Idea budowy kamienicy aptecznej miata swoje
zrédlo w holistycznym wzorcu opieki farmaceu-
tycznej, zdefiniowanym na planie $redniowiecz-
nego opactwa Saint Gallen®®. Na przestrzeni wiekéw
klasyczny wzorzec ulegat modyfikacji, jednak
podstawowe zalozenie konsolidacji w jednej strefie
diagnozy i zaopatrzenia w lek chorego cztowieka nie

dr HANNA CYTRYNSKA
Architekt wnetrz. Autorka ksiazek
.Poznariskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznan 2016) i, Apteki
klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznari 2019)
oraz artykutéw zwigzanych z historig farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
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PORTRET W PIGULCE

Eugeniusz Jarosik

dr n. farm. JAN MAJEWSKI

NESTORKA
WIELKOPOLSKICH APTEKARZY

Swoje 101. urodziny mgr farm. Stanistawa Frydel obchodzita

w Muzeum Farmacji im. prof. W.W. Gtowackiego w Poznaniu.

Uroczystosc zorganizowata Sekcja Historii Farmacji Oddziatu
Poznanskiego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego przy
wspotpracy z Wielkopolska Okregowa lzba Aptekarska.

STANISLAWA FRYDEL

88 | Farmacja Wielkopolska

ubilatka, cérka Zofii i Jakuba Ladwinncéw,
J urodzila sie 19 pazdziernika 1920 r. w Bialej

Podlaskiej. Byta najmtodszg z dziesieciorga
rodzenstwa. Do szkoly powszechnej zostata wystana
przed ukoriczeniem szesciu lat. Nastepnie ksztalcita
sie w rocznej szkole kupieckiej. Nalezata do Sodalicji
Marianskiej oraz harcerstwa. W wieku 14 lat podjeta

prace w skladzie drogeryjno-aptecznym przy placu

| Wolnosci w Bialej Podlaskiej.

Po wybuchu II wojny §wiatowej zastapila za

. lada walczacych wspétpracownikéw. Prace taczyta

z dzialalno$cig konspiracyjng w Armii Krajowej —
byla tgczniczks. Jednoczesnie uczyta sie na tajnych
kompletach i zdata tzw. malg mature. Po wojnie
dokonczyta nauke i w 1946 r. przystapita do egzaminu
maturalnego przed Panstwowg Komisja Egzamina-
cyjng w Bialej Podlaskiej. 7 wrze$nia 1946 r. skon-
czyla ponad dziesiecioletnig praktyke w skiadzie
aptecznym i za namowg pracodawcéw rozpoczeta
studia farmaceutyczne w Poznaniu, ktére ukoniczyta
W 1950 I.

Podczas studiéw poznala Stanistawa Frydla,
rdzennego poznaniaka i zaraz po uzyskaniu dyplomu
farmaceuty wyszla za niego za maz. Kiedy matzonek
dostal powolanie do wojska, a nastepnie przydziat do
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Nestorka wielkopolskich aptekarzy

Sekcja Historii Farmacji

W27 maja 2022 r. w Muzeum Farmacji Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej w Poznaniu Sekcja Historii Farmacji Oddziatu
Poznanskiego PTFarm. Swietowata nie tylko jubileusz 101. urodzin
mgr farm. Stanistawy Frydel, ale réowniez trzydziestolecie Stowa-
rzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski. Mgr farm. Sylwia
Olejarczyk przedstawita jego historie i dziatalnos¢, a mgr farm.
Barbara Fiklewicz-Dreszczyk nakreslita sylwetke btogostawionej
Marii Sagrario, farmaceutki, karmelitanki i meczennicy patronu-
jacej stowarzyszeniu.

Eugeniusz Jarosik
e J:'} S

-

Eugeniusz Jarosik
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wojskowej skladnicy sanitarnej we Wroctawiu, Stani- Jubilatka zyskata uznanie w srodowisku wielko-
stawa Frydel podjefa prace w aptece przy placu Solnym  polskich farmaceutéw. Sumienna, uczynna, pelna
w tym mie$cie. We Wroclawiu na §wiat przyszlaich zyczliwo$ci, nigdy nikomu nie odmoéwita pomocy.
jedyna cérka Zofia. W 1956 r. udalo im sie przenies¢ do  Zawsze u$miechnieta, bardzo pracowita, po cichu
Poznania. Poczatkowo Stanistawa Frydel pracowala realizowata mate
w aptece przy szpitalu wojskowym, a nastepnie w aptece i wielkie wyzwania
kolejowej i w Zarzadzie Stuzby Zdrowia Dyrekeji Okre- tak w rodzinie, jak
gowej Kolei Paristwowych w Poznaniu. i w $rodowisku apte-

Wraz z mezem dzialala w Stowarzyszeniu Farma- karskim. W pracy it
rn. farm.

JAN MAJEWSKI
Przewodniczacy Honorowy
Ogdlnopolskiej Sekcji
Historii Farmacji Polskiego
Towarzystwa
Farmaceutycznego

ceutéw Katolickich Polski. Byla réwniez czton- zawodowej stanowi
kiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. godny wzér do nasla-
Do 2007 r. pelnita funkcje sekretarza i skarbnika dowania — farma-
Sekcji Historii Farmacji Oddziatu Poznariskiego ceuty dbajgcego
PTFarm. Razem z mezem uczestniczyla w wielu o zachowanie etosu
sympozjach historykéw farmacji. zawodowego. &

afw
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HISTORIA APTEKARSTWA

Archiwum Jana Majewskiego

APTEKA .POD ZEOTYM LWEM" W 1852 ROKU

Koniec epoki

Historyczna apteka ..Pod Ztotym Lwem”
na Starym Rynku w Poznaniu zmienita wtasciciela.

i

Wy
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czerwcu 2022 r. zamknieta zostala
kolejna epoka apteki ,Pod Zlotym
Lwem” na Starym Rynku w Poznaniu.

To czterdziestoletnia epoka prowadzenia tej wyjat-
kowej apteki, apteki z wielowiekowa tradycjg, przez
mgr farm. Konstancje Majewska i dr. n. farm. Jana
Majewskiego, a takze przez ich cérke — mgr farm.
Anne Marie Kielak. Paiistwo Majewscy z wielkg
pieczotowitoscig przez dlugie lata pielegnowali
status tego miejsca jako niezwyklego w przestrzeni
architektonicznej poznanskiej staréwki, wyjatko-
wego miejsca w dziejach miasta i historii aptekar-
stwa poznanskiego.

Juz w §redniowieczu w przyrynkowych kamie-
niczkach funkcjonowaty manufaktury apteczne
wyrabiajgce remedia, ratujace zdrowie i wielu
znamienitych aptekarzy kreowato etos zawodu.

] Apteka ,Pod Ztotym Lwem” zostala otwarta
* w kamienicy nr 75 przez aptekarza Jakuba Tobiena
. w1804 r. i od samego poczatku byta zawigzana

z historig Poznania. Aptekarz Augustyn Kolski

. wspolpracowat z dr. Karolem Marcinkowskim,

a aptekarz Jézef Jasinski zapisal sie ,zlotymi zgto-
skami”, wsp6ttworzac Studium Farmaceutyczne
Wszechnicy Piastowskiej i sprawujac urzad decer-
neta spraw aptekarskich w przestrzeni publicznej
miasta. Okres §wietnoéci rozwoju technologicznego
apteki zapewnit nastepny wiasciciel Marian Dalski,
wprowadzajac do oferty aptecznej leki homeopa-
tyczne. Po zakoniczeniu II wojny $wiatowej apteka
funkcjonowala w systemie nakazowo-rozdzielczym,
a logo zlotego Iwa zostalo wymazane.

W 1982 r. dr Jan Majewski objat kierownictwo
apteki funkcjonujacej jako nr 15. W 1990 r. wykupit
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Archiwum Jana Majewskiego

Koniec epoki
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MGR FARM. KONSTANCJA MAJEWSKA, DR N. FARM. JAN MAJEWSKI | MGR

ja wraz z zong mgr farm. Konstancja Majewska
i rozpoczeli okres przywracania aptece §wiet-
nosci historycznej. Na elewacje powrdcito godio
lwa, a aptece nadano nazwe ,Pod Zlotym Lwem”.
Nowi wiasciciele rozpoczeli przywracanie miejsca
i pozycji aptekarza w przestrzeni publicznej miasta.
Dr Jan Majewski jako jeden z inicjatoréw powstania
Muzeum Farmacji brat udzial w kompletowaniu
zbioréw oraz zostal jego pierwszym kustoszem.
Intensywnie udzielal sie w samorzadzie zawo-
dowym Izby Aptekarskiej. Przez 32 lata apteka
,Pod Zlotym Lwem” zaopatrywala mieszkancéw
Poznania w leki i suplementy diety, a mgr farm.
Konstancja Majewska sprawowala opieke farma-
ceutyczng, edukujgc pacjentéw w zakresie terapii
lekowej i homeopatycznej. Gabinet dr. Jana Majew-
skiego zawsze byl punktem rzetelnej informacji
o historii poznaniskiego aptekarstwa. Spotykali
sie w nim arty$ci, profesorowie, dziennikarze oraz
liczne grono poznanskich poetéw. Poniewaz dr Jan
Majewski ma w swoim dorobku naukowym liczne
publikacje zwarte i artykuly, na zadane pytanie
dotyczace historii farmacji aptekarz odpowiadat:
,Prosze za mng do korytarza” — i wyjmowat
ze swojego archiwum odpowiednig publikacje lub
artykul.

Jak wiele aptek w przestrzeni publicznej miasta
apteka ,Pod Zlotym Lwem” nie koficzy swojej misji.
Coérka panstwa Majewskich Anna Maria Kielak
nadal bedzie kontynuowac historyczny dorobek

kwiecien-czerwiec 2022

FARM. ANNA MARIA KIELAK W APTECE ..POD ZLOTYM LWEM"

apteki rodzicéw, kierujac apteky ,, Pod Ztotym Lwem”
na Wilczaku (jej wspétwiascicielami sg Konstancja
iJan Majewscy).

Konczac dziatalnosé aptekarsky przy Starym
Rynku, dr Jan Majewski przekazal Wielkopolskiej
Okregowej Izbie Aptekarskiej roczniki czasopism
farmaceutycznych oraz cenne pamigtki, ktére
powiekszg zbiory Muzeum Farmacji Wlkp. OIA
w Poznaniu.

Nowym wlascicielom apteki na Starym Rynku
w Poznaniu zycze, aby napisali kolejny juz, piekny
rozdzial historii tego miejsca i aptekarstwa na
poznarnskiej stardwce.

EUGENIUSZ JAROSIK
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ANNA JAROSIK

ALTE RATHS-APOTHEKE
W LUNEBURGU

est rzeski jesienny poranek 1700 r. Piet- okres w swoim zyciu. To wlasnie w tym mie$cie
nastoletni Jan Sebastian Bach przemierza tworzy pierwsze utwory organowe — by¢ moze zain-
ulice osiemnastowiecznego Liineburga, spirowany gra Georga Bohma, organisty w kosciele
idac w strone kosciota §w. Michala. Wiagnie $w. Jana — rozpoczynajac swojg kariere muzyczna,.
zostal przyjety jako sopranista do ko$cielnego chéru Mozliwe, ze mijajgc renesansowe kamienice przy
dla ubogich chtopcéw. Rozpoczyna przelomowy Grofde Bickerstrafde, przechodzi obok stynnej juz
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Alte Raths-Apotheke w Liineburgu

wowczas Alte Raths-Apotheke. Jej tajemnicze, pelne
zawilej symboliki wejécie prowadzito do miejsca,
gdzie wtedy rozpoczynala sie nowa era medycyny
ilecznictwa.

Liineburg jest uroczym, lezacym 50 km na potu-
dniowy wschéd od Hamburga miastem, ktére stynie
z dobrze zachowanej §redniowiecznej staréwki
z charakterystyczng, ceglang zabudowsg (historyczne
centrum nie zostalo zniszczone podczas 11 wojny
swiatowej). Zwiedzajac miasto, nalezy zwrdcié
uwage na zabytkowe kamienice nad rzekg Ilmenau
oraz $redniowieczny ratusz, udaé sie do dzielnicy
portowej — Wasserviertel, odwiedzi¢ kosciét $w. Jana,
a takze Niemieckie Muzeum Soli, aby zrozumie¢
wplyw ,bialego zlota” na rozwdj tego hanzeatyc-
kiego miasta na przestrzeni dziejéw. Warto wreszcie
zajrzeé do Alte Raths-Apotheke — nie tylko zeby
poczu¢ klimat dawnego Liineburga, lecz réwniez
dowiedzieé sie, jak wazna byla i jest praca aptekarzy
oraz dosdwiadczy¢ wszystkimi zmystami bogactwa
ziét i lekéw dostepnych w tej aptece. Mozna w niej
naby¢ miedzy innymi krem solankowy, wykonany
wedlug oryginalnej receptury tutejszych aptekarzy.

Tak jak muzyka Bacha do dzi$ zachwyca melo-
manéw, tak Alte Raths-Apotheke funkcjonuje nadal
w centrum Liineburga. Jest to jedna z najstarszych
aptek w Niemczech. Cho¢ obecny budynek zostat
ukonczony w 1598 roku, to pierwsze wzmianki
o0 aptece w Litneburgu pojawily sie juz w dokumen-
tach z roku 1294. Najbardziej charakterystycznym
elementem apteki jest kolorowy portal z piaskowca,
zaprojektowany oraz wykonany przez miejsco-
wego kamieniarza i mistrza murarskiego Koehlera.
Szesnastowieczne przekonania i obyczaje wywarly
duzy wplyw na wyglad apteki, szczegdlnie samego
portalu. Medycyna i religia uzupelniaty sie wtedy —
wierzono, ze Chrystus daje substancjom skuteczng
moc leczniczg, gdyz opieranie nadziei na zwyktych
ziotach byloby oszustwem. We fryzie z piaskowca
pod tréjkatem szczytowym kamienicy znajduje sie
facinski napis: ,NEQUE HERBA NEQUE MALAGMA
SANAVIT EOS SED TUUS DOMINE SERMO QUI
SANAT OMNIA”. Jest to cytat z Ksiegi Madrosci
Starego Testamentu: ,Nie ziota ich uzdrowity ani
nie oktady, lecz stowo Twe, Panie, ktére wszystko
leczy” (Mdr 16,12).

Nad portalem umieszczony zostal faciriski tekst,
ktéry zawiera wzmianke o pochodzeniu apteki
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i swoistg reklame ziét leczniczych (,Tu s3 ziola,
soki i wiele lekéw, ktére Hipokrates i Paracelsus juz
stosowali...”), a takze pochwale potegi wiary chrze-
Scijanskiej: ,CONSULE DASSELIO SANCTO STATU-
ENTE SENATU EXSTRUCTA EST GAZIS HAEC
APOTHECA SUIS. HIC HERBAE ET SUCCI VARIA
ET MEDICAMINA PROSTANT, QUAE NUMERO
HIPPOKRATES VEL PARACELSUS HABET. AST
IN PIXIDIBUS CERTAM SPEM PONERE VITAE
NON TUTUM; A SUMMO VITA PETENDA DEO.
ERGO, CHRISTE, FAVE, NATURAE SUFFICE VIRES,
SENTIAT HINC VIRES UT MEDICINA SUAS”.
Nawiasem moéwiac, Theophrastus von Hohenheim
(Paracelsus) podobno przebywat krétko w Litneburgu
podczas swoich licznych podr6zy. W napisie pojawia
sie takze nazwisko burmistrza Dietricha von Dassela,
ktory kierowat radg miejska w 1475 r., kiedy zapadla
decyzja o zakupie przez miasto istniejacej juz apteki
przy Grofde Bickerstrafle 5 i nadaniu jej nowej nazwy
— Raths-Apotheke.

Prawie 50 lat péZniej apteka zostata przenie-
siona na Grof3e Bickerstrafle 9 i ponownie otwarta
W 1524 r. Wraz z rosngcym dobrobytem miesz-
kancéw dzieki handlowi solg budynek musiat
otrzymacé wspanialszy wyglad, dlatego gotycka
kamieniczka zostala gruntownie przebudowana pod
kierunkiem radnego aptekarza Ulryka Luthmera.
To wéwczas powstal stynny renesansowy portal,
zawierajacy elementy, ktére w metaforyczny sposéb
obrazujg sposdb postrzegania 6wczesnej medycyny.
Oprécz herbu miasta trzymanego przez dwa lwy
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Alte Raths-Apotheke w Liineburgu

przyciagaja uwage dwie figury z naczyniami aptecz-
nymiw formie herm. Dwie kobiety ze zwierzetami
symbolizujg zmysty wymagane do badan organo-
leptycznych. Pierwszy — wech — uosabia kobieta
z psem nazywana OLFACTUS, druga, po prawej
stronie z malpg, to GUSTUS, ktéra symbolizuje
smak. W okragty tuk symetrycznie wkomponowano
trzy glowy aniotéw.

Przechodzgc przez portal, odwiedzajgcy przenosi
sie w odleglg przeszto$é¢, ma wrazenie, jakby czas
zatrzymal sie tam w 1598 r. Ogromne wrazenie robig
oryginalne malowidla sufitowe z XVI wieku, miedzy
innymi portrety Andreasa Vesaliusa (1514-1564) —
twércy nowozytnej anatomii, Conrada Gessnera
(1516—-1565) — szwajcarskiego lekarza i przyrodnika,
a takze Valeriusa Cordusa (1515-1544) — zaliczanego
do wielkiej czwérki niemieckich ojcéw botaniki.
Ocalaly takze stare posadzki, a w wylozonej boazerig
izbie ekspedycyjnej zachowaly sie i s3 nadal uzywane
zabytkowe p6iki apteczne oraz komody z rzezbio-
nymi frontami i metalowymi okuciami. W starych
pudetkach i naczyniach wcigz przechowywana jest
materia medica z minionych stuleci.

Z czasem apteka przestata pelni¢ tylko funkcje
ustugowe i dobudowany zostat kompleks rozcig-
gajacy sie od Apothekenstrafle do Grofde Bicker-
strafde. Znajduje sie tam budynek komercyjny, s3
dawne pokoje dla stuzby i aptekarzy, a takze sala
balowa — dzi$ konferencyjna. Wyjatkowe miejsce
stanowi dwupokojowe poddasze, ktére stuzylo
jako izba zielarska i miejsce do badan naukowych.

kwiecien-czerwiec 2022

Niewykluczone, iz swoje badania nad rakiem mégt
przeprowadzaé w tej pracowni ,0jciec niemieckiej
chirurgii” Wilhelm Fabricius Hildanus, ktéry byt
jednym z pierwszych lekarzy, ktdérzy przeprowadzili
operacje usuniecia weztéw chtonnych czy amputacji
uda.

Alte Raths-Apotheke to ciggle
zywe $§wiadectwo czaséw, gdy apteka
byla nie tylko miejscem, gdzie mozna
byto zakupic leki, lecz takze stanowila
laboratorium, w ktérym dokonywano
waznych odkryé, majgcych wpltyw na
rozwdj medycyny i farmacji. Jest réwniez
$wiadectwem wielowiekowej kultury

materialnej aptekarstwa niemieckiego,
ktéra pielegnowana przez pokolenia
jest nie tylko perlg dawnej architektury,
ale i wspélczesng duma miasta. Budzi
podziw fakt, ze tak piekng historie udaje
sie pogodzi¢ ze wspdlczesng funkcjg
miejsca, jakim jest apteka. 4

ANNA JAROSIK
Maturzystka 2022. Absolwentka
XXXIX Liceum Ogélnoksztatcacego
Sidstr Urszulanek Unii Rzymskie]
w Poznaniu, wspdtpracowniczka
.Farmacji Wielkopolskig]
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Eksponaty poznanskiego Muzeum Farmacji
zwigzane z postacia lgnacego tukasiewicza

polskim muzeum farmacji nie moze
zabrakng¢ pamigtek zwigzanych
z postacia niezwyklego farmaceuty
— Ignacego kukasiewicza. Wyjat-
kowym eksponatem w poznanskim muzeum jest
kopia lampy naftowej wykonanej przez Adama
Bratkowskiego wedtug projektu i wskazéwek Igna-
cego tukasiewicza. Taka lampa po raz pierwszy
zaploneta 31 lipca 1853 r. podczas nocnej operacji

Eugeniusz Jarosik

PROF. DR HAB. MICHAt UMBREIT I DR N. FARM. JAN MAJEWSKI
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chirurgicznej w szpitalu we Lwowie. Oryginat lampy
nie zachowat sie, a kopia zostata zakupiona w lipcu
2003 r. przez Wielkopolska Okregowg Izbe Apte-
karskgq w Poznaniu.

W 1967 r. Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne
na walnym zgromadzeniu w Lublinie uchwalito
ustanowienie medalu dla czlonkéw PTFarm. oraz
0séb, ktore szczegdlnie przyczynily sie do zwiek-
szenia autorytetu polskiej lub miedzynarodowej

Sekcja Historii Farmacji

B 6 kwietnia 2022 r. w Muzeum Farmacji
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskie]
w Poznaniu odbyto sie zebranie naukowe
.Rok Ignacego tukasiewicza”, zorgani-
zowane przez Sekcje Historii Farmacji
PTFarm. W trakcie spotkania zostaty
zaprezentowane wyktady: dr n. med. Aliny
Goreckiej ,W 200. rocznice urodzin Igna-
cego tukasiewicza” oraz dr. n. farm. Jana
Majewskiego . 1982 - jubileusz Ignacego
tukasiewicza w Tarnowie Podgdérnym
koto Poznania”. Na zakonczenie kustosz
muzeum dr n. farm. Stefan Piechocki zapre-
zentowat eksponaty Muzeum Farmacji
w Poznaniu dotyczace postaci mgr. farm.
Ignacego tukasiewicza.

kwiecien-czerwiec 2022
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farmacji. Medal wykonany z brazu zostal zaprojek-
towany przez Wactawa Kowalika. Na awersie umiesz-
czono popiersie Ignacego Lukasiewicza z podpisem
IGNACY LUKASIEWICZ, daty: 182211882, przedzie-

lone lampg naftows, a takze napis DE PHARMACIA | :

BENE MERITIS. Na rewersie medalu znajduje
sie symbol farmacji — waz opleciony wokoét czary
oraz napis POLSKIE TOWARZYSTWO FARMA-
CEUTYCZNE. W zbiorach Muzeum Farmacji im.
prof. W.W. Glowackiego w Poznaniu znalazt sie medal
i dokument nadania Medalu im. Ignacego Lukasie-
wicza dla zwigzanego z Wielkopolskg i poznanska
uczelnig medyczng prof. Bohdana Drozdza, prze-
kazany przez jego wnuka — prof. Michata Drozdza.

Pozostate muzealia stanowig eksponaty upamiet-
niajgce postaé mgr. Ignacego Luksiewicza w zwigzku
z réznego rodzaju rocznicami. Pierwszg grupg
stanowig plakaty. Najstarszym z nich jest plakat
wydany z okazji setnej rocznicy $mierci Ignacego
Luksiewicza. Plakat jest depozytem przekazanym
przez wiceprezes Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej mgr farm. Danute Kurasz, pocho-
dzacym z apteki szpitalnej Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. J6zefa Strusia w Poznaniu.
Kolejny plakat propaguje rok 2003 — Rok Ignacego
Lukasiewicza; obchodzono wéwczas 150. rocznice
zapalenia pierwszej lampy naftowej. Zostal wydany
przez PTFarm., a tlo stanowi obraz prof. Mieczystawa
Watorskiego, przekazany przez PTFarm. Politechnice
Rzeszowskiej. Plakat jest darem dr. n. farm. Jana
Majewskiego, wspdtwlasciciela apteki ,Pod Ztotym
Lwem” w Poznaniu. Kolejny eksponat zapowiada
wspdlne obchody 150-lecia zapalenia pierwszej lampy
naftowej, organizowane przez Wlkp. OIA i Sekcje
Historii Farmacji PTFarm. Ostatnim obiektem jest
plakat otrzymany z Narodowego Banku Polskiego,
zapowiadajacy emisje srebrnej monety kolekcjoner-
skiej o nominale 10 zt, upamietniajgcej dwusetna
rocznice urodzin Ignacego Luksiewicza.

Drugg grupe obiektéw stanowig znaczki pocz-
towe upamietniajace postaé Ignacego Luksiewicza.
W 1982 r. Poczta Polska z okazji setnej rocznicy
$mierci Ignacego kukasiewicza wyemitowala
serie sze$ciu znaczkéw. Znaczek o nominale 1 zt
ukazuje popiersie Ignacego Lukasiewicza oraz
lampe naftowg wedlug jego pomystu. Na pozosta-
tych przedstawiono historyczne lampy naftowe.
Kolejna pozycja jest okolicznosciowy datownik
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telistyczny w etui wydany z okazji

z 22 pazdziernika 1982 r. z napisem zastuzonym dla przemystu naftowego i gazow-
,Ilgnacy Lukasiewicz 1822-1882 nictwa, zawierajgce znaczkiikarty pocztowe, wérdd
Polski Prometeusz Poznan Tarnowo ktérych pierwsze miejsc zajmuje Ignacy Lukasie-
Podgérne”. Najnowsze pozycje pocz- wicz. Zostaly one przekazane przez przedsiebior-
towe w muzeum stanowia: blok fila- stwo Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo.

Kolejng grupe muzealiéw upamietniajgcych
dwusetnej rocznicy urodzin Ignacego Ignacego Luksiewicza s3 medal i monety emitowane
Lukasiewicza oraz specjalne wydaw- przez Narodowy Bank Polski. Pierwsza jest moneta
nictwo po$wiecone dwunastu osobom o nominale 50 zt z miedzioniklu wybita z okazji setnej

rocznicy $mierci Ignacego Lukasiewicza,
ktéra weszla do obiegu z datg 1983. Druga
moneta to dwuzlotéwka ze stopu Nordic
Gold, wyemitowana dla uczczenia 150-lecia
polskiego przemystu naftowego w 2003 r.
Medal znajdujacy sie w zbiorach muzeum
zostat wydany z okazji setnej rocznicy
$mierci Ignacego tukasiewicza przez
Muzeum - Skansen w Bébrce.

W ksiegozbiorze muzealnym mozna
znalezé takze pozycje ksigzkowe poswie-
cone Ignacemu Lukasiewiczowi. Wéréd
nich na uwage zastuguje wydana przez
PZWL praca Wojciecha Roeske , Ignacy
Lukasiewicz 1822-1882". 4
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Poznaniu
Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988
e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny
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