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Kryzysy

Mniejsze zainteresowanie studiowaniem farmacji,
szukanie przez mtodych farmaceutow swojej drogi
zawodowej poza apteka lub nawet zawodem to fakty,
ktorych samorzad nie moze nie dostrzegac.

dr ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

statnie cztery lata, a wlasciwie wiosny, rozpoczynaly sie kryzysami,

O ktérych nasze pokolenie do tej pory nie dos§wiadczalo, kryzysami,
ktérych nikt sie nie spodziewat i nie mogliSmy sie na nie przygotowac.

To w marcu 2020 roku ogloszono stan pandemii zakazen wirusem SARS-
-CoV-2. Zmieniajgca sie dramatycznie kazdego dnia sytuacja epidemiczna gwat-
townie i na dlugo zmienita nie tylko nasze Zycie prywatne, ale takze na trwate
zmienila wiele naszych relacji spotecznych i formy komunikacji. Wielu do§wiad-
czylo traumy, jaka byly zachorowania wsrdéd najblizszych na te nieznang dotad
chorobe, na ktérg nie mieli$my lekarstwa, a profilaktyka jedynie zmniejszata
ryzyko zachorowania. Wielu z nas w wyniku tej pandemii doswiadczylo straty
najblizszych oséb. Dzi$ zachorowania na COVID wecale nie sg rzadkoscia, ale
najczesciej juz nie demolujg naszego zycia. Jeste$my bogatsi o dos§wiadczenia
w zakresie profilaktyki, mamy szczepionke, zweryfikowali$my nasze procedury
postepowania zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ zakazen. Na trwate weszly
formy zdalnego wykonywania pracy, ktére oszczedzajg nam kosztéw i czasu
na dojazdy do biura. Zdalnie mozemy pracowa¢ z kazdego miejsca na Ziemi.
Drugi wielki kryzys rozpoczal si¢ pod koniec lutego zeszlego roku. To wojna

w Ukrainie. W takim wymiarze i skali wojna nie byta znana Europie od przeszto
70 lat. Konsekwentna polityka krajéw europejskich miata trwale zabezpieczy¢
nasz kontynent przed petnoskalowym konfliktem zbrojnym, zyliémy w jakze
ztudnym poczuciu bezpieczeristwa. Obecnie jeste§my krajem przyfrontowym
z wszystkimi konsekwencjami tego faktu, o czym mozna przeczytaé w artykule
redaktora naczelnego , Farmacji Wielkopolskiej” Eugeniusza Jarosika , Apteki
w cieniu wojny”. Setki tysiecy uchodzcéw wojennych w ciggu kilku tygodni
znalazlo schronienie w naszym kraju. Pomoc walczaca Ukraina otrzymuje
kazdego dnia, wszyscy czekamy szczesliwego konca tej najwiekszej zbrodni
XXIwiekuw Europie. Z podziwem patrzymy na wole walki narodu ukrainskiego
o niepodleglosé swojej ojczyzny na réznych frontach. Dzialania podejmowane
przez ludno$é cywilng dzi$ majg na celu nie tylko obrone, ale takze wybie-
gaja w przyszlosé, ktorg bedzie odbudowa kraju. Rozmowa Eugeniusza Jaro-
sika i Stefana Piechockiego z prof. dr. hab. Romanem Lesykiem z Lwowskiego
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Kryzysy

Narodowego Uniwersytetu Medycznego pod tytutem ,Ukraina musi zwyciezy¢!”,
ktérg publikujemy w dziale ,Rozmowa Farmacji Wielkopolskiej”, jest tego najlep-
szym przyktadem.

Mamy tez odczucie, ze do§wiadczamy kryzysu w naszym zawodzie. Mniejsze
zainteresowanie studiowaniem farmacji, szukanie przez mlodych farmaceutéw
swojej drogi zawodowej czesto poza apteka lub nawet zawodem to fakty, ktérych
samorzad zawodowy nie moze nie dostrzegaé. Pogarszajaca sie sytuacja ekono-
miczna rodzinnych aptek, zwlaszcza w mniejszych miejscowos$ciach, tez nie
napawa optymizmem. Coraz bardziej odczuwalne s3 braki kadry farmaceutéw
w aptekach. Zmiany legislacyjne ostatnich lat, tak korzystne dla zawodu, nie
zmienily jednak realnej sytuacji farmaceutéw i samej farmacji. Na te braki
wskazuje w swoim tekscie pt. ,Luka kadrowa” dr n. farm. Katarzyna Regulska.

Chociaz media nieustajgco przekonuja nas, ze aptekarzy czeka §wietlana
przysztosé, to zaréwno starszemu, jak i mtodszemu pokoleniu trudno w to uwie-
rzy¢. Swoim pogladem na ten temat dzieli sie z nami dr n. farm. Wojciech Musiat
w artykule , Tylko sklep czy jeszcze apteka?”.

Jak bardzo na rynku pracy deficytowym zawodem musi sie sta¢ farma-
ceuta, aby warunki i nowe formy wykonywania tego zawodu pozwolity zobaczy¢
perspektywe §wietlanej przysztoéci? Studenci farmacji w zmianach legislacyj-
nych, w prezentowanych nowych standardach ustug opieki farmaceutycznej
dostrzegajg szanse na zmiang formy wykonywania swojego zawodu w przy-
szlodci. Swoimi dzialaniami zmieniaja postrzeganie naszego zawodu w odbiorze
spotecznym. Pokazuja, ze funkcja farmaceuty w nowoczesnym systemie ochrony
zdrowia to nie rutynowe wydawanie lekdw, ale konsultowanie farmakoterapii.
Temu stuzg cykliczne wydarzenia ,Skonsultuj z Farmaceutg”, o ktérych piszg
w tym numerze Milosz Ignacyk i Julia Liwarska (,,Studenci edukujg pacjentéw”).
Wytrwale dzialania Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji powinny przy-
czynié sie do pozytywnych zmian w wykonywaniu zawodu, zmieniaj §wiado-
mos¢ spoleczna.

Pono¢ nic nas tak nie wzmacnia jak kryzysy. Z kazdego powinno sie wyjs¢
silniejszym i madrzejszym. Umiejetno$¢ odnalezienia sie w nich rozwija
i wzmacnia tych najsilniejszych.

Zapraszam do lektury kolejnego wydania , Farmacji Wielkopolskiej”, w ktérym
znajdziecie Panistwo ciekawe artykuly i rozmowy nie tylko o sprawach biezacych
wielkopolskiej farmacji w ostatnich miesigcach, ale takze o historii farmaceutéw
i aptek, ktérych doswiadczenie powinno nas uczyé, jak wyjsc z kryzyséw.

Na nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy zycze Paiistwu zdrowia, spokoju
irado$ci w gronie najblizszych. Niech ten $wiateczny czas bedzie czasem refleksji,
czasem, w ktérym zwalniamy nasz codzienny bieg. Mam nadzieje, ze wladnie
w klimacie §wigtecznym znajdziecie Panistwo czas na lekture najnowszego
numeru ,,Farmacji Wielkopolskiej”.

7o ly -

4 | Farmacja Wielkopolska styczen-marzec 2023



SAWKA VA 22Rok:C )




Spis tresci

www.stock.adobe.com

spis tresci

www.stock.adobe.com

10O Ukraina musi zwyciezyé!
| Rozmowa z prof. dr. hab.
Romanem Lesykiem,
kierownikiem Katedry Chemii
Farmaceutycznej, Organicznej
i Bioorganicznej Lwowskiego
Narodowego Uniwersytetu
Medycznego im. Danita
Halickiego

17 Apteki w cieniu wojny

2,0 Nauka zbliza narody

Mirostaw Baryga

24 Krajobraz po ustawie
34 Tylko sklep czy jeszcze apteka?

44 Farmaceutyczny manuat
praktyczny

50 Monitorowanie temperatury
i wilgotnosci

53 Posrednik w obrocie
produktami leczniczymi

56 Luka kadrowa

58 Receptura dermatologiczna
okiem praktyka

62 Ryzyko interakeji lekowych

65 Nieznane oblicza bluszczu
pospolitego

www.stock.adobe.com

armacja lelKOpolska styczen-marzec
| F ja Wielkopolsk yczer 2023

Eugeniusz Jarosik



Spis tresci

68 nNie podazaj za ttumem
70 Farmaceuci w czasach kryzyséw

76 Przy kanciastym stoliku

w Brukseli
78 w kregu teorii i praktyki

80 studenci edukuja pacjentéw

Mirostaw Baryga

82 Uczniowie i mistrzowie
84 pst wieku po dyplomie
87 Wybratem farmacje
92 To byto zycie!

95 Sympozjum historii farmacji

w Kro$nie

96 Genius loci poznanskiej

farmacji

Mirostaw Baryga

113 Moje mate szczescie

114 pojezuicka apteka w Grodnie
118 wWaleczne Wielkopolanki
122 Wartosci a prawo

126 Mitorzab i kapsuta czasu

128 Radosne pomaganie

130 Mikotajki w muzeum

i Wydawca Koncepcjaredaktorskaigraficzna  Autorzy
rmacia Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska (wspétautor projektu) Mariusz Adamiak, Mirostaw Baryga, dr Hanna Cytrynska,
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bbb e Redakcja dr Alina Gérecka (przewodniczaca Rady drn. farm. Marek Jedrzejczak, mgr farm. Gabriela Jonaszka,
60-273 Poznan, ul. Palacza 87 Programowej), Eugeniusz Jarosik, Marcin Jgzefiak, dr hab. n. farm. Agnieszka Karbownik,
www.farmacjawielkopolska.pl prof. dr hab. Anna Jelifiska, mar farm. Anna Maria Kielak, Anna Kopras-Fijotek,
e-mail: redakcja@woia.pl dr n. farm. Wojciech Musiat, mgr farm. Karolina Kulbiej, Anna Lewariska, Julia Liwarska,
Tel. +48 798 192 957 dr n. farm. Stefan Piechocki mgr inZ. Dariusz tukaszyriski, dr n. farm. Jan Majewski,
Tel. 61861 96 93 wew. 105 Kladk prof. dr hab. Jadwiga Mielcarek, dr n. farm. Wojciech Musiat,
Redaht . gl eﬁiuszﬁarosik (konceocia) drn. farm. Stefan Piechocki, dr n. farm. Katarzyna Regulska,
Eue e‘;ius‘;jgr‘;zﬁf ny Wi?as{aw Wiszowaty kl:)r{anie] mgr farm. Kamila Ryszewska, Henryk Sawka, ks. dr Adam Sikora,
9 yiwy drn. med. Beata Skibska, mgr farm. Mateusz Szamatek, Anna Slotata,
Koncepcja czasopisma Projekt graficzny i sktad tukasz Swiderski, Romuald Swiatkowski, mgr farm. Anna Wypych,
dr Alina Gérecka i Eugeniusz Jarosik Wiestaw Wiszowaty dr hab. n. farm. Tomasz Zaprutko, Elzbieta Zduiczyk

Prezentowane przez autoréw prace sg wyrazem ich pogladow naukowych i redakcja nie ponosi za nie odpowiedzialno$ci. Redakcja dotozyta wszelkich starari, aby publikowane
artykuty byty obiektywne i na najwyzszym poziomie merytorycznym. Prezentowane interpretacje przepisow nie stanowia wyktadni prawa i nie moga by¢ podstawa roszczen
wobec ich autordw. Wszelkie publikacje nie moga by¢ kopiowane w zadnej formie ani zadnymi metodami mechanicznymi ani elektronicznymi, tacznie z wykorzystaniem
systemow przechowywania i odtwarzania informacji bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.
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Poczta

PUBLIKUJEMY opinie przestane do Wielkopolskiej Okregowej 1zby Aptekarskiej
% > w zwigzku z opiniowaniem projektu uchwaly Rady Powiatu w Poznaniu w sprawie usta-

lenia rozktadu godzin pracy i dyzuréw aptek ogélnodostepnych. Co roku Wielkopolska
A Okregowa Rada Aptekarska opiniuje, zazwyczaj negatywnie, projekty tych uchwat.
Wikp. OIA konsekwentnie sprzeciwia sie narzucaniu aptekom dyzuréw bez konsulto-
wania z aptekarzami faktycznego zapotrzebowania na ustugi farmaceutyczne w porze
nocnej, w niedziele, §wieta i inne dni wolne od pracy. Od wielu lat farmaceuci czekaja
na rozwigzanie tego problemu, ktére bedzie racjonalne i spdjne z calym systemem
ochrony zdrowia. Czekajg na rozwigzanie, ktére nie bedzie dyskryminowato farma-
ceutdéw jako jedynego zawodu $wiadczacego gotowos¢ do pracy w interesie publicznym
bez prawa do wynagrodzenia. Szerzej problem dyzuréw aptek z perspektywy farma-
ceutéw i samorzadu aptekarskiego zostal przedstawiony w artykutach zamieszczonych

w ,Farmacji Wielkopolskiej” (nr 1z 2019 r.).
REDAKCJA

TRZEBA MOCNO REDUKOWAC KOSZTY

W Jak co roku borykamy si¢ z tym samym problemem. Kondycja aptek coraz gorsza, a zmian

w przepisach jak nie byto, tak nie ma. W gminie Pobiedziska nie ma w porze nocnej dyzuru lekarza
ani tez pogotowia ratunkowego, do ktorego mogthy trafi¢ ewentualny pacjent. W takiej sytuacji
dyzurowanie uwazam za bezcelowe, bo jak nie ma lekarza, nie ma recepty, a pozostate leki mozna
juz kupié prawie wszedzie. Pacjenci z Pobiedzisk w porze nocnej mogq skorzystaé z pomocy
doraznej w Swarzedzu, a tam dziata apteka, ktora jest czynna codziennie przez catq dobg. Dajmy
chociaz tej jednej zarobi¢ na dyzur. Apteka to takie przedsigbiorstwo, ktorego kondycja finansowa
juz zostata mocno zachwiana przez ustawe refundacyjng i ciggte zmiany list vefundacyjnych.
Dyzur to kolejny finansowy wydatek. Sq nowe projekty, ktore jeszcze bardziej chcg pogrgzy¢
finansowo apteki. W obecnych czasach, zeby jeszcze istniec, trzeba mocno redukowac koszty.
Dlaczego gmina nie walczy o dyzury lekarzy? Tego bardziej potrzebujg mieszkarncy...

mgrﬁlrm. BEATA TARNOWSKA-KRUPKA
Pobiedziska

DYZUROWANIE APTEK MIJA SIE Z CELEM

B Zarowno w gminie Kostrzyn Wikp., jak i Mosina nie ma
wieczorynki ani oddzialow SOR, wigc dyzurowanie aptek mija sig
z celem. W gminie Kleszczewo nie ma dyzurow, gdyz —jak czytamy
w projekcie uchwaty Rady Powiatu w Poznaniu —w pobliskim
Swarzedzu jest apteka dyzurujgca. Kostrzyn lezy blizej
Swarzedza i apteka petnigea dyzur w Swarzedzu z pewnoscig
zaspokoi potrzeby rowniez gminy Kostrzyn. Nie ma takze
potrzeby, by apteka wiejska potozona w Pecnej petnita dyzury dla
gminy Mosina.
WSPOELWEASCICIEL APTEK
W PECNE] I KOSTRZYNIE WLKP.
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Poczta

styczen-marzec 2023

STANOWISKO WEASCICIELA APTEKI

B Wyrazam negatywng opinig co do projektu w zakresie, w jakim przewiduje obowigzek
petnienia dyzuréw przez apteke w porze nocnej, w niedziele oraz Swigta. Pragng
przypomnieé, ze rozklad godzin aptek powinien by¢ dostosowany do potrzeb ludnosci,

a uchwala w brzmieniu zaproponowanym przez Rade Powiatu nie odzwierciedla

tych potrzeb.

W ocenie Spotki narzucenie aptekom ogolnodostepnym dyzuréw w porze nocnej, w Swigta
oraz niedziele nie spetnia tego kryterium z nastepujgcych wzgledow:

- na terenie Murowanej Gosliny w czasie $wigt, w porze nocnej ovaz w niedziele przychodnie,
do ktérych hipotetycznie mogliby si¢ zwrécic pacjenci o wystawienie recept, pozostajg
zamknigte, co z kolei oznacza, ze apteka w czasie petnienia dyzuréw zapewne nie bedzie
miata sposobnoci ich realizacji;

« sami pacjenci nie wykazujq zainteresowania korzystaniem z ustug apteki w tym czasie
—Swiadczy o tym fakt, ze na dyzury przychodzq pojedyncze osoby i najczeiciej sq to
przypadki niewymagajgce realizacji recepty, niezagrazajgce zdrowiu oraz zyciu pacjenta;

« apteka odnotowata, ze w ciggu ostatniego roku w porze nocnej zZaden pacjent nie
skorzystat z jej ustug, przez co poniosta nieuzasadnione koszty petnienia dyzuru; biorgc
pod uwage rosngce koszty energii elektrycznej oraz inne niebotycznie wysokie koszty
zwigzane z prowadzong dziatalnosciq (przyszty wzrost wynagrodzenia dla pracownikow
i zleceniobiorcow, wysokie koszty utrzymania ciepta w lokalu), apteka narazona jest
na ogromne straty finansowe, ktore w niedalekiej perspektywie czasowej mogq przetozyé
sig na jej nierentowno$c, a nawet i zamknigcie;

« apteka boryka si¢ z brakiem obsady kadrowej; co wigcej, wystepuje problem
ze znalezieniem zastgpstwa, a zatem apteka nie ma obiektywnej mozliwosci petnienia
dyzurow w dniach i godzinach zaproponowanych przez Rade Powiatu;

« wlodarz Murowanej Gosliny rowniez wyrazit negatywne stanowisko wobec
zaproponowanego przez Rade Powiatu projektu rozktadu godzin otwarcia aptek
ogolnodostepnych, a wypada podkreslic, ze samorzqd ten zna realne zapotrzebowanie
lokalnej spotecznosci na ustugi farmaceutyczne.

WEASCICIEL APTEKI W MUROWANE] GOSLINIE

POTRZEBY ZDROWOTNE SA ZASPOKOJONE

B W miescie Kornik nie ma zadnej nocnej opieki lekarskiej ani dyzuru
opieki doraznej. W sytuacjach naglych pacjent zgtasza si¢ na dyzur
lekarski do Poznania, gdzie apteki sq czynne catq dobe. Dyzury zgodne
z projektem uchwaty Rady Powiatu w mojej ocenie w zaden sposob

nie wptyng na poprawe opieki zdrowotnej w regionie. Nasze apteki

w realny sposob zaspokajajg potrzeby zdrowotne Swiadczeniobiorcow,
godziny otwarcia sq jak najbardziej dostosowane do potrzeb
mieszkancow Kornika i okolic.

WSPOEWEASCICIEL APTEK W KORNIKU
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ROZMOWA FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ

UKRAINA
MUSI ZWYCIEZYC!

.Catemu swiatu pokazalismy, ze umiemy bronic¢ nasze|

niepodlegtosci i demokracji. | o to walczy Ukraina. Walczy
0 suwerennosc i wolne stowo, o prawo do odrebnosci,
czy wrecz do istnienia. Chce by¢ panstwem, ktore bedzie
Furopie potrzebne™ - maowi prof. dr hab. ROMAN LESYK,
kierownik Katedry Chemii Farmaceutycznej, Organiczne]
| Bioorganiczne] Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu
Medycznego im. Danita Halickiego, doktor honoris causa
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, wspotpracownik i przyjaciel polskich farmaceutow,

w rozmowie z redaktorem naczelnym . Farmacji Wielkopolskie]

Eugeniuszem Jarosikiem | dr. n. farm. Stefanem Piechockim.

.FARMACJA WIELKOPOLSKA”: Jest Pan kierownikiem
Katedry Chemii Farmaceutycznej, Organicznej i Bioorga-
nicznej Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Medycz-
nego im. Danita Halickiego, wyktadowca i wychowawca
przekazujacym swoim studentom wiedze oraz podstawowe
wartosci, ktorymi powinni sie kierowac przyszli farma-
ceuci, autorem popularnego w Ukrainie podrecznika chemii
farmaceutycznej, autorem licznych publikacji naukowych,
wspétautorem ponad 50 patentow ukrainskich i miedzyna-
rodowych. Po latach pandemii COVID-19 i zwiazanych z nia
ograniczen nadszedt czas wojny. Ma Pan w sobie site, by
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w tych dramatycznych okoliczno$ciach prowadzi¢ badania

naukowe? Czy jest w ogdle mozliwe?
ROMAN LESYK: Pandemia koronawirusa SARS-
-CoV-2 byta dla nas szczegdlng lekejg. Z trudem przy-
wyklem, ze moja katedra jest pusta, ze opustoszaly
uniwersyteckie korytarze, ze kontakty zawodowe
przybraly forma zdalng. Dziesiatki godzin spedzonych
samotnie przed komputerem. A przeciez jest w nas
silna potrzeba zycia we wspdlnocie, potrzeba normal-
nych codziennych rozméw. Doswiadczylem tego
poczucia wspolnoty podczas niedawnej konferencji na

styczen-marzec 2023
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Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

Eugeniusz Jarosik

Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu, towarzyszgcej otwarciu Collegium
Pharmaceuticum. Kiedy pojawitem sie przed uczestni-
kami konferencji, poczulem sie jak muzyk wchodzacy
na scene — byé moze dlatego, ze gralem niegdys na
gitarze i pianinie — by oczarowa¢ swoim wystepem
stuchaczy. A teraz czas wojny, ktéra wtargneta w zycie
osobiste i zawodowe moje i moich rodakéw. Jako
kierownik Zakladu Chemii Organicznej wspétpraco-
walem $cigle z uczelniami w Kijowie i Charkowie, gdzie
miatem mozliwo$¢ prowadzenia badan analitycz-
nych. Obecnie nie jest to mozliwe. Znalazlem jednak
wsparcie w Polsce — pomoc zaoferowaly uczelnie
w Poznaniu i Lublinie. To tam przekazuje zwigzki,
ktére syntetyzuje. W Polsce wykonuje sie widma,
a wyniki przesylane s3 do mnie do Lwowa drogg
mailows. Ta wspdtpraca pozwala mi nieprzerwanie
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prowadzi¢ dziatalno$é naukowo-badawczg. Po agresji
Rosji na Ukraine nie pracowali§my praktycznie tylko
przez dwa tygodnie. Szybko zrozumieli$my, ze kazdy
powinien pracowaé w swoim miescie, robiac to, co
najlepiej potrafi, aby takze w ten sposéb walczy¢
z agresorem.

Jak funkcjonuja ukrainskie uczelnie medyczne w warun-

kach wojny, codziennych alarméw przeciwlotniczych

i bombardowan obiektow cywilnych?
Czes¢ uczelni, ktére znajdowaly sie na wschodzie
i potudniu naszego kraju na terenach obecnie okupo-
wanych przez Rosje, zostala przeniesiona do centralnej
i zachodniej Ukrainy. Wiele uczelni dziala online.
Nalezy do nich miedzy innymi Narodowy Uniwer-
sytet Farmaceutyczny w Charkowie, uczelnia z trady-
cjami, zalozona w 1804 roku. Bardzo lubie charkowian,

styczen-marzec 2023



Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

mam z nimi staly kontakt. Przyjezdzali do mnie na
staze, po nauke. Sg ukrainskimi patriotami i kochajg
swoje miasto. To ludzie, ktérych trudno ztamacd.
Niektdrzy dostali granty, wyjechali do Polski, Szwaj-
carii czy Wielkiej Brytanii. Nie zerwali jednak wiezi
ze swojg uczelnig i kiedy$ z pewnoscig na nig wréca.
Znam ceniong chemiczke, prof. Wiktorie Lipson,
ktéra na poczatku wojny wyjechata do Wioch, ale
szybko wrécita do Charkowa, gdzie pracuje naukowo.
Prof. Walentyn Czebanow z Instytutu Monokrysz-
taléw, poteznego osrodka naukowego w Ukrainie,
w ogdle nie opuscit Charkowa. Caly czas pracowat
w piwnicach — w taki sposéb wypelniatl swoje
obowiazki wobec panstwa ukrainiskiego i ukochanego
miasta. Jest tam wiecej naukowcéw, ktdrzy cheg dalej
odkrywacé i kontynuowa¢ swoje badania. Dla mnie
tacy ludzie sg bohaterami.

Zajecia w charkowskiej uczelni odbywaja sie

w trybie online?
Tak, studia prowadzone sa w trybie online. Dzieki
wspbipracy pomiedzy uczelniami udaje sie
zapewni¢ prawidlowy przebieg procesu ksztal-
cenia. Na przyklad we Lwowie charkowscy studenci
zdawali pierwszg cze$¢ trzyczesciowego egzaminu
panstwowego, ktory przeprowadzany jest po trzecim
roku studiéw.

W cieniu wojny przebiegaja tez studia na uniwersytecie

medycznym we Lwowie.
W Lwowie studenci pierwszego oraz ostatniego roku
farmacji i kierunku lekarskiego studiujg w trybie
stacjonarnym, a pozostali mogg wybra¢, czy cheg
studiowac stacjonarnie, czy online. Dzieki temu
nawet w warunkach wojny studia mogg kontynuowaé
studenci, ktérzy z réznych powoddw nie s3 w stanie
przyjecha¢ do Lwowa. Ze wzgledu na blisko$¢ granicy
polsko-ukrairiskiej studia we Lwowie cieszg sie duza
popularnoscig. Na pierwszym roku farmacji studia
rozpoczelo 8o studentéw, na kierunek lekarski
przyjeto okoto 500 0séb, a na stomatologie ponad
200. Sporo mtodych ludzi przyjezdza do Lwowa
ze wschodniej Ukrainy. Chca co$ zmieni¢ w swoim
zyciu. Decydujacym czynnikiem nie s3 jednak walory
architektoniczne miasta, ale poziom nauczania.

Atak Rosji na Ukraine to sprawdzian dla nas wszystkich.
Polscy farmaceuci i studenci wydziatdw farmaceutycznych
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nie pozostali obojetni na tragedie Ukraincow, angazujac
sie w pomoc Ukrainie i uchodzcom szukajacym schro-
nienia w naszym kraju. W wielu miastach powstaty punkty
pomocy farmaceutycznej. Poznanscy studenci uczestni-
czyli w selekcji oraz uporzadkowaniu lekow dostarczanych
z Niemiec, Francji czy Wielkiej Brytanii, ktore miaty trafi¢
do Ukrainy.
Ukrainiscy studenci takze wiaczali sie w akcje huma-
nitarne, zbi6rki pieniedzy, rézne formy wolon-
tariatu. Méj syn Danilo studiuje medycyne oraz
farmacje (zaocznie). Jego wiedza bardzo sie przydaje
przy sortowaniu lekéw. Pomaga razem z kolegami
— segregujg leki i wyroby medyczne, sg aktywni
w mediach spotecznosciowych, wlaczaja sie w rézne
przedsiewziecia pomocowe. Kazdy z nich pracuje na
nasze wspdlne zwyciestwo.

Czy wtadzom ukrainskim udaje sie zapewnic zaopatrzenie

aptek w podstawowe leki, zwtaszcza te, ktdre stosowane

sa w chorobach przewlektych?
W pierwszych dniach wojny brak lekéw byt bardzo
dotkliwym problemem. Jestem po operacji kardio-
chirurgicznej, wiec sam tego braku do$wiadczytem.
Trudno byto zdoby¢ na przyklad pewne leki na nadci-
$nienie. Obecnie, dzieki pomocy humanitarnej, sytu-
acja sie ustabilizowala, cho¢ oczywiscie wystepuje
deficyt niektérych lekéw. Co istotne, wiekszo$¢ firm
farmaceutycznych juz pracuje; cze$é zostala prze-
niesiona na zachdd Ukrainy, tak wiec ich produkcja
z pewnoscig poprawi zaopatrzenie aptek w srodki
lecznicze.

Wojna stata sie juz ttem naszej codziennosci. Powoli oswa-
jamy sie z obrazami wojennej rzeczywistosci, tragedii
i zbrodni dokonywanych przez rosyjskich barbarzyncow.
Wojna to czas przyspieszonych zmian spotecznych. W Ukra-
inie panuje juz konsensus w dazeniu do odciecia sie od
spuscizny rosyjskiej i sowieckiej. Nastepuje desakralizacja
sowieckich mitéw historycznych i ideologicznych.
Ta wojna zmieni Ukraine i Europe. Gléwnym
problemem mojego kraju byla polityka sowiecka,
jej wplyw na ukrainskie spoleczenstwo, spuscizna
Pietera Mentena — powinni$my z tym walczy¢. Trzy-
dziesci lat niepodleglo$ci wskazuje, ze mozna uporaé
sie z zaszlo$ciami, lecz jest to trudne. Wojna zrobita to
szybko. Rosyjska inwazja i jej brutalny przebieg zjed-
noczyly ukraifiskie spoleczenistwo i wladze mojego
krajuw dazeniu do jego derusyfikacji w wielu sferach.
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Prorosyjskie partie utracity niemal caly elektorat.
Rosyjskie postacie historyczne i symbole s3 usuwane
z przestrzeni publicznej. Ludzie, ktérzy mysleli, ze
mozna co$ zostawi¢ z polityki z okresu ZSRR, zrozu-
mieli, iz jest to niewltasciwe. Zmiany dokonuyja sie takze
w relacjach miedzy narodami — polskim i ukrairiskim.
To, czego doswiadczamy od roku, naprawde pokazuje,
ze razem walczymy z agresorem. Jestem wdzieczny za
wsparcie udzielane przez Polske. W moich artykutach
zawsze na koncu skltadam podziekowanie dla wojska
ukrainskiego i za mozliwo$¢ wspétpracy z Polska
w tym trudnym czasie.

Urodzit sie Pan w Starym Samborze, ale mieszka i pracuje

we Lwowie. Jak wojna zmienita codzienne zycie miesz-

kancow miasta nad Pettwia?
Organizacja zycia w miescie zostala dostosowane
do warunkéw wojennych. Mamy godziny policyjne,
alarmy przeciwlotnicze, dzialajg schrony. Sg ofiary
rosyjskich atakéw rakietowych. Ale przedsiebior-
stwa pracujg. Kazdy powinien pracowad, aby ocali¢
Ukraine. Naplyw uchodZcéw ze wschodu nie zmienit
ducha Lwowa, w ktérego obliczu w fascynujacej
formie odzwierciedla sie cate bogactwo réznych
warto$ci kulturowych. UchodZcy z Donbasu chcg
przyjac nasza kulture, jezyk, uczg sie historii Lwowa
i zapewne cze$¢ z nich zamieszka tu na stale. Majg
szanse wzbogaci¢ tkanke kulturowg miasta.

Do miasta przylgneta nazwa ,.tygiel narodéw”, a przeciez
i wyznan religijnych, bo Lwow to miasto trzech katedr.
Polacy na trwale zapisali sie w historii Lwowa. Kilka lat
temu na posiedzeniu Oddziatu Poznanskiego Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego wygtosit Pan wyktad
~Udziatirola Polakow w ponad 230-letniej historii uniwer-
syteckiego szkolnictwa farmaceutycznego we Lwowie™.
Polscy naukowcy dzialajacy we Lwowie wniesli
istotny wktad w rozwdj nauk farmaceutycznych.
Dotyczy to zaréwno dydaktyki, jak i badan nauko-
wych. Prof. Bronistaw Radziszewski (1838-1914), rektor
Uniwersytetu Lwowskiego, byl wybitnym chemikiem,
autorem ponad dwustu prac z dziedziny chemii orga-
nicznej, zwlaszcza zwigzkéw aromatycznych. Stwo-
rzyl we Lwowie pierwszg nowoczesng pracownie
chemiczng. Odkryta przez niego synteza nitryli,
klasyczna reakcja chemii organicznej, polegajgca na
otrzymywania amidéw w wyniku dzialania wody utle-
nionej na nitryle w §rodowisku alkalicznym, zostata
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nazwana jego nazwiskiem, tak samo jak synteza imida-
zoli, znana jako reakcja Debusa-Radziszewskiego. Byt
réwniez tworcg podstaw teorii chemoluminescencji,
zajmowat sie badaniem krajowych Zrédet mineral-
nych dla celéw leczniczych, a w 1877 roku przedstawit
hipoteze o pochodzeniu ropy naftowej z fauny oraz
flory morskiej. Radziszewski jest uwazany za twoérce
pierwszej polskiej szkoly chemicznej. Byt polskim
patriota, brat udziat w powstaniu styczniowym.
Wybitnym naukowcem byl tez Bogustaw Bobranski
(1904-1991), kierownik Zakladu Chemii Organicznej
i Farmaceutycznej na Oddziale Farmacji Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, a wiec mdj poprzednik
na tym stanowisku. Prowadzit szerokie badania nad
zwigzkami organicznymi, szczegdlnie nad lekami
psychotropowymi. Prof. Bobranski zsyntetyzowat
zwigzek barbiturowy proksybarbal. Po pozytywnych
probach klinicznych znalazt on zastosowanie w lecz-
nictwie polskim pod nazwga handlowg leku Ipronal,
ktéry zrewolucjonizowal rynek farmaceutyczny. Z jego
podrecznika ,,Chemia organiczna” uczyto sie wiele
pokoleni polskich farmaceutéw. Po II wojnie §wiatowej
Bogustaw Bobrariski zamieszkal we Wroctawiu. W 1950
roku zostal dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej, a nastepnie przez dwie kadencje
byt rektorem tej uczelni. Od 2018 roku jest patronem
ulicy na wroctawskim Gaju.

0 kim jeszcze w szczegdlnosci naleiy pamietac?
Wybitnym polskim naukowcem zwigzanym
ze Lwowem byt Jakub Parnas (1884-1949) — pionier
polskiej biochemii, twérca lwowskiej szkoty bioche-
micznej, kierownik Katedry Chemii Fizjologicznej
na Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie. Wraz
ze swoimi uczniami zajmowat sie przede wszystkim
metabolizmem miesni, odkryt miedzy innymi fosfo-
rolize glikogenu. Przy wspélpracy z Instytutem
Nielsa Bohra w Kopenhadze zastosowal metody
izotopowe w biochemii. Nazwisko Parnasa uwiecz-
niono w nazwie schematu EMP (schemat Embdena
— Meyerhofa — Parnasa), opisujacego cigg przemian
zwigzkéw fosforowych w miesniach od fosforolizy
glikogenu do wytworzenia kwasu mlekowego. Zmart
w moskiewskim wiezieniu na Lubiance. Za swoje
osiggniecia mdglby dosta¢ Nagrode Nobla. Niestety,
z niezrozumialych wzgledéw wplatat sie w polityke,
wspierajac swoimi dzialaniami pafistwo sowieckie.
We Lwowie pracowal tez wybitny chemik August
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prof. dr hab. ROMAN LESYK

B Uzyskat stopien doktora nauk w 1996 r.

oraz habilitacje w 2005 r. w dziedzinie chemii
medycznej, specjalizujac sie w chemii pochodnych
4-tiazolidynonu. W latach 2004-2014 petnit funkcje
dziekana Wydziatu Farmaceutycznego Lwowskiego
Narodowego Uniwersytetu Medycznego im.

Daniela Halickiego, a od 2015 1. jest kierownikiem
Katedry Chemii Farmaceutycznej, Organicznej

i Bioorganicznej. W 2019 r. otrzymat tytut doktora
honoris causa Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Gtdwnym kierunkiem
dziatalnosci naukowej prof. Romana Lesyka jest
synteza nowych heterocyklicznych zwigzkow

0 dziataniu przeciwnowotworowym, przeciwzapalnym,
przeciwpadaczkowym, przeciwdrobnoustrojowym

i antywirusowym z zastosowaniem metod
racjonalnego modelowania biomolekularnego,
chemometrii, dokowania czasteczkowego, analizy
QSAR i QSPR oraz skriningu wirtualnego. Zwiazki

te to przede wszystkim pochodne 4-tiazolidynonow,
tiopirano([2,3-dltiazoli i tiazolo[4,5-b]pirydyn.

W jego zespole zsyntezowano ponad 7000 tego

typu nowych substancji, z czego okoto 2500 zostato
kompleksowo przebadanych pod katem wyzej
wymienionych aktywnosci. Sposrdd tych ostatnich
niemal 300 zostato skierowanych do petnopanelowych
badan biologicznych, a kilka z nich weszto do cyklu
systematycznych, wielogatunkowych badan in vivo.

Mirostaw Baryga

Freund (1835-1892), wspdlpracownik prof. Leopolda
von Pebala, ktéry w pewnym okresie zwigzany byl ze

Lwowem. Freund zajmowal si¢ chemig organiczng.
Opracowal metode otrzymywania cyklopropanu,
substancji stosowanej w znieczuleniu ogdlnym. Autor
jednego z pierwszych podrecznikéw chemii — , Zarysu
chemii do uzytku szkét gimnazyalnych”, ktéry ukazat
sie w 1883 roku.

0d wielu lat wspdtpracuje Pan z polskimi uczelniami,
miedzy innymi z Wydziatem Farmaceutycznym Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
W czasach toczacej sie w Ukrainie wojny ta wspdtpraca jest
jeszcze bardziej potrzebna.
Wspdlpraca pomiedzy wydzialami farmaceutycz-
nymi Lwowa i Poznania. zapoczatkowana ona
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zostata w roku 2001 podczas odbywajgcego sie
w Poznaniu zjazdu naukowego Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego i juz w roku 2003
zaowocowala pierwszymi wspdlnymi publika-
cjami. Kiedy pelnitem funkcje dziekana Iwow-
skiego Wydziatu Farmaceutycznego, wspieralem
wspdlne projekty edukacyjne i naukowe, miedzy
innymi wymiane grup studenckich, pobyty stazy-
stéw, konferencje nazywane ,Colloqium Phar-
maceuticum”. Wspdlpraca z poznanskg Katedrg
Chemii Organicznej Wydziatu Farmaceutycznego
zaowocowala wspdlnymi pracami naukowymi.
Z prof. dr. hab. Andrzejem Gzellg napisali$my okoto
60 artykutéw badawczych, ktére ukazaly sie w reno-
mowanych czasopismach naukowych. W Uniwer-
sytecie Medycznym w Biatymstoku wspdlpracuje
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DR N. FARM. STEFAN PIECHOCKI, PROF. DR HAB. ROMAN LESYK | EUGENIUSZ JAROSIK

z zespotem Anny i Krzysztofa Bielawskich. Jestem
wspoétkierownikiem trzech doktoratéw w Bialym-
stoku i trzech w Poznaniu. W czasach trwajacej
wojny moja wspétpraca z polskimi uczelniami
jeszcze bardziej sie poglebita.

Wojna w Ukrainie to najpowazniejsza po Il wojnie $wiatowej
lekcja dla Europy. Przed rokiem w wywiadzie wyrazit Pan
nadzieje, ze skoro $wiat opowiedziat sie po stronie Ukrainy,
to ta wojna szybko sie skonczy...
Myslelismy, ze wojna szybko sie skoniczy, wszyscy tak
mysleli. Wierze jednak, ze wszystko bedzie dobrze.
Ukraincy sg wspierani przez Polakéw, Anglikéw,
Amerykanéw i przez inne kraje. Czujemy to wsparcie,
aczkolwiek chcieliby$émy, aby byto wiecej broni.
Calemu $wiatu pokazali$émy, ze umiemy bronié
naszej niepodlegltosci i demokracji. I o to walczy
Ukraina. Walczy o suwerenno$é¢ i wolne stowo,
o prawo do odrebnosci, czy wrecz do istnienia. Chce
by¢ panistwem, ktére bedzie Europie potrzebne. Rosja
jest chora i musimy pomysle¢, jak mozna ja zmienic.

Ale na razie jest to wrég, z ktérym trzeba walczy¢.

r | :;
| | )
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Konflikt nie moze zosta¢ znowu zamrozony. Ukraina
musi zwyciezy¢!

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

W tej rozmowie Pan Profesor pokazat nam mato znany front
walki narodu ukrainskiego o niepodlegtos¢. W mediach
codziennie $ledzimy sytuacje wojsk na froncie, z bélem
przyjmujemy informacje o kolejnych zbrodniach, ktére
dotykaja nardd ukrainski. Codziennie jeste$my $wiadkami
dyplomatycznej ofensywy w Europie i na $wiecie na rzecz
pomocy militarnej i humanitarnej dla Ukrainy. Ale walka
o niepodlegtosc i przysztos¢ Ukrainy to takie nieprzerwana
dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczna uniwersytetow. | w tej
walce poczucie wspélnoty srodowisk naukowych i studenc-
kich wolnego $wiata bedzie miato znaczacy wptyw na
ksztatt wolnej, niepodlegtej Ukrainy.

Rozmawiali

EUGENIUSZ JAROSIK i dr n. farm. STEFAN PIECHOCKI
.Farmacja Wielkopolska”

Wspotpraca: ANNA JAROSIK
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Nie tylko Ukraincy, ale i Polacy stali sie
ofiarami rosyjskiej inwazji na Ukraine.

hoéby na przyktadzie

stuzby zdrowia widag,

ze drugim po Ukra-

inie panstwem, ktdre

wojna zmienia nie do poznania,
jest Polska. Nasza ochrona zdrowia
przezyla godzine préoby podczas
pandemii COVID-19, ale wielka
wojna u sasiada to drugi stress test”
— podkresla dr hab. Pawel Kowal,
politolog z Instytutu Nauk Poli-
tycznych Polskiej Akademii Nauk.
Z danych przekazanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
wynika, ze od 24 lutego do korica
2022 r. polski system ochrony
zdrowia przyjal ponad 350 tys.
pacjentéw z Ukrainy. W placéw-
kach podstawowej opieki zdro-
wotnej udzielono pomocy ponad
235 tys. Ukraincéw, do szpitali
trafifo okolo 40 tys. 0s6b z Ukrainy,
a z ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej skorzystalo przeszlo 74 tys.
obywateli tego kraju. Wartosé
swiadczen opieki zdrowotnej,
sfinansowanych przez Narodowy
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APTEKI
W CIENIU WOINY

PUNKT POMOCY FARMACEUTYCZNEJ W KATOWICACH

Fundusz Zdrowia na podstawie
ustawy z 12 marca 202.2 t. 0 pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na tery-
torium tego panstwa ze srodkéw
Funduszu Pomocy, wyniosta do
31grudnia 2022 r. ponad 514 mln zt.

.

'}

Za tymi liczbami kryja sie
realne problemy i dramaty matek
z dzie¢miioséb w starszym wieku,
ktére mogty legalnie opuscic ogar-
niety wojng kraj. Jak wiadomo,
dlugotrwaly stres zmniejsza
liczba komérek odpornosciowych

Anna Lewariska
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Apteki w cieniu wojny

(limfocyty Th1), zwalczajacych wirusy
i bakterie, totez wielu uchodzZcéw
bylo leczonych z powodu zwyktych
infekcji. Spora grupa pacjentéw
to osoby wymagajace kontynu-
acji leczenia z powodu zaburzen
kardiologicznych, cukrzycy, nowo-
twordéw i przewlektych choréb
ptuc. Nasilily sie réwniez objawy
schorzen psychicznych (depresje,
stany lekowe).

Po rozpoczeciu 24 lutego 2022.1.
nowego etapu rosyjskiej inwazji na
Ukraine z dnia na dzien pojawito
sie w naszym kraju wiele tysiecy
obywateli ukrainskich wymaga-
jacych pomocy w zakresie zaopa-
trzenia w leki. Szacuje sie, ze
w Polsce przebywa okoto 3,2 mln
Ukraincéw (ponad 1,5 mln byto ich
unas juz przed 24 lutego 2022 r.)
— tak wynika z raportu przygo-
towanego w kwietniu ubiegtego
roku przez Centrum Analiz i Badan
Unii Metropolii Polskich (migracja
spowodowana wojng w Ukra-
inie wptynela na skokowy wzrost

populacji Polski — wedtug raportu
w naszym kraju mieszka obecnie
41,5 mln oséb). Problemem byla
nie tylko bariera finansowa, ale
i kwestia recept. W zwigzku z tym
przed rokiem Gléwny Inspektor
Farmaceutyczny przypomnial, ze
Jfarmaceuta pracujacy w aptece
lub punkcie aptecznym w sytu-
acji zagrozenia zdrowia pacjenta
jest uprawniony do wysta-
wienia recepty na produkty lecz-
nicze o kategorii dostepnosci
Rp (z zastrzezeniem $rodkéw
kontrolowanych)”.

Polscy farmaceuci i studenci
wydzialéw farmaceutycz-
nych, miedzy innymi dziata-
jacy w Polskim Stowarzyszeniu
Studenté6w Farmacji, szybko
wiaczyli sie w rézne akcje pomo-
cowe (W Poznaniu punkt pomocy
farmaceutycznej dzialal na
terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich), majgce
na celu zapewnienie uchodzcom
zaopatrzenia w leki (vide ,,Sila

pomocy”, ,Farmacja Wielkopolska”,
nr19/2022). Pomagali tez w swoich
aptekach, obnizajac ceny lekéw,
czy nawet placac za nie z wlasnej
kieszeni.

Wiele waznych dla uchodzZcéw
probleméw udalo sie rozwigzad
dzieki tzw. specustawie ukrain-
skiej. Na mocy ustawy z 12 marca
2022 r. 0 pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego
panstwa uchodzcy mogg otrzymac
numer PESEL i zatozy¢ Profil
Zaufany. Osoby, ktére legalnie
przekroczyly granice polsko-
-ukrainskg od 24 lutego 2022 r.
uzyskaty tez dostep do opieki zdro-
wotnej i lekéw refundowanych ze
srodkéw publicznych (od 14 marca
do 24 kwietnia 2022 r. na terenie
Wielkopolski wniosek o nadanie
statusu cudzoziemca ,UKR” zlozylo
prawie 208 tysiecy os6b). W aptece
mozliwe jest rowniez zrealizowanie
pelnoplatnie recepty wystawionej
na Ukrainie.

Rynek apteczny w Ukrainie

B W 2018 r. w Ukrainie dziatato ponad 20 tysiecy aptek
i punktow aptecznych, najwiecej w obwodach: dniepropie-
trowskim, odeskim, charkowskim oraz lwowskim. Niemal
8 proc. wszystkich ukrainskich aptek i punktow aptecz-
nych funkcjonuje w Kijowie. W pierwszych tygodniach
inwazji ukrainscy pacjenci masowo odwiedzali apteki,
kupujac najczesciej opatrunki, bandaze, jodyne i spirytus
do odkazania, a takze leki hemostatyczne zwiekszajace
krzepliwosc¢ krwi. System zaopatrzenia w leki stopniowo
sie poprawiat, mimo trudnosci z produkcja lekéw i logi-
styka w zwiazku toczacymi sie dziataniami wojennymi.
Wojna dewastuje cata ukrainska gospodarke, rujnuje
tez rynek apteczny. Na terenach przejetych przez Rosjan
sporo aptek zostato zniszczonych, niektore zamknieto
z powodu braku produktow leczniczych, a wielu farma-
ceutow musiato opusci¢ swoje domy i wraz z rodzinami
szukac¢ schronienia w bezpiecznych miejscach.

www.stock.adobe.pl
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Apteki w cieniu wojny

Czy sytuacja zwigzana z wojna
w Ukrainie miata wptyw na rynek
apteczny w Polsce? Zapewne byt to
istotny czynnik — wynika z badan
firmy PEX PharmaSequence.
Juz w pierwszych dniach inwazji
wida¢ bylo wzrost zapotrzebo-
wania na leki. W pierwszej polowie
marca 2022 r. warto$¢ sprzedazy
w aptekach w Polsce zwiekszyta
sie miesigc do miesigca o 7,7 proc.
Sprzedaz calego rynku aptecz-
nego na koniec 2022 r. wyniosta
46,06 mld zt - to 013,5 proc. wiecej
niz w roku 2021. Z kolei wartos¢
refundacji wyniosta 10,19 mld z, co
oznacza wzrost o 6,1 proc. r/r (Mini-
sterstwo Zdrowia zapowiedziato
jednak, ze nie zostanie urucha-
miana instytucja pay-back, prze-
widziana w ustawie refundacyjnej,
polegajgca na zwrocie przez firme
przekroczonej kwoty refundacji
w danej grupie limitowej).

Rosyjska agresja oraz jej skutki
spoleczne, polityczne i gospo-
darczy nie pozostala bez wplywu
na kondycje psychiczng polskiego
spoleczenistwa. Az 70 proc. Polakéw
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ankietowanych przez CBOS w maju
i czerweu 2022 r. deklarowalo, ze
wojna w Ukrainie nasilita obawy
o ich przysztosé. Przez wojne
i jej ekonomiczne konsekwencje
stracili oni poczucie stabilno$ci
i obawiajg sie utraty zdobytych
zasobdw, co jest mocno stresujgce.
Wojna wywoluje szok, lek, objawy
stresu pourazowego w spoleczen-
stwie dotknietym dzialaniami
agresora, ale moze wywotac tez
ciezka reakeje kryzysowg w obliczu
zagrozenia wojennego u obywa-
teli innego paristwa, na przyktad
w grupach wysokiego ryzyka,
do ktérych zalicza sie pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymi.
Interesujgce s3 wyniki badan prze-
prowadzonych przez psychologéw
z Uniwersytetu SWPS. Wykazaly
one, ze polscy pacjenci z depresjg
nawydarzenia zwigzane ze zbrojna
agresja Rosji na Ukraine zareago-
wali wzrostem siedmiu objawéw:
utratg odczuwania przyjemnosci,
wzrostem poziomu smutku, pesy-
mizmu, poczucia bezwartoscio-
wosci, utratg zainteresowan,

wzrostem samokrytycyzmu
1 poczucia winy.

Pogarszajaca sie kondycja
psychiczna naszego spoleczenistwa
znajduje odzwierciedlenie miedzy
innymi we wzroscie spozycia anty-
depresantéw. W 2022 r. liczba
sprzedanych opakowan lekéw
przeciwdepresyjnych byla o jedng
trzecia wyzsza niz piec lat wezesniej
i przekroczyta 30 mln — wynika
z danych firmy analitycznej PEX
PharmaSequence. W tle jest, rzecz
jasna, pandemia koronawirusa,
mocno doskwieraja nam turbu-
lencje gospodarcze,
ale tym, co obecnie
szczegblnie mocno
ingeruje w sposéb
postrzegania otacza-
jacego nas §wiata, sg
codziennie poka-
zywane w mediach
obrazy wojny totalnej
za nasza wschodnia
granicg. To sprawia,
ze my réwniez
stali$my sie ofiarami
tej agresji. A

EUGENIUSZ JAROSIK
Redaktor naczelny
.Farmacji Wielkopolskiej”
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WSPOLPRACA NAUKOWA

NAUKA

/BLIZA NARODY

O wspotpracy pomiedzy Uniwersytetem Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu a Lwowskim
Narodowym Uniwersytetem Medycznym im. Danita
Halickiego mowi prof. dr hab. LUCJUSZ ZAPRUTKO,

kierownik Katedry i1 Zaktadu Chemii Organiczne] Wydziatu

Farmaceutycznego UMP, w rozmowie z mgr farm.
Katarzyna Gorska i mgr farm. Karolina Kulbiej.

,FARMACJA WIELKOPOLSKA™: Kiedy zawiazata si¢ wspot-
praca miedzy Uniwersytetem Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu a Lwowskim Narodowym
Uniwersytetem Medycznym im. Danita Halickiego?
LUCJUSZ ZAPRUTKO: W roku 2000 zostalem
kierownikiem Katedry Chemii Organicznej Wydziatu
Farmaceutycznego w Poznaniu. W zwigzku
z pelniong funkcja czutem sie w obowigzku poszu-
kiwa¢ zagranicznych kontaktéw oraz wspétprac
miedzynarodowych. Szczesliwie sie ztozylo, ze po
objeciu przeze mnie tego stanowiska w Poznaniu
odbywat sie zjazd Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego. Byta na nim obecna grupa oséb z uniwer-
sytetu lwowskiego, w tym mtody kierownik Zaktadu
Chemii Organicznej, ktéry réwniez przyjechal w celu
nawigzania kontaktéw. W ten wlasnie sposéb zaczela
sie owocna wspolpraca miedzy uniwersytetami.
Nalezy podkreslié, ze istniala juz wcze$niej umowa
zawarta miedzy naszg uczelnig a Iwowskim uniwer-
sytetem, jednakze byta ona malo eksploatowana.
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Mozna stwierdzié, ze Wydzial Farmaceutyczny
rozwinat te wspétprace. Podczas rozméw z lwowskim
kierownikiem Zakladu Chemii Organicznej okazato
sie, ze niektére z podjetych przez nas tematéw
naukowych s3 pokrewne i do$¢ do siebie zblizone.
W zwiazku z tym zaczelismy dyskusje na temat pota-
czenia naszych $ciezek naukowych oraz wyznaczenia
celéw, ktére mozna zaczaé wspdlnie realizowac.

Po wstepnych rozmowach nadszedt czas na wymiane

stazystow i studentow oraz wspdlne konferencje -

Colloguium Pharmaceuticum.
W 2003 roku postanowitem pojechaé do Lwowa
i spotkac sie z kierownikami katedr w celu podpi-
sania aneksu do umowy, a takze aby okresli¢
warunki oraz zakres wspdlnych dzialan. W ramach
tego spotkania ustaliliémy réwniez, ze poza wspét-
praca naukowg bedziemy d3zy¢ do wymiany
studenckiej, do wymiany stazystéw i do zorga-
nizowania wspolnych konferencji naukowych,
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Nauka zbliza narody

ktére wstepnie zostaty nazwane
Colloquium Pharmaceuticum.
Kolokwium kojarzy sie po polsku
ze sprawdzianem, tymczasem
chodzilo o faciniskg nazwe, ktéra
oznacza spotkanie z wymiang
zdan, czyli po prostu rozmowe.
W 2006 roku we Lwowie udato
sie zorganizowaé trzydniowg
konferencje, podczas ktdrej nasz
uniwersytet reprezentowala
grupa 14 oséb. Te konferencje
mialy by¢ z zalozenia ukierun-
kowane na sprawy dydaktyczne
— omawiano miedzy innymi
metody i formy ksztalcenia przy-
sztych farmaceutéw.

Czy w Poznaniu rdwnie odbywaty sie

takie konferencje?
Tak, po konferencji we Lwowie
uzgodniono, iz nastepna odbe-
dzie sie wiasnie w Poznaniu,
réwniez pod ta samg nazwa.
Konferencja ta po§wiecona byta
tej samej tematyce. Z Lwowa
przyjechalo az 20 oséb. Bardzo
duzo méwilo sie o dydaktyce,
gdyz w Polsce mieliSmy juz wpro-
wadzony system bolonski i posia-
dalis$my wszystkie dokumenty
zgodne z wymogami Unii Euro-
pejskiej, natomiast Ukraina sie
do tego dopiero przygotowy-
wala. Stuzylismy wiec pomocg
w tym zakresie. Kolejna konfe-
rencja powinna odby¢ sie
we Lwowie, ale z przyczyn nieza-
leznych od nas nastgpita przerwa
w tych spotkaniach. W okresie
poczatkowej wspdtpracy dosé
czesto przyjezdzaliémy do siebie
nawzajem, §rednio byly to dwa
wyjazdy rocznie. Byly to konfe-
rencje organizowane nie tylko
przez wydzialy farmaceutyczne,
dlatego do udzialu zaprasza-
liSmy réwniez inne o$rodki,
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prof. dr hab. LUCJUSZ ZAPRUTKO

B Profesor nauk farmaceutycznych,
nauczyciel akademicki, kierownik Katedry
i Zaktadu Chemii Organicznej Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, byty dziekan tego wydziatu
i byty kanclerz Kolegium Nauk Farma-
ceutycznych UMP, od 2019 r. cztonek
Rady Doskonatosci Naukowej | kadencji.
W 1978 r. ukonczyt studia na kierunku
farmacja w Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Tam tez
na podstawie rozprawy ,Synteza pochod-
nych nitroimidazolu o spodziewanym dzia-
taniu radiouczulajacym” otrzymat w 1982 r.
stopien naukowy doktora nauk farmaceu-
tycznych. W 1999 r. na podstawie dorobku
naukowego oraz monografii .Produkty
chemicznych modyfikacji pochodnych
kwasu oleanolowego i ich struktura”
otrzymat stopien naukowy doktora habili-
towanego nauk farmaceutycznych w dyscy-
plinie farmacja w specjalnosci chemia
organiczna. W 2010 r. prezydent RP nadat
mu tytut profesora nauk farmaceutycznych.

Mirostaw Baryga

przykladowo Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Podobnie my bralismy udziat w spotka-
niach organizowanych przez politechnike lwowska
czy uniwersytet humanistyczny. Szczegélnie, ze na
politechnice we Lwowie istnieje Katedra Substancji
Biologicznie Aktywnych, Farmacji i Biotechno-
logii. Tg katedrg przez wiele lat kierowat zmarty
niedawno prof. Volodymyr Nowikow.

Jakie korzysci ptynety ze wspétpracy?
Dzieki rozwojowi tych kontaktéw zostatem popro-
szony o wspdlprace w zakresie wspélredago-
wania czasopism wydawanych przez te osrodki.
Do dzi$ mam przyjemno$¢ by¢ cztonkiem komi-
tetéw redakcyjnych trzech czasopism wydawanych
w Ukrainie. Ponadto istniata mozliwo$¢é wymiany
miodych naukowcéw, stazystéw i doktorantéw.
W dobyciu $rodkéw na ten cel pomogta wspétpraca
z prof. Romanem Lesykiem, ktéry w latach 2004-
2014 byt dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego
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we Lwowie. Stypendia udalo sie pozyskaé z Kasy
im. J6zefa Mianowskiego, Miedzynarodowego
Funduszu Wyszehradzkiego i z polskiego przed-
stawicielstwa UNESCO. Znacznie wiecej tych stazy
odbywalo sie w Poznaniu niz we Lwowie, gdyz

wynikatlo to z réznic organizacji systemu dydak-
tyki i nauki. Poza naukowcami uczelnia to przede
wszystkim studenci. Aby rozwina¢ wiedze, organi-
zowali$my systematycznie wymiane grup studenc-
kich. Plan przyjazdu obejmowat wizyty w aptekach,
muzeum farmacji, izbie aptekarskiej, inspektoracie
farmaceutycznym, zakladach farmaceutycznych
oraz zwiedzanie wydziatéw farmaceutycznych.
Dzieki wsparciu wiadz uczelni udalo sie szescio-
krotnie przeprowadzi¢ takg wymiane.

Czy realizowano wspélne projekty naukowe?
W sprawach naukowych wspélpracowalismy
najbardziej z prof. Romanem Lesykiem — zaczelo
sie od wspdlnych publikacji, gtéwnie katedr chemii
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Ksiazka

organicznej i farmacji spotecznej. Obiektem zain-
teresowania strony lwowskiej stala sie nasza
pracownia krystalograficzna — na rzecz lwow-
skiego uniwersytetu robilismy duzo badan w tym
zakresie, gtéwnie zwigzkdéw tiazolidonowych,
ktére byly gléwnym tematem zainteresowan
prof. Lesyka. Dzieki temu, ze syntetyzowal te
zwiazki, u nas byla badana ich struktura krysta-
lograficzna, a jego wychowanek mial mozliwo$¢
korzystania w Danii z bardzo nowoczesnego
aparatu obliczeniowego, prof. Lesyk stworzyt
bardzo znang grupe zwigzkéw, do ktérych opra-
cowat teorie dzialania, zbudowanych na szkielecie
uktadu tiazolidynowego. W ramach tej wspét-
pracy powstalo duzo publikacji - ponad 40 wyda-
nych wspoélnie z Katedrg Chemii Organicznej.
Wielokrotnie pomagatem organizowaé przyjazd
0s6b ze Lwowa na zjazdy Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, co najmniej przez cztery cykle.
Przyjazdy na konferencje naukowe stawaly sie
realng plaszczyzna wymiany i dawaly mozliwos¢
dostarczenia prébek do badan. Poza publikacjami
w pewnym momencie pojawil sie réwniez polski
patent wspdlny.

Wieloletnia wspdtpraca zostata doceniona zaréwno

w Poznaniu, jak i we Lwowie.
W Poznaniu w 2006 roku prof. Roman Lesyk zostal
uhonorowany ,Medalem Uczelni”, cztery lata p6Zniej
»~Medalem Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za zastugi dla Uczelni”,
a w 2019 roku otrzymat tytut doktora honoris causa
naszego uniwersytetu. Natomiast w grudniu 2021
roku to ja zostalem wyr6zniony — odebralem tytut
honorowego ambasadora Lwowa. Byla to bardzo
podniosta uroczystos¢. Tytul ten nadawany jest przez
mera Lwowa za zastugi dla miasta. Corocznie otrzy-
muje go kilka 0séb. Poza zaszczytnym tytulem wigze
sie to z przyznaniem symbolicznej kwoty 25 tysiecy
hrywien, ktéra przeznaczona jest na organizacje
naukowych lub kulturalnych wydarzert majacych
promowac Lwow.

Dziekujemy Panu Profesorowi za rozmowe.
Rozmawiaty mgr farm. KATARZYNA GORSKA

i mgr farm. KAROLINA KULBIEJ
~Farmacja Wielkopolska”
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Swiaty
narkotyczne

tudia nad dziejami farmacji to seria

wydawnicza prezentujaca interdyscy-

plinarne podejécie do badan poswieco-
nych tytulowej tematyce, taczace perspektywe
historyczna ze spojrzeniem na obecng sytu-
acje. Drugi tom serii , Narkotyki. Przesztos¢
— terazniejszo$¢. Wybrane problemy” (Wydaw-
nictwo Episteme, red. Wojciech Slusarczyk,
Gabriela Frischke) jest poktosiem II og6lnopol-
skiego seminarium z historii farmacji, ktére
odbyto sie w pazdzierniku 2021 r. z inicjatywy
Sekcji Historii Farmacji Oddziatu Bydgoskiego
PTFarm, Muzeum Okregowego im. Leona
Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
i Fundacji Naukowej , Bydgoska Szkota Historii
Nauk Medycznych” (w ,,Farmacji Wielkopol-
skiej” ukazata sie relacja z tego wydarzenia
pod tytulem ,Odmienne stany §wiadomos$ci”,
nr 18/2.022).

Wsréd opublikowanych tekstéw znalazty
sie prace poznanskich naukowcéw: dr Hanny
Cytrynskiej i dr. n. farm. Piotra Skalskiego
z Katedry i Zakladu Historii i Filozofii Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. W pracy Piotra Skalskiego znalazly
sie informacje na temat wykorzystywania
$rodkéw dopingujacych w sporcie na przetomie
XIX i XX wieku — w czasach
belle époque, popularyzacji idei
olimpijskich, a takze postepu
w dziedzinach chemii i farmacji.
Tematem tekstu dr Hanny
Cytrynskiej, autorki ksigzek
,Poznanskie apteki — wnetrza,
historia, wyposazenie” (Poznan
2016) i, Apteki klasztorne i szpi-
talne Poznania” (Poznan 2019),
jest charakter i ewolucja designu
wnetrz oraz utensyliéw przezna-
czonych do korzystania z narko-
tykéw. (SP)
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USTAWA 0 ZAWODZIE FARMACEUTY

MGR FARM. ELZBIETA PIOTROWSKA-RUTKOWSKA
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W ostatnich kilku wydaniach ,,Farmacji

Wielkopolskie]” ukazywaty sie teksty
zawierajace opinie i uwagi na temat Ustawy
z 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty.

Autorzy, farmaceuci i prawnicy, dzielili sie
swoimi refleksjami, odpowiadajac na kilka
pytan: Co ustawa zmienita w wykonywaniu
zawodu farmaceuty? Czy ustawa otworzyta
nowe mozliwosci jego wykonywania? Ktdre
przepisy budza najwieksze kontrowersje?
Czy mozna juz wskazac przepisy, ktore
nalezatoby zmieni¢? Na te pytania odpowiada
prezes Naczelne| Rady Aptekarskie]

ELZBIETA PIOTROWSKA-RUTKOWSKA.

B Ustawa o zawodzie farmaceuty wprowadzita kilka bardzo istotnych zmian. Miedzy
innymi chodzi o fundamentalng zasade, méwiacg o tym, ze zawdd farmaceuty jest
samodzielnym zawodem medycznym. Akt prawny dedykowany farmaceutom nadat
ksztatt zasadom wykonywania tego zawodu poprzez precyzyjnie okreslenie sktado-
wych i zasad ksztalcenia podyplomowego. Ustawa, zdecydowanie, stworzyla nowe
mozliwo$ci wykonywania zawodu farmaceuty, gdyz wskazata na formy wykony-
wania pracy. Skatalogowala réwniez poszczegdlne serwisy i ustugi, w tym bardzo
istotg kwestie — opieki farmaceutycznej. To w znaczacy sposdb przyczynito sie do
okreslenia kierunkéw ewolucji zawodu. Ustawa o zawodzie farmaceuty nie posiada
w swej tresci zapiséw kontrowersyjnych. Jednakze z racji uptywu czasu, rozwoju tej
branzy i koniecznosci dostosowania regulacji do aktualnych potrzeb rynku, a takze
wymagan w wykonywaniu zawodu, do cze$ci zapiséw konieczne jest naniesienie
poprawek. Dlatego, miedzy innymi, samorzad zawodu farmaceuty bacznie $ledzi
poszczeg6lne zapisy ijesli tylko bedzie taka koniecznos¢, z pewnoscig przygotujemy
do nich propozycje zmian. 4
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Krajobraz po ustawie

dr n. med. ALINA GORECKA

afw

Prezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej

Co warto zmieni¢ w ustawie
0 zawodzie farmaceuty

Analiza wszystkich ustaw o zawodach medycznych jest niezbedna
do opracowania wtasciwych strategii w zakresie przygotowywania
konkretnych projektow nowelizacji ustawy o zawodzie farmaceuty.

stawa o zawodzie farmaceuty, tak dtugo

oczekiwana przez srodowisko aptekar-

skie, budzila wiele skrajnych emocji

juz w trakcie prac nad nig oraz po jej
uchwaleniu. Dla wielu byla powodem do wielkiej
radosci, ze wreszcie, innych natomiast rozczaro-
wala przepisami w zakresie obowigzkéw zawo-
dowych. Jeszcze inni wigzali i wigzg z nig wielkie
nadzieje na rozwdj zawodowy i zmiane pozycji
farmaceuty w polskim systemie ochrony zdrowia.
Wszystkie te poglady sg no$nikiem jednej pozy-
tywnej informacji. Ci, ktérzy majg poglad na te
ustawe, najpewniej jg przeczytali.

W poprzednich wydaniach ,Farmacji Wiel-
kopolskiej” opublikowane zostaly opinie farma-
ceutéw wykonujacych zawdd w réznych obszarach,
tych, ktérych dodwiadczenie zawodowe to dekady
i tych, ktérzy rozpoczynaja swojg zawodowg droge.
W swoim artykule jako prezes Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej chciatabym podsumowaé
te dyskusje poprzez spojrzenie na regulacje zawarte
w ustawie o zawodzie farmaceuty z perspektywy
innych ustaw o zawodach medycznych. Co cieka-
wego i waznego jest w ustawach dotyczgcych innych
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zawoddéw, a brakuje w ustawie o zawodzie farma-
ceuty? O jakie przepisy warto aplikowaé w najbliz-
szej przyszlosci?

Obecna ustawa o zawodzie farmaceuty nie jest
pierwsza ustawg o naszym zawodzie w polskim
porzagdku prawnym. Ta pierwsza pochodzi jeszcze
sprzed wojny. To ustawa z 25 marca 1938 r. o wyko-
nywaniu zawodu aptekarskiego (DZ.U. 1938 nr 23
poz. 202). Jej tekst jest ciggle dostepny na stronach
sejmowych, ale ma juz tylko wartos¢ historyczng.
Znajdziemy w niej jednak wiele regulacji, ktére nie
wypadly do dzi$ z porzadku prawnego i znalazly
sie obwigzujacej ustawie o zawodzie farmaceuty.
To przepisy o obowigzku przynaleznosci do izby
aptekarskiej wszystkich, ktérzy cheg wykonywaé
ten zawdd, regulacje dotyczace powierzania zastep-
stwa kierowania apteky, zbiezne warunki utraty
prawa wykonywania zawodu, zakaz jednoczesnego
wykonywania zawodu lekarza, regulacje dotyczace
zachowania tajemnicy zawodowej. Przedwojenny
ustawodawca podkresla, ze ,,apteka nie moze by¢
pozostawiona bez zarzadcy, a wlasciciel, dzierzawca
lub zarzgdca nie mogg by¢ jednoczesnie zarzadzaja-
cymi inng apteky”.
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Ciekawe z historycznego punktu widzenia sg
ustepy dotyczace uznania kwalifikacji do wyko-
nywania zawodu. Pamietajmy, ze funkcjonowanie
tej ustawy dotyczy czasu mozolnego budowania
pafstwa polskiego, na terenie ktérego zawdd wyko-
nywali aptekarze, ktérzy wyksztalcili sie i rozpo-
czeli prace przed rokiem 1918 w réznych zaborach.
Ta ustawa miala na celu takze uznanie kwalifi-
kacji zdobytych wlaénie przed 1918 r. Za niezbedne
do uzyskania prawa wykonywania zawodu apte-
karza byty:

# dyplom magistra farmacji lub prowizora uzyskany
najednym z uniwersytetéw Cesarstwa Rosyjskiego

lub

# dyplom magistra farmacji wydany przez jeden
z uniwersytetdw monarchii austro-wegierskiej

lub

# upowaznienie do wykonywania zawodu aptekar-
skiego (aprobata), wydane przez wlasciwe wladze
na obszarze Rzeszy Niemieckiej.

W odrodzonej I Rzeczypospolitej kwalifikacje do
wykonywania zawodu aptekarza mozna bylo zdoby¢
uzyskujac tytul magistra farmacji lub doktora na
jednym z uniwersytetéw panstwa polskiego.

Ustawa ta obowigzywala do 1952 r. Uchylona
zostala w calosci przez ustawe z 8 stycznia 1951 r.
o aptekach, podpisang przez prezydenta Bolestawa
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Bieruta w rozkwicie stalinizmu. To od tego czasu do
1991 r. przestaliémy by¢ zawodem zaufania publicz-
nego, na co dodatkowo zlozyty sie takie czynniki,
jak nacjonalizacja aptek oraz uchylenie ustawy
z 15 sierpnia 1939 r. o izbach aptekarskich (Dz.U. 1939
nr 55 poz. 346) ustawg z 8 stycznia 1951 r. o zniesieniu
izb aptekarskich (DZ.U. 1951 nr 1 poz.3).

W stalinowskiej rzeczywistosci i budowanej
demokracji socjalistycznej nie bylo miejsca na samo-
rzadnos¢ terytorialna, zwigzkow zawodowych czy
samorzaddéw zaufania publicznego. Przemiany ustro-
jowe w Polsce, zapoczatkowane w 1989 r., pozwolily
na odrodzenie sie samorzadnosci, w tym samorzad-
nosci zawodéw zaufania publicznego. Dla farma-
ceutéw byta to ustawa z 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich (pierwotny tekst ogloszony w Dz.U. 1991
nr 41 poz. 179).

Zadziwiajace, dlaczego tak dtugo musielismy
czekad, bo az 30 lat, na ustawe o zwodzie farmaceuty?
To temat dla historykéw proceséw legislacyjnych,
ktérzy w swoich poszukiwaniach znalezliby i osoby,
i $rodowiska, ktérym tak bardzo zalezato na tym, aby
takiej ustawy nie byto. Obecnie funkcjonujemy wéréd
innych medycznych zawodéw zaufania publicznego
iwww. ustawie w art. 2 ust. 1 czytamy:

Zawdd farmaceuty jest samodzielnym zawodem
medycznym.

Analogiczny zapis znajduje sie w ustawach
o innych zawodach medycznych, na przyktad
w ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej oraz
ustawie o zawodzie fizjoterapeuty.

Podobny jest zakres regulacji dotyczacych wyko-
nywania innych zawodéw medycznych objetych dana
ustawg o zawodzie. Sg to:

# wymagane kwalifikacje do wykonywania zawodu;

# warunki uzyskiwania prawa wykonywania zawodu;

7 uznawanie kwalifikacji oséb, ktére w Polsce chcg
wykonywa¢ zawdd, ale wyksztalcenie zdobyly poza
Unig Europejska;

7 kompetencje w zakresie wykonywania ustug
i $wiadczen, ktére sg uwazane za wykonywanie
danego zawodu;

# regulacje dotyczace ksztalcenia przeddyplomowego;

7 regulacje dotyczgce szkolenia podyplomowego
(kursy kwalifikacyjne, specjalizacje, ksztal-
cenie ciggtle);

7 regulacje dotyczgce przerw w wykonywaniu
zawodu i stazy przypominajacych;

styczen-marzec 2023



Krajobraz po ustawie

# zagadnienia dotyczace odpowiedzialnosci zawo-
dowej i obowigzkéw zawodowych;

# obowigzek przynaleznoéci do samorzadu zawo-
dowego.

Mozna zatem powiedzieé, ze podstawowa
konstrukcja ustawy o medycznym zawodzie zaufania
publicznego jest do$¢ spdjna w polskim porzgdku
prawnym.

W ustawach dotyczacych diagnosty laborato-
ryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
znajdujemy przepisy regulujace funkcjonowanie
samorzgdu zawodowego, podczas gdy zasady
funkcjonowania samorzadu zawodowego farma-
ceutédw, lekarzy, pielegniarek i potoznych regulujg
odrebne ustawy.

Lektura poszczegdlnych ustaw jest bardzo inte-
resujgca zardwno ze wzgledu na opisowy charakter
czynno$ci zawodowych, odpowiedzialnosci zawo-
dowej, jak i na przyblizenie nam istoty pojecia zawdd
zaufania publicznego, zawdd regulowany. Pozwala
nam zrozumie¢ skomplikowany charakter tych
zawod 6w, a takze jest potwierdzeniem tezy, ze takie
regulacje ich wykonywania oraz piecza samorzadéw
zawodowych nad ich wykonywaniem leza w inte-
resie publicznym. Ma to znaczenie, tym bardziej
ze nie znajdziemy ustawowej definicji zawodu
zaufania publicznego.

Dobre otoczenie prawne dla wykonywania
kazdego z tych zawodéw jest niezbedne nie tylko
dla bezpieczenstwa publicznego (w odniesieniu do
odbiorcéw ustug oferowanych/zapewnianych przez
dany zawdd zaufania publicznego), ale réwniez dla
samych 0séb wykonujacych takie zawody.

Osoba wykonujaca zawdd zaufania publicznego
musi wykazywac si¢ nienaganng postawg etyczna
oraz zdolno$cig do czynnosci prawnych. Wyma-
gany jest takze taki stan zdrowia wykonujgcego taki
zawdd, ktéry nie bedzie zagrozeniem dla jakosci
wykonywanych ustug. I tu réwniez znajdziemy
analogiczne zapisy w ustawach o zawodach medycz-
nych. Jezeli rada samorzadu zawodowego stwierdzi,
ze istnieje uzasadnione podejrzenie niezdolnosci
do wykonywania zawodu lub ograniczenia w wyko-
nywaniu zawodu z przyczyn zdrowotnych, moze
w drodze uchwaly zawiesi¢ prawo wykonywania
zawodu lub je ograniczyé w wykonywaniu $cisle
okreslonych czynno$ciach. Takg uchwate wtasciwa
rada moze podjaé na podstawie orzeczenia
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specjalnie powolanej komisji lekarskiej. Zawieszenie
prawa wykonywania zawodu ze wzgledu na stan
zdrowia wykonujacego zawdd moze by¢ czasowe,
do czasu ustania przyczyny (na przyklad art. 12
ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty oraz
art. 22 ustawy o zawodzie farmaceuty). Ubezwla-
snowolnienie lub czesciowe ubezwlasnowolnienie
to jedna z okolicznosci powodujgcych utrate prawa
wykonywania zawodu. Takie zapisy stuzg ochronie
tzw. klientéw korzystajacych z ustug 0s6b wykonu-
jacych zawdd zaufania publicznego.

Tajemnica zawodowa

Tajemnica zawodowa jest jednym z fundamentéw
kazdego zwodu zaufania publicznego. W przypadku
zawodéw medycznych ma szczeg6lny charakter,
poniewaz dotyczy najbardziej wrazliwych danych
pacjenta, zwigzanych z jego zdrowiem. Przepisy
o obowigzku dochowania tajemnicy zawodowej
w zakresie informacji o stanie zdrowia, w ktérych
posiadanie weszli§my w zwigzku z wykonywaniem
medycznego zawodu zaufania publicznego, znajdujg
sie miedzy innymi w:

7 art. 40 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty;
7 art. 17 ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej;
7 art. 29 ustawy o medycynie laboratoryjnej;

7 art. 9 ust. 3 ustawy o zawodzie fizjoterapeuty;
oraz

7 art. 34 ustawy o zawodzie farmaceuty.

Ochrona prawna nalezna
funkcjonariuszom publicznym
Od niedawna dzieki inicjatywie legislacyjnej Dolno-
$lgskiej Izby Aptekarskiej farmaceuci mogg sie
cieszy¢ ochrong prawng nalezng funkcjonariuszom
publicznym. Weszla ona do porzadku prawnego
w drodze nowelizacji ustawy o zawodzie farma-
ceuty 12 lipca 2022 r. (dodany art. 35a). Analogiczng
ochrone ustawowg gwarantuje:
7 art. 44 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty;
7 art. 11 ust. 2 ustawy o zawodach pielegniarki
i potoznej;
7 art. 5 ust. 1 ustawy o panstwowym ratownic-
twie medycznym.
Ne znajdziemy jednak takich przepiséw w usta-
wach o medycynie laboratoryjnej i ustawie o zawo-
dzie fizjoterapeuty.
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Odpowiedzialnos¢ karna

za wykonywanie medycznego
zawodu zaufania publicznego
bez uprawnien

Tytuly zawodowe lekarza, farmaceuty, pielegniarki,
diagnosty laboratoryjnego, ratownika itd. s3 usta-
wowo chronione. Oznacza to, ze osoba, ktéra je
wykonuje, musi posiada¢ wymagane ustawowo
kwalifikacje, posiada¢ prawo wykonywania zawodu
przyznane przez samorzgd zawodowy i by¢ wpisana
do wlasciwego rejestru zawodowego prowadzone
przez dany samorzad. To oznacza, ze przynaleznosé
do samorzadu zawodowego oraz wpis do wlasciwego
rejestru osoby wykonujacej taki zawdd jest obliga-
toryjna. W ustawach o zawodach regulujg to odpo-
wiednie zapisy. W ustawie o zawodzie farmaceuty
czytamy o tym w art. 25 i art. 26:
Art. 25
Zawdd farmaceuty moze wykonywaé osoba posia-
dajgca prawo wykonywania zawodu farmaceuty,
ktora ztozyta Slubowanie i jest wpisana do rejestru
farmaceutow, o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 ustawy
z19 kwietnia 1991 7. 0 izbach aptekarskich.
Art. 26
Osoby wykonujgce zawdd farmaceuty sq zrzeszone
w samorzqdzie zawodu farmaceuty. Przynaleznos¢
do samorzgdu zawodu farmaceuty jest obowigzkowa
dla farmaceutéw wykonujgcych zawod farmaceuty.
Kto bez uprawnien zawodowych udziela §wiad-
czen zdrowotnych lub ustug farmaceutycznych
podlega karze grzywny lub nawet ograniczeniu
wolnoéci. W przypadku farmaceutéw czytamy o tym
w art. 80 oraz art. 81 ustawy o zawodzie farmaceuty:
Art. 80
Kto nie posiadajgc wymaganych uprawnien sprawuje
opieke farmaceutyczng, udziela ustugi farmaceu-
tycznej lub wykonuje zadania zawodowe, o ktorych
mowa w art. 4 zakres wykonywania zawodu farma-
ceuty ust. 4, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
Art. 81
1. Kto powierza wykonywanie zawodu farmaceuty
osobie, ktora nie posiada wymaganych uprawnien,
podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.
2. Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega grzywnie.
I te wlasnie regulacje (podobne w tresci wystepu-
jace w ustawach o zawodach medycznych) wchodzace
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w zakres prawa karnego, maja na celu ochrona
spoteczenstwa przed osobami, ktére udajg lekarza,
farmaceute czy fizjoterapeute, a z uwagi na brak
przynaleznosci do danego samorzgdu zawodowego
nie moga by¢ pociagniete do odpowiedzialnosci
zawodowej sprawowanej przez dany samorzad.

Koszty ksztatcenia podyplomowego
w zawodach medycznych

Dla lekarza i lekarza dentysty staz podyplomowy
obejmuje doskonalenie umiejetnosci praktycznych
oraz poglebienie wiedzy teoretycznej (art. 15 ustawy
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty). Ustawowo
jest opisany zakres aktywnosci i kompetencji, jakie
powinien posig$¢ odbywajacy staz lekarz. Ciekawym
elementem szkolenia stazowego s szkolenia z komu-
nikacji z pacjentem, zespolem terapeutycznym oraz
szkolenia zapobiegajgce wypaleniu zawodowemu.
Staz trwa 12 miesiecy. Lekarze i lekarze dentysci
odbywaja go na podstawie umowy o prace, zawartej
na czas okreslony w celu przygotowania zawodo-
wego obejmujacego realizacje programu stazo-
wego, ktéry musi odbywac sie pod nadzorem lekarza
specjalisty. W trakcie odbywania stazu podyplo-
mowego lekarz moze wykonywaé zawdd wylgcznie
w miejscu odbywania stazu, chyba ze dodatkowo
prowadzi prace badawcze w dziedzinie medycyny.
Lista podmiotéw uprawnionych do przyjmowania na
staze podyplomowe lekarzy jest prowadzona przez
marszatka wojewddztwa.

W przypadku farmaceutéw staz po obronie
pracy magisterskiej jest cze$cig studiéw, odbywa sie
W aptece, nie na podstawie umowy o prace, a opiekun
stazu musi wykazacé sie jedynie piecioletnim stazem
pracy w aptece.

W dalszych przepisach ustawy o zawodzie lekarza
i lekarza dentysty czytamy o wspétuczestniczeniu
panstwa w kosztach specjalizacji lekarzy poprzez
finansowanie rezydentur. Minister zdrowia moze
w ramach $§rodkéw z budzetu panstwa dofinansowaé
takze koszty szkolenia specjalizacyjnego (art. 16j oraz
art. 16k tej ustawy).

Prawo do dofinansowania ze $rodkéw budze-
towych specjalizacji maja zapisane réwniez piele-
gniarki i potozne. W art. 70 ust. 1 ustawy o zawodach
pielegniarki i potoznej czytamy:

Specjalizacja jest dofinansowywana ze srodkow

publicznych przeznaczonych na ten cel w budzecie
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panstwa, w ramach posiadanych srodkéw, z uwzgled-
nieniem konieczno$ci zapewnienia minimalnej liczby
miejsc szkoleniowych dla pielegniarek i potoznych,
ktére mogq covocznie rozpoczqc specjalizacje dofinan-
sowywang z tych srodkéw. Specjalizacja jest finanso-
wana przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

O mozliwosci dofinansowania kosztéw
specjalizacji czytamy takze w ustawie o zawo-
dzie fizjoterapeuty:

Art. 35 ust. 4. Minister wlasciwy do spraw zdrowia

moze, w ramach Srodkow budzetu panstwa, ktérych

jest dysponentem, dofinansowaé koszty zwigzane ze
szkoleniem specjalizacyjnym fizjoterapeutow.

Analogiczny przepis znajdziemy w ustawie
o medycynie laboratoryjnej:

Art. 31 ust. 3. Szkolenie specjalizacyjne jest dofinan-

sowane przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia

w ramach Srodkéw budzetu panstwa, ktorych jest

dysponentem, z uwzglednieniem koniecznosci

zapewnienia minimalnej liczby miejsc szkolenio-
wych dla diagnostow laboratoryjnych, ktérzy mogg
corocznie rozpoczgé specjalizacje dofinansowywang

z tych Srodkéw.

Jednym z zadan ustawowych samorzadu zawo-
dowego jest sprawowanie pieczy nad ksztalceniem
podyplomowym. Jednym z waznych elementéw
decydujacych o podejmowaniu takiego ksztalcenia sg
koszty. Wydaje sie zatem bardzo zasadnym podjecie
dziatan przez samorzad aptekarski, aby mozna
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byto wesprze¢ finansowo ksztalcenie podyplomowe
farmaceutéw. Niezbedna jest do tego delegacja usta-
wowa dla Ministra Zdrowia, w tym zakresie i o taki
zapis nalezy zbiega¢.

Na szczescie mamy przepisy o urlopie szkole-
niowym dla farmaceutéw. Sg one analogiczne do
przepiséw o urlopach szkoleniowych miedzy innymi
dla zawodéw lekarza i pielegniarki.

Wytaczenie odpowiedzialnosci
za skutki btedow w systemie
informatycznym

Uwage moja zwrocily przepisy w ustawie o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty dotyczace odpowiedzial-
nosci zawodowej w coraz bardziej scyfryzowanym
systemie ochrony zdrowia.
W art. 45 ust. 2c tejze ustawy czytamy:
Lekarz i Swiadczeniodawca nie ponoszqg odpowie-
dzialnosci za skutki blednego dziatania narzedzia
informatycznego, o ktérym mowa w art. 9b ustawy
z 28 kwietnia 2011 . o systemie informacji w ochronie
zdrowia, polegajgcego na nieprawidtowym okresleniu
odplatnosci w zwigzku z rozbieznoscig danych zawar-
tych w narzgdziu a przepisami prawa, w szczeg6Inosci
zwykazami, o ktorych mowa w art. 37 ust. 1 ustawy
z12 maja 2011 v. o refundacji lekow, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych.
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Co ciekawe, analogiczne przepisy znajdziemy
w ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej w art.
15a ust. 4b tej ustawy:

Pielegniarka lub potozna orvaz Swiadczeniodawca

nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki blednego

dziatania narzedzia informatycznego, o ktorym

mowa w art. 9b ustawy z 28 kwietnia 2011 r.

o systemie informacji w ochronie zdrowia, polega-

jgcego na nieprawidtowym okresleniu odptatnosci

w zwigzku z rozbieznoscig danych zawartych w narze-

dziu a przepisami prawa, w szczegdlnosci z wykazami,

0 ktérych mowa w art. 37 ust. 1 ustawy o refundacji.

Wprowadzenie takiego przepisu ustawowego dla
lekarzy i pielegniarek to wlasciwe dziatanie majace
na celu ochrone przed odpowiedzialnoscig za nieza-
winione bledy systemu informatycznego dla wysta-
wiania recept. Bledy systemu mogg by¢ przeciez
problemem takze dla farmaceutéw, ktérzy maja
prawo nie tylko je wystawia¢, ale réwniez ponosza
odpowiedzialno$¢ za ich realizacje.

E-recepta nie ma walidacji dokumentu na odpo-
wiednim poziomie, nie ma narzedzi, aby rozwigza¢
problemy zwigzane z watpliwo$ciami lub oczywi-
stymi bfedami na linii lekarz — farmaceuta. Jednak
w ustawie o zawodzie farmaceuty nie ma zadnego
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-
przepisu, ktéry chronitby farmaceutéw w zakresie
odpowiedzialno$ci za realizacje btednie wypisa-
nych, a dalej blednie zrealizowanych recept nie
z winy farmaceuty.

To takze pole do dziatania samorzgdu apte-
karskiego nie tylko w zakresie latami oczekiwanej
pelnej walidacji systemu e-recepty, ale i zabez-
pieczenia farmaceutéw przed odpowiedzialno-

$cig w przypadku blednie dzialajacego systemu do
ich realizacji.

Dostep do dokumentacji medycznej
dla zawoddw medycznych

Niektére zawody medyczne majg zagwarantowany
dostep do dokumentacji medycznej, ktdry jest
niezbedny dla prawidtowego realizowania §wiad-
czen zdrowotnych bedgcych w zakresie ich kompe-
tencji. Prawo do dostepu do dokumentacji medycznej
pacjenta majg zapisane w swojej ustawie pielegniarki
i potozne. Zgodnie z art. 13 ustawy o zawodach piele-
gniarki i potoznej:
Pielegniarka i potozna majg prawo wglgdu do doku-
mentacji medycznej pacjenta ovaz do uzyskania
od lekarza pelnej informacji o stanie zdrowia
pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych metodach
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diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych,

zapobiegawczych i dajgcych si¢ przewidzie¢ nastep-

stwach podejmowanych dziatan, w zakresie
niezbgdnym do udzielanych przez siebie Swiad-
czen zdrowotnych.

Analogiczny zapis mamy w art. 7 ustawy o zawo-
dzie fizjoterapeuty:

Fizjoterapeuta ma prawo wglgdu do dokumentacji

medycznej pacjenta oraz do uzyskania od podmiotu

udzielajgcego Swiadczen zdrowotnych petnej infor-
macji w rozumieniu przepiséw ustawy z 6 listopada

2008 1. 0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

(Dz.U. 220207. poz. 849) o stanie zdrowia pacjenta,

rozpoznaniu, proponowanych metodach diagnostycz-

nych, leczniczych, rehabilitacyjnych, zapobiegawczych

i dajgcych si¢ przewidzie¢ nastepstwach podejmowa-

nych dziatan, w zakresie niezbednym do udzielanych

przez siebie Swiadczen zdrowotnych.

Podobne przepisy znajdziemy w ustawie o zawo-
dzie ratownika medycznego i samorzgdzie ratow-
nikéw. Zgodnie z art. 52 ust. 1 tej ustawy:

Ratownik medyczny ma prawo wglgdu do dokumen-

tacji medycznej ovaz do uzyskania od lekarza, lekarza

dentysty, felczera, pielegniarki, poloznej, fizjotera-
peuty oraz innego ratownika medycznego informacji

o stanie zdrowia pacjenta, vozpoznaniu, propono-

wanych metodach diagnostycznych, leczniczych,

rehabilitacyjnych, zapobiegawczych i dajgcych sig
przewidzie nastepstwach podejmowanych dziatan

—w zakresie niezbednym do udzielanych przez siebie

Swiadczen zdrowotnych.

Farmaceuci w swojej ustawie o zawodzie otrzy-
mali uprawnienie do wykonywania §wiadczen zdro-
wotnych opisanych jako opieka farmaceutyczna
i ustugi farmacji klinicznej. Jednak nie ma zadnego
przepisu, ktdry uprawnialyby farmaceute do dostepu
do dokumentacji medycznej pacjenta w zakresie
niezbednym do wykonywania tych §wiadczen. Blgd?
Zaniedbanie? Dzi$ to jest niewazne.

Istotne jest to, ze brak ustawowego prawa do
dostepu do dokumentacji medycznej pacjenta
skutecznie utrudni lub wrecz uniemozliwi
prawidltowe wykonywanie §wiadczen z zakresu
opieki farmaceutycznej oraz wykonywanie ustug
farmacji kliniczne;j.

PODSUMOWANIE

Mysle, ze samorzad zawodowy farmaceutéw powi-
nien jak najszybciej podjaé dzialania, aby takze
w tym zakresie uzupetni¢ ustawe o naszym zawo-
dzie. Okresowa analiza wszystkich ustaw o zawo-
dach medycznych jest moim zdaniem niezbedna dla
przygotowywania wlasciwych strategii w zakresie
przygotowywania projektéw nowelizacji ustawy
o zawodzie farmaceuty. Widzimy, ze ustawy o zawo-
dach rozwijajg sie i s3 uzupelniane o regulacje
niezbedne dla odpowiedzianego wykonywania tego
zawodu, przepisy, ktére pacjentowi gwarantujg
wlasciwg jako$é i bezpieczenstwo ustug i swiadczen
zdrowotnych, ale takze odpowiednio chronig tych,
ktérzy ten zawdd wykonujg.

Najstarszg obowigzujgca ustawg o zawodzie
medycznym jest ustawa o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty (uchwalona 5 grudnia 1996 r.); ponad 20 lat
ma ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej.

W 2021 r. weszla w Zycie ustawa o zawo-
dzie farmaceuty. Musimy jako srodowisko ciggle
pracowad, aby dawata nam odpowiednie kompe-
tencje, adekwatne do wykonywanych zadan oraz
odpowiednio chronita tych, ktérzy zawdd farma-
ceuty beda wykonywac. Dla osiagniecia tego celu
trzeba nie tylko wspétpracowaé ze wszystkimi
zwodami zaufania publicznego w ochronie zdrowia,
ale takze obserwowad tre$¢ i nowelizacje ustaw o tych
zawodach. Juz dzi$§ widzimy, ze ustawa o zawodzie
farmaceuty musi by¢ rozwijana. Mam nadzieje, ze
bedzie to jedno z zadan Naczelnej Izby Aptekarskiej
w nastepnej kadencji. @

PRZYPISY:

*https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19380230202

2 Ustawa z 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej (tekst jednolity Dz.U. 2022 poz. 2702).

? Ustawa z 25 wrzeénia 2015 roku o zawodzie fizjoterapeuty (tekst jednolity Dz.U. 2022 poz.168).

+ Ustawa z 15 wrze$nia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (Dz.U. 20222280).

s Ustawa z 1 grudnia 2022 1. 0 zawodzie ratownika medycznego oraz samorzadzie ratownikéw medycznych (Dz.U.2022.2705) — wchod zi

W Zycie 22 czerwca 2023 I.

¢ Ustawa z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jednolity Dz.U. 2022.1731).

7 Dz.U. 2022.1344.

¢ Ustawa z 8 wrze$nia 2006 r. 0 Paristwowym Ratownictwie Medycznym (tekst jednolity Dz.U. 2022.1720).
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Po prawie dwdch latach funkcjonowania przepisow ustawy
najwiekszym zagrozeniem dla samodzielnosci zawodu
farmaceuty jest nadal brak poczucia niezaleznosci.

stawa o zawodzie farmaceuty zostala

uchwalona 10 grudnia 2020 r. Weszla

w zycie po uplywie trzech miesiecy od

opublikowania — 16 kwietnia 2021 r.
Pomimo faktu, iz ostateczng decyzje o jej uchwaleniu
i opublikowaniu podjeto w czasie stanu epidemii i do
dnia dzisiejszego obowigzuje stan zagrozenia epide-
micznego, mozna sie juz pokusi¢ o podsumowanie
jej funkcjonowania.

Wieloletnia presja samorzgdu zawodowego
farmaceutéw, a przede wszystkim jego cztonkéw,
sprawita, ze podjeto decyzje polityczng o uregulo-
waniu zawodu farmaceuty jako niezaleznego tzw.
wolnego zawodu. Istotne znaczenie mial tez nacisk
Unii Europejskiej na rzady krajéw czlonkowskich,
aby uregulowad funkcjonowanie wolnych zawodéw.
Dlatego w uzasadnieniu projektu ustawy o zawodzie
farmaceuty mozna wyczytaé, ze wdraza on dyrek-
tywe 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w sprawie uznawania kwali-
fikacji zawodowych. Ta ustawa potwierdza réwniez
prawo kazdego farmaceuty, ktéry uzyska upraw-
nienia do wykonywania zawodu w Polsce, do §wiad-
czenia pracy w innych panstwach czlonkowskich UE.

Najwazniejszym osiggnieciem ustawy o zawo-
dzie farmaceuty jest jednoznaczne sprecyzowanie,
ze jest to samodzielny zaw6d medyczny. W uzasad-
nieniu do projektu ww. ustawy stwierdzono,
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ze ,przymiot samodzielnosci zawodowej jest
niezbednym elementem definiowania zawodu
farmaceuty jako zawodu wolnego i zawodu zaufania
publicznego, zwlaszcza biorac pod uwage zapropo-
nowane w przedkadanym projekcie ustawy rozsze-
rzenie kompetencji zawodowych farmaceutéw.
Autonomia zawodowa to niezalezno$¢ w realizacji
zadan zawodowych, przejawiajgca sie mozliwoscig
planowania pracy i swobodnego wyboru metod pracy
oraz oceny jej wynikéw. Wigze sie ona Scisle z podej-
mowaniem decyzji i ponoszeniem odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania. Farmaceuta, ktéry posiada
prawo wykonywania zawodu, musi by¢ samodzielny
w kazdej sytuacji zawodowej, rowniez wtedy, gdy
realizuje recepte na zlecenie innych profesjonalistéw.
Farmaceuta swoimi dzialaniami d3zy do zapew-
nienia pacjentowi bezpieczenstwa stosowania leku,
ajego praca jest zwigzana z indywidualng odpowie-
dzialnoscig. Autonomia w tym zawodzie wigze sie
z potrzebg ustawicznego aktualizowania oraz posze-
rzania wiedzy i umiejetnosci. Projekt ustawy okresla
przedmiotowy zakres ustug, ktére farmaceuta moze
wykonaé¢ samodzielnie w sposéb niezalezny inte-
lektualnie. Farmaceuta ma prawo do samodzielnej
decyzji w granicach przygotowania zawodowego
podczas wydania leku na podstawie recepty farma-
ceutycznej. Samodzielno$¢ przejawia sie takze
w prawie do odmowy wydania leku, w sytuacji gdy
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zachodzi uzasadnione podejrzenie uzycia leku do
celéw niemedycznych. Prowadzenie opieki farma-
ceutycznej jest za$ ciggiem potaczonych ze sobg
etapdw, w ktérych farmaceuta wykorzystuje swoja
wiedze i umiejetnosci, bedac jednoczesnie swia-
domym odpowiedzialnosci za podjete dziatania” .
Po prawie dwdch latach funkcjonowania prze-
piséw ustawy najwiekszym zagrozeniem dla samo-
dzielnosci zawodu farmaceuty jest nadal brak
poczucia niezaleznoéci. Niejednokrotnie sprawy
dotyczace wykroczen zawodowych nie wynikaja
z celowego dzialania farmaceuty. Zachowania
godzace w zawdd farmaceuci najczesciej ttumaczy:
,szef mi kazal”, ,nie miatem wyjscia — przeciez by
mnie zwolnili”, ,kazali mi podpisa¢ dokumenty”...
Niestety, pewnie jeszcze wiele lat bedzie musialo
uptynaé, aby farmaceuci — tak jak lekarze, architekci
czy adwokaci — mieli poczucie tego, ze nikt im nie
moze zrobi¢ krzywdy za zachowanie zgodne z prze-
pisami prawa i wiedzg medyczng. Nadejda w koricu
czasy, ze farmaceuci nie bedg sie bali i powiedzg
swojemu szefowi ,NIE”, kiedy bedzie od nich zgdat
na przykltad poswiadczenia dostawy lekéw, ktérych
nie ma. Farmaceuci muszg by¢ jednak pewni, ze

styczen-marzec 2023
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niezalezny sad powszechny oraz samorzad zawo-
dowy zawsze stang po ich stronie. Tylko wtedy nie
bedg sie bali podejmowac decyzji, ktére lezg w inte-
resie pacjenta, a nie s3 zgodne z oczekiwaniami czy
wrecz zgdaniami pracodawcy. Podmioty zatrudnia-
jace farmaceutdéw musza sie wreszcie nauczyé, ze
albo bedg dziata¢ tak, jak im doradza farmaceuta,
albo — jesli nie zastosujg sie do tych rad — narazg sie
na konsekwencje swoich dziatan.

Nalezy przypomnieé, ze straszenie farma-
ceuty negatywnymi konsekwencjami jego poste-
powania, ktdre jest zgodne z prawem — naraza
osobe, ktéra straszy, nie tylko na proces cywilny, ale
réwniez karny.

Parafrazujgc stowa piosenki Wojciecha Gasow-
skiego ,,Gdzie sie podziaty tamte prywatki”, niejedna
osoba zateskni za starymi czasami, gdyz ustawa
o zawodzie farmaceuty data jednoznacznie okre-
Slone uprawnienia farmaceucie — jest niezalezny,
chroniony prawem i moze wymaga¢ od organéw
panstwa stosownej ochrony podczas wykonywania
zawodu w aptece ogélnodostepnej. Ustawa ta daje
farmaceutom ,zbroje”, ktéra moga wykorzystaé
w zmaganiach z realiami wspélczesnego swiata. 4

www.stock.adobe.pl
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TYLKO SKLEP
CLY JESZCLE APTERA?

Moze nadszedt juz czas, by domagac sie od wtadz

Naczelnej Izby Aptekarskie| skonsolidowania srodowiska
aptekarskiego w walce o przysztosc zawodu farmaceuty,

nawet jezeli miatoby sie to wiazac z czasowym
zamknieciem wszystkich aptek ogolnodostepnych?

aturalnym odru-

chem czlowieka jest

syndrom wyparcia

faktéw niewygod-
nych i naruszajacych naszg strefe
komfortu. Dla czlowieka, ktéry
jest farmaceutg, takim niewy-
godnym faktem jest nazwanie
apteki ogélnodostepnej sklepem,
pierwszego stotu ladg, a produktu
leczniczego zwyczajnym towarem.
Uwazam, ze jest to jedynie
nasze, farmaceutéw, postrze-
ganie apteki ogélnodostepnej
jako miejsca wyjatkowego,
z misjg ochrony zdrowia kazdego
pacjenta. Rzeczywistos$¢ poka-
zuje, ze takie postrzeganie apteki
obce jest zaréwno rzadzacym,

34 | Farmacja Wielkopolska

jak i wiekszosci spoteczenstwa.
Jeste$my z tymi przekonaniami
osamotnieni, a to utrudnia nam
poruszanie sie i odnalezienie
w coraz bardziej skomplikowanej
sytuacji naszej pracy zawodowej.
Sprébuje te teze udowodnid.
Prosze tez wszystkich oburzonych,
by cierpliwie dobrneli do korica
tego artykutu i dopiero potem
zdecydowali, czy czas podwie-
cony na jego przeczytanie byl
czasem straconym.

W badaniach przeprowa-
dzonych przez firme Gedeon
Richter w ramach ésmej edycji
programu ,Recepta na sukces”
w grupie 491 studentéw farmacji
az 90% z nich zadeklarowalo,

Ze nie s3 zainteresowani pracg
w aptece ogblnodostepnej. Wynik
tego badania nie jest zaskaku-
jacy. Wrecz przeciwnie, gdy
przyjrzec¢ sie obecnemu funk-
cjonowaniu aptek ogélnodostep-
nych, jest on dla mnie w pelni
zrozumialy. Zastanowilo mnie,
czy mlodzi ludzie studiujgcy
farmacje zdajg sobie sprawe, ze
wiekszos$¢ z nich, wbhrew deklara-
cjom i planom, bedzie pracowaé
jednak w aptece. Zastanawia mnie
réwniez, czy szklana banka $rodo-
wiska akademickiego, w ktérej
egzystujg i przekaz dotyczacy
perspektyw zawodowych jest tak
silny i ma taki przemozny wplyw,
ze studenci nie zdajg sobie sprawy
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z realiéw? Czy nie wiedzg, ze
w przemysle beda konkurowaé

W BADANIACH PRZEPROWADZONYCH PRZEZ FIRME GEDEON
RICHTER W RAMACH OSMEJ EDYCJI PROGRAMU ,,RECEPTA
NA SUKCES™ W GRUPIE 491 STUDENTOW FARMACJI

AZ90% Z NICH JEDNOZNACZNIE ZADEKLAROWALO, ZE NIE SA
ZAINTERESOWANI PRACA W APTECE 0GOLNODOSTEPNE

o miejsce pracy z absolwentami
chemii czy biotechnologii? A prace
poza aptekami znajda nieliczni?
Czy tez moze licza, ze zanim
skoniczg studia, rola i znaczenie
apteki, w ktérej wiekszosci
z nich przyjdzie pracowaé, ulegnie
znaczacej zmianie?

Nie wykorzystano wielkiej

szansy na zmiane charakteru
apteki ogélnodostepnej, ktéra
wiazala sie ze zmiana w 2015
roku obozu rzgdzacego. Czas
ten stracony zostal bezpow-
rotnie przez naczelne wladze
samorzadu aptekarskiego. A ciag

styczen-marzec 2023

zdarzen nastepujacych od tego
momentu wskazuje raczej na to,
ze Naczelna Rada Aptekarska,
wybrana glosami zmobilizowanej
grupy farmaceutdéw, akceptowata
kierunek tych zmian, co zapro-
wadzito nas do sytuacji, w ktdrej

obecnie my, aptekarze, sie znaj-
dujemy. Wspomnie¢ tu nalezy
o tzw. ustawie AdA (,apteka dla
aptekarza”). Niestaranno$¢ przy
procedowaniu jej przepiséw niesie
ze sobg negatywne dla polskiego
aptekarstwa konsekwencje.
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Wskazuje na to chociazby ksztatt
i praktyka stosowania tej ustawy.
W obowiagzujacej interpretacji
przepiséw ,betonuje” ona rynek,
pozwala na jego konsekwentng
konsolidacje i optymalizacje
kosztéw, czyli zamykanie nieren-
townych placéwek bez obaw
o otwarcie sie w tym miejscu
nowych. A proces przejmowania
aptek przez duze spétki kapi-
talowe trwa w najlepsze. Przy-
pomne, ze w momencie tworzenia
ustawy AdA zwracano uwage,
ze niektére jej przepisy dotycza
wylgcznie faktu otwarcia nowej
apteki, a nie jej przejecia, co skwa-
pliwie wykorzystywane jest przez
najwiekszych na rynku graczy.

WEASCICIEL APTEKI MA DWIE
MOZLIWOSCI, Z KTORYCH BEDZIE
IMUSZONY SKORZYSTAC: ZWIEKSZYC
0BROT LUB MOCNO OGRANICZYC
KOSZTY JEJ FUNKCJONOWANIA

Mamy wiec sytuacje, w ktdrej przy
malejacej liczbie gléwnie aptek
indywidualnych w site rosng
sieci, co byto latwe do przewi-
dzenia. Nalezy podkresli¢, ze stale
zmniejsza sie liczba aptek, ktdrych
wlascicielami sg farmaceuci.
Ustawa o zawodzie farmaceuty
zwieksza znaczgco obowigzki
i odpowiedzialno$é aptekarza,
zdejmujac ja z wilascicieli aptek
spoza zawodu farmaceuty i koor-
dynatoréw nadzorujacych prace
samych farmaceutéw. Efektem
tego s3 rezygnacje farmaceutéw
z funkeji kierownika apteki ogdl-
nodostepnej, takze tych, ktorzy
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majg wieloletniego do§wiadczenie
w pelnieniu tej funkgji.

Planem naprawy rynku deta-
licznego lekéw byl dokument
,Strategia na rzecz rozwoju aptek”,
dostepny na stronie internetowej
Naczelnej Izby Aptekarskiej. Tak,
istnieje co$ takiego. Jest pusto-
stowiem i chyba juz zostat zdepo-
nowany w gtebokim okraglym
archiwum biurek tych, ktdrzy sie
pod nim podpisali. Niestety, wielu,
powiem to wprost, naiwnych apte-
karzy nadal wierzy w realizacje
owej , Strategii...”.

Réwniez lata pandemii, mimo
czesto heroicznego po§wiecenia
farmaceutéw w trwaniu na stano-
wisku, zostaly stracone dla budo-
wania pozycji zawodu
i realizacji niezbednych
zmian w funkcjonowaniu
aptek. Przypomne szcze-
pienia za parawanami,
mobilne umywalki czy
testowanie w komorze
przyjeé. To raczej kabaret
i gdyby nie byt zalosny
W swoim wymiarze,
bylby nawet §mieszny.
Jak zawsze pochwa-
lono nas, prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej z dumg opowia-
data w mediach o ,stanieciu na
wysokosci zadania”, a péZniej
minister zdrowia powiedziat
o ryzyku biznesowym zwig-
zanym ze... szczepionkami na
grype. Wczesdniej ten sam mini-
ster poinformowal, ze rolg przed-
siebiorcy prowadzacego apteke
jest zabezpieczenie we wiasnym
zakresie §rodkéw ochrony osobi-
stej w ramach profilaktyki covi-
dowej. Tym samym zréwnujac
nas de facto z kazdym dyskontem.
Apteka nie byla juz w systemie
ochrony zdrowia. Tymczasem

przedsiebiorca, jakim jest lekarz
pracujacy wylacznie online,
w prywatnym gabinecie POZ,
nadal pozostal ,medykiem
$wiadczacym ustugi medyczne”,
a zatem otrzymujgcym wzmian-
kowane $rodki. Nadzwyczajna
rola apteki sprawia za$ obecnie,
ze spotykamy sie z preten-
sjami pacjentéw, a czesto raczej
klientéw, ktérym zwracamy
uwage na koniecznoéé zato-
zenia maseczki, bo ,do sklepéw
nie trzeba”, a apteka ,to nie
przychodnia”. Z drugiej strony
prosze zauwazy¢, ze nie zniknely
z aptek sieciowych koszyki zaku-
powe ani presja maksymalizacji
zyskéw. To wladnie te dwa ostatnie
fakty szczegdlnie potwierdzajg
teze, ktéra zawartem w tytule.
I chciatbym jg rozwingd.

Jeszcze raz pragne zazna-
czy¢, ze zdaje sobie sprawe
z syndromu wyparcia, jaki
dotkngt wielu farmaceutéw.
Tym samym przyprawiam sobie
niniejszym tekstem gebe kapita-
listy skupionego na pieniagdzach,
a nie farmaceuty majacego misja
nie$¢ kaganek o$wiaty farma-
ceutycznej spoleczenistwu. Coz,
ja mam do wychowania dzieci
i rachunki do zaptacenia i jakby
nie czarowacd i nie zaklina¢ rzeczy-
wistos$ci, potrzebne s3 do tego
pienigdze. Te zas$ trzeba zarobic,
rzetelnie wykonujac swéj zawdd.
A na czym aptekarz je zarobi? Czy
sie nam to podoba, czy nie — na
handlu. To przykre, ale jesteSmy
chyba najlepiej wyksztatconymi
sprzedawcami w Polsce, utrzymu-
jacymi sie¢ jak kazdy sprzedawca
w sklepie z marzy detalicznej
i wielkosci obrotu. A w przypadku
handlu naturalnym zjawiskiem
jest presja na zwickszanie tegoz
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wladnie obrotu. Apteke od innych
podmiotéw funkcjonujgcych na
rynku detalicznym rézni w tym
zakresie tylko to, ze tak niskich
marz nie ma w zadnej innej dzia-
falnoéci handlowej detalicznej.
Obecna sytuacja, w ktorej
lawinowo wzrastaja koszty
gazu, pradu i ogélnie utrzy-
mania biznesu, jakim jest apteka,
sprawia, ze wlasdciciel apteki ma
dwie mozliwosci, z ktérych bedzie
zmuszony skorzystaé: zwiekszy¢
obrét lub ograniczy¢ koszty jej
funkcjonowania. I to te druga
opcje poddaje pod rozwage najgto-
$niej optujacym za wzrostem
plac farmaceutéw. W przypadku
ustug oczywistym jest, ze wlasci-
ciel bedzie staral sie zatrzymacé
pracownika, ktéry swiadczac
prace — generuje zysk. Tymczasem
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jedyny zysk apteki wypracowy-
wany jest z marzy i zalezny od
wielko$ci sprzedazy. Brutalna
prawda jest taka, ze ustugi farma-
ceutyczne plyngce z wiedzy
aptekarzy wycenione sg przez
klienta w okolicy zera. I nie ma
chetnych, by za nie ptacié. Jezeli
rola apteki nie ulegnie ewolucji
w kierunku placéwki $wiadczacej
platne ustugi (farmaceutyczne
i medyczne), to jako placéwka
handlowa podzielimy los matych
sklepéw. A konkretnych meryto-
rycznych dziatan NIA czy Mini-
sterstwa Zdrowia w kierunku
zmian nie widaé. Akcja podpi-
sania ,strategii dla aptek” miata
czysto pijarowski charakter. 9 lipca
2022 r. odbyla sie konferencja
prasowa z udzialem prezesa NRA
Elzbiety Piotrowskiej-Rutkowskiej

i wiceministra zdrowia Macieja
Mitkowskiego, na ktérej ustysze-
lismy obietnice zmiany w marzach
detalicznych na leki oraz zapo-
wiedZ rozwigzania problemu
dyzuréw nocnych i $wigtecznych
aptek. Jako sceptyk zadaje sobie
pytanie: jak dtugo poczekamy na
konkretne rozwigzania?

Warto przypomniec o starym
juz projekcie oplaty dyspensyjnej
za wydane w aptece leki, ktéry
obecnie jest catkowicie zarzucony.
W skrdcie chodzi o stalg oplate za
wydane leki. Wszak jesli apteka
i obrét lekiem jest regulowany,
podlega restrykcyjnym regula-
cjom prawnym i nie jest do kofica
wolny, to logicznym jest, ze walki
cenowe (leki nierefundowane)
i glodowe marze (leki refundo-
wane) stojg w jawnej sprzecznosci
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z rynkiem regulowanym. Dodat-
kowo regulacje prawne nie pozwa-
lajg aptece dowolnie poszerzaé
asortymentu, co mozliwe jest
w ,,zwyklym” sklepie. To ogra-
nicza aptece mozliwo$¢ zarobko-
wania, a tym samym przyczynia
sie do ograniczenia rentow-
nosci. Wartoécig dodang ma by¢
ochrona zdrowia spoleczeristwa
realizowana przez farmaceutéw
w aptece, za ktérg na razie nikt
nie zamierza ptaci¢. Wladze NIA
powinny jasno zazadac¢ deklaracji
od rzadzacych, czy rynek deta-
liczny lekéw ma by¢ regulowany,
czy idziemy w kierunku catkowitej
deregulacji. Pokraka, jaka jest
obecnie apteka stojgca jedng noga
w handlu, a druga w opiece zdro-
wotnej, dtugo sie juz na nogach
nie utrzyma.

IdZmy jednak dalej w analizie
fenomenu sklepu, jakim
jest apteka. W tym réwniez
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w kontekscie §wietlanej przy-
sztosci — jak méwi prezes NRA
— jaka farmaceutéw czeka.
W sklepach mamy kasy samoob-
stugowe, pozwalajgce ograniczy¢
liczbe personelu i przyspieszy¢
sprzedaz. Wielu z pewnoScig
zakrzyknie: ,ale w aptece to
nie jest mozliwe!”. Ot6z moim
zdaniem jest. Byly juz préby
wprowadzenia lekomatéw pod
pozorem, jakzeby inaczej, troski
o pacjenta. W tej narracji ztym
byt oczywiscie farmaceuta, ktéry
nie chce za darmo w nocy dyzu-
rowad, a taki lekomat bedzie
czynny calg dobe, nie pyta
owolng niedziele czy urlop. Préba
na razie nieudana. Ale obecnie
mocno promuje sie urzadzenia
bedgce w pelni zautomatyzowa-
nymi magazynami aptecznymi.
Celem ich wdrazania do aptek jest
ulatwienie pracy farmaceucie. Nie
kwestionuje, ze zaoszczedzony

nam przez to urzadzenie czas
mozna poswieci¢ na komuni-
kacje z pacjentem. To oczywiste.
Ale zauwaze, ze ta komuni-
kacja, porada czy doradztwo to
ustuga. Bezplatna ustuga — nie
sprzedajemy swojej wiedzy, ale
ja oddajemy za darmo, bo prze-
ciez trudno uznaé, ze zaplaty
jest $miesznie niska marza na
lek refundowany. Oczywistym
jest, ze spotyka sie ona z uzna-
niem czy u$miechem pacjenta. To
zrozumiate: dostal co$ za darmo.
Proponuje jednak przypomnieé
sobie dowolng sytuacje z zycia,
gdy mila rozmowa stawala sie
szorstka, a u§miech interloku-
tora znikatl, gdy pojawiala sie
kwestia zaplaty za otrzymang
porade. Mingtjuz rok od wprowa-
dzenia ustawy o zawodzie farma-
ceuty, a powaznych projektéw
czy chociazby rozméw na temat
wyceny naszych ustug nawet nie
rozpoczeto — ze nie d3za do nich
Narodowy Fundusz Zdrowia
i Ministerstwo Zdrowia to zrozu-
miale, ale ze Naczelna Izba Apte-
karska nie lobbuje w tej sprawie,
powinno u kazdego aptekarza
budzi¢ zastanowienie. A wracajac
do w pelni zautomatyzowa-
nych magazynéw aptecznych,
nie trzeba bujnej wyobrazni, by
polaczyc¢ kilka watkéw: e-recepta
— automat wyposazony w algo-
rytm sprawdzaj3cy poprawnosé
e-recepty — magazyn — platnoéé
bezgotéwkowa. Szansa pomytki
w wydaniu leku bliska zeru. Tu
potrzebny bedzie raczej infor-
matyk i automatyk niz farma-
ceuta, ktéry bedzie nadzorowatl
proces zdalnie. Kto$ powie, ze
fantazjuje. Moze, ale pare lat
temu kas samoobstugowych
w supermarketach tez nie bylo.
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W reklamie zautomatyzowanych
magazynéw aptecznych podaje
sie argument, ze rata leasingu jest
zblizona do kosztu utrzymania
pracownika, a w odréznieniu
od niego automat o podwyzke
sie nie upomni. A porada,
edukacja pacjenta przeciez
swojej ceny nie maja, nie majg
wymiernej wartos$ci, nie zaksie-
gujemy jej jako ustugi po stronie
zyskow apteki.

Obecna sytuacja jak
w soczewce uwypukla coraz
gorszg pozycje finansowg aptek.
Nie tak dawno urzednik Minister-
stwa Zdrowia raczyl zauwazydc,
ze marze na leki refundowane s3
dodatnie. Mimo ze to one powinny
by¢ istotg funkcjonowania apteki
(mozliwo$¢ zaopatrzenia pacjenta
w leki), nie umozliwiaja pokrycia
kosztéw dziatalnosci, a gléwnym
asortymentem sprzedazowym
pozwalajacym na utrzymanie
apteki sg leki OTC, kosmetyki
i suplementy diety. A z tym jest
coraz gorzej. Raz, ze pandemia
sporg czes¢ zakupdw przeniosta
do Internetu. Dwa — inflacja,
drozyzna i poczucie niepewnosci
sprawiajg, ze jesteSmy coraz
bardziej sktonni ograniczaé nasze
zakupy do towaréw niezbednych.
To wplywa oczywiscie na kondycje
finansowg aptek.

Tym samym, wbrew oficjalnym
przekazom o mitycznej roli apteki
w systemie ochrony zdrowia, jest
ona obecnie sklepem, w ktérym
obrét podstawowym produktem,
jakim jest lek, nie pozwala na jej
utrzymanie, bo marze sg jednak
zbyt malo dodatnie w stosunku
do kosztéw prowadzenia apteki.
Nie moze wiec dziwié presja,
obecna réwniez przed pandemig,
wlascicieli na zwiekszanie obrotu
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produktami o wyzszej marzy,
jakimi sg leki bez recepty, suple-
menty i kosmetyki. W naturalny
sposéb ktdci sie to nie tylko z rolg
farmaceuty w aptece, ale i ustawa
o zawodzie farmaceuty, w ktdrej
wprost znajdujg sie zapisy majace
na celu zobowigzanie tegoz farma-
ceuty do racjonalizacji terapii.
Miedzy innymi przez ograniczenie
spozycia lekdw oraz zbednych czy
wrecz szkodliwych, na przyktad
w polipragmazji, suplementéw,
takich jak jeden z ostatnich ,rewe-
lacyjnych” suplementéw diety,
jakim jest produkt zawierajacy
,cudowny magnez”. W moim
osobistym odczuciu produkty
takie nie sg warte wiecej niz
farba, ktérej uzyto do nadru-
kowania pudetka. Czy jednak
w sytuacji, gdy od sprzedazy
takich produktéw zalezy nie
tylko nasze wynagrodzenie,
ale i mozliwo$¢ utrzymania
pracy, bedziemy w ramach misji
i opieki odradzali takie produkty?
Przypomina mi sie reklama,
w ktérej rodzina podjezdza samo-
chodem do jadtodajni typu fast
food, a urocza osoba potwier-
dzajaca zaméwienie mowi:
,cukrzyca, dwa nadcis$nienia...”?
Warto sie postawi¢ w pozycji
tej osoby z punktu widzenia
pracy w aptece. Jaki los czeka
farmaceute w momencie, gdy
zgodnie z wiedzg, przekonaniem
i obowiazkami (bo takie okresla
ustawa o zawodzie farmaceuty)
bedzie odradzat pacjentom zakup
suplementéw w rodzaju ,tabletek
z Wadowic” (s3 takie produkty,
ktére maja nazwe miejsco-
woséci w nazwie), promocyjnych
opakowan na przykiad ,parace-
tamolu noc” z powodu bezsen-
nosci czy ,,oszczednosciowych”

opakowan NLPZ po 100 tabletek,
ktére w naturalny sposéb zwiek-
szajg nieuzasadnione spozycie
lekéw. Oczywiscie mozna to robic.
I aptekarze robig to codziennie
(ja tez), zadajac sobie réwnocze-
$nie pytanie: z czego bede utrzy-
mywal rodzine, gdy strace prace
w ramach optymalizacji zatrud-
nienia czy niezrealizowania celéw
sprzedazowych lub nie bede méogt
utrzymac prowadzonej apteki?
W odréznieniu od funduszy
inwestycyjnych z miedzyna-
rodowym kapitatem, prowa-
dzacych apteki w Polsce,

POLSKA APTEKA JEST SKLEPEM,
W KTORYM OBROT PODSTAWOWYM
PRODUKTEM, JAKIM JEST LEK,

NIE POZWALA NA JEJ UTRZYMANIE

indywidualni aptekarze nie majg
z czego doktadac do prowadzo-
nych przez siebie aptek. Zresztg —
z jakiej niby racji mieliby to robi¢?
Z jakiego racjonalnego powodu?
Uwazam, ze jeste$my pod Sciang,
w sytuacji bez wyjscia. Jezeli
jedynym elementem zapewnia-
jacym egzystencje, a tym samym
nasze wynagrodzenia, jest obrét
apteki, to ograniczanie tegoz
przez nasze, farmaceutéw, jakze
stuszne zresztg dziatania prowa-
dzié¢ nas bedzie do utraty pracy.
Albo taka apteka, méwiac wprost,
zbankrutuje, a wlasciciel otworzy
w jej miejscu na przyktad lumpeks
lub lombard, albo rozwiaze
z nami umowe o prace. Trzeba
bowiem pamietaé, ze i zagra-
niczne fundusze, gdy uznajg to
za nieoplacalne, przestang finan-
sowacé apteki. Jednak ze wzgledu
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na wielko$¢ kapitalu mogg liczy¢
na zyski w dtuzszej perspektywie
czasowej, czyli jak juz zamknie
sie ostatnia apteka farmaceuty
w Polsce. Wtedy wymuszga na
rzadzacych daleko idgce zmiany,
by méc zarabiaé na handlu
detalicznym lekami. A jestem
przekonany, ze niezbednej roli
farmaceutéw w systemie ochrony
zdrowia w swoim biznesie juz
nie uwzglednia. Uwazam, ze
gdyby da¢ wolng reke kregom
biznesowym i producenckim,
to juz jutro w kazdym sklepie
obok tabletek na grype lezataby
morfina, a narracja o zbawien-
nosci jej uzycia uzupetnitaby

KOLEJNE WYMAGANIA DOTYCZACE
APTEK SWIADCZA, ZE INALEZLISMY
SIE W PARANOICZNEJ SYTUACJI,

W KTOREJ LEK STANOWI SZCZEGOLNE
ZAGROZENIE, JESLI JEST W APTECE
ORAZ W REKACH FARMACEUTY

codzienne bloki reklamowe.
Terazniejszy status apteki
jest bardzo korzystny dla produ-
centéw suplementéw i lekdéw
OTC, co dodatkowo zwieksza
presje skutecznych lobbystéw na
zachowanie obecnej roli apteki
jako sklepu w niezmienionej
formie. Kazdy farmaceuta moze
podaé wiele ku temu powodéw.
Ja podam dwa fakty. Pierwszy
— sprzedaz opakowan lekéw bez
recepty zawierajgcych po 100
tabletek paracetamolu. To, jakby
nie liczy¢, 2,5 dawki $miertelne;j.
Jak tak wielkie opakowanie ma sie
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do roli leku OTC jako stosowanego
doraznie przez co najwyzej kilka
dni? I fakt drugi. Leki bez recepty
stosowane celem odurzenia sie.
Zmilcze, kto byl ministrem
zdrowia, gdy wprowadzano te
regulacje. Do dzisiaj wisi nad
nami miecz w postaci przepisu
0 ,jednym opakowaniu”. Kazdy
farmaceuta wie, o co chodzi. Wie
réwniez, ze wystarczy odwiedzi¢
kilka aptek, by zaopatrzy¢ sie
w ilo$¢ kodeiny czy pseudoefe-
dryny na kilkudniows, nazwijmy
to, ,zabawe”. Fakt przedawkowy-
wania paracetamolu czy zastoso-
wania niemedycznego chociazby
kodeiny jest powszechnie znany,
ale liczba zatrué tymi
substancjami wlasciwie nie
jest podawana do publiczne;j
wiadomos$ci. Podsumo-
wujac, to my, farmaceuci
w aptekach, mamy dbaé
o racjonalne zuzycie leku
przy catkowitym ignoro-
waniu przez rzgdzacych
faktu, ze jedynie wpisanie
PREPARATOW z kodeina
i pseudoefedryna na liste
lekéw na recepte moze,
podkreslam moze, chociaz
w cze$ci rozwigzad istnie-
jacy problem.

Podobnie ma sie z reklamami
suplementéw i lekéw. Aptekarzy
obarcza sie odpowiedzialnoscig za
ich racjonalne zuzycie w sytuacji,
gdy apteka utrzymuje sie jedynie
z marzy sprzedazowej, a zadnych
dziatart majgcych na celu ogra-
niczenie rynku, nazwijmy to
wprost, glupich i szkodliwych
reklam lekéw i suplementéw
diety nie prowadzi sie. Tym
samym w sytuacji, gdy pacjent,
a moze juz klient, prosi przykta-
dowo o ,,PREPARAT slim” lub - tu

kazdy moze wpisa¢ inny produkt
pozwalajacy schudnaé - stajemy
przed dylematem: czy prébowac
ttumaczyé, ze chwyt reklamowy
ma jedynie skloni¢ do zakupu
i tykanie tabletek nie spowoduje
schudniecia, czy jednak machnaé
reky i siegna¢ po produkt, ktérego
klient zgda. Wiemy, Ze niezado-
wolony do nas nie wréci, a wyma-
rzony przez siebie produkt i tak
kupi. W aptece za rogiem.

Nasze wladze samorzgdowe
nieustajaco przekonujg nas do
wykonywania szczepiert w apte-
kach i opieki farmaceutycznej jako
ustug dodatkowych, ktére pozwolg
na utrzymanie aptek. Nie przyj-
mujg do wiadomosci faktu, ze
do$wiadczenie wystawienia nas,
aptekarzy, do wiatru w kwestii
szczepionek na grype (,ryzyko
biznesowe”) spowoduje raczej, ze
apteki zastanowig sie kilka razy,
zanim zamdwig te szczepionki
jesienig tego roku. A jednoczesnie
przez rok, od kiedy wprowadzono
ustawe o zawodzie farmaceuty, nie
podjeto zadnych dziatan majacych
na celu umozliwienie komercyj-
nego prowadzenia w aptece ustug
opieki farmaceutycznej. Trudno
do nich zaliczyé uruchomienie
jedynie stusznych studiéw pody-
plomowych i pilotaz owiany do$¢
stechly, tak to ujme, atmosferg
(kto sie interesuje tematem, wie
o co chodzi innych zachecam do
przyjrzenia sie szczegétom). Ja
skupie sie na dwoch elementach.
Pierwszy to brak rozméw witadz
NIA z Naczelna Izbg lekarska (na
zapytanie Wielkopolskiej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej do NIA
w tej sprawie uzyskali§my odpo-
wiedzZ przeczacg) co do nawigzania
wspolpracy w celu zapobiezenia
nieuniknionym konfliktom na
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linii lekarz — farmaceuta przy
wdrazaniu opieki farmaceu-
tycznej. A te sg pewne z racji
postrzegania nas przez wielu
lekarzy jako sprzedawcéw i akwi-
zytoréw. Na co sami solennie
zapracowali$my, godzac sie na
chodzenie z prezentami i wycia-
gami cenowymi do lekarzy, czego
wymagali wlasciciele i koordyna-
torzy aptek. I drugi element, nie
mniej wazny. Przez rok nie podjeto
zadnych prac nad przystosowa-
niem aptek do §wiadczenia ustug
farmaceutycznych. Zmiany legi-
slacyjne dotyczacych wymogéw
lokalowych, jakie apteki muszg
spelniaé, aby méc wykonywacé
ustugi szczepien i opieki farma-
ceutycznej, na razie nie zaowoco-
waly masowymi przebudowami
lokali aptecznych. Gdy idziemy na
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wizyte do lekarza, przyjmowani
jesteSmy w przystosowanym do
wizyty gabinecie za zamknietymi
drzwiami. Nie wyobrazam sobie
porady za ladg (zwanga szumnie
pierwszym stolem), przez szybe
i w obecnos$ci oséb postron-
nych. Nie uwazam réwniez, ze
rozsadne jest wykorzystanie do
tego celu gabinetu kierownika czy
pomieszczenia szkoleniowego, do
czego przypuszczam zachecaé
bedg aptekarzy niektérzy pomy-
stowi cztonkowie NRA. Podobnie
jak zachecali do szczepien za
parawanem w pomieszczeniu
ekspedycyjnym.

W rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia z 30 wrzes$nia
2022 r. W sprawie szczegbtowych
wymogow, jakim powinien odpo-
wiadaé lokal apteki (t.j. Dz.U.

2022.1737), po zmianach wprowa-
dzonych rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z 31 grudnia 2021 r.
(Dz.U. 2022.38), § 6 ust. 5 uzyskat
nowe brzmienie:
W przypadku przeprowadzania
w aptece ogélnodostepnej szcze-
pienia ochronnego przeciw
COVID-19 lub grypie, lub opieki
farmaceutycznej, mogq one by¢
przeprowadzone w:
D pokoju opieki farmaceu-
tycznej stanowigcym:
a) oddzielne pomieszczenie albo
b)wyodrebniong cze¢d¢ izby
ekspedycyjnej, oddzielong od
pozostalej czgici izby ekspe-
dycyjnej Sciankami dziato-
wymi, w tym przesuwnymi,
pod warunkiem, ze zagwa-
rantuje to pacjentom bezpie-
czenstwo oraz poszanowanie
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intymnosci i godnosci, a takze
niezaklocone wykonywanie czyn-
nosci w innych pomieszczeniach
apteki, w szczegdlnosci sporzg-
dzanie produktow leczniczych
oraz przechowywanie produktéw
leczniczych lub wyrobow medycz-
nych zgodnie z wymaganiami
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dotyczqcymijakoscii bezpieczen-
stwa, z wejéciem z izby ekspedy-
cyjnej;

2) pomieszczeniu administracyjno-
-szkoleniowym — pod warunkiem:

a) zachowania rozdziatu czasowego
poszczegdlnych funkcji petnionych
przez to pomieszczenie ovaz

bwprowadzenia pisemnej
procedury okreslajqcej sposob
dostepu i korzystania z tego
pomieszczenia, ktory gwaran-
tuje pacjentom bezpieczenstwo
oraz poszanowanie intymnosci
i godnosci, a takze niezakts-
cone wykonywanie czynnosci
w innych pomieszczeniach
apteki, w szczegolnosci sporzg-
dzanie produktéw leczni-
czych oraz przechowywanie
produktow leczniczych lub
wyroboéw medycznych zgodnie
z wymaganiami dotyczgcymi
jakoScii bezpieczenstwa.

Do prowadzenia powaznej
rozmowy musi by¢ odpowiednie
pomieszczenie dajace poczucie
intymnos$ci i bezpieczenstwa.
Rozwigzanie tego problemu,
tak uwazam, jest niezwykle
proste, wymaga jednak odwaz-
nych dzialan i przyznania, ze
obecna organizacja pomieszczen
apteki nie odpowiada wspédlcze-
snym czasom i ustugom, jakie
w tej aptece miatyby by¢ wyko-
nywane. Zaproponuje jedno
— receptura apteczna. Liczba
wykonywanych lekéw receptu-
rowych systematycznie maleje,
co wiekszo$¢ z nas widzi. Umie-
jetnos¢ wypisania poprawnie
sktadu przez lekarza jest bliska
zeru. Koszty wykonania leku
recepturowego w sytuacji, gdy
wymogi dotyczace receptury sg
absurdalne i zréwnuja nas prawie
z przemystem, nie sg pokrywane
przez odgdrnie ustalong cene.
Praca farmaceut6w wyceniona
jest ponizej kosztéw potozenia
metra kwadratowego glazury.
Tym samym utrzymujemy prak-
tycznie trzy puste pomieszczenia,
a uruchomienie receptury gene-
ruje wylacznie koszty. Uwazam,
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Tylko sklep czy jeszcze apteka?

ze nalezy bezwzglednie umoz-
liwi¢ dopuszczenie likwidacji
receptury, by wygospodarowane
metry mozna bylo wykorzysta¢
na pomieszczenia stuzace opiece
farmaceutycznej, czyli ustugom,
ktére mamy w przyszloéci $wiad-
czyC. A co z recepturg? Wystarczy
wytypowacé jedna, dwie apteki
w powiecie, ktére zajmg sie wyko-
nywaniem lekdéw recepturowych.
Nalezy przy tym zapewni¢ wycene
produkcji lekéw recepturowych,
pozwalajacg na godziwy zysk.
Wszak apteka jest podmiotem,
ktérego dziatalnosé¢ reguluje
panstwo. Wtedy utrzymanie
receptury bedzie miato sens
ekonomiczny. I chetni, widzac
mozliwo$é zwiekszenia swojego
dochodu, do jej wykonywania sie
znajda. To oczywiscie tylko moja
propozycja. Moze ten pomyst
okaze sie wart uwagi naczelnych
wladz samorzadu aptekarskiego?

Ijeszcze jedna sprawa. Obecne
kolejne wymagania dotyczace
aptek $wiadczg, ze znalezlismy sie
W paranoicznej sytuacji, w ktorej
- wydaje sie — lek stanowi szcze-
gblne zagrozenie, jedli jest w aptece
i w rekach farmaceuty. Swiadcza
o tym kolejne wymogi stawiane
aptekom. Chociazby te ostatnie
w zakresie monitorowania tempe-
ratury i wilgotnosci. Nasuwa sie
pytanie, kto i na jakiej podstawie
ocenil, czy obecne procedury
i wymogi przechowywania byty
niewystarczajace. Tym bardziej
jezeli skonfrontujemy je z faktem,

on bardzo dobra okazje do préb
ograniczenia obrotu pozaap-
tecznego lekami przez osoby
niemajgce zielonego pojecia,
czym jest lek. Narzucenie analo-
gicznych wymogdéw wszystkim
placowkom prowadzacym obrét
lekiem uwazam za niezbedne,
jezeli chcemy méwic o réwnosci
warunkow prowadzenia biznesu,
jakim jest obrét lekiem. Wszak
codziennie przekonujemy, ze lek
to nie jest zwykly towar. Szkoda,
ze wylacznie siebie.

Kilka dni temu bylem

u fryzjera. W odréznieniu od
wielu moich kolegéw wlosy
na glowie mam. Jeszcze.
Paragon za ustuge dostalem
0 20 procent wyzszy. ,No c6z,
wszystko drozeje” — trudno
sie z tym argumentem nie
zgodzié¢. I pomyslatem ze
smutkiem o aptece i niedawnej
wizycie pacjentki, ktérej
udzielilem najpierw porady
co do przyjmowanych lekéw,
a p6zniej dowiedzialem sie, ze
w aptece placi wieksze rachunki niz
w masarni. Po latach pracy i wystu-
chiwania podobnych uwag nadal
nie potrafie podchodzi¢ do nich
bez emocji.

Gdy zaczynalem studia, tez
slyszatem o opiece farmaceu-
tycznej, roli farmaceuty w sys-
temie opieki zdrowotnej. O roli
partnera lekarza i niezwyklym
miejscu apteki w opiece zdro-
wotnej. Lata pracy boleénie, nie
ukrywam, zweryfikowatly moje

pracujacym w zawodzie chwile
refleksji i skonfrontowanie
banialuk wygadywanych przez
madre glowy w oficjalnych prze-
kazach dla farmaceutéw z fak-
tyczng sytuacja, w jakiej sie znaj-
dujemy. Moze nadszed! czas, by
domagac sie od wiadz Naczel-
nej Izby Aptekarskiej skonsolido-
wania §rodowiska aptekarskiego
w walce o przyszlosé naszego
zawodu, nawet jezeli mialoby sie
to wigzaé z odmowa pracy i cza-

NALEZY UMOZLIWIC DOPUSZCZENIE

LLIKWIDOWANIA RECEPTURY,

ZEBY WYGOSPODAROWANE METRY

MOZNA BYLO WYKORZYSTAC
NA POMIESZCZENIA StUZACE
OPIECE FARMACEUTYCZNEJ

sowym zamknieciem wszystkich
aptek ogélnodostepnych? Nie-
stety, tylko sita i zdecydowana
reakcja catego srodowiska moze
sktonié rzgdzacych do podjecia
rzeczywistej pracy na rzecz upo-
rzgdkowania rynku detalicznego
lekéw. Do tego jednak potrzeba
silnej, madrej i zdeterminowa-
nej w dzialaniach reprezentacji
naszego zawodu. &

WOJCIECH MUSIAL
Specjalista w dziedzinie
analityki farmaceutycznej
i farmacji aptecznej, aptekarz,
nauczyciel akademicki,
cztonek Prezydium
Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej

ze sprzedaz lekéw poza aptekami idee, a obecnie z coraz wiekszym

nie podlega tym rygorom, ze nie niepokojem mysle o dalszej pracy
wspomne o dostawie lekéw przez zawodowej. Dlatego wszystkim
studentom farmacji proponuje
powaznie zastanowi¢ sie nad
perspektywami pracy po ukon-

czeniu farmacji, a farmaceutom

kurieréw czy odbiorze w paczko-
macie. Dlaczego NIA tak stabo
i nieskutecznie ten fakt oprote-

Mirostaw Baryga

stowala? A uwazam, ze stanowi
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ZAWOD FARMACEUTA

dr n. farm. MAREK JEDRZEJCZAK

FARMACEUTYCZNY
MANUAL PRAKTYCZNY

Spoteczenstwo jest naszym sprzymierzencem.

ortal mgr.farm jestem.

farmaceuta 4 grudnia

2019 r. 0 godz. 12.58,

opublikowat artykut
mgr. farm. Kamila Bgka ,Czy
farmaceuta podzieli los dino-
zauréw:”. W jednym z pierwszych
zdan mgr Kamil przedstawia clou
nie swego artykulu, ale calej idée
fixe, niedajacej spokoju marzacym
o radykalnym postepie w farmacji.
,A ja sobie mysle, ze gdyby bylo
mozliwe za t3 sama pensje wyko-
nywac przeglad lekowy, omawiac¢
farmakoterapie pacjenta, rozwig-
zywac drobne problemy zdro-
wotne, a nawet szczepi¢, zamiast
ciagle wydawac leki, to bym sie
jednak zastanawial. Prosze mi
wybaczy¢ te dygresje, nie jest
ona tematem przewodnim arty-
kulu” - pisze autor. Dalej artykut
powraca na tory rzeczywistosci,
to znaczy do braku koncepcji na
przyszios¢ zawodu wéréd farma-
ceutéw i tych, ktérzy podjeli sie
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nimi przewodzié. Trzeba zgodzi¢
sie z autorem, ze bez szybkiego
poszerzenia zakresu czynnosci
wykonywanych przez farmaceute
skoficzymy tak, jak rymarze, stel-
machy, kotodzieje czy zecerzy.

Inscenizowanie postepu
w postaci programéw pilotazo-
wych opieki farmaceutycznej na
przyktad w nadcis$nieniu tetni-
czym, przegladu lekéw z fanta-
zyjnym doborem uczestnikéw,
moze skonczy¢ sie czyja$ habili-
tacja, jednym lub dwoma dokto-
ratami i moze kilkoma pracami
magisterskimi. Sam program,
podsumowanie trafi jeszcze pod
obrady komisji ministerialnej,
koniecznie z udziatem podsekre-
tarza stanu lub innego waznego
urzednika, ktéry bedzie czuwat
nad wkalkulowanym brakiem
postepu az do nastepnej kadencji
rzadu, moze w nowej oprawie poli-
tycznej i tak przez kolejne trzy-
dziesci lat...

To ono w ciagu kilku lat przeobrazi zawod farmaceuty.

Czy robié¢ cos dalej? Oczywi-
$cie w odniesieniu do trwania
w zawodzie farmaceuty. Powiem
jak niepoddajgca sie kobieta
iniedajacy sobie w kasze dmuchaé
mezczyzna: nie dawaé za wygrang,
nie przestawac, nie rezygnowac,
trwaé w zamiarze postepu, nie
godzi¢ sie na indywidualne party-
kularyzmy i na koniec — konso-
lidowaé i szanowa¢ sie. Moze
zreformowac studia? Czy spotka
sie lobby chemiczne z lobby biolo-
giczno-medycznym, powstanie
kompromis? Jest to mozliwe, ale
kiedy? Szkoda czasu.

Zewidencjonujmy to, co
juz mamy. Mamy jedenasto-
semestralne studia magister-
skie na kierunku farmacja, ktére
zawierajg 1280 godzin praktyk
w placéwkach ochrony zdrowia,
przewidujgcych po 160 godzin
w aptece ogblnodostepnej i szpi-
talnej (dopuszczalng alternatywa
dla placéwki szpitalnej moze
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Mirostaw Baryga

Farmaceutyczny manuat praktyczny

by¢ laboratorium analityczne

lub wytwércze przedsiebior-
stwo farmaceutyczne). Ponadto
960 godzin praktyk, w ramach
jedenastego semestru, w aptece
ogélnodostepnej lub szpitalnej,
alternatywnie w laboratorium lub
w produkcji farmaceutyczne;j.
Sprébujmy poszerzy¢ pojecie
praktyki w przyktadowych dyscy-
plinach naukowych, ktére sg
zglebiane przez przysztych farma-
ceutéw. Wikistownik okresla
praktyke jako $wiadomg i celowg
dziatalno$é ludzka, doswiad-
czenie zdobyte dzieki tej dzialal-
nosci, okres szkolenia i nabywania
wprawy w zawodzie. Farmaceutow
ksztaltujg, tworzac przyszig kadre

styczen-marzec 2023

fachowcéw — specjalistéw posia-
dajacych wszechstronng wiedze
dotyczaca produktéw farma-
ceutycznych, srodkéw medycz-
nych i produktéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia —
uniwersytety medyczne, Uniwer-
sytet Jagielloniski w Krakowie
i Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika w Toruniu (mam nadzieje,
ze wkroétce dotgczy do nich
takze Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach). Program
praktyk wakacyjnych i pétrocz-
nego stazu w jedenastym seme-
strze studiéw (dawniej roczny
staz podyplomowy) w gléwnym
zarysie nie zmienit sie od
wielu dekad.

W CZASIE JEDENASTU SEMESTROW
STUDENT FARMACJI MUSI

POSIASC NIEZBEDNY MANUAL
PRAKTYCZNY. KAZDY PRZEDMIOT,
KTORY JEST UJETY W PROGRAMIE

NA KIERUNKU FARMACEUTYCZNYM,
WNOSIC POWINIEN WARTOSCI
PRAKTYCZNE, STANOWIACE ELEMENT
KLAWIATURY ZNANEGO 0D PONAD
600 LAT INSTRUMENTU - PHARMACY
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Farmaceutyczny manuat praktyczny

Wydziat Farmaceutyczny UJ-CM

PROF. DR HAB. ALFRED ZEJC PROF. DR HAB. STANISLAW KOHLMUNZER

L —

Al

Muzeum Farmacji UJ-CM

PROF. DR HAB. ADAM DANEK PROF. DR HAB. LESZEK KROWCZYNSKI

B Prof. dr hab. Leszek Krowczynski, specjalista w dziedzinie technologii
postaci leku, kierownik Katedry i Zaktadu Technologii Postaci Leku i Biofarmacji
Akademii Medycznej w Krakowie (1980-1995), prezes Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego (1970-1976), zainicjowat z prof. dr. hab. Adamem Dankiem,
wieloletnim kierownikiem Zaktadu Chemii Fizycznej tej uczelni, wielkim oredow-
nikiem farmakokinetyki, badania w zakresie interdyscyplinarnej gatezi wiedzy
- biofarmacji. Jej celem jest optymalizacja farmaceutyczna i terapeutyczna
gotowe] postaci leku w aspekcie zastosowania klinicznego. Biofarmacja obser-
wuje zaleznos¢ miedzy rodzajem i sita dziatania biologicznego a typem postaci
leku, stanem fizycznym substancji czynnej i substancji pomocniczych.
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Wiedze dzielimy miedzy
innymi na teoretyczng i prak-
tyczng. Wiedza teoretyczna rozwija
nas intelektualnie, pozwala na
dokonywanie rozwazan w danej
dziedzinie, daje mozliwo$¢ dyskusji
w gronie 0séb znajacych dany
przedmiot i posiadajacych dzieki
temu swoje zdanie. Wiedza prak-
tyczna to umiejetnos$¢ wyko-
rzystania wiedzy teoretycznej
w rzeczywistoéci. Praktyka to
posiadanie konkretnych, czesto
wyjatkowych umiejetnosci. Niejed-
nokrotnie ludzie nie wiedzg, jak
co$ funkcjonuje, ale potrafig
to naprawi¢, rozwigzaé wazny
problem. Uniwersytety przekazujg
obecnie przede wszystkim wiedze
teoretyczna. Wiedze praktyczng
zdobywamy najczesciej poprzez
zetkniecie sie z danym problemem
lub w czasie préby osiggniecia okre-
slonego celu.

Najwazniejsze jest to, jak co$
dziala, w jaki sposéb poméc, bo
czas moze by¢ wrogiem postepu.
Niejednokrotnie posiadanie nawet
najlepszych informacji teore-
tycznych nie jest wystarczajace.
Konieczna jest pomoc tu i teraz,
nie w przyszlosci, nie w warun-
kach komfortu i diuzszego czasu.
Przekuwanie wiedzy w prak-
tyke, popartg tym, co przekazat
nam mistrz, co udoskonalili§my
swoim do$wiadczeniem, pozwala
nie$¢ pomoc chorym, uratowac
czyjes zdrowie lub zycie. Praktyka
w czasie uniwersyteckich studiéow
teoretycznych, poznawanie
funkcji ludzkiego ciala (preparaty,
programy symulacyjne), zmian
kompensacyjnych organizmu
zainicjowanych lekiem, wieloma
lekami czy innymi ksenobiotykami,
posiadajacymi aktywnos¢ biolo-
giczna, powinna by¢ zdobywana
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Farmaceutyczny manuat praktyczny

permanentnie, poniewaz jest
bezwzglednie konieczna.

Pozwole sobie przypomnie¢,
co nazywamy ksenobiotykiem.
Okreslamy tym terminem zwigzki
chemiczne, ktére s3 obce dla orga-
nizmu, z ktérymi nie spotykamy
sie w naturze, a ktére jedno-
czed$nie wykazujg aktywnosé
biologiczng, Zalicza sie do nich
wiekszos¢ dzisiejszych lekow
i wiele substancji wprowadzo-
nych sztucznie do $rodowiska, na
przyktad srodki konserwujace,
trucizny, kancerogeny, mutageny,
teratogeny itp. Czasami kseno-
biotykami okre$la sie wszystkie
substancje, takze pochodzenia
naturalnego, ktdre nie sg wytwa-
rzane przez ludzki organizm,
a z ktérymi musi sie on uporad,
zmetabolizowacd je i wydalié.

W czasie jedenastu semestréw
student farmacji musi posigéc¢
niezbedny manuat praktyczny.
Kazdy przedmiot, ktéry jest ujety
w programie na kierunku farma-
ceutycznym, wnosi¢ powinien
warto$ci praktyczne, stanowigce
element klawiatury (manuat)
znanego od ponad 600 lat instru-
mentu — pharmacy.

Pierwsze semestry, przepet-
nione chemia, ucza zachowania,
manualnosci i bezpieczenistwa
w laboratorium. Student zapoznaje
sie z praktyka diagnostyki, wykry-
wania kationdéw i aniondéw zwigzkow
nieorganicznych. Potem poznaje
metody ich ilosciowego okreslenia
W preparacie, zapoznaje si¢ z Nnowo-
czesnym instrumentarium analizy
jakosciowej i ilo§ciowej. W manuat
wedrze sie umiejetnos¢ liczenia,
na przyklad potencjalnej osmolar-
nosci roztworéw. Jest to niezbedna
wiedza praktyczna przy wyko-
nywaniu roztwordéw do ptukania
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jam ciata, kropli do oczu czy nosa,
sporzadzania roztworéw do infuzji.

Chemia organiczna otwiera
przed pharmacopolium eo discipulus
$wiat przestrzennych struktur,
trwalych w swej fantazyjnej
budowie albo labilnych — rozpa-
dajacych sie szybko w $rodowisku
lub w ptynach zywego organizmu,
chetnie taczacych sie miedzy
innymi z ludzkim biatkiem.
Trwalo$¢ organicznych struktur
chemicznych, ich reaktywnos¢,
czystos¢ optyczna, umiejetnosé
ich rozpoznawania w budowie
substancji leczniczej — to cenna
wiedza praktyczna, gwarantujgca
farmaceucie podmiotowo$¢ zawo-
dowa, ktérej nie posiada zaden
z innych zawodéw medycznych.

Liczne podreczniki do farma-
kologii, wypelnione nieopisa-
nymi wzorami chemicznymi
lekéw, kierowane sg przede
wszystkim do lekarzy i studentéw
wydziatu lekarskiego. Zajmuja
miejsce na stronie podrecznika,
nie dajac czytelnikowi zadnej
pomocnej refleks;ji.

Krakowska szkota chemii
lekéw w Akademii Medycznej
im. Mikotaja Kopernika (obecnie
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego), szkota,
ktérej wielkim przedstawicielem
byt prof. Alfred Zejc (1929-2009),
utwierdzita mnie w przekonaniu,
ze wybralem wlasciwe studia. To
wlaénie na chemii lekéw wpisal sie
w moj praktyczny manuat termin
hapten iliczne zwigzki chemiczne
aktywne farmakologicznie. Znajo-
mo$¢ biochemii profilowanej
dla przysztego farmaceuty daje
korzysci nie do przecenienia.
Ulatwia zrozumienie patofizjo-
logii choréb metabolicznych:
cukrzycy, zaburzen lipidowych,

dny moczanowej, osteoporozy,
choréb dziedzicznych itd. Znajo-
mos$¢ od strony biochemicznej
zaburzen, ktére negatywnie wply-
wajg na rozklad i przetwarzanie
sktadnikéw pokarmowych, to
wiedza niezbedna do praktycz-
nego projektowania terapii.
Kazdy z kolejnych przed-
miotéw studiéw farmaceutycz-
nych zbliza, powinien zbliza¢
w sposéb praktyczny do podsta-
wowego narzedzia farmaceuty
— szeroko pojetej farmakologii,
w moim przekonaniu Regina
Scientiarum Pharmaceuticarum.
Farmakokinetyka, jeden z filaréw
farmakologii, jest nauczany
najszerzej na studiach farmaceu-
tycznych. Przedmiot ten, wsparty
réznymi symulacjami infor-
matycznymi — kompartmetéw,
zmian patofizjologicznych funkeji
w poszczegdlnych narzgdach
metabolizujgcych i wydalajacych
substancje leczniczg, daje wiedze
praktyczng, ktéra w zadnym racjo-
nalnie podchodzgcym do pacjenta
srodowisku medycznym nie moze
by¢ zignorowana. Dyscyplina ta
daje konkretng i praktyczna odpo-
wiedZ w postaci matematycznego
rozwigzania, przedstawiajgcego
losy substancji leczniczej lub
toksycznej w organizmie. Ojciec
polskiej farmakokinetyki, prof.
Adam Danek (1923-1988), staral
sie juz w latach osiemdziesig-
tych ubieglego stulecia przeka-
zywaé aspekt praktyczny tej
nauki. Zatrzymujac sie jeszcze
chwile na polskiej szkole farmacji
ijej krakowskim wydziale trzeba
koniecznie wspomnieé prof.
Leszka Krowczynskiego, ktory
z prof. Adamem Dankiem zaini-
cjowal interdyscyplinarng galgz
wiedzy — biofarmacja. Dzieki prof.
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L. Kréwczynskiemu farmaceuci
otrzymali potencjat do zrozu-
mienia technologii postaci leku

— niezbednych krojéw ubioréw,

ktére sg w stanie dowiezé
czasteczki leku w okreslonym
czasie i wytyczona
droga do miejsca,
gdzie chory narzad,
tkanka je wycze-
kuje. Natomiast prze-
myst farmaceutyczny
otrzymal od niego
mozliwo$¢ tworzenia nowocze-
snych postaci lekéw.

Tylko farmaceuta moze
powiedzie¢ — posiadam wiedze
farmakognostyczng, znana jest mi
fitochemia preparatu roslinnego,
znam interakcje, ktére moga towa-
rzyszy¢ stosowaniu leku roslinnego
z innymi biologicznie czynnymi
zwigzkami. I tu chyle czota przed
wybitnym nauczycielem, mistrzem
prof. Stanistawem Kohlmiin-
zerem — botanikiem farma-
ceutycznym i farmakognosta,
kolejnym doktorem farmacji
szkoty krakowskie;j.

Wiedza farmaceuty, posia-
dajacego dodatkowo gruntowng
znajomos¢ patofizjologii zweryfi-
kowang egzaminem,
stanowi potencjal do
wszelkich czynnosci
praktycznych wyko-
nywanych w ramach
opieki farmaceu-
tycznej. Kazdego dnia
spotykamy sie z sytu-
acjami dotyczacymi
stosowania lekdw,
ktére niewlasciwie

dr n. farm.
MAREK JEDRZEJCZAK
Specjalista farmacji
aptecznej i farmakologii
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wykorzystywane,
szkodzg pacjentom.
Wprowadzajg cier-
piacego juz czlowieka
W nowe cierpienie,

wspéluczestnicza w powsta-
waniu choréb jatrogennych.
Przyklad z wczoraj. Pacjentka
(lat 64), stosujaca atorwastatyne
w dawce 0,04 z powodu hipercho-
lesterolemii, otrzymata od lekarza
POZ recepte na klarytromycyne
w dawce 0,5 0 zmodyfikowanym
uwalnianiu z powodu przedtu-
zajacego sie stanu zapalnego
gérnych drég oddechowych. Juz
pojednym dniu poczula silne béle
miesniowe, ,rozbicie” jak w pierw-
szych dniach choroby infekcyjnej.
Zadzwonila do lekarza i otrzy-
mata odpowiedz: ,Musi pani to
wytrzymacé dla swojego dobra”.
Zrezygnowana przyszta do mnie
do apteki. Farmaceuta wie, ze
faczac atorwastatyne z klarytro-
mycyna, zwiekszamy biodostep-
nos¢ (AUC) tej pierwszej nawet
1,6-4-krotnie. Oczywiscie klary-
tromycyna sama moze powo-
dowaé miedzy innymi bdle glowy,
zmiany w odczuwaniu smaku,
biegunke, niestrawnos¢, nudnosci,
béle brzucha, nadmierng potli-
wo$é, ale w opisanej sytu-
acji niepokojace byly silne béle
miesniowe. Klarytromycyna
zwieksza stezenie w osoczu
i toksyczno$¢ inhibitoréw reduk-
tazy HMG-CoA poprzez zahamo-
wanie ich metabolizmu. Istniejg
doniesienia o pojedynczych przy-
padkach wystgpienia rabdomio-
lizy przy réwnolegltym stosowaniu
klarytromycyny i atorwastatyny.
Jesli konieczne lub nieuniknione
jest stosowanie klarytromycyny,
nalezy przerwaé stosowanie statyn
podczas krétkiego leczenia prze-
ciwbakteryjnego lub nalezy $cisle
monitorowaé pacjenta pod katem
oznak miopatii.

Z taka uwagg powinienem
sie po kolezenisku zwrécié¢ do

lekarza i zaproponowaé ewentu-
alne rozwigzanie. Nie ma jednak
takiej praktyki. A moze naleza-
toby ja wprowadzi¢? W sposéb
skoordynowany poprzez lokalny
samorzad aptekarski, a wlasciwie
grupe oséb zainteresowanych
rozwojem farmacji dzialajgcych
pod szyldem samorzadu. Dzia-
tanie koordynacyjne nie moze
mie¢ charakteru nakazowo-roz-
dzielczego. Koordynacja dzialan
dazacych do zmiany postrzegania
farmaceutéw przez polskie spote-
czenstwo powinna sie odbywac
poprzez tworzenie przejrzystych
zaleceni, popartych najnowszymi
zrodltami wiedzy praktycznej
zwigzanej z dyscypling, z wyko-
rzystaniem udokumentowanych
obserwacji, badan retrospek-
tywnych (uff). Wskazuje tutaj
na role spoteczenstwa, bo ono
jest naszym sprzymierzencem.
Dlaczego wspomniana wyzej
pacjentka przyszla do apteki?
Z jednego waznego powodu,
wiedziala, ze w swojej bezrad-
nosci ostateczny ratunek, pomoc
uzyska od farmaceuty.

Jezeli skoordynujemy swoje
dziatania lokalne, zaczniemy
wymieniaé sie doswiadcze-
niem i wiedzg na temat mozli-
wosci zdobywania grantéw na
naszg praktyke farmaceutyczng
(nie chodzi oczywiscie o wyda-
wanie lekéw), to nie ogladajac
sie na konsyliarzy z parlamentu
i ministerstwa zdrowotnoS$ci,
w ciaggu kilku lat przeobrazimy
zawdd farmaceuty. Myle sie,
nie my, ale spoteczeristwo prze-
obrazi zawdd farmaceuty. Piszmy
swdéj manuatl praktyczny i nie
czekajmy, ze miodem uraczg nas
na ul. Wiejskiej. «»
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CATCH
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SKILLS
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Catch the Skills daje szerokie mozliwosci udziatu w szkoleniach, ktére obok
wszechstronnych umiejetnosci miekkich, doskonalg réwniez zdolnosci
merytoryczne przydatne w przysztej pracy zawodowej, w tym z zakresu
opieki farmaceutycznej. Stworzone jest z myslg o studentach farmacji,
ktorzy pragng doskonali¢ swoje kompetencje w wykraczajacym poza ramy
akademickie zakresie.

Poznanski oddziat Polskiego Towarzystwa Studentow Farmacji ma
przyjemnosc organizacji tegorocznej edycji tego szczegdlnego wydarzenia
w stolicy Wielkopolski.

Swoimi umiejetnosciami oraz wiedzg podzielg sie zarowno trenerzy
zrzeszeni w Szkole Trenerow PTSF, jak i naukowcy wraz z praktykami
ze srodowiska medycznego.

Doskonalgc zdolnosci jako studenci, juz dzis tworzymy farmacje jutra!

POLSKIE TOWARZYSTWO
STUDENTOW FARMACJI

CATCH THE SKILLS




PRAWO

LUKASZ SWIDERSKI

MONITOROWANIE
TEMPERATURY I WILGOTNOSC

Nowe obowiazki wprowadzone
rozporzadzeniem w sprawie podstawowych
warunkow prowadzenia apteki

dniu 3 grudnia 2022 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowie
w sprawie podstawowych warunkéw
prowadzenia apteki (Dz.U.2022.2363)
— dalej: Rozporzadzenie. Jedng z ,nowosci”, budzaca
duze poruszenie w Srodowisku farmaceutéw, wpro-
wadzonych Rozporzadzeniem, jest obowigzek wska-
zany w $2 ust. 2 w zakresie zapewnienia w aptece:
1) w pomieszczeniach, w ktérych sporzadza sie leki
recepturowe i apteczne oraz produkty lecznicze
homeopatyczne, oraz w pomieszczeniach, ktére
stuzg do przechowywania produktéw leczniczych,
srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, surowcdéw farmaceutycznych
i wyrobéw medycznych, wyposazenia do catodobo-
wego monitorowania temperatury i wilgotnosci,
2) w urzgdzeniach chlodniczych, ktére stuzg do prze-
chowywania produktéw leczniczych, §rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego, surowcoéw farmaceutycznych i wyrobéw
medycznych, wyposazenia do monitorowania
temperatury — majgcego §wiadectwo wzorco-
wania wydane przez akredytowane laboratorium
wzorcujace oraz system umozliwiajacy odpo-
wiednio zapis temperatury lub wilgotno$ci, a takze
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powiadamianie o przekroczeniach w zakresie
parametréw temperatury lub wilgotnosci.

Rozporzadzenie w $16 wskazuje, iz na spetnienie
ww. wymagan podmiot prowadzacy apteke ma
12 miesiecy od dnia wej$cia w zycie Rozporzadzenia.
W niniejszym artykule nie bede poruszal kwestii
zasadnosci/potrzeby montowania takich urzadzen.
Rozporzadzenie obowigzuje i do czasu jego ewentu-
alnej zmiany (do 3 grudnia 2023 r.) ww. urzadzenia
musza by¢ zamontowane w aptece. Bardziej istotne
sa natomiast ,inne obowigzki” zwiazane z juz tymi
urzadzeniami, czyli zapisy Rozporzadzenia, ktére
wskazujg, co z ,tym calym cigglym monitorowa-
niem” robi¢.

Rozporzadzenie réwniez w §10, dotyczacym doku-
mentacji prowadzonej w aptece, wskazuje, iz doku-
mentacja taka powinna zawiera¢ dokumenty (ust. 7)
potwierdzajace kontrole warunkéw sporzadzania
lekéw recepturowych i aptecznych oraz produktéw
leczniczych homeopatycznych oraz — jezeli dotyczy
— kontrole warunkéw przechowywania surowcéw
farmaceutycznych, produktéw leczniczych, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego i wyrobéw medycznych i transportu, w zakresie
parametréw temperatury i wilgotnosci, obejmujace:
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a) date i godzine odczytu,

b) nazwe pomieszczenia oraz — jezeli jest wyma-
gane — wskazanie rodzaju lub nazwy urzadzenia
chtodniczego, a w przypadku transportu — dane
srodka transportu,

o dane dotyczace wskazan w zakresie parame-
tréw temperatury i wilgotnosci obejmujace
ich przekroczenia,

d) podpis oraz naniesione w postaci nadruku albo
pieczatki imie (imiona) i nazwisko farmaceuty lub
technika farmaceutycznego w przypadku prowa-
dzenia ewidencji w postaci papierowej.

Powyzsze zapisy $10 stanowig jakoby konkrety-
zacje obowigzkdéw wymienionych w §2 — wskazuja,
po co majg by¢ montowane urzadzenia do monito-
rowania temperatury i wilgotnosci.

Moim zdaniem najistotniejsze zapisy ww.
przepiséw dotyczg wladnie kwestii przekroczen
w zakresie parametréw temperatury lub wilgotnosci
(odnoszacych sie do pomieszczen przeznaczonych do
przechowywania oraz urzadzen chlodniczych). Samo
Rozporzadzenie nie wskazuje w zadnym razie, kiedy
dochodzi do przedmiotowego przekroczenia i jak
nalezy to rozumie¢. Czyli nie wiadomo tak naprawde,
co i kiedy nalezy wpisywaé do ww. dokumentacji,
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gdy dojdzie do przekroczenia w zakresie tempera-
tury i wilgotnosci.

Jako osoba, ktéra nie posiada wiedzy farmaceu-
tycznej, po ,zasiegnieciu opinii zaprzyjaznionych
farmaceutéw” potrafie sobie wyobrazi¢ ustalenie
dla konkretnego produktu leczniczego parame-
tréw w zakresie temperatury jego przechowywania
(na podstawie Charakterystyki Produktu Leczni-
czego, ktéra jednak zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy
Prawo farmaceutyczne nie musi zawieraé informacji
o przechowywaniu danego produktu leczniczego, bo
specjalne $rodki ostroznosci przy przechowywaniu
nie s3 tym samym, co temperatura przechowania).
Jednak juz w zakresie wilgotnosci moze okazaé sie
to absolutnie niemozliwe (moze sie okazad, iz brak
jakichkolwiek wytycznych/norm w zakresie wilgot-
nosci przechowywania produktéw leczniczych).

Z powyzszego wynika, ze juz samo ustalenie, czy
i kiedy doszlo do przekroczenia, moze by¢ niezwykle
trudne. Nie mozemy réwniez zapominad, iz w odnie-
sieniu do kazdego z produktéw leczniczych (o ile
oczywiscie ustalimy wartosci brzegowe) przekro-
czenie moze oznaczaé zupelnie inng wartosé.

Jezeli jednak juz uda sie farmaceucie ustali¢
w jaki$ niepojety spos6b (na pewno dla autora

www.stock.adobe.com
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Monitorowanie temperatury i wilgotnosci
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LUKASZ SWIDERSKI
Radca prawny Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej, partner
w.Swiderski i Swiderski Radcowie
Prawni” Spdtka partnerska

Rozporzadzenia), iz doszto do tego ,mitycznego”

przekroczenia, to co nalezy robi¢/jakie podja¢ dzia-
tania? Moim zdaniem, poza odnotowaniem tego
faktu w dokumentacji wskazanej w $10 Rozporza-
dzenia - NIC!

Zaden z przepiséw Rozporzadzenia
nie naklada na farmaceute/kierownika
apteki/podmiot prowadzgcy apteke
jakichkolwiek obowigzkéw (poza ww.
wpisem do dokumentacji) w przy-
padku stwierdzenia/wystapienia prze-
kroczenia parametréw temperatury
i wilgotnoéci, w szczegdlnosci brak
jakiegokolwiek obowiagzku cigglego
monitorowania wskaza ww. urzadzen
pomiarowych ani podejmowania jakich-
kolwiek natychmiastowych dziatan,
w tym poza normalnymi godzinami
pracy apteki/danego farmaceuty.

Ewentualne ,dziatania naprawcze”/
,scenariusze awaryjne” moglyby

B2 | Farmacja Wielkopolska

Temperatura wedtug FP XII

B Zgodnie zwymogami Farmakopei Polskiej
X1 (2020) przyjmuje sie nastepujace zakresy
temperatur odpowiadajace opisom stownym:
% w zamrazarce: ponizej -15°C

% w lodéwce: od 2°C do 8°C

% zimne lub chtodne miejsce: od 8°C do 15°C
% temperatura pokojowa: od 15°C do 25°C.

FP Xl generalnie nie okresla warunkéw
przechowywania, poza stwierdzeniem,

ze wyroby w niej opisane nalezy
przechowywac w ten sposob, by zapobiec

w mozliwie najwyzszym stopniu ich
zanieczyszczeniu oraz pogorszeniu jakosci.
Jedynie w wyjatkowych sytuacjach okreslono
specjalne warunki przechowywania wraz

z zakresem temperatur.

Co do wilgotnosci to nie jest konieczne
jej okreslanie. Dla produktow
wrazliwych wymagane jest zastosowanie
pojemnikéw hermetycznych badz
Srodkdéw osuszajacych.

wynikaé z wewnetrznych regulaminéw/procedur
danej apteki, ktdre nie s3 na ten moment w zadnym
zakresie obowigzkowe i osobiscie odradzam ich
tworzenie. Jezeli procedura powstanie, to zgodnie
z art. 88 ust. 5 pkt 2) ustawy Prawo farmaceu-
tyczne kierownik apteki bedzie odpowiedzialny za
zapewnienie prawidlowego wykonywania takiej
procedur (o ile zostanie w jaki$ sposéb wprowadzona
do stosowania).

Nie potrafie réwniez wskaza¢ jakichkolwiek
przepiséw, ktére uprawnialby organy inspekeji
farmaceutycznej do podejmowania jakichkolwiek
dziatan w stosunku do podmiotu prowadzgcego
apteke w przypadku stwierdzenia/wystapienia
przekroczenia parametréw temperatury i wilgot-
nosci (przy zalozeniu, ze zostalo to odnotowane
w dokumentacji). Podejrzewam jednak, ze nie
bedziemy musieli dlugo czekaé na ,odpowiednie”
dzialania podejmowane przez te organy w zwigzku
z ustaleniem ,przekroczen”. Tego, niestety, uczy nas
doswiadczenie. 4
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HURTOWNIE FARMACEUTYCZNE

mgr farm. MATEUSZ SZAMALEK

POSREDNIK W OBROCIE
PRODUKTAMI LECZNICZYMI

Klasyczny tancuch dostaw produktow leczniczych, w ktorym
wystepuja wytacznie trzy etapy: producent — hurtownik
— apteka, w obecnych czasach stanowi zdecydowanie
uproszczony opis drogi, jaka pokonuje lek z fabryki
do pacjenta. W rzeczywistosci Sciezka ta jest duzo bardziej
ztozona | wystepuje na niej wiele punktow posrednich.

uz samo zdefiniowanie producenta, tzw.
firmy farmaceutycznej, moze nastreczac
niematych trudnoéci. Bardzo czesto to
odrebne podmioty zajmujg sie takimi aspek-
tami, jak badania i rozwdj substancji, rejestracja leku,
wytwarzanie i pakowanie, sprzedaz i marketing.
Skupienie tych aktywno$ci w ramach jednej orga-
nizacji odchodzi w przeszto$é wraz z coraz popu-
larniejszym podwykonawstwem i outsourcingiem.
Nawet najwicksze farmaceutyczne przedsiebiorstwa
nierzadko nie zajmujg sie juz fizycznie procesami
syntezy substancji czy formacji postaci, oddajac
je w rece wyspecjalizowanych podmiotéw. Z kolei
dzialania badawcze nad lekiem bywajg przedmiotem
transakeji zakupu i wehloniecia mniejszych jednostek
rozwojowych przez duzych graczy, ktérych finalnie
postrzegamy jako wlascicieli danego produktu.
Etapy posrednie wystepujg takze w taicuchu
dystrybucyjnym pomiedzy tak opisanym producen-
tem-dostawcy leku a apteky. Zadanie to nie jest juz
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realizowane wylgcznie przez pelnoprofilowy hurt
farmaceutyczny, poniewaz w uktadance uczestniczg
hurtownie producenckie i operatorzy logistyczni,
a swojg role odgrywajg tez zréznicowane — pod
katem formy wladztwa nad produktem — modele
dystrybucyjne. Dziatalno$¢ hurtowni farmaceutycz-
nych, niezaleznie od ich specjalizacji i charakteru,
opiera sie na fizycznym operowaniu na produkcie
gotowym. Istnieje jednak tez grupa podmiotéw
posredniczacych, ktérych dziatalnosé jest zwigzana
z kupnem i sprzedaza produktéw leczniczych, ale
wlasnie z wylaczeniem wladztwa nad nim i jego atry-
butami, takimi jak obrét, posiadanie czy dostawa.
Sa to tzw. posrednicy w obrocie, ktérych dziatalnosé
polega na niezaleznym prowadzeniu negocjacji.
To odrebna grupa dziatalnosci, ktéra zostata zdefi-
niowana w prawie farmaceutycznym.
Posrednictwo w obrocie w opisanym wyzej
ksztalcie zostalo opisane w rozdziale 5a ustawy
prawo farmaceutyczne (art. 73a — 73i). Przedsiebiorca
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Posrednik w obrocie produktami leczniczymi
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prowadzacy taky dzialalnosé zobowiazany jest
dokonac jej rejestracji, czego za optata dokonuje
Gléwny Inspektor Farmaceutyczny (GIF), prowa-
dzacy jednoczesdnie rejestr posrednikéw. Warto
zauwazy¢, ze w celu zapewnienia ustawowej defi-
nicji niezalezno$ci posrednik nie moze jedno-
cze$nie prowadzi¢ apteki, punktu aptecznego
hurtowni farmaceutycznej lub prowadzi¢ dziatal-
nosci leczniczej.

Oczywistym obowigzkiem posrednika, stano-
wigcym istote jego roli, jest posredniczenie w trans-
akcjach kupna i sprzedazy produktéw leczniczych
na etapach pomiedzy wytwdércami, importerami
i tzw. hurtownikami producentéw a innymi hurtow-
niami i szpitalami oraz pomiedzy hurtowniami
(zwykle pelnoprofilowymi) a aptekami i szpitalami.
A zatem w odniesieniu do przywolanego we wstepie
tréjstopniowego taficucha dystrybucji leku posred-
nicy moga odgrywaé swojg role zaréwno pomiedzy

B4 | Farmacja Wielkopolska

etapami pierwszym i drugim, jak tez pomiedzy
drugim i trzecim. Z perspektywy rodzaju produktéw
posrednictwo moze obejmowacé zréznicowang palete
lekéw, zawsze jednak wylgcznie dopuszczonych do
obrotu w paristwach Unii Europejskiej/Europej-
skiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA) oraz
z wylgczeniem produktéw weterynaryjnych, a takze
wyraznym zakazem prowadzenia poSrednictwa
w odniesieniu do §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i prekursoréw kategorii 1. W prak-
tyce posrednictwo najczesciej dotyczy wladnie nego-
cjacji na rzecz aptek, a status posrednika posiadajg
tzw. grupy zakupowe.

Ustawa prawo farmaceutyczne okresla tez wiele
innych obowigzkéw posrednika, towarzyszacych
jego podstawowej dziatalnosci. Nalezg do nich:
prowadzenie ewidencji transakcji wedlug Scisle
okreslonych danych, kwartalne raportowanie wiel-
kosci i struktury obrotu do GIF, przekazywanie
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Posrednik w obrocie produktami leczniczymi

kontrahentom decyzji w zakresie wstrzymania lub
wycofania z obrotu leku, informowanie wtasciwych
organéw o podejrzeniu sfalszowania, a takze wdro-
zenie i stosowanie systemu zapewnienia jakos$ci
w ramach przestrzegania dedykowanych posred-
nikom zapiséw Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej
(DPD). Pewng zagadky legislacyjng, réznie inter-
pretowang w branzy, jest takze obowigzek posred-
nika do dziatania w transakcjach dla produktéw
o sprawdzonych zabezpieczeniach okreslonych
w tzw. dyrektywie antyfatszywkowej — sposéb
weryfikacji tych zabezpieczeni nie jest szczegdtowo
zdefiniowany dla posrednikéw, a swoje obowigzki
w tym zakresie zgodnie z odrebnymi przepisami
realizujg zaréwno hurtownie, jak i apteki.

Wspomniane wczeéniej wymogi wnikajgce
z rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
DPD, wlasciwe dla posrednikéw w obrocie, zostaty
okreslony w rozdziale 10 tego aktu normatyw-
nego. Przepisy zakladajg konieczno$¢ ustano-
wienia systemu jakosci przez posrednika, ktéry
jest udokumentowany i monitorowany oraz okresla
jego obowigzki, procesy i zarzadzanie ryzykiem.
Wymagania dotyczace zapewnienia jako$ci nie sg
w tym przypadku tak szczegélowe i rozbudowane
jak dla hurtowni farmaceutycznych i sprowadzajg
sie do wdrozenia kilku procedur, niemniej jednak
nie mozna tego poming¢. Prowadzac dziatalnosé
w zakresie posrednictwa, nalezy stworzy¢ proce-
dury postepowania w przypadku wstrzymania,
wycofania oraz podejrzenia sfalszowania produktu
leczniczego. Proceduralnie opisany musi zostaé
takze proces kwalifikacji uprawnien kontrahentéw
posrednika prowadzacych fizyczny obrét produk-
tami — a zatem sprawdzanie posiadanych zezwolen
przez wytworcéw, hurtownikéw i apteki. Warto
zauwazy¢, ze i sam posrednik bedzie podlegat
analogicznej kwalifikacji przez jego kontrahentéw
w ramach ich systeméw jakos$ci. Ponadto posrednik
powinien dysponowaé procedura rozpatrywania
reklamacji. Personel zatrudniony w podmiocie
zajmujgcym sie posrednictwem musi podlegaé
stosownym szkoleniom.

Z wywiazywania sie z obowiazkdéw okreslonych
w ustawie prawo farmaceutyczne oraz sposobu wdro-
zenia systemu jakosci w mysl przepiséw o Dobrej
Praktyce Dystrybucyjnej posrednik podlega spraw-
dzeniu w ramach inspekcji prowadzonych przez GIF.
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B Definicja posrednictwa w obrocie produktami lecz-
niczymi zostata wprowadzona do polskiego systemu
prawnego wraz z implementacja zapiséw tzw. dyrek-
tywy antyfatszywkowej, w 2015 r. Po o$miu latach od tej
nowelizacji prawa farmaceutycznego w Krajowym Reje-
strze Posrednikéw prowadzonym przez GIF widnieja 124
podmioty, przy czym ostatni w wykazie oznaczony jest
numerem 249. Pozwala to w tatwy sposdb zobrazowacé
skale tego obszaru rynku farmaceutycznego, wraz ze
zmiana liczb w ciagu catego okresu. Dla pordwnania
rejestr wytworcow, importerdw i dystrybutoréw - a wiec
podmiotéw zajmujacych sie produkcja i/lub zwolnie-
niem produktéw leczniczych na terenie Polski [nie mylac
z podmiotami odpowiedzialnymi rejestrujacym i wprowa-
dzajacymi leki) - liczy obecnie 233 podmioty, z ostatnim
numerem 637. Hurtowni farmaceutycznych z waznym
zezwoleniem jest teraz nieco ponad 400, a placowek
dostarczajacych leki pacjentom (aptek ogélnodostepnych,
punktow aptecznych, aptek szpitalnych, zaktadowych oraz
dziatéw farmacji) tacznie okoto 14 500.

Model ten jest zatem analogiczny do nadzoru GIF
nad hurtowniami farmaceutycznymi. I podobnie jak
w przypadku hurtowni posrednik moze odplatnie

ubiega( sie o certyfikacje.

Podsumowania: w faiicuchu dostaw
produktéw leczniczych obserwu-
jemy postepujacy ztozonosé modeli
dystrybucyjnych, ktérej towarzyszy
rozwdj punktéw posrednich, swiad-
czacych réznego rodzaju ustugi na
rzecz podmiotéw fizycznie obraca-
jacych lekiem. Posrednicy w obrocie,
znajdujacy sie pomiedzy producen-
tami a hurtowniami oraz hurtowniami
a aptekami, otrzymali oficjalng definicje
oraz formalne ramy swojej dziatalnosci
w dedykowanym im odrebnym rozdziale
ustawy prawo farmaceutyczne. Tym
samym ich aktywno$é, polegajgca na
biznesowym posredniczeniu w trans-
akcjach kupna i sprzedazy produktéw
leczniczych pomiedzy uprawnionymi
do tego podmiotami, zostala ubrana
w swoiste prawa i obowigzki, do ktérych
nalezy réwniez ustanowienie systemu
zapewnienia jakosci. 4

mgr farm.
MATEUSZ SZAMALEK
0d 2010 roku zawodowo
zwigzany z przemystem i hurtem
farmaceutycznym, inicjator
Sekcji Pracownikéw Hurtowni
Farmaceutycznych WOIA, autor
branzowe] bazy informacyjnej
pharmalogica.pl, cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej
Praktyki Regulacyjnej GRP
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FARMACJA SZPITALNA

dr n. farm. KATARZYNA REGULSKA

[ UKA KADROWA

W podmiotach leczniczych na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego brakuje obecnie 76 etatow dla farmaceutdow.

zwigzku z publikacja ,Raportu 2022.
Rozwigzania w zakresie farmacji
klinicznej oraz dziatalnosci farmaceutéw
w podmiotach leczniczych”, sporzadzonego przez
powolany przez ministra zdrowia zespét ds. wypra-
cowania rozwigzan w zakresie farmacji klinicznej
oraz dziatalnosci farmaceutéw w podmiotach lecz-
niczych wraz z wykazem badan diagnostycznych
wykonywanych przez farmaceutéw, oczekiwana
jest zmiana modelu funkcjonowania farmaceutéw
w podmiotach leczniczych, gtéwnie przez srodo-
wisko farmaceutyczne.
W tym konteks$cie najwazniejszym postu-
latem jest usankcjonowanie obecnosci farmaceuty

klinicznego w oddziale szpitalnym oraz skuteczne
egzekwowanie obowiazku sporzgdzania indywidu-
alnych dawek produktéw leczniczych w pracowniach
apteki szpitalnej. Jednakze entuzjazm zwigzany
z mozliwo$cig rozwoju zawodowego w §rodowisku
farmaceutycznym studzg braki kadrowe, ktére na
terenie wojewddztwa wielkopolskiego mogg staé
sie istotng przeszkoda we wdrazaniu programu
budowania nowej farmacji szpitalne;j i kliniczne;j.
Wszak bez farmaceutéw nie ma ustug i $wiadczen
farmaceutycznych.

Na podstawie danych ankietowych, udostep-
nionych przez kierownikéw aptek szpital-
nych podmiotéw leczniczych funkcjonujacych

Dostepnosc¢ wykwalifikowanego personelu farmaceutycznego w wielkopolskich szpitalach

1 Liczba aptek szpitalnych 46
Liczba tézek szpitalnych [na podstawie ankiet wypetnionych przez kierownikéw aptek) 14 012
Liczba farmaceutéw zatrudnionych w szpitalach 1475

3a | wtym ze specjalizacja z farmacji szpitalnej lub kliniczne| 49

4 | Liczba aptek szpitalnych BEZ zatrudnionego specjalisty z farmacji szpitalnej lub klinicznej 19

5 Liczba szpitali zatrudniajacych niewystarczajaca liczbe farmaceutéw (zgodnie z art. 87a ust. 1 ustawy 36
prawo farmaceutyczne)

5a | wtym szpitali zatrudniajacych tylko jednego farmaceute 10

6 Liczba té?ek na jednego farmacegte ogdtem [nie wliczajac kligrownika apteki) - zgodnie z ustawa 136
0 zawodzie farmaceuty norma to jeden farmaceuta na 100 tézek szpitalnych
Liczba brakujacych etatow farmaceutéw szpitalnych 76
Liczba brakujacych specjalistow 19
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w Wielkopolsce dokonano podsumowania dostepnosci wykwalifi-

kowanego personelu farmaceutycznego. Dane te zinterpretowano na

podstawie twardych wytycznych:

# Art. 87a ust. 1 ustawy prawo farmaceutyczne, w mys$l ktérego mini-
malna norma zatrudnienia w aptece szpitalnej obejmuje jeden etat

kierownika apteki oraz dodatkowo jeden etat magistra farmacji na
kazde rozpoczete 100 t6zek lub stanowisk dializacyjnych zgtoszo-
nych w rejestrze podmiotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza.
# Art. 93 ust. 3 ustawy prawo farmaceutyczne, ktory méwi, ze kierow-
nikiem apteki szpitalnej lub zaktadowej moze by¢ farmaceuta posia-

dajacy tytul specjalisty w dziedzinie farmacji szpitalnej, klinicznej

lub aptecznej.

drn. farm.
KATARZYNA REGULSKA
Konsultant wojewddztwa wielkopolskiego
w dziedzinie farmacji szpitalnej

styczen-marzec 2023

Z zebranych danych wynika
zatem wyraznie, ze kadra farma-
ceutdw szpitalnych jest niewystar-
czajaca. W podmiotach leczniczych
na terenie wojewddztwa wielkopol-
skiego brakuje obecnie 76 etatéw
dla farmaceutéw, w tym minimum
19 dla specjalistéw w dziedzinie
farmacji szpitalnej lub klinicznej.
Braki te dotycza wylacznie zapo-
trzebowania na personel realizu-
jacy ustugi w zakresie farmacji
szpitalnej, a nie obejmujg zapotrze-
bowania na farmaceutéw klinicz-
nych. &

Ksiazka

Ukryte skarby

wiat publicystyki w farmacji w zasadzie
niewiele rézni sie od mainstreamu. Mamy
wiec swoje czasopisma i ksigzki, ekspertéw
pojawiajacych sie w zréznicowanych mediach,
osobowoéci portali spotecznosciowych, mniej lub
bardziej ptodnych autoréw tekstéw. Cho¢ naszym
gléwnym przekazem jest raczej rzeczowe obja-
$nianie specyfiki branzy i pracy farmaceutdéw,
nieobca bywa nam czasem tez sensacja, a i clickbait
niestety sie zdarza. Tak juz po prostu jest. Ale pod
tym gaszczem informacji bywajg ukryte male
skarby, o ktérych istnieniu juz nie kazdy wie.
Jeden taki, nieco przypadkiem, trafil ostatnio
W moje rece...
Nie tak dawno przygotowujac sie do spotkania
z kolezankg na temat aktywnoéci w §rodowisku
farmaceutdéw, przeszukiwalem zasoby sieci i natra-
fitem na... jej ksigzke. Wydana w 2021 r., prawie
dwustustronicowa pozycja autorstwa Emilii
Lapkiewicz-Przygodzkiej i Macieja Przygodzkiego
pod tytulem , Farmaceuci” ma na celu wyjasnienie,
dlaczego pacjent to nie klient, a apteka to nie sklep.
Publikacja nie jest zatem skierowana do
wewngtrz naszego §rodowiska, ale do tych,
dla ktérych wykonujemy swoja prace: naszych
pacjentéw. Z opisu na okladce czytelnicy dowiedzg
sie, ze farmaceutom ufa 90 % Polakdw, a apteka to
pierwsze miejsce, w ktérym pacjenci poszukujg
specjalistycznej porady. Wielu zwierza sie apte-
karzom ze swych intymnych probleméw zdro-
wotnych. Jak opisano w streszczeniu, ta ksigzka
pozwala spojrze¢ na zawdd aptekarza z perspek-
tywy ludzi wykonujgcych go, zrozumieé jego praw-
dziwy sens, misyjnos¢ i wage. Autorzy wyjasniajg,
czym jest opieka farmaceutyczna, a takze w oparciu
o wlasne dodwiadczenia przytaczajg konkretne
przyklady probleméw, z ktérymi pacjenci zglaszajg
sie do aptek.
Tekst podzielony na 25 krétkich rozdziatléw
i opatrzony wstepem, pisany jest lekko i przystepnie,
a poszczegdlne zagadnienia przybierajg forme
opowiesci lub anegdot. Dla mnie, kolegi po fachu,
jest to cenna pozycja w domowej i branzowej biblio-
tece z osobista dedykacjg autorki! (MSz)
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CHOROBY SKORY

dr n. med. BEATA SKIBSKA

RECEPTURA
DERMATOLOGICZNA
OKIEM PRAKTYKA

horoby skéry (dermatozy) to zaburzenia

zdrowotne, ktére prowadzg nie tylko

do dyskomfortu, lecz przede wszystkim

mogg powodowac grozne powikltania
dla catego organizmu. Wystepuje wiele rodzajow
dermatoz obejmujacych rézne warstwy skéry
— zaréwno powierzchnie naskérka, jak i skére
wladciwg oraz tkanke podskérng. Zastosowanie
wiasciwego leczenia jest kluczowym elementem
terapii.

Wazna role w pielegnacji i leczeniu niektdérych
choréb skéry odgrywaja leki recepturowe, ktére
s3 dobierane indywidualnie do potrzeb chorego
w zaleznosci od rodzaju dermatozy. Sg one pomocne
w poprawie kondycji skéry oraz podczas tagodzenia
zmian skérnych o podlozu ogélnoustrojowym.

Jedna z najczesciej wystepujacych chordb skéry
jest atopowe zapalenie skory (AZS, atopic dermatitis).
AZS jest przewleklym, nawracajacym schorzeniem
o ztozonej etiologii. W patogenezie AZS wazng role
odgrywajg czynniki genetyczne (wyrazone miedzy
innymi mutacjami genéw dla filagryny lub innych
bialek bariery skéry, nieprawidtowa przemiang
nienasyconych kwaséw ttuszczowych i wzmozona
przeznaskérkowg utrata wody) oraz Srodowiskowe
(zanieczyszczenie $srodowiska, alergeny, czynniki
psychogenne).

Skora atopowa charakteryzuje sie suchoscia,
swigdem, zwiekszong sktonnoscig do rozwoju
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zakazen, co skutkuje wystepowaniem wypryskow
rumieniowo-grudkowych lub wykwitéw z liche-
nizacjg. Wybor leczenia zalezy od stopnia nasi-
lenia objawéw i wieku pacjenta. W okresie remisji
choroby stosuje sie preparaty pielegnacyjne lub
glikokortykosteroidy, w sytuacji zaostrzenia
objawéw zaleca sie za$ leki przeciwzapalne i prepa-
raty przeciwdrobnoustrojowe.

W pielegnacji i leczeniu skéry atopowej bardzo
wazng role odgrywaja systematyczne nawilzanie
oraz nattuszczanie. To dwa zasadnicze elementy
terapii. Substancjami majgcymi zdolnoé¢ wigzania
wody w rogowej warstwie skory (stratum corneum —
SC) sa humektanty. Wykazujg one wlasciwosci
hydrofilowe, co powoduje, ze skéra staje sie
nawilzona i bardziej elastyczna. Do humektantéw
nalezg miedzy innymi mocznik (Urea), glicerol (Glyce-
rolum), glikol propylenowy (Propylene Glycol) oraz
kwas mlekowy (Acidum lacticum). Mocznik stanowi
naturalny sktadnik SC, ktéry w celu nawilzenia
stosuje sie w preparatach recepturowych (gtéwnie
w masciach) w stezeniu 5-10%. Glicerol oraz glikol
propylenowy dlugotrwale ograniczajg zwiekszong
przeznaskorkowa utrate wody (transepidermal water
loss — TEWL) przez wyraznga poprawe zdolnosci SC
do jej wigzania. Skuteczne nawilzanie suchej skéry
powinno byé przeprowadzane przynajmniej dwa
razy dziennie, ale w zaleznosci od stanu klinicznego
skory aplikacja preparatéw nawilzajacych moze byé
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powtarzana wielokrotnie w ciggu dnia, poniewaz ich

maksymalny czas dzialania to 4-6 godzin.

W celu nattuszczenia skéry atopowej mozna
stosowac masci o podlozu lipofilowym. Dzialajg one
okluzyjnie na naskérek i hamujg TEWL. Do podlozy
lipofilowych nalezg miedzy innymi: wazelina biata
(Vaselinum album), wazelina zotta (Vaselinum flavum),
lanolina (Lanolinum), woski (wosk biaty — Cera alba,
wosk z6tty — Cera flava), mas¢ cholesterolowa (Ungu-
entum Cholesterolum), oleje roslinne, na przyktad
olej Iniany (Oleum Lini). Wazelina moze réwniez
przyspieszac¢ biosynteze lipidéw, przenikajac
w glab naskoérka do rezerwuaru lipidéw miedzy-
komoérkowych. W odbudowie bariery ochronne;j
naskérka mozna zastosowac tez witaminy: A i D3.
Przy nasilonej lichenizacji znajdujg zastosowanie
preparaty o dziataniu redukujacym (dziegie¢ — Pix,
tumenol — Ammonium tumenolicum), a przy towa-
rzyszacej infekcji bakteryjnej takze masci z dodat-
kiem antybiotykéw, na przyklad erytromycyny
(Erythromycinum), detreomycyny (Detreomycinum,
Chloramphenicolum) czy siarczanu gentamycyny
(Gentamicini sulfuricum).

W ostrych stanach zapalnych zaleca sie stoso-
wanie glikokortykosteroidéw. Moga by¢ one

styczen-marzec 2023

aplikowane miejscowo, na przyktad w postaci
masci na zmieniong chorobowo skére. Stosujac je,
nalezy wzigé pod uwage rozleglo$¢ zmian choro-
bowych, ich umiejscowienie oraz wiek pacjenta.
Preparaty miejscowe z glikokortykosteroidami
powinny by¢ stosowane krétko przez kilka dni, a po
uzyskaniu poprawy zastgpione stabszymi srodkami.
W masciach recepturowych stosuje sie najczesciej
hydrokortyzon (Hydrocortisonum) i prednizolon
(Prednizolonum). Zmniejszaja one reakcje zapalng
oraz $§wiad, co przeklada sie na ogdlne samopo-
czucie pacjenta. Odpowiednia i systematyczna
pielegnacja atopowej skéry pozwala unikngé stoso-
wania silniejszych lekéw.

Swiad skéry to jeden z objawéw towarzyszacych
AZS. Moze on by¢ zaréwno wynikiem innych choréb
ogdlnoustrojowych — na przyktad przewleklej niewy-
dolnoéci nerek, zaburzen endokrynnych i metabo-
licznych, choréb watroby i drég zétciowych, choréb
ukladu krwiotwérczego lub nerwowego — jak i alergii.
Preparaty recepturowe w postaci masci zawieraja
substancje lecznicze, ktére moga ztagodzi¢ objawy.
Nalezg do nich miedzy innymi §rodki miejscowo
znieczulajgce, na przyklad benzokaina (Benzocainum,
Anaesthesinum), chlorowodorek prokainy (Procaini
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BEATA SKIBSKA
Kierownik apteki ogélnodostepnej,
a 0d 2008 roku réwniez adiunkt
w Katedrze Farmacji Stosowane]
w Zaktadzie Farmacji Aptecznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
posiada specjalizacje z farmacji
aptecznej, wsp6tpracuje z réznymi
firmami w zakresie badan aplikacyjnych
oraz jako szkoleniowiec

y .

hydrochloridum) i lidokaina (Lidocainum). Efekt znie-
czulajacy i jednoczesnie chtodzacy daje réwniez
mentol (Mentholum), ktérego mechanizm dziatania
polega na pobudzaniu zakoniczen nerwowych prze-
wodzgcych zimno i zmniejszaniu
wrazliwo$ci widkien przewodzgcych
bél. W silnym $wiadzie skéry spowo-
dowanym chorobami ogdlnoustrojo-
wymi pomocne sg tez wspomniane
masci z glikokortykosteroidami.

Leki recepturowe doskonale spraw-
dzajg sie, gdy konieczna jest poprawa
kondycji skory, szczegdlnie suchej,
cienkiej, podraznionej i sklonnej
do pekania.

Skéra sucha charakteryzuje sie ostabionym
plaszczem lipidowym, co prowadzi do odwodnienia
i utraty jej elastycznosci oraz jedrnosci. Powoduje to
dyskomfort, sktonnosé do tuszczenia sie, przebar-
wien i plam rumieniowych. Przyczyng takiego stanu
moga by¢ towarzyszace choroby skéry lub niewtasciwa
pielegnacja.

W pielegnacji skdry suchej wazna role odgrywaja
miedzy innymi triglicerydy zawierajace nienasycone
kwasy ttuszczowe, ktére hamujg parowanie wody
z naskoérka i odbudowuja naturalny ptaszcez lipidowy.
Mas$é cholesterolowa doskonale natluszcza i rege-
neruje wysuszony naskorek, a olej kakaowy (Oleum
cacao) stanowi sktadnik masci pielegnacyjno-odzyw-
czej i nattuszczajacej. Sktadnikiem masci recepturo-
wych na suchg skore jest réwniez parafina (Parafinum
liquidum), ktéra tworzy na powierzchni skéry powtoke
ochronng, dzieki czemu zmniejsza parowanie wody,
czyniac jg bardziej nawilzong. Aby przywrdcic skorze
wlasciwe nawodnienie i poprawi¢ jej kondycje, stosuje
sie tez inne substancje o wlasciwo$ciach nawilzajacych
(przyktadowo mocznik) i regenerujacych naskérek (na
przyktad witaminy A, E, D3).

W przypadku skory cienkiej i podraznionej, ktéra
posiada uszkodzony mechanizm obronny i odpor-
no$ciowy, stosuje sie preparaty tagodzace, nawilza-
jace i regenerujgce. Podloza masciowe powinny by¢
fatwe w rozsmarowywaniu, na przyklad euceryna
(Eucerinum), a sktady masci powinny zawieraé wita-
miny A, E i D3. By zlagodzi¢ wystepujace napiecie
skory, zaczerwienienie czy pieczenie, stosuje sie tez
olej Iniany.

O wyborze skladnikéw leku recepturowego decy-
duje lekarz, ktdéry ocenia stan dermatozy i skéry
pacjenta. Odpowiednia i konsekwentnie stosowana
terapia oraz przestrzeganie zasad dotyczacych piele-
gnacji mogg przynies¢ oczekiwane efekty zdrowotne
i znacznie poprawi¢ kondycje skéry. a»

PISMIENNICTWO:
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PROBLEMY LEKOWE

mgr farm. GABRIELA JONASZKA

RYZYKO

INTERAKCJI LEKOWYCH

W leczeniu roznych schorzen czesto wymagane jest
stosowanie wielu lekow rownoczesnie, co wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia dziatan

niepozadanych oraz interakcji lekowych.

ielolekowo$¢ definiuje sie jako przyj-

mowanie wiecej niz pieciu lekéw

jednoczesnie. Leki sg zazwyczaj

przepisywane przez kilku réznych
specjalistéw, co z kolei moze prowadzi¢ do wysta-
pienia polipragmazji. Méwimy o niej woéwczas,
gdy pacjent przyjmuje przynajmniej jeden lek
bez wskazan medycznych lub wiecej lekéw, niz to
wynika z klinicznych wskazan. Istotny jest fakt,
ze ryzyko interakcji lekowych rosnie wraz z iloscig
przyjmowanych lekéw. Problemami mogacymi
wynika¢ z wielolekowosci i polipragmazji s3 dzia-
tania niepozadane o ciezszym nasileniu badZz wyste-
pujace czesciej oraz interakcje lekowe. Niekiedy
z powodu problemu lekowego terapia nie jest efek-
tywna, co moze stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia
pacjenta.

Farmakologiczna interakcja lekowa wyste-
puje, kiedy jeden lek zaburza farmakokinetyke
lub farmakodynamike drugiego leku. Interakcje
mozna podzieli¢ ze wzgledu na jej istotno$¢ na inte-
rakcje powazne, o istotno$ci umiarkowanej oraz
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matlej. Interakcje powazne majg wysokg istotnosé
kliniczna, a ryzyko ich wystgpienia nie przewyzsza
korzysci ptynacych z zastosowania potgczenia leko-
wego. Interakcje o umiarkowanej istotnoéci ozna-
czaja, ze kombinacji lekéw zazwyczaj nalezy unikaé,
jednak mogg by¢ one stosowane w szczegdlnych
przypadkach. W wypadku interakeji o malej istot-
noséci nalezy minimalizowa¢ ryzyko wystgpienia
niepozgdanych dzialan, ewentualnie poszukaé
alternatywnych lekow.

Czynnikami, ktére moga zwieksza¢ ryzyko inte-
rakcji lekowych oraz powikian leczenia, s3: starszy
wiek pacjentéw, przyjmowanie wielu lekéw w choro-
bach przewleklych, wspétwystepujaca otylosé
i cukrzyca. Osoby starsze sg bardziej narazone na
wystapienie interakcji z powodu modyfikacji, jakie
zachodza w organizmie wraz z wiekiem. Mozna
zaobserwowac¢ zmniejszenie objetosci wody ustro-
jowej, zwiekszenie masy tkanki ttuszczowej oraz
obnizenie poziomu albumin. Czynniki te wptywaja
na dystrybucje przyjmowanych lekéw. Mniejsza
masa watroby i obnizony watrobowy przeptyw
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krwi powodujg zmniejszenie metabolizmu lekéw,
zwiekszajac ryzyko wystgpienia dziatai niepoza-
danych. Zaburzona czynno$¢ nerek, czesto wyste-
pujaca u starszych pacjentéw, moze powodowaé
zmniejszenie szybko$ci wydalania lekéw z moczem,
skutkujgc zwiekszeniem stezenia leku we krwi
i ryzykiem wystapienia objawéw toksycznych.
Ze wzgledu na zmiany fizjologiczne oraz biologiczne
otylo$é moze réwniez wptywaé na farmakokinetyke
lekéw. Zwiekszona ilo$¢ tkanki ttuszczowej moze
zwiekszaé objetos¢ dystrybucji lekéw lipofilnych
oraz wydtuza¢ ich czas biologicznego péttrwania.
Natomiast zwiekszona masa watroby i zwiekszony
trzewny przeplyw krwi, ktére sa obserwowane
u 0séb otylych, moga zaburzaé metabolizm lekdw.

Ograniczona komunikacja pomiedzy pracow-
nikami ochrony zdrowia i nieefektywne przekazy-
wanie informacji dotyczacych leczenia pacjenta,
szczegdlnie podczas wypisu szpitalnego, moze
by¢ przyczyng wielu btedéw w terapii oraz skut-
kowa¢ powielaniem stosowanych lekéw i testow
diagnostycznych, wystgpieniem rozbieznosci
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lekowych i niescistosci w dokumentacji medycznej.
Koncyliacja lekowa jest dzialaniem majacym na
celu poprawe komunikacji podczas przekazy-
wania opieki nad pacjentem, co przyczynia sie
do zmniejszenie liczby btedéw lekowych. Umoz-
liwia ona wykrycie bledéw w dawkowaniu lekéw,
powielania schematéw terapeutycznych czy inte-
rakcji lekowych. Dzialania te obejmujg uzyskanie,
zweryfikowanie i udokumentowanie listy lekéw
przyjmowanych przez pacjenta. Wedltug The Joint
Comission przeprowadzanie koncyliacji lekowej
sktada sie z pieciu etapéw. Na wstepie powinno sie
uzyskac liste lekéw dotychczas stosowanych przez
pacjenta oraz wykaz lekéw, ktére zostaly zlecone.
Nastepnie trzeba poréwnac leki zapisane na obu
listach, podja¢ odpowiednie decyzje i stworzyé
rekomendacje, ktére w kolejnym etapie nalezy
przedstawi¢ pacjentowi.

Koniec hospitalizacji pacjenta jest momentem
krytycznym, w ktérym mogg pojawié sie problemy
lekowe. Podczas wypisu zalecane sg nowe leki,
inne sg odstawiane lub kontynuowane, a btedy
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Ryzyko interakcji lekowych

POLIPRAGMAZJA

B Wielolekowo$¢ zaczyna sie wtedy, gdy pacjent przyj-
muje co najmniej 5 lekéw jednoczesnie. Nie zawsze
jest to zjawisko, ktéremu towarzysza wytacznie skutki
negatywne. Przyjmowanie licznych lekéw czasem jest
konieczne, a w wielu wypadkach ratuje zycie, cho¢ moze
by¢ zwigzane réwniez z trudnymi do przewidzenia powi-
ktaniami. Problem pojawia sie wtedy, gdy ze wzgledu
na zbyt duza liczbe lekéw pacjent popetnia btedy lub
przestaje stosowad odpowiednie leki. Niewtasciwa
polipragmazja moze prowadzi¢ do zjawiska non-adhe-

rence, czyli niestosowania sie do zalecen lekarskich.

W badaniach wykazano, ze zwiekszenie liczby lekow
powoduje wzrost szansy na non-adherence nawet o 16%
na kazdy dodatkowy lek (Gray et al., 2001). Ponadto
duza liczba przyjmowanych lekéw zwieksza szanse
na wystapienie niekorzystnych interakcji lekowych.
W poréwnaniu do 0séb przyjmujacych od dwdch do
czterech lekéw odsetek osdb narazonych na poten-
cjalne interakcje wsrdd oséb przyjmujacych co najmniej
15 lekéw wzrasta z 10% do 81% (Guthrie et al., 2015). Inny
przypadek dotyczy sytuacji, gdy lekarze opiekujacy sie
pacjentem nie maja wiedzy o wzajemnych zaleceniach, co
w efekcie prowadzi zwykle do ordynowania terapii, ktdre
stosowane jednoczes$nie wywotuja efekty niepozadane
i uszczerbek na zdrowiu (na przyktad ta sama substancja
lecznicza pod innymi nazwami handlowymi]. Nierzadko

w uzgodnionych zaleceniach

moga by¢ przyczyna kompli-
kacji i kolejnych hospitalizacji pacjenta. Wazny jest
réwniez moment przyjecia pacjenta do szpitala, gdy
w wywiadzie lekarskim chory przekazuje informacje
dotyczacych stosowanych lekéw. Wiedza na temat
przyjmowanych przez pacjenta lekéw jest niezbedna
do zachowania bezpieczenstwa farmakoterapii. Jesli
w uzyskanych informacjach znajdg sie nieprawi-
dlowosci, beda one powielane przy przekazywaniu
opieki nad pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu przez farmaceute
klinicznego, ktéry posiada wiedze dotyczacy
potencjalnych dzialaf niepozgdanych oraz
interakcji lekowych, jest pomocne w zapobie-
ganiu wystgpienia objawow interakcji oraz
powiktan leczenia. W szpitalu Duke Univer-
sity Hospital w latach 2018-2020 farmaceuci
prowadzili koncyliacje lekowg, aby zbadaé
jej wplyw na wskaznik ponownych hospita-
lizacji wérdd pacjentéw wysokiego ryzyka.
Wykazano, ze pacjenci z wysokim ryzykiem
ponownego przyjecia do szpitala, objeci §wiad-
czeniem, polegajacym na tym, ze farmaceuci
kliniczni analizowali zlecenia terapeutyczne,
charakteryzowali sie mniejszym odsetkiem
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sam pacjent doktada do swojego zestawu przyj-

mowanych lekéw wiele zbednych suplementéw
diety, odstawiajac czesto Srodki lecznicze najbar-
dziej potrzebne. (SP]

ponownych hospitalizacji w ciggu siedmiu dni po
wypisie w poréwnaniu do pacjentéw, ktérzy nie
otrzymali takiego §wiadczenia. Analiza farmakote-
rapii, szczeg6lnie u pacjentéw bardziej narazonych
na wystgpienie interakeji, obarczonych czynnikami
zwiekszajgcymi prawdopodobiefistwo ujawnienia
sie objawéw tych interakeji, daje szanse na ich
zapobieganie oraz moze pozwoli¢ na zmniejszenie
liczby hospitalizacji wynikajgcych z wielolekowosci
i polipragmazji. Dzialania farmaceutéw w tym
obszarze moga poprawi¢ bezpieczenstwo oraz
skuteczno$¢ terapii, zapewniajac przy tym wiekszy
komfort pacjenta w procesie jego leczenia. 4

mgr farm.
GABRIELA JONASZKA
Absolwentka Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,
autorka pracy magisterskiej
.Analiza przegladu lekowego
u pacjentéw po gastrektomii”
(praca wykonana w Katedrze
i Zaktadzie Farmacji Klinicznej
i Biofarmacji pod kierunkiem
dr hab. Agnieszki Karbownik)
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ROSLINY LECZNICZE

mgr farm. KAMILA RYSZEWSKA

NIEZNANE OBLICZA

BLUSZCZU

POSPOLITEGO

okonania naukowcéw ostatnich dziesie-

cioleci catkowicie zrewolucjonizowaty

rynek farmaceutyczny zaréwno w Polsce,

jak i na calym $wiecie. Kazdego roku
opracowywanych jest wiele nowych substancji o obie-
cujacym potencjale leczniczym. Bardzo zauwazalny
stal sie trend, w ktérym jako Zrédlo badan wyko-
rzystuje sie substancje pochodzenia naturalnego.
Obecnie wiele renomowanych jednostek naukowych
bada rosliny oraz wyizolowane z nich zwigzki. Sg
one znane od wiekéw na calym $wiecie, a wiedza na
temat ziotolecznictwa stanowi swoistg spuscizne
naszych przodkéw. W Europie bardzo popularne
staly sie rosliny wykorzystywane dotagd w Trady-
cyjnej Medycynie Chiniskiej (TCM), ktérej historia
siega niemal 3000 lat p.n.e. Przyktadem rosliny,
ktéra od wiekéw wykorzystywana byta w TCM, jest
bluszcz pospolity (Hedera helix).

Bluszcz pospolity jest catorocznie zielonym
pnaczem, rosnacym powszechnie w Europie oraz
w Azji Mniejszej. Za swoje walory wizualne ceniony
byt juz w czasach starozytnych. W tradycji naszych
przodkéw miat réwniez symboliczne znaczenie
jako znak wiernosci i trwalosci zycia. Na calym
$wiecie przeprowadzono liczne do$wiadczenia,
ktére udowodnily ogromny potencjat tej rosliny
i daly szanse na wykorzystywanie jej wlasciwosci
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leczniczych w licznych jednostkach chorobowych.
Ogromna role w poznawaniu nieznanego dotad
potencjatu roéliny odgrywa rozwdj metod badaw-
czych wykorzystywanych w medycynie i farmacji.
Innowacyjne badania na poziomie molekularnym,
rozwdj genomiki, informatyki oraz chemii anali-
tycznej sprawily, Ze ten znany surowiec znajduje
nowe zastosowania.
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Korzystny wptyw na funkcjonowanie
uktadu oddechowego

Najbardziej rozpowszechnionymi zastosowaniami
leczniczymi Hedera Helix sg infekcje gérnych drég
oddechowych. Preparaty zawierajace suche wyciagi
z lidci bluszczu pospolitego zostaly dopuszczone do
obrotu przez Europejska Agencje Lekéw i sg zare-
jestrowane w ponad 70 krajach. Jako przedstawi-
ciele lekéw pochodzenia rodlinnego cieszg sie coraz
wiekszg popularnoscig z powodu korzystnego profilu
bezpieczenstwa i potrzeby szukania alternatywy dla
chemioterapeutykéw. Preparaty zawierajace suche
wyciagi z lisci Hedera helix z powodzeniem stoso-
wane s3 zaréwno w przypadku ostrych, jak i prze-
wlektych choréb uktadu oddechowego. Wykazuja
silne dziatanie broncholityczne oraz sekretolityczne
wraz z towarzyszacg komponenta spazmolityczna,
co sugeruje mozliwo$¢ wykorzystania tego surowca
w leczeniu astmy oskrzelowej. Ponadto przeprowa-
dzone badania udowodnily, ze preparaty zawierajace
wyciagi z bluszczu pospolitego moga by¢ uznane za
réwnie skuteczne, co leki zawierajgce w skladzie
ambroksol oraz acetylocysteine, wskazujac dodat-
kowo na przewage dzialania broncholitycznego
preparatu roslinnego.
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Dziatanie przeciwgrzybicze
i antybakteryjne

Aktywno$¢ przeciwgrzybicza bluszczu pospolitego
jest wlasciwoscig rosliny, ktéra wymaga przepro-
wadzenia badan na wiekszg skale. Podczas oceny
dzialania przeciwgrzybiczego gtéwnych zwigzkow
czynnych na rézne gatunki dermatofitéw za najbar-
dziej obiecujaca w tym aspekcie uznano wyizolowang
z bluszczu a-hederyne w stosunku do Candida albi-
cans. Grzyb ten nalezy do rzedu drozdzakéw i jest
zdolny do wywotywania zakazen oportunistycznych
u 0s6b z ostabionym uktadem immunologicznym.
Ciekawym aspektem dzialania przeciwgrzybiczego
bluszczu pospolitego jest réwniez to, ze poza skutecz-
noscig w zwalczaniu patogenéw wywotujacych
choroby u ludzi wykazuje takze dzialanie na fitopa-
togenne grzyby. Taki rezultat wskazuje na obiecujacg
role ekstraktéw roélinnych jako srodkéw wykorzysty-
wanych do biokontroli grzybéw chorobotwérezych.

Ponadto udowodniono, ze alkoholowe ekstrakty
z liSci Hedera helix dzialajg antybakteryjnie. Prze-
prowadzono badanie, w ktérym wykazano aktyw-
no$¢é metanolowych ekstraktéw przeciwko dwém
szczepom bakterii Gram-ujemnych (Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae) oraz trzem szczepom
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Nieznane oblicza bluszczu pospolitego

bakterii Gram-dodatnich (Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Bacillus subtilis). Takie
wnioski sktaniajg ku poszukiwania mozliwosci
szerszego wykorzystania w przyszloéci potencjatu
Hedera helix w leczeniu choréb o podlozu grzybiczym
oraz bakteryjnym.

Przeciwutleniacz

Obecnie bardzo duze zainteresowanie budzg zwigzki
pochodzenia roslinnego petniace role przeciwutle-
niaczy. Ich potencjal wykorzystywany jest zaréwno
w zywnosci, jak i produktach leczniczych. Substancje
te majg zdolno$é do neutralizowania obecnych
w organizmie wolnych rodnikéw, co moze przyczy-
nia¢ sie do opdznienia rozwoju wielu chordb przewle-
ktych. Wykorzystanie naturalnych antyoksydantéw
umozliwia zastgpienie tych syntetycznych, ktérych
uzycie podlega ograniczeniom z powodu skutkéw
ubocznych, takich jak rakotwérczosé. Analizujac
otrzymane dane, dowiedziono, ze najwyzszg zdolno-
Scig antyoksydacyjng charakteryzujg sie etanolowe
wyciagi z dojrzalych owocéw bluszczu pospolitego.

Hepatoprotektor

Kolejnym przyktadem sugerujgcym szeroki wachlarz
zastosowan rosliny jest odkrycie dzialania ochron-
nego na watrobe wywolanego przez ekstrakty
z lici bluszczu. Dowodzi temu badanie, w ktérym
udowodniono obnizanie przez nie poziomu enzyméw
watrobowych, zwiekszenie stezenia czynnikéw prze-
ciwutleniajgcych oraz poprawe parametréw morfo-
logicznych tkanki po ekspozycji na toksyczna dawke
paracetamolu.

Dziatanie przeciwcukrzycowe

W wyniku poszukiwania alternatywnych prepa-
ratéw dla stosowanych dotychczas lekéw hipo-
glikemizujgcych zauwazono, ze wiele substancji
pochodzenia naturalnego reprezentuje inhibitory
a-glukozydazy. Skutkiem inhibicji tego enzymu jest
spowolniony metabolizm wielocukréw, a co za tym
idzie zmniejszenie wchianiania glukozy z przewodu
pokarmowego i obnizenie stezenia glukozy we krwi.
Wyniki te stanowig bardzo interesujaca alternatywe
dla leczenia schorzen diabetologicznych lekami
syntetycznymi. Do takich substancji nalezg zwigzki
wystepujace naturalnie w bluszczu pospolitym.
Przeprowadzenie badan na wiekszg skale mogtoby
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umozliwié stosowanie ekstraktéw z lisci bluszczu
pospolitego w leczeniu cukrzycy.

Aktywnosc przeciwnowotworowa

Nowotwory stanowig szerokg grupe choréb, ktére
swoj poczatek mogg mieé w prawie kazdej tkance
i narzadzie ludzkiego ciata. Nowotwory ztosliwe
stanowig druga najczestszg przyczyne zgonéw
na $wiecie. W 2018 r. spowodowaty $mier¢ okoto
9,6 mln 0s6b. Badania ostatnich lat w duzej mierze
skupialy sie na odnalezieniu skutecznych terapii
nowotwordow ztosliwych, ktére hamowalby proli-
feracje komérek nowotworowych oraz zapobie-
galy tworzeniu sie przerzutéw. Majac na uwadze
bardzo powazne skutki uboczne chemioterapii,
ludzkosé¢ zaczela réwniez poszukiwaé naturalnych
srodkdw, skutecznych w walce z chorobg. Istniejg
doniesienia sugerujace, ze bluszcz pospolity nalezy
do roslin o silnym potencjalne przeciwnowotwo-
rowym. W nowatorskich badaniach wykazano, ze
sa przestanki do stosowania preparatéw z bluszczu
w terapii adjuwantowej raka prostaty. Odkryto
bowiem istotny wplyw etanolowych ekstraktéw
z lisci bluszczu pospolitego na proliferacje oraz
migracje linii komérkowych raka prostaty szczura
o réznym potencjale przerzutowym. Udowodniono,
ze badane wyciggi hamujg zaréwno
namnazanie sie, jak i zdolnos¢ do
przemieszczania komdérek nowotwo-
rowych. Efekt ten byl wprost proporcjo-
nalny do stezenia ekstraktu. Sugeruje
to mozliwo$¢ stosowania uzytych
w eksperymencie wyciggéw w terapii
raka prostaty u ludzi, szczegélnie gdy
wezmie sie pod uwage ich komponente
hamujacg przerzutowanie. Dokladny
mechanizm takiego dzialania nie jest
natomiast do korica poznany i wymaga
przeprowadzenia kolejnych badan na

poziomie molekularnym. mgr farm.
Wielu docenia urode wiecznie zielo- KAMILA RYSZEWSKA
nego bluszczu pospolitego, zdobigcego Absolwentka Wydziatu

ploty, elewacje budynkéw, oplatajg-
cego pnie drzew. Zajmujgcy sie fitote-
rapig widza w nim rogline o nie w pelni
odkrytym i wykorzystanym potencjale
terapeutycznym i pieknej nazwie —
Hedera helix. 4

Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu,
autorka pracy magisterskiej
.Badania fitochemiczne
bluszczu pospolitego”
(opiekun pracy: prof. UM dr hab.
n. farm. Przemystaw Zalewski)
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mgr inz. DARIUSZ LUKASZYNSKI
Dziennikarz, popularyzator nauki

Nie podgzaj za ttumem

Era postantybiotykowa to koniec medycyny jaka znamy.
Bolace gardto znow moze stac sie choroba smiertelna.
Wtasnie tracimy pierwsza linie obrony. Tracimy antybiotyki.

o kilku latach badari Robert Koch zaprezen-
towal wyniki swoich badan, ktére w pewnym
sensie zainicjowala jego malzonka Emma,
podarowujac mu na urodziny... mikroskop.
Wyniki dociekan okazaly sie sensacja. Jedni zareago-
wali na nie euforycznie, inni natomiast sceptycznie.
Okazuje sie, ze Robert Koch, podobnie jak kreatorzy
nauki zyjacy zaréwno przed nim, jak i w naszych
czasach, zmagat sie z lekcewazacymi opiniami duzej
czesci Srodowiska medycznego. Nihil novi sub sole.

Robert Koch mégtby powtérzy¢ za bytg premier Wiel-
kiej Brytanii Margaret Thatcher:, Nie podazaj za thumem
— niech ttum kroczy za Tobg”. A moze powiedziatby
za Albertem Camusem: ,, Zawsze nadchodzi godzina
w historii, kiedy ten, ktéry odmieli sie powiedzie¢, ze dwa
i dwa to cztery, jest karany $miercia” (,Dzuma”).

Robert Koch urodzit sie 11 grudnia 1843 r.
w miasteczku uzdrowiskowym Clausthal, skad
wyjechat do Getyngi, ukoficzyt tam studia medyczne
i w wieku 23 lat zlozyl przysiege Hipokratesa.
W 1869 r. przyby! do miasteczka Wollstein, gdzie po
kilku latach zostallekarzem powiatowym. Po trzech
latach badan w swojej pracowni opisat cykl rozwo-
jowy bakterii waglika i w 1876 r. opublikowal prace
,Etiologia zachorowan na waglik”.

Miasteczko, ktére w 1869 r. nazywalo sie Woll-
stein, obecnie znane jest gtéwnie z Parad Paro-
wozéw. Troche szkoda, ze z fascynujacym $wiatem
parowozdéw troche przegrywa Robert Koch, ktérego
uwaza sie, obok Ludwika Pasteura, za twérce
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mikrobiologii lekarskiej. Czlowiek, ktéry zapo-
czatkowal badania nad chorobami zakaznymi,
ajego odkrycia umozliwily wdrozenie nowych
metod leczenia i staly si¢ fundamentem nowocze-
snej medycyny, znaczaco uswietnia miasteczko,
w ktérym zyl i pracowal — Wolsztyn. Dobrze, ze
przy Muzeum Dr. Roberta Kocha w Wolsztynie
dziala Stowarzyszenie Naukowe im. Roberta Kocha,
promujace idee noblisty, ktéry odkryl, ze gruzlica
jest choroba przenoszong przez pratki Mycobacte-
rium tuberculosis (w 1905 r. za badania nad gruzlicg
otrzymal Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny).

Oficjalna data odkrycia antybiotykéw to rok 1929,
gdy Alexander Fleming izoluje penicyline z grzyba
Penicillium Notatum. Rozpoczyna si¢ era antybio-
tykéw, ale nie mija jeszcze 100 lat od poczatku tej
ery, ajuz mamy ere postantybiotykowa, czyli koniec
medycyny, jaka znamy. Bolgce gardlo znéw moze staé
sie chorobg $miertelng. Wiasnie tracimy pierwsza
linie obrony. Tracimy antybiotyki.

Najwyzsza Izba Kontroli w artykule , Antybio-
tyki i co dalej” (lipiec 2019 r.) informuje: ,, Sredni czas
hospitalizacji pacjenta niezakazonego wynosit 6 dni,
natomiast $redni czas hospitalizacji pacjenta zaka-
zonego bakteriami lekoopornymi byt 2,6-krotnie
dtuzszy i wynosit 21,63 dnia”. Dzienny koszt pobytu
pacjenta w szpitalu to 300-400 zl (z wylgczeniem
kosztéw lekdw i sprzetu jednorazowego). Jest wiec
o cowalczy¢, bo jak widaé pienigdz lezy na szpitalnej
podlodze i wystarczy go podnies¢.
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Nie podazaj za ttumem

Jedno z najwiekszych, jesli nie najwieksze osig-
gniecie medycyny XX wieku, ktore stalo sie dla
nas codziennoscig, a przeciez nie ma wérdd nas
$wiadkéw minionych czaséw, ktérzy pamietaliby,
ze zakazenia, ktére obecnie uwazamy za banalne,
stanowity kiedy$ $miertelne zagrozenie. Zakazenia
okotooperacyjne wigzaly sie z kilkudziesiecioprocen-
towg $miertelnoscig.

NIK wskazuje, ze w Polsce liczbe wieloopornych
zakazen szacuje sie od 300 tys. do 500 tys. Roczne
koszty bezposrednie ponoszone przez swiadcze-
niodawcéw w zwigzku z przedtuzeniem hospitali-
zacji z powodu zakazen wynosza okoto 80o mln zt.
Spéjrzmy tylko na gronkowca skérnego (Staphylo-
coccus epidermidis) — jest to bakteria powszechna,
kazdy z nas ma jg na swojej skérze, bo wchodzi
w sklad naturalnej flory bakteryjnej. Wydawatoby
sie, ze nie jest grozna, ale jesli pacjent ma obnizong
odpornosé, zakazenie Staphylococcus epidermidis moze
by¢ przyczyng wielu choréb i wywotaé grozne powi-
kiania. Ta bakteria ma bowiem zdolno$¢ tworzenia
biofilmu, czyli warstwy mikroorganizméw, ktére
taczq sie ze soba i przylegaja do powierzchni. Biofilm
tworzy swoista kolonie, ktéra chroni bakterie przed
czynnikami zewnetrznymi, takimi jak antybiotyki.
Prof. Marzenna Bartoszewicz wskazuje, ze z klinicz-
nego punktu widzenia najistotniejszg cechg biofilmu
jest zmniejszona wrazliwo$¢ (nawet tysigckrotnie) na
dzialanie antybiotykéw.

Gronkowiec skérny coraz czesciej uzyskuje
antybiotykooporno$¢ i powoduje zagrazajace zyciu
zakazenia pooperacyjne. Juz w 2020 r. pisano,
ze nadmierne stosowanie antybiotykéw podczas
pandemii COVID-19 moze nasilaé¢ lekoopornos¢.
W opracowaniu z roku 2021 ,,Study adds more
evidence of antibiotic overuse in COVID-19 patients”
wskazano, ze od 55% do 98% hospitalizowanych
pacjentéw z COVID na calym $wiecie bylo leczo-
nych antybiotykami, podczas gdy tylko utamek miat
koinfekcje bakteryjna, ktéra wymagataby ich uzycia.

Zastosowanie zamknietego systemu do przy-
gotowania i podania dozylnego lekéw jest istotng
cze$cig Nieantybiotykowej Strategii Zapobiegania
Powstawaniu Bakterii Wielolekoopornych, wskazy-
wanej przez prof. Marzenne Bartoszewicz jako jeden
z kierunkéw minimalizowania ryzyka kontaminacji
i tym samym infekcji zwigzanej z podaniem leku do
tozyska naczyniowego

styczen-marzec 2023

ROBERT KOCH

Historia kotem sie toczy. W Wolsztynie mozemy
wej$¢ do domu, w ktérym zylt i pracowat dr Robert
Koch. Mozemy poczué atmosfere miasteczka,
w ktérym byt lekarzem i zastanowic sie, czy dobrze
wykorzystalismy odkrycia sprzed stu lat.

Jiurgen Thorwald napisal w , Stuleciu chirurgdéw”:
,Wtedy go zrozumiatem. Po prostu jeszcze nie do$nit
swojego snu do korica. By¢ moze ta cudowna droga,
ktéra doprowadzita go do odkrycia bakterii, nie byta
niczym innym jak namiastka drogi, ktéra pozwalala
jego sttumionej tesknocie wedrowaé w nieznang dal.
Szukal tego nieznanego w mniejszym, ale dla siebie
dostepnym $wiecie”.

Warto wstgpi¢ do Muzeum Dr. Roberta Kocha
w Wolsztynie, mieszczacym sie w dwdch salach na
parterze, w budynku, w ktérym mieszkal i pracowat
Robert Koch. To zaledwie godzina jazdy samochodem
od Poznania. 4

www.stock.adobe.pl
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SAMORZAD APTEKARSKI

FARMACEUCI
W CZASACH KRYZYSOW

Wystapienie prezesa Wielkopolskie] Okregowe| Rady
Aptekarskiej dr Aliny Goreckiej na IV Sprawozdawczym
/jezdzie Delegatow VIII Kadencji Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskie]

UCZESTNICY IV SPRAWOZDAWCZEGO ZJAZDU DELEGATOW VIII KADENCJI WIELKOPOLSKIE) OKREGOWE J 1ZBY APTEKARSKIE) SPOTKALI SIE W SALI KONFERENCYINEJ HOTELU MODERNO W POZNANIU

Mirostaw Baryga
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Farmaceuci w czasach kryzysow

Mirostaw Baryga

DR N. MED. ALINA GORECKA

ok 2022 byt kolejnym trudnym rokiem

funkcjonowania aptek w sytuacji

pandemii, trudnym dla samych farma-

ceutéw oraz ich rodzin. Dodatkowo
musieli$my rozwigzywac na biezgco problemy, ktére
pojawily sie wraz z wybuchem wojny w Ukrainie.
StaneliSmy w obliczu nowej sytuacji kryzysowej
— naplywu poteznej fali ukrainskich uchodzcéw.
Potrzebna byta natychmiastowa pomoc huma-
nitarna, w tym pomoc w zaopatrzeniu w leki
i wyroby medyczne.

Po raz kolejny kryzysowa sytuacja pokazala, jak
waznym ogniwem ochrony zdrowia jest apteka — ta
ogdlnodostepna i szpitalna, jak wazne sg kompe-
tencje i praca oséb odpowiedzialnych w hurtowniach
farmaceutycznych. Spontanicznie wiaczalismy sie
W trwajaca miesigcami systematyczng pomoc ucieka-
jacym przed wojng kobietom, dzieciom i osobom star-
szym. Wielu farmaceutéw wiaczylo sie w rozmaite
dzialania na rzecz uchodzcéw oraz organizowanie
dostaw lekdéw i wyposazenia dla szpitali na terenie
walczgcej o niepodlegtosé Ukrainy. Dzieki aktyw-
nosci wielu farmaceutéw z Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej oraz studentéw Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
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Zjazd wielkopolskich aptekatrzy

B |V Sprawozdawczy Zjazd Delegatow VIII Kadencji Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej odbyt sie 25 marca 2023 r. w sali konfe-
rencyjnej hotelu MODERNO w Poznaniu.

Zjazd otworzyta prezes Wielkopolskiej Okregowe] Rady Aptekar-
skiej dr Alina Gorecka. Nastepnie gtos zabrat Wielkopolski Woje-
wodzki Inspektor Farmaceutyczny dr n. farm. Grzegorz Pakulski.
Przewodniczacym zjazdu zostat mgr farm. Mateusz Szamatek,
a na sekretarzy wybrano dr. n. farm. Wojciecha Musiata i mgr. farm.
Wojciecha Ziétkowskiego.

Delegaci wystuchali sprawozdan z rocznej dziatalnosci Wielkopol-
skiej Okregowej Rady Aptekarskiej, Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, Okregowego Sadu Aptekarskiego, Okregowej
Komisji Rewizyjnej oraz sprawozdania Wlkp. ORA z wykonania budzetu
zarok 2022. Uczestnicy zjazdu przyjeli uchwaty miedzy innymiw sprawie
budzetu Wlkp. OIA na rok 2023, a takze zmiany dwdch regulaminéw:
Okregowego Zjazdu Aptekarzy Wlkp. OIA i Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej. Delegaci zapoznali sie réwniez z prezentacja mgr.
farm. Mateusza Szamatka .Oddolna inicjatywa farmaceutéw” oraz
planem pracy Wlkp. OIA na rok 2023. (EJ]

przez wiele miesiecy na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich dzialal punkt pomocy
farmaceutycznej. Ta pomoc w zakresie dorazZnego
zabezpieczenia w podstawowe leki byta mozliwa
dzieki wsparciu producentéw i dystrybutoréw lekdw.
Pracujacy tam farmaceuci na zasadach wolontariatu
stuzyli takze pomoca w udzielaniu podstawowych
informacji dotyczacych dostepu do ustug zdrowot-
nych dla uchodzZcéw. Dzisiaj ta pomoc jest caly czas
potrzebna, ale jej formy sie zmienily; jest to pomoc
coraz bardziej zorganizowana i na biezaco dostoso-
wywana do potrzeb.

Analizujac najwazniejsze zmiany systemowe dla
farmaceutéw i mechanizmy ich wdrazania, widzimy,
Ze s3 one przygotowywane przez powolywane przez
ministra zdrowia zespoly tematyczne, ktdrych praca
koriczy sie raportem. To wlasnie raporty zespotéw
ministerialnych i ich rekomendacje nadajg kierunek
zmianom.

Przygotowaniem takich zmian zajmowat sie
zesp6t do spraw opieki farmaceutycznej, powo-
fany przez ministra zdrowia w lipcu 2020 r. Praco-
wali w nim przedstawiciele Narodowego Funduszu
Zdrowia, Naczelnej Izby Aptekarskiej, inspekcji
farmaceutycznej oraz reprezentanci Srodowiska
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akademickiego. Zesp6t opracowat raport ,Opieka
farmaceutyczna — kompleksowa analiza procesu
wdrozenia”, ktéry ukazat sie juz w kwietniu 2021 r.
i byl przyczynkiem do uruchomienia przez ministra
zdrowia pilotazu jednej ze zdefiniowanych i opisa-
nych w raporcie ustug opieki farmaceutycznej —
przegladu lekowego. W grudniu 2021 r. minister
zdrowia w drodze rozporzgdzenia uruchomit pilotaz
tej ustugi. Realizatorem instytucjonalnym tego
pilotazu byt Uniwersytet Medyczny w Poznaniu.
Zgodnie z zalozeniami pilotazu 75 farmaceutéw
z calej Polski miato wykona¢ 1000 ustug przeglagdu
lekowego wedlug opisanego standardu we wczeéniej
przygotowanym raporcie. Wiele emocji budzily
w §rodowisku farmaceutycznym kryteria doboru
farmaceutéw zaproszonych do udziatu w tym przed-
siewzieciu. Pilotaz trwal 12 miesiecy. Jego celem byto
sprawdzenie skutecznosci praktycznej tej ustugi.
Dodatkowo miat wyznaczy¢ standard jej $wiad-
czenia oraz wskazaé niezbedne dziatania edukacyjne
na rzecz zwiekszenia kompetencji farmaceutéw
w zakresie wykonywania tej ustugi jako $wiad-
czenia zdrowotnego gwarantowanego. Z doniesien
medialnych wiemy, ze pilotaz sie zakonczyt, zakon-
czylo sie takze przygotowanie raportu koicowego
dla ministra zdrowia. Z zapowiedzi wiceministra
zdrowia Macieja Mitkowskiego przedstawionych
na konferencji prasowej w lutym tego roku dowie-
dzieli$my sie, ze przeglady lekowe trafig do koszyka
swiadczen gwarantowanych juz 2023 r. Czekamy
z niecierpliwoécig zatem na publikacje raportu
konczacego pilotaz.

W mediach branzowych trwa dyskusja na temat
kompetencji farmaceutéw do wykonywania tej
ustugi. NIA wskazuje w licznych wypowiedziach, ze
w rozumieniu przepiséw ustawy o zawodzie farma-
ceuty kazdy absolwent wydzialu farmaceutycznego
jest uprawniony do jej $wiadczenia. Z gwaltownymi
protestami §rodowisk akademickich spotykaja sie
préby monopolizacji ksztalcenia podyplomowego
w tym zakresie. Analizujgc raport ,Opieka farma-
ceutyczna — kompleksowa analiza procesu wdro-
zenia”, mozna znalez¢é wymagania dla farmaceuty
do wykonywania ustug opieki farmaceutycznej, ktére
wskazuja, ze kursy kwalifikacyjne Centrum Medycz-
nego Ksztalcenia Podyplomowego, realizowane
w jednostkach akredytowanych, zakorniczone testem,
sa wlasciwg formga ksztalcenia podyplomowego, po
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ktérych farmaceuta zyskuje uprawnienie wykony-
wania tej ustugi na s lat. Nie ma stowa o studiach
podyplomowych jako jednej z form ksztalcenia pody-
plomowego farmaceutéw, ktérych ukonczenie dawa-
toby taka kompetencje.

Zanim jednak opieka farmaceutyczna bedzie
mogla staé sie §wiadczeniem zdrowotnym gwaran-
towanym, konieczna jest zmiana ustawy o $wiadcze-
niach zdrowotnych gwarantowanych, gdzie ustugi
opieki farmaceutycznej zostang wprowadzone jako
jedno ze §wiadczen zdrowotnych, ktére moze zostaé
objete refundacja przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Z zapowiedzi projektowanych zmian w tej ustawie
wskazuje sie tez koniecznosé ustalenia mocnych
zasad i form wspélpracy pomiedzy farmaceutami
a osobami przepisujgcymi leki.

Ale ustuga przegladu lekowego byta tylko jedng
z opisanych w raporcie ustug opieki farmaceu-
tycznej, ktérych wdrozenie do systemu rekomen-
dowat zesp6t. Znalazly sie tam jeszcze rekomendacje
dla wdrozenia takich ustug, jak ,Nowy lek”, ,Drobne
dolegliwo$ci” czy szczepienia w aptece. W minionym
roku NIA powotata wlasne zespoly, ktére wlasnie
pracowaly nad standardami takich ustug, dodat-
kowo nad standardem ustugi przekazania pacjenta
szpitalnego do opieki ambulatoryjnej.

Pierwszym opublikowanym standardem po
zakonczeniu prac zespolu NIA jest ustuga ,Nowy
lek”. Standard zostal zrecenzowany przez nieza-
leznych recenzentéw i otrzymat rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Standard
ustugi ,Nowy lek” opisuje ustuge jako trzyczesciows
konsultacje udzielang w pierwszym miesigcu stoso-
wania leku. Ta ustuga jest dedykowana pacjentom,
uktdrych zdiagnozowano nowe rozpoznanie choroby
przewlektej lub nastepuje zmiana dotychczaso-
wego leczenia farmakologicznego. Taka ustuga jest
obecnie testowana w kilku krajach europejskich. Na
olbrzymie zainteresowanie nowymi ustugami wska-
zuje rekordowy udzial farmaceutéw w webinrach
poswieconych standardowi ,Nowy lek”, organizo-
wanych przez NIA.

Kompetencja wykonywania i kwalifikacji do
szczepien w aptekach zostala przyznana farma-
ceutom w trakcie szczytu pandemii i spotkata sie
z duzym zainteresowaniem, zwlaszcza miodych
farmaceutéw. Zaskoczeniem moze by¢ dysproporcja
pomiedzy niewspdtmiernie duzg liczbg farmaceutéw,
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ktérzy odbyli kursy kwalifikacyjne uprawniajace do
kwalifikacji i wykonywania szczepien a liczbg farma-
ceutdw, ktdrzy rzeczywiscie rozpoczeli wykonywanie
tych ustug. Srodowisko oczekuje jak najszybszego
wznowienia kurséw kwalifikacyjnych w zakresie
szczepien juz na warunkach komercyjnych, by
wchodzgcy do zawodu farmaceuci mogli uzyskaé
kompetencje do ich wykonywania. Z informacji, jakie
mi przekazano, wynika, zZe potrzebna jest zmiana
w ustawie o zawodzie farmaceuty, ktéra pozwoli
na skrécenie czasu takich kurséw ponizej dwdch
miesiecy. Ta zmiana pozwoli tez na uruchomienie
kurséw z zakresu diagnostyki w aptekach.

Farmaceutéw zainteresowanych $wiadczeniem
ustug opieki farmaceutycznej zachecam do zapo-
znania sie ze stanowiskiem Naczelnej Rady Aptekar-
skiej z 2.6 stycznia 2022 r. w sprawie sprawowania
opieki farmaceutycznej, udzielania ustug farma-
ceutycznych i wykonywania zadan zawodowych
poza apteka, ktdre jest dostepne na stronie interne-
towej NIA.

Efektem rocznej pracy kolejnego zespotu ministra
zdrowia byt tez opublikowany pod koniec roku ,, Raport
2022. Rozwigzania w zakresie farmacji klinicznej oraz
dziatalno$ci farmaceutéw w podmiotach leczniczych”.
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Raport konczy sie 37 rekomendacjami wdrozenio-
wymi w obszarze farmacji klinicznej i szpitalnej,
ktére majg doprowadzi¢ do wlasciwego wykorzystania
kompetencji farmaceutéw klinicznych i szpitalnych
w systemie ochrony zdrowia. Czekamy w tym roku
na dzialania, ktére zapoczatkuja wdrazanie rekomen-
dacji tego raportu.

W pazdzierniku 2022 r. minister zdrowia powotat
zesp6t do opracowania zmian w standardach ksztal-
cenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
farmaceuty. Zespdt ukoniczyl juz prace i efektem
bedzie nowelizacja rozporzadzenia ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego w sprawie standardéw
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu farmaceuty.

Pod koniec roku pracowaly tez zespoly powotane
przez konsultantéw krajowych, ktére nowelizowaty
programy ksztalcenia specjalizacyjnego. Szczegdlna
uwage przy przygotowaniu tych nowelizacji zwré-
cono na podyplomowe rozszerzenie kompetencji
farmaceutéw do wykonywania ustug z obszaru
opieki farmaceutyczne;j.

Nowe rozporzgdzenie ministra zdrowia w sprawie
podstawowych warunkéw prowadzenia apteki to
regulacja, ktérej publikacja w 2022 r. budzita i nadal
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budzi wielkie emocje w §rodo-
wisku farmaceutéw. Szczegdlng
uwage zwrdcono na regulacje
dotyczace monitoringu tempe-
ratury i wilgotnosci, ktérych
wdrozenie bedzie sie wigzato
z wysokimi kosztami dla prowa-
dzacych apteki. Ale oczekiwany
w rozporzadzeniu standard
monitoringu warunkow prze-
chowywania nie jest jedyng
regulacja, ktéra bulwersuje Srodo-
wisko. Rozporzadzenie zostalo
przygotowane niestarannie,
zawiera wiele niejednoznacz-
nych zapiséw, ktére mogg by¢
polem do interpretacji organéw
kontrolujacych apteki. Co

Mirostaw Baryga
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ciekawe, rozporzadzenie w ogdle
nie odnosi sie do warunkéw
prowadzenia punktu aptecznego
czy dziatu farmacji. Procedo-
wana ostatnio nowelizacja tego
rozporzadzenia zaklada jedynie
wydluzenie dla aptek czasu
na dostosowanie oraz zmiany
w zakresie czestosci kontroli
jakosci leku recepturowego.
Kluczowe zmiany powinna
przynie$¢ nowelizacja ustawy
refundacyjnej. Proces legisla-
cyjny tej nowelizacji wydluza
sie, a s3 w niej planowane

Mirostaw Baryga

zmiany dotyczgce dyzurdéw
aptek. Niestety, zaproponowane
rozwigzania sg bardzo dysku-
syjne i nadal dajg duzg uznaniowo$é w regulowaniu
czasu pracy aptek samorzadom terytorialnym, co
absolutnie jest nie do zaakceptowania. Dyskusje
i spotkania zwigzku powiatéw oraz Naczelnej Izby
Aptekarskiej w tej sprawie trwajg. Mam nadzieje, ze
wypracowane rozwigzania, wpisane w ustawe, beda
mialy na celu rzeczywiste zabezpieczenie dostepu
do lekéw ratujgcych zycie i bedg przygotowane
w oparciu o retrospektywne, twarde dane z Systemu
Informacji Medycznej, dotyczace wystawiania recept
w porze nocnej i koniecznosci ich bezzwlocznej reali-
zacji. Przygotowane rozwiagzania muszg uwzglednia¢
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takze mozliwosci zabezpieczenia tych dyzuréw przez
farmaceutéw w powiatach oraz bezwzglednie zabez-
pieczaé¢ wynagrodzenie dla nich za gotowos¢ do
pracy w porze nocnej i w §wieta.

W 2022 r. koncentracja rynku detalicznego przy
jednoczesnie dalece zréznicowanych interpretacjach
prawa farmaceutycznego w tym zakresie postepo-
wala. W wyniku przegranego procesu w sprawie
przeniesienia zezwolenia na tzw. stupa duze
podmioty odstepuja w tej chwili od koncentrowania
rynku t3 drogg. Obserwujemy duzo zmian wlasno-
Sciowych, ktére odbywajg sie bez udziatu inspekcji
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farmaceutycznej, a jedynie przez zmiany udzia-
fowcow w spoétkach, ktdre sg rejestrowane w KRS.
Po pieciu latach funkcjonowania tzw. ustawy ,apteka
dla aptekarza” trzeba przyznaé, ze nie zapobiegla ona
koncentracji rynku. Samorzad widzi potrzebe nowe-
lizacji ustawy Prawo farmaceutyczne w tym zakresie,
tak aby cel ustawy opisany w uzasadnieniu do niej
mogt by¢ osiggniety. Niestety, procesy koncentra-
cyjne nastepujg duzo szybciej niz zmiany legisla-
cyjne, ktére moglyby im zapobiec.

Malejaca z roku na rok liczba aptek, ich zta
sytuacja ekonomiczna, coraz wieksze problemy
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z utrzymaniem sie niezalez-
nych aptek na koncentrujacym
sie rynku oraz wzrastajace
koszty prowadzenia dziatal-
nosci skutkuja zmniejszajgcym
sie zainteresowaniem miodych
farmaceutéw praca w aptece.
Juz dzi$ widzimy, ze farmaceuta
staje sie zawodem deficytowym
w systemie ochrony zdrowia.
Brakuje ich w szpitalach (usta-
wowe normy zatrudnienia nie
sg realizowane), brakuje ich
w aptekach ogélnodostepnych.
Zmniejsza si¢ takze zaintereso-
wanie studiowaniem farmacji na

Mirostaw Baryga

wszystkich wydziatach farma-
ceutycznych. Dlatego z duzym
zdziwieniem przyjmujemy infor-
macje o inicjatywach otwierania
nowych wydzialéw farmaceu-
tycznych, zwlaszcza w uczel-
niach niemedycznych. To nie
jest wladciwa droga do zabez-
pieczania odpowiedniej liczby
ijakosci kadry farmaceutycznej
w Polsce.

Mtodzi farmaceuci albo
realizujg swéj rozwdj zawo-
dowy poza farmacja, albo
szukajg nowych obszaréw
rozwoju zawodowego w bada-
niach klinicznych, w przemysle

Mirostaw Baryga

i firmach farmaceutycznych.
Samorzad musi uszanowac te
wybory. Ale pokazujg one takze
kierunek dziatan, jaki powinien by¢ realizowany juz
W 2023 1., aby farmaceuty nie zabraklo w systemie
ochrony zdrowia, by mégt on satysfakcja, takze
ekonomiczng, realizowad sie w kompetencjach,
ktére data mu ustawa o zawodzie farmaceuty. Rok
2023 powinien by¢ nie tylko rokiem wyborczym
w samorzadzie, ale i rokiem szczegdlnie inten-
sywnej wspdlpracy ze srodowiskiem akademickim,
towarzystwami naukowymi, innymi samorzadami
medycznych zawodéw zaufania publicznego oraz
realizowania konsekwentnej strategii dzialania na
rzecz rozwoju naszego zawodu. A
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Przy kanciastym
stoliku w Brukseli

0 przeczytaniu na stronie
internetowej mgr.farm relacji
ze spotkania w Brukseli (, Praco-
dawcy apteczni méwili w Bruk-
seli o farmaceutach i zakazie reklamy
aptek”, tekst zamieszczony 6 marca 2023 r.)
nie mozna mie¢ juz zadnych watpliwosci, ze
stalg (pojecie dobrze znane matematykom)
polskiej sceny farmaceutycznej staje sie
updr, z jakim przedstawiciele pewnej grupy
przedsiebiorcéw dzialajacych w branzy
aptecznej od ponad dziesieciu lat zabie-
gajg o zniesienie zakazu reklamy aptek
i ich dzialalnosci. Wspomniani reprezen-
tanci biznesu, czesto niestusznie przedsta-
wiajacy sie jako wyraziciele opinii calego
$rodowiska aptekarskiego, niczym lunatycy
pograzeni w somnambulicznym transie
tkwig w swoim $nie o §wiecie bez prze-
piséw, ktdére diametralnie zmienily wize-
runek polskich aptek.
Zgodnie z tredcig art. 94a ust. 1 ustawy
z 6 wrze$nia 2001 r. — Prawo farmaceu-
tyczne ,zabroniona jest reklama aptek
i punktéw aptecznych oraz ich dziatal-
nosci. Nie stanowi reklamy informacja
o lokalizacji i godzinach pracy apteki lub
punktu aptecznego”. Jednoczesnie art.
94a ust. 2 ww. ustawy stanowi, ze ,zabro-
niona jest reklama placéwek obrotu poza-
aptecznego i ich dzialalnosci odnoszaca sie
do produktéw leczniczych lub wyrobéw
medycznych”. Powyzsze przepisy w tak
sformutowanym brzmieniu wprowadzone
zostaly do polskiego systemu prawnego
przez art. 60 pkt 7lit ,a” oraz ,b” ustawy

z12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych
iweszly w zycie 1 stycznia 2012 1.

Pamietam, z jakim zaangazowaniem
6wezesny prezes Naczelnej Rady Aptekar-
skiej dr Grzegorz Kucharewicz przekonywat
postéw uczestniczacych w pracach legisla-
cyjnych, gléwnie podczas obrad sejmowe;j
podkomisji nadzwyczajnej, nad projektem
ustawy refundacyjnej do wprowadzenia
tych rewolucyjnych przepiséw. Racjonalne
argumenty samorzadu aptekarskiego
powoli zmienialy §wiadomo$¢ parlamen-
tarzystéw. Pamietam rozmowe prezesa
NRA z 6wczesnym podsekretarzem stanu
w Ministerstwie Zdrowia Adamem Fracza-
kiem, ktéry reprezentowal strone rzgdowa
(rzgdzita wowcezas koalicja PO-PSL) podczas
posiedzen sejmowej Komisji Zdrowia.
Dr Adam Fraczak, specjalista w zakresie
choréb wewnetrznych, farmakologii
klinicznej i zdrowia publicznego, dosko-
nale rozumiatl argumenty przemawiajace
za wprowadzeniem zakazu reklamy aptek.
Pozytywne stanowisko przedstawiciela
rzgdu w sprawie poprawek zgloszonych
przez Naczelng Izbe Aptekarska zade-
cydowalo o ich przyjeciu. Rewolucja sie
rozpoczela, a wraz z nig ruszyla kontrofen-
sywa zjednoczonych sit sprzeciwiajacych
sie ledwo uchwalonym przepisom. I trwa
do dzis.

Z informacji o spotkaniu w Brukseli
dowiadujemy sie, ze odbylo sie ono 2 marca
z inicjatywy Zwiazku Pracodawcow
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Przy kanciastym stoliku w Brukseli

Aptecznych PharmaNET przy wspétpracy z Przed-
stawicielstwem Konfederacji Lewiatan w Brukseli.
Jednym z kluczowych tematéw, ktéry poruszono
podczas spotkania, byla krytyka zakazu reklamy
aptek. W opinii przedsiebiorcéw interpretacja
art. 94a ustawy Prawo farmaceutyczne uniemoz-
liwia informowanie pacjentéw o §wiadczonych
w aptece ustugach. Pracodawcy powolali sie na
ustawe o zawodzie farmaceuty, koniecznosé¢ zapew-
nienia przedsiebiorcom ,stabilnosci regulacyjnej”
w kontekscie wskazanego w niej katalogu ustug
opieki farmaceutycznej. Bariera informacyjna —
argument nienowy, przywolywany przez przed-
stawicieli biznesu wielokrotnie, miedzy innymi
juz podczas debaty w Sejmie w 2014 r. przy proce-
dowaniu projektu ustawy o Karcie Duzej Rodziny.

Spotkanie w Brukseli nazwane zostalo na
wyrost ,okraglym stolem” branzy aptecznej, ale
st6t bynajmniej nie byt okragly — zabraklo przy
nim miejsca na przyktad dla przedstawicieli samo-
rzadu aptekarskiego lub Grupy Farmaceutycznej
Unii Europejskiej (powinna ona wyrazaé stano-
wisko NIA, ktéra za swoje cztonkostwo w tej orga-
nizacji ptaci co roku dziesigtki tysiecy ztotych).
Za stolem zasiedli przedstawiciele biznesu, ich
eksperci i europostowie. Byt wérdd nich Bartosz
Artukowicz, ktéry pelnit funkcje ministra zdrowia
podczas wdrazania przepiséw dotyczacych zakazu
reklamy aptek. Kilkakrotnie miatem okazje usty-
szed, jak podczas spotkan w Ministerstwie Zdrowia
z przedstawicielami NIA deklarowal, Ze nigdy
nie wyrazi zgody na zmiane tych przepiséw. Na
wniosek NIA projekt takiej zmiany wycofano
z planu nowelizacji ustawy refundacyjnej, ktore
trafit do konsultacji zewnetrznych. Problem tzw.
bariery informacyjnej poruszany byt juz przez
organizacje reprezentujjce biznes w czasach, kiedy
Bartosz Artukowicz byl ministrem zdrowia (2011-
2015), miedzy innymi podczas wspomniane debaty
na temat Karty Duzej Rodziny. Wéwczas jego
stanowisko bylo jednoznaczne, zgodne z opinig
samorzadu aptekarskiego. W Brukseli europoset
Artukowicz poinformowal, Ze ,intencjg ustawo-
dawcy przy wprowadzaniu zakazu bylo wyelimi-
nowanie nieetycznych praktyk reklamowych, a nie
doprowadzenie do absurdalnej bariery w komuni-
kacji z pacjentem na temat waznych i potrzebnych
ustug” (mgr.farm, 6 marca 2023 r.).
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I tak europosetl Artukowicz dyskutuje z bylym
ministrem Artukowiczem, a nawet sie z nim nie
zgadza. W tym miejscu chcialbym przytoczyé
odpowiedz na interpelacje, ktéra 31 sierpnia 2012 r.
ztozyl w Sejmie podsekretarz stanu w Minister-
stwie Zdrowia Igor Radziewicz-Winnicki, dzia-
lajagc z upowaznienia ministra zdrowia
Bartosza Artukowicza:

»Zakazu reklamy aptek nie nalezy
rozpatrywac jako regulacji, ktéra miata
na celu wprowadzenie nieréwnos$ci
podmiotéw na rynku. Trzeba przede
wszystkim podkreslié, ze nie mozna poréwnywac
aptek do sklepéw ogdlnodostepnych, ktére moga
sie reklamowa¢, gdyz apteka jest placé6wka ochrony
zdrowia publicznego, ktéra musi spelnia¢ odpo-
wiednie standardy techniczno-sanitarne. Nowe-
lizacja art. 94a ustawy Prawo farmaceutyczne nie
wprowadzita réwniez zakazu kontaktu z pacjentem
i udzielania mu jakichkolwiek informacji. Podkre-
$lenia wymaga to, ze wladnie w aptece pacjent powi-
nien mieé zapewniong fachowg obstuge i porade
farmaceuty w zakresie wydawanych lekéw badz
innych produktéw — w przeciwienistwie do sklepu
ogdlnodostepnego, ktéry pelni funkcje wylgcznie
komercyjne. Farmaceuta moze réwniez realizowaé
swoje zadania m.in. poprzez $wiadczenie opieki
farmaceutycznej. Instytucja opieki farmaceutycznej
wywodzi sie z art. 2a pkt 7 ustawy z dnia 19 kwietnia
1991 1. 0 izbach aptekarskich (Dz. U. z 1997 r. Nr 78,
poz. 483, z pézn. zm.), ktéry stanowi, ze farmaceuta,
wspdlpracujac z pacjentem i lekarzem, a w razie
potrzeby z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych, czuwa nad prawidlowym przebie-
giem farmakoterapii w celu uzyskania okreslonych
jej efektéw poprawiajgcych jako$¢ zycia pacjenta”.

Przy okazji debaty o zakazie reklamy aptek ich
dziatalno$ci warto pamietad, ze wspoélpracujg-
cych z farmaceutg lekarzy i przedstawicieli innych
zawoddw zaufania publicznego takze obowigzuje
zakaz reklamy swoich ustug. Czekam zatem na
wystapienie europosta Artukowicza w sprawie
bariery w komunikacji z klientami adwokatéw
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UCZESTNICY V WIELKOPOLSKICH WARSZTATOW FARMAC)I SZPITALNEJ

EDUKACJA

W KREGU
TEORII | PRAKTYKI

V Wielkopolskie Warsztaty Farmacji Szpitalnej

ysoka frekwencja
farmaceutéw szpi-
talnych, zwlaszcza
mlodego pokolenia,
na V Wielkopolskich Warszta-
tach Farmacji Szpitalnej (13-14
stycznia 2023 r.) jest dla organi-
zatordw, Sekcji Aptek Szpitalnych
Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego Oddzial w Poznaniu

L)
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oraz Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, najlepszym
dowodem, ze tematyka wyktadéw
odpowiada potrzebom praktyki
zawodowej i zainteresowaniom
farmaceutéw szpitalnych. Ponad
dwuletnie ograniczenia pande-
miczne dotyczace organizowania
konferencji nie ostabily checi
spotkan i budowania wzajemnych

relacji w srodowisku, checi dzie-
lenia sie doswiadczeniem i wspdl-
nego rozwigzywania probleméw
naszej codziennosci zawodowe;j.
Dobre przygotowanie meryto-
ryczne programu Wielkopolskich
Warsztatéw Farmacji Szpitalnej,
kolezeniskie spotkania i rozmowy
kuluarowe to wielka warto$¢ tego

cyklicznego juz wydarzenia.
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W kregu teorii i praktyki

Ustawa o zawodzie farma-
ceuty spowodowala pojawienie sie
nowych kompetencji zawodowych
farmaceutéw w zakresie opieki
farmaceutycznej i ustug farmacji
klinicznej. To wlasnie temu tema-
towi byly poswiecone wystgpienia
konsultantéw wojewddzkich, ktére
spotkaly sie z wielkim zaintereso-
waniem uczestnikow warsztatow:
7 konsultant wojewddzki ds.

farmacji szpitalnej dr n. farm
Katarzyna Regulska oméwila
temat ,Konsultacja farmako-
logiczna w szpitalu — opisy
przypadkéw”,

7 konsultant wojewddzki ds.
farmacji klinicznej mgr farm.
Dorota Prokop przedstawita
problemy zwigzane z ,Opieka
farmaceutyczna nad pacjentem
w szpitalu”.

Kolezanki podzielily sie
z nami wlasnymi doswiadcze-
niami w wykonywaniu tych ustug
w szpitalu.

Z nowym spojrzeniem na
stosowanie antybiotykéw oraz
miejscowe stosowanie §rodkéw
dezynfekcyjnych w praktyce
klinicznej zetkneli sie uczestnicy
warsztatéw, stuchajac wykladu
prof. dr hab. n. med. Marzenny
Bartoszewicz, dolnoslgskiego
konsultanta wojewédzkiego ds.
mikrobiologii lekarskiej, ,Rola
farmaceuty szpitalnego w ogra-
niczaniu zakazen szpitalnych
w dobie poantybiotykowej”
(wywiad z prof. Marzenng Barto-
szewicz pod tytutem , U progu
ery poantybiotykowej” ukazat sie
w ,Farmacji Wielkopolskiej, nr 19
Z 2022.1.).

Jednym z aktualnych probleméw
farmacji szpitalnej po kontro-
lach Najwyzszej Izby Kontroli
W 2021 1. s3 interpretacje pojecia
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Jlek zniszczony” i ,,niewykorzystana
resztka leku”. Wiele emocji budzi
kontrowersyjne rozporzadzenie
Ministra Zdrowia w sprawie podsta-
wowych warunkéw prowadzenia
apteki. Te dwa zagadnienia byly
przedmiotem wystgpienia prezesa
Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej dr n. med. Aliny Gérec-
kiej (artykul pod tytulem , Logika
prawa i manowece interpretacji”,
poruszajacy problemy omawiane
przez autorke podczas warsztatéw,
ukazal sie w ,, Farmacji Wielkopol-
skiej, nr 20/21z 2022.1.).

Waznym elementem pracy
farmaceutéw szpitalnych jest
codzienna wspélpraca z leka-
rzami, a co za tym idzie, znajomos$¢
wybranych probleméw klinicznych,
w ktérych rozwigzywaniu uczestni-
czymy jako farmaceuci. Wlasnie tej
tematyce byla po§wiecona ostatnia
sesja warsztatéw, w ktérej wystu-
chalismy wyktadéw: dr n. med.
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Lukasza Katuznego, konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie pedia-
trii metabolicznej, , Konsekwencje
systemu badan przesiewowych —
czyli jak bedziemy funkcjonowaé
za 10 lat” oraz dr. n. med. Pawla
Matleckiego z Kliniki Choréb
Zakaznych i Neurologii Dziecigcej
Szpitala Klinicznego im. Karola
Jonschera w Poznaniu ,Onasem-
nogen abeparwowek — tamaniec
jezykowy i nadzieja dla dzieci
z SMA”.

Dziekuje za zaangazowanie
i wspdlprace mgr farm. Annie
Lohynowicz — przewodniczgcej
Sekeji Aptek Szpitalnych Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego
Oddziat w Poznaniu. Zapraszam
wszystkich wielkopolskich farma-
ceutéw szpitalnych na VI Wiel-
kopolskie Warsztaty Farmacji
Szpitalnej. Do zobaczenia!

dr ALINA GORECKA
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

MILOSZ IGNACYK
JULIA LIWARSKA

STUDENCI
EDUKUJA PACJENTOW

awdd farmaceuty stoi na progu przelo-
mowych zmian swojej funkcji w systemie
ochrony zdrowia. Poszerzanie mozliwosci,
miedzy innymi poprzez umozliwienie reali-
zacji dotychczas niedostepnych ustug jest szcze-
g6lng szansa na renesans zawodu, a szansa ta jest
bardzo wyraznie dostrzegalna takze posrdd przy-
sztych przedstawicieli tej profesji. Niestety, nowe
ustugi farmaceutyczne nie s3 spolecznie znane do
tego stopnia, aby tworzy¢ na nie pewnego rodzaju
podaz w polskim spoteczenistwie. Z dotychczaso-
wego dos§wiadczenia w pracy z pacjentami mozemy
zaobserwowad, ze takie hasta, jak opieka farmaceu-
tyczna, przeglad lekowy czy ustuga ,NOWY LEK”
sa nadal dla wielu niestety obce. To samo tyczy sie
réwniez znacznej liczby studentéw uczelni medycz-
nych innych kierunkéw jak farmacja.
By zmieniaé ten stan rzeczy, studenci zrzeszeni
w Polskim Towarzystwie Studentéw Farmacji podej-
mujg sie organizacji wydarzen, podczas ktérych
pokazujg, jak zawdd farmaceuty ewoluuje i zmienia
sie, aby by¢ czescig wspolczesnej ochrony zdrowia.

~Skonsultuj z Farmaceuta”...

...czyli najwieksza akcja Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji. Odbywa si¢ dwa razy do roku,
a podczas jej trwania studenci starajg sie zwiek-
szaé §wiadomos$¢ spoteczng w zakresie opieki
oraz prewencji chordéb cywilizacyjnych, takich
jak cukrzyca, nadcisnienie czy POChP. W dobie
pandemii COVID-19 pacjenci spotkali sie z licznymi
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problemami w dotarciu do gabinetéw lekarskich, co
spowodowalto opdznione diagnozy oraz brak odpo-
wiedniego leczenia. Ze wzgledu na przeniesienie
edukacji medycznej spoleczenistwa do §wiata wirtu-
alnego osoby nieposiadajace dostepu do sieci lub
niekorzystajgce z niej na co dzieri zostaty pozbawione
aktualnej wiedzy na temat profilaktyki powszechnie
wystepujacych choréb. Widzac te stabe punkty
w powszechnej edukacji medycznej, poznariscy
studenci farmacji nie pozostajg obojetni na potrzeby
najblizszego otoczenia.

Jesienna edycja wydarzenia na terenie Poznania
odbyla sie 10 grudnia 2022 r. w centrum handlowym
Avenida. Zainteresowane osoby miaty mozli-
wo$¢ wykonania bezptatnych pomiaréw glikemii
i ci$nienia krwi oraz mogly skonsultowaé uzyskane
wyniki z obecnymi na wydarzeniu magistrami
farmacji. Stanowisko leku naturalnego oferowalto
prezentacje surowcéw zielarskich oraz ich form
podania, ukazujac jednoczesnie rozwéj i innowacje
w tym obszarze, takie jak nowoczesne formulacje czy
nowe surowce wystepujace na rynku.

Dzieki wspdlpracy z organizacjami studenckimi
dzialajacymi przy UMP, takimi jak SKN Dietetyki
Klinicznej oraz Akademicka Spotecznosé Ratow-
nictwa i Medycyny Katastrof, kazdy mdgt skorzystaé
z analizy sktadu ciata, uzyskaé porady dietetyczne
oraz wzig¢ udziat w kursie pierwszej pomocy z wyko-
rzystaniem fantomoéw dzieci i dorostych.

Studenci nie zapomnieli takze o najmtod-
szych. Podczas gdy rodzice korzystali z dostepnych
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JESIENNA EDYCJA AKCJI . SKONSULTUJ Z FARMACEUTA™ NA TERENIE POZNANIA ODBYEA SIE 10 GRUDNIA 2022 ROKU W CENTRUM HANDLOWYM AVENIDA

stanowisk, dzieci mogly sprébowaé swoich sit, wyko-
nujac proszki z wykorzystaniem optatkéw skrobio-
wych oraz postuchaé opowiesci o tym, co dzieje sie
w zaciszu pracowni leku recepturowego.

Niemal 60 studentéw zaangazowalo sie w akcje
zaréwno w dzien wydarzenia, jak i we wcze$niejsze
przygotowania. Podczas dziesieciu godzin spedzonych
w centrum handlowym wolontariusze wykonali 174
pomiary ci$nienia krwi oraz 171 pomiaréw glikemii.
,Skonsultuj z Farmaceuty” jest nie tylko wartosciowym
doswiadczeniem dla studenta, ale réwniez Smiatym
wyjéciem do przyszlego pacjenta z dotychczasowymi
umiejetnosciami i wiedza. Jest pokazaniem wartosci
zawodu i unikatowego zestawienia wiedzy medycznej,
ktérego nie mozna zmarnowacé, a wrecz nalezy wyko-
rzystaé i to w pelnej okazalosci.

| my graliémy z WOSP

Podczas 31. Finalu Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy na Miedzynarodowych Targach Poznanskich
29 stycznia 2023 r. obecni byli réwniez wolontariusze
PTSF Oddziat Poznan w ramach wspétpracy z Miedzy-
narodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny
— Oddziat Poznari. Osoby zainteresowane mogty prze-
nie$¢ sie w rzeczywisto$¢ studenta na zajeciach z farma-
kognozji, obserwujac suszone surowce roslinne, badajac
pod mikroskopem preparaty zielarskie oraz stuchajac
o tajnikach ziololecznictwa. Receptura apteczna po raz
kolejny stata sie najciekawszym punktem programu.
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Uczestnicy mieli mozliwo$¢ dostrzec z bliska, jak
wyglada proces sporzadzania masci, ustysze¢ o sktad-

nikach do tego stuzacych, a takze o ich
wiasciwosciach i zastosowaniu. Najmiodsi
mogli natomiast wykona¢ wlasne proszki
z wykorzystaniem cukierkéw pudrowych
imitujacych tabletki oraz kapsulek skro-
biowych. Wydarzenie to stalo sie réwniez
przestrzenig do rozmdéw na temat studiéw
farmaceutycznych izawodu farmaceuty.
Rzeczywisto$¢ pokazala, ze wiedza o tej
profesji jest ograniczona i warto wyko-
rzystywaé kazda sposobnoéé, by dzieli¢
sie nia z innymi.

Chcieliby$§my podziekowad
patronom, ktérzy wspierali nas podczas
organizacji akcji, w tym Wielkopol-
skiej Okregowej Izbie Aptekarskiej
w Poznaniu. Jako Polskie Towarzystwo
Studentéw Farmacji mamy nadzieje, ze
nastepne edycje bedg sie cieszy¢ takim
samym lub jeszcze wiekszym zaintereso-
waniem. Przed nami wiele aktywnosci,
o ktérych mozna przeczytaé wiecej na
naszych mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram), do ktérych
$ledzenia serdecznie zapraszamy (PTSF
0ddzial Poznan).

afw

MILOSZ IGNACYK
Student V roku farmacji,
przewodniczacy PTSF
Oddziat Poznan

JULIA LIWARSKA

Studentka V roku farmacji,

wiceprzewodniczaca PTSF
Oddziat Poznan
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WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

dr hab. n. farm. AGNIESZKA KARBOWNIK

UCZNIOWIE I MISTRZOWIE

58. Konkurs Prac Magisterskich Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

oroczny konkurs prac magisterskich

poznanskiego Wydziatu Farmaceutycz-

nego (WF) ma na celu wylonienie najbar-

dziej wartoéciowych prac magisterskich,
zaréwno w aspekcie poznawczym, jak i wdrozenio-
wo-racjonalizatorskim. 14 pazdziernika 2022 roku
odbyta sie kolejna edycja tego konkursu.

58. Konkurs Prac Magisterskich Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP) patronatem hono-
rowym objeli: rektor UMP prof. dr hab. n. med. Andrzej
Tykarski, dziekan WF UMP prof. dr hab. n. farm. Anna
Jelinska oraz kanclerz Kolegium Nauk Farmaceutycz-
nych prof. dr hab. n. farm. Judyta Cielecka-Piontek.
Konkurs uswietnili swojg obecnoscig prorektor ds.
studenckich prof. dr hab. Edmund Grzeskowiak, prof.
dr hab. Anna Jeliniska, prof. dr hab. Judyta Cielecka-
-Piontek, zastepca dyrektora Szkoty Doktorskiej prof.
drhab. Tomasz Gosliriski oraz kanclerz Kolegium Nauk
o0 Zdrowiu prof. dr hab. Jarostaw Walkowiak.

Wyklad inauguracyjny pod tytulem ,Opieka
farmaceutyczna — od koncyliacji do przegladu leko-
wego” wyglosita mgr farm. Dorota Prokop, konsul-
tant wojewddztwa wielkopolskiego w dziedzinie
farmacji klinicznej, ktéra szczegdlng uwage zwré-
cita na btedy w dokumentowaniu farmakoterapii
pacjenta, a takze brak monitorowania stosowanych
lekéw, co moze nie$¢ za sobg negatywne skutki zdro-
wotne dla pacjenta. Dlatego zapobieganie bledom
podczas farmakoterapii oraz minimalizowanie
ryzyka wystapienia dzialan niepozadanych powinno
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stanowi¢ gléwny priorytet bezpieczeristwa leczenia
pacjentow.

Edycja konkursu w 2022 roku ponownie odbyta sie
w formie zdalnej, na platformie MS Teams (vide zdjecie).
Nad prawidlowym przebiegiem konkursu czuwat
dr hab. Andrzej Czyrski. Konkurs to jednak ogromne
wyzwanie organizacyjne, do ktérego przygotowania
trwajg wiele miesiecy. W skfad Komitetu Organizacyj-
nego wchodzili: dr hab. Agnieszka Karbownik (prze-
wodniczaca komitetu) oraz prof. dr hab. Barbara Thiem,
prof. UM dr hab. Edyta Szalek, dr hab. Andrzej Czyrski,
dr hab. Matgorzata Kikowska, dr Joanna Sobiak oraz
mgr Daria Stominska.

Zainteresowanie studentéw Wydzialu Farmaceu-
tycznego 58. Konkursem Prac Magisterskich stalo sie
ogromnym wyzwaniem dla organizatoréw, bowiem
zgloszono 24 prace, 16 z kierunku farmacja, oraz
8 z kierunku analityka medyczna. Poziom naukowy
ocenianych prac magisterskich byl naprawde impo-
nujacy. W proces recenzji pracy w pierwszym etapie
konkursu zaangazowanych byto 35 recenzentéw.
Do drugiego etapu konkursu zakwalifikowalo sie
10 prac, ktére osiggnely najwyzsza ocene, sume
punktéw nadanych przez dwéch recenzentéw. Fina-
listami konkursu zostali absolwenci (w porzadku alfa-
betycznym): Magdalena Bulicz (farmacja), Tomasz
Kaniewski (farmacja), Aleksandra Michatowska
(farmacja), Filip Otto (farmacja), Maria Przybylska
(analityka medyczna), Anna Rybarczyk (farmacja),
Dominika Siedlecka (analityka medyczna), Alicja Szym-
czak (analityka medyczna), Patrycja Tomke (analityka
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medyczna) i Anna Wiak (farmacja). Wszystkim finali-
stom zyczylismy satysfakcjonujacych sukceséw, cho¢
juz dotarcie do tego etapu potwierdzalo ich nieprze-
cietng wiedze. Po bardzo interesujgcych wystgpieniach
i owocnych dyskusjach zwyciezcami 58. Konkursu Prac
Magisterskich WF UMP zostali:

I MIEJSCE: Anna Rybarczyk z kierunku farmacja,
prezentujgca prace pt. ,Ocena dzialania przeciwno-
wotworowego nowych hybryd kannabidiolu z nieste-
roidowymi lekami przeciwzapalnymi wobec komérek
glejaka wielopostaciowego”, wykonana w Katedrze
i Zakladzie Biochemii Farmaceutycznej pod kierun-
kiem prof. UM dr hab. Violetty Krajka-Kuzniak
idr n. farm. Aleksandry Majchrzak-Celiniskiej.

11 MIEJSCE: Filip Otto z kierunku farmacja, prezen-
tujacy prace pt. ,,Otrzymywanie i charakterystyka
mikroemulsji i zeli na bazie mikroemulsji jako prepa-
ratéw do stosowania na skére”, wykonang w Katedrze
i Zaktadzie Technologii Postaci Leku pod kierunkiem
dr n. farm. Anny Froelich.

Il MIEJSCE: Alicja Szymczak z kierunku anali-
tyka medyczna, prezentujaca prace pt. ,Identyfi-
kacja molekularnej przyczyny choroby u pacjentéw
z mnogimi wyroslami kostnymi”, wykonang w Kate-
drze i Zakladzie Genetyki Medycznej, pod kierun-
kiem dr n. med. Eweliny Bukowskiej-Olech.

11l MIEJSCE: Patrycja Tomke z kierunku analityka
medyczna, prezentujaca prace pt. ,Wplyw DMSO
na aktywno$¢ telomerazy w komérkach glejaka
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wielopostaciowego”, wykonana w Katedrze i Zakta-
dzie Chemii Klinicznej i Diagnostyki Molekularnej
pod kierunkiem dr n. farm. Anny Paszel-Jaworskiej.

Laureaci oraz wszyscy finalisci konkursu otrzy-
mali nagrody. Dzieki wsparciu prorektora ds. studenc-
kich prof. dr. hab. Edmunda Grzeskowiaka, dziekana
Wydziatu Farmaceutycznego prof. dr hab. Anny Jelin-
skiej oraz sponsoréw (Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska, firma Biofarm) kazdy finalista otrzymat
nagrode pieni¢zng. Nagroda rzeczows bylfa roczna
prenumerata czasopisma ,,Farmacja Wspolczesna”

z Wydawnictwa Akademia Medycyny.
Ponadto w konkursie wyrdzniono nagrodg
specjalng, grafika przedstawiajaca Primula
veris, ufundowana przez PhytoPharm
Kleka, studentke farmacji Anne Wiak
za prace pt. ,Badania preformulacyjne
z udzialem skérki pomaranczy gorzkiej
dedykowane otrzymaniu postaci farma-
ceutycznej do stosowania w jamie ustnej”,
wykonang w Katedrze i Zakladzie Farma-
kognozji pod kierunkiem dr n. farm.
Magdaleny Paczkowskiej-Walendowskiej.

Gratulujemy serdecznie laureatom
oraz wszystkim finalistom konkursu, ale
takze kierownikom i opiekunom ocenia-
nych prac magisterskich, ktérzy wiozyli
ogromny wysilek w realizacje przedsta-
wionych badan. 4

dr hab. n. farm.
AGNIESZKA
KARBOWNIK
Katedra i Zaktad Farmacji
Klinicznej i Biofarmacji Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
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SENIORZY FARMACJI
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ABSOLWENCI POZNANSKIEGO WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO (ROCZNIK 1972) NA UROCZYSTOSCI ODNOWIENIA DYPLOMOW MAGISTRA FARMAC)| Mirostaw Baryga

ANNA KOPRAS-FIJOLEK

POL WIEKU PO DYPLOMIE

Ubiegtoroczna uroczystosc odnowienia dyplomdw magistra
farmacji po 50 latach od ukonczenia studiow byta wyjatkowa,
7 pazdziernika zgromadzita bowiem absolwentow Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, ktorzy studiowali w latach
1966-1971 oraz 1967-1972. Tak wiec byto to wspolne swieto
dwoch rocznikéw (pandemia koronawirusa uniemozliwita
spotkanie w roku 2021). Jak seniorzy wspominaja czasy
studiow? Co szczegolnie pozostato w ich pamieci?

Jak potoczyty sie losy zawodowe absolwentow?
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BARBARA MATLAK:
Caty czas utrzymywatam
kontakt z uczelnia

Pochodzi z Pakosci. — Nigdy nie wyobrazatam sobie,
ze bede farmaceutks — przyznaje. — Po prostu bytam
dobra z chemii. Przegladajac przewodnik po kierun-
kach studiéw, stwierdzitam, ze podobataby mi sie
farmacja — w programie jest duzo chemii, matema-
tyki, fizyki. Wahatam sie — w myslach pojawity sie
jeszcze przez moment studia inzynierskie. Wybratam
jednak farmacje.

Po studiach na Wydziale Farmaceutycznym
Akademii Medycznej w Poznaniu otrzymala propo-
zycje pracy w Zakladzie Chemii Farmaceutycznej.
Najpierw zatrudniona byla jako asystent, pdzniej
zostala starszym asystentem. Obronita doktorat. Po
urodzeniu cérki trudniej byto pogodzi¢ wszystkie
obowiazki z pracg naukowgy. Przeniosta sie do
Poznanskich Zakladéw Farmaceutycznych ,Polfa”.
Zatrudniona zostala w dziale badawczym, ktéry
zajmowal sie opracowywaniem nowych lekéw. Awan-
sowala na stanowisko menedzera. — Gdybym zaraz
po studiach zaczeta pracowaé w , Polfie”, pewnie
nie zrobitabym takiej kariery. Doktorat pozwolit
mi doglebniej spojrze¢ na problem analizy lekéw,
w zwigzku z tym mialam wieksze dos§wiadczenie
i mogtam bardziej sie wykazaé. Pracujac w , Polfie”,
a pézniej w GSK, caly czas utrzymywalam kontakt
z uczelnig, gdzie konsultowatam problemy zwigzane
z analiza lekéw — podkredla.

W tym czasie sprywatyzowane zostaly apteki.
— Ludzie po farmacji szli do aptek — mogli je wybu-
dowaé lub wykupi¢ — méwi. Nie zatuje jednak, ze
trafita do firmy farmaceutycznej. — Po wykupieniu
,Polfy” przez brytyjski koncern GSK poznatam, jak
nalezy zarzadzaé ludZzmi, jak nimi kierowa¢, jak ich
motywowac i doceniaé. Ten miekki styl zarzgdzania
zasobami ludzkimi, w ktérym uwaga przesunieta
zostaje bardziej na pracownika, na to, co on moze
wnie$é do firmy i jaki wywrze na nig wptyw, byl
w Polsce czym$ nowym — wspomina.

Obecnie jest juz na emeryturze. — Corka pracuje
w korporacji. Kiedy rozmawiamy o jej pracy, ja j3
rozumiem, poniewaz poznatam funkcjonowanie
dzisiejszych firm — wyznaje. 4
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MARIA
BAKOWSKA-SOBIESZCZYK:
Czutam sie spetniona

Jako farmaceutka

Pochodzi z Mroczy kolo Nakla. To tu, przed laty,
zakochata sie w aptece, ktérg prowadzit starszy
farmaceuta. — Uwielbiatam spedza¢ tam czas, z zafa-
scynowaniem przygladatam sie jego pracy. Juz wtedy
pomyslatam, ze chciatabym zostaé farmaceutky,
nie$¢ pomoc i otuche ludziom — opowiada.

Z czas6éw studidéw najczesciej wspomina,
z wielkim sentymentem i podziwem, wyklady
prof. Rufiny Ludwiczak. — Z duzg pasja i zaanga-
zowaniem dzielila sie swojg ogromng wiedzg. Byta
przy tym bardzo wymagajaca, czym wzbudzala
powszechny respekt u studentéw — méwi. — To ona
nauczyla nas, jak wazny jest szacunek do drugiego
cztowieka i dobre wychowanie.

Pierwszg prace podjela w przedsiebiorstwie ,Cefar-
m-Bydgoszcz”. Pézniej byla Apteka Kolejowa, Apteka
Centralna w Bydgoszczy. — Z checig jezdzilam na
zastepstwa do innych aptek w okolicznych miastecz-
kach, zeby pom6c kolezankom. Zrobitam specjalizacje
pierwszego stopnia — opowiada. Przez pewien
czas wraz z kolezanka prowadzila apteke
prywatng. Od roku 1998, po usamodziel-
nieniu sie, az do emerytury prowadzita
wlasng apteke. — Uwielbiatam udzielaé
rad pacjentom. Bylam szczesliwa,
jak wracaliiz wdzieczno$cig opowiadali,
ze im pomoglam. Czulam sie spetniona

jako farmaceutka. Kontakt z ludZmi byt
naprawde bardzo fajny — podkresla.
Niezwykle mile wspomnienia ma tez
z apteki w Lobzenicy, ktérg prowadzit jej wujek. To
tu jako mtoda farmaceutka poznawala dawne recep-
tury, ktdre zreszta skrzetnie pospisywala. — Wujek
nieraz zartowal ze mnie, widzgc moje zaklopo-
tanie, gdy o jaki$ lek pytal kto$ z okolicznych miesz-
kancéw, uzywajgc lokalnego stownictwa, a ja po
studiach zupelnie nie wiedziatam, o co im chodzi.
Teraz jestem na zastuzonej emeryturze i mam
nadzieje, ze mlodzi farmaceuci wykonujg swéj zawéd
z takim samym zaangazowaniem i dbalo$cig o dobro
drugiego cztowieka, jak bylo to za moich czasow. =
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BOGUMILA RUSZCZYNSKA:

Bycie farmaceuta stwarza duzo mozliwosci

Juz w szkole §redniej interesowala jg praca w labo-
ratorium. — Najpierw mys$latam o biochemii, ale
poniewaz urodzitam sie na terenach zachodnich,
a biochemie mozna bylo studiowacé tylko w Lublinie,
pomyslatam, ze jednak wybiore uczelnie, ktéra
jest blizej. Wiedziatam, ze na Wydziale Farma-
ceutycznym Akademii Medycznej w Poznaniu jest
réwniez kierunek analityczny i ze po ukonczeniu
farmacji mozna rozpocza¢ studia podyplomowe
z zakresu medycyny sgdowej w Warszawie. Takie
miatam plany i zainteresowania. Zycie jednak poto-
czylo sie troche inaczej — wyjawia.

Zamieszkala w akademiku. Nauki bylo duzo.
— Wyktady, ¢wiczenia, przygotowywanie sie do
kolokwiéw i egzamindw... Dawalo sie jednak — jesli
sie bylo odpowiedzialnym — polgczy¢ studenckie
zycie naukowe ze studenckim zyciem towarzyskim.
W soboty wybierato sie na fajfy. Mito wspominam
juwenalia, rajdy i zimowiska z chlopa-
kami z politechniki — opowiada. —
Po drugim roku bylismy na hufcu
pracy — warunki beznadziejne,
teren wiezienny, ale mlodos¢é
wszystko przetrwa! Na
zimowisku 20 0séb musiato
sie zmies$ci¢ w jednej izbie,
mieliémy 6 par nart — na
zmiane jezdziliSmy na tych
nartach - ale bylo §wietnie!
Cieszylismy sie, ze mozemy ze
sobg by¢.

Jak podkresla, studia byly ,ciezkie”,
ale — wspaniale! Nalezata do kota naukowego
przy Katedrze Bromatologii, udzielata sie w samo-
rzgdzie akademika. — Wygraliémy konkurs na
najlepszy samorzad zeniski w Poznaniu i wyjecha-
lismy na wycieczke — Krakéw, Czechostowacja.
Jeden z chtopakéw kupil piekny bukiet kwiatéw na
krakowskim rynku i prébowal sie o§wiadczyé mojej
kolezance. To byto mite, wspominatam to réwniez na
naszym piecdziesiecioleciu — opowiada.
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Poniewaz miala stypendium fundowane,
wrdcila do swojej miejscowosci. — Najpierw udatam
sie do konsultanta wojewddzkiego w Szczecinie.
Chciatam pracowaé w sanepidzie. Konsultant
jednak powiedzial: ,Za bardzo cenie zawdd farma-
ceuty, zeby pani szta tam pracowaé. Proponuje pani
szpital — laboratorium i apteke szpitalng”. I tak
podjetam prace wlasnie tam — opowiada. — Farma-
ceuci byli bardzo cenieni i poszukiwani w tamtych
stronach — w Szczecinie nie bylo wéwczas jeszcze
kierunku farmaceutycznego.

Wyszla za maz. Po roku wrécila do Poznania.
— Stad pochodzit maz. Bardzo sie upierat, bySmy
wrocili. Uwazam, ze dobrze zrobilam. W takim
miescie jak Poznani mozna sie rozwijaé, doksztalcac,
sg wieksze mozliwoéci — opowiada. Podjeta prace
w laboratorium. — Farmaceutyczne przygoto-
wanie — doktadnos¢, precyzja, odpowiedzialnosé

— skutkowato w pracy. W takim sensie, ze
wykonywalo sie te prace bardzo odpo-
wiedzialnie — przyznaje.
W roku 1999, kiedy prywaty-
zowano stuzbe zdrowia, objeta
nadzér nad prywatnym labora-
torium. Kiedy jedna z korporacji
przejela apteke, zostala mene-
dzerem. Zdobyla uprawnienia
audytora. — Bycie farmaceutg
stwarza duzo mozliwos$ci. Moja
praca byla bardzo ciekawa. Zaczy-
nalo sie w laboratorium od podstaw,
sprzet byt prosty. PéZniej stopniowo pozna-
walam nowe aparaty, sprzet hematologiczny, bioche-
miczny, immunologiczny, serologiczny. Zawsze zytam
laboratorium. To byta pasja mojego zycia. Gdyby nie
sytuacja rodzinna, pewnie pracowatabym nadal
— wyznaje. — Wazny byt dla mnie takze kontakt
z pacjentem — mozna mu doradzi¢, powiedzie¢, co
ma zrobi¢, porozmawiac¢ z nim. Czutam rados$¢, kiedy
widziatam, ze moge komus$ poméc. Cieszyta mnie
$wiadomosé, ze podniostam pacjenta na duchu.
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WYBRALEM FARMACJE

.Farmacja to pewna misja
do spetnienia. Oczywiscie,
nie bezinteresowna,
Jjudymowska, lecz taka
normalna, ktora po
wprowadzeniu okreslonych
zmian pozwoli na nieco
lepsze wykorzystanie lekow
w ramach istniejacych
warunkow” — mowi prof. dr hab.
ZENON KOKOT, byty dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,
wieloletni kierownik Katedry
Chemii Nieorganiczne]
| Analityczne|, w rozmowie
z Anna Kopras-Fijotek.

ANNA KOPRAS-FIJOLEK: Farmacja to byt wymarzony kierunek

studiow?
ZENON KOKOT: Rodzinnych tradycji farmaceutycznych
nie mialem zadnych. Ukoniczylem liceum ogdlnoksztatcgce
w malym miescie — w Kozminie Wielkopolskim. Chyba
wlasénie tam nauczyciele takich przedmiotéw, jak matema-
tykaichemia, zaszczepili mi zainteresowanie miedzy innymi
chemia, ktdrej na farmacji bylo bardzo duzo. Najpierw co
prawda trafitem do Studium Nauczycielskiego, gdzie przy-
gotowywalem sie do nauczania matematyki. Ostatecznie
jednak wybratem farmacje. Myslalem tez o naukach medycz-
nych, ale wcale nie zatuje, ze znalaztem sie na Wydziale
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Mirostaw Baryga

Farmaceutycznym. Spotkalem tam fantastycznych
profesoréw, takich jak prof. Maria Szmytéwna, kieru-
jaca woéwczas Zakladem Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej, w ktérym pézniej przepracowatem
cale doroste zycie, prof. Rufina Ludwiczak, prof. Jerzy
Tulecki, prof. Witold Seficzuk oraz — pézniej bezpo-
$redni przelozony, ale z nim mialem niewiele zaje¢
— prof. Jan Pawlaczyk. Kazdy z nich miat charyzme.
Profesor Szmytéwna szczegdlng wage przykladata na
wykladach do pokazéw, ktére pomagaty zrozumied,
jak przebiega reakcja chemiczna. To mnie wciggneto.
Ta katedra organizowala réwniez obozy naukowe,
podczas ktérych badalismy na przyktad wody, ich
sklad, zawarto$¢ fluorkéw itd. Zainteresowaniem
studentéw cieszyly sie takze obozy organizowane
przez Katedre Toksykologii, kierowang przez profe-
sora Seficzuka. Pod okiem opiekunéw, pracownikéw
tej katedry, zajmowali$my sie w pobliskim zaktadzie
przemystowym problemem narazenia pracownikéw
na dzialanie substancji toksycznych, z ktérymi mieli
do czynienia. Nie mialem watpliwosci, Zze méj wybér
kierunku studiéw byl prawidlowy.

Jak potoczyta sie kariera zawodowa Pana Profesora
po studiach?
Prace dyplomowg pisatem w Katedrze Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej. Na ostatnim roku
studiéw juz od marca ,blokowalem” etat, pracujgc
jako laborant (etat na uczelni trzeba bylo wéwczas
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yzagospodarowa¢” do marca w danym roku, tak wiec
,blokowatem” etat dla siebie do momentu otrzy-
mania dyplomu). Studia ukonczytem w 1971 roku.
Kiedy rozpoczatem prace, wyktady prowadzita
jeszcze prof. Maria Szmytéwna, ale kierownikiem juz
pierwszy rok byl prof. Jan Pawlaczyk, majgcy rozlegle
kontakty zagraniczne, po rocznym stazu naukowym
w University of Florida w Gainesville. Odwiedzali nas
naukowcy z Niemiec, Holandii czy Danii. Zaczalem
sie intensywnie uczy¢ jezyka angielskiego, dzieki
czemu mogtem swobodniej korzystaé z piémiennictwa
anglojezycznego. A w 1983 roku juz jako doktor nauk
farmaceutycznych wyjechalem po raz pierwszy do
Stanéw Zjednoczonych na roczny pobyt w Univer-
sity of Kentucky College of Pharmacy w Lexington.
Po raz drugi wyjechatem tam, na osiem miesiecy,
w roku 1990. Ponadto odbylem staze na uniwersyte-
tach w Halle oraz Kilonii.

Staz naukowy za granica to byta wéwczas doskonata okazja

do rozwoju, nabierania dodatkowych do$wiadczen...
Kiedy sie odbywa takie staze, docenia sie kazdy
drobiazg. A mnie interesowalo, jak jest zorganizo-
wane laboratorium, zwlaszcza w Stanach Zjednoczo-
nych, skad pochodzi aparatura, jakie znaczenie maja
granty... W glowie kietkowaly mi mysli o tym, jak sie
poruszac w $wiecie nauki, takim ,normalnym”. Kiedy
weszli$my najpierw do NATO, a p6zniej do Unii Euro-
pejskiej, raptem wszystko stalo sie normalne. Pojawily
sie podobne mozliwosci.

Laboratoria mozna byto wreszcie wyposazy¢ w nowoczesny,

innowacyjny sprzet...
To prawda. W 2012 roku, kiedy bylem kierownikiem
Katedry Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, dzieki
dotacji (prawie 2 mln zt) marszatka wojewddztwa wiel-
kopolskiego udato sie pozyska¢ dwa cenne zestawy
aparatury: spektrometr mas typu QTRAP 4000
(AB Sciex) z zestawem do wysokosprawnej chro-
matografii cieczowej model 1260 (Hewlett Packard)
oraz sprezarke do gazéw. Dotacje zawdzieczali$my
efektom uzyskanym podczas realizacji projektu,
ktérego celem bylo oszacowanie spozycie narko-
tykéw w Wielkopolsce. W czasach rosnacej prze-
stepczosci narkotykowej we wspétpracy z Urzedem
Wojewddzkim w Poznaniu realizowali$my ozna-
czanie substancji odurzajgcych w $ciekach wybra-
nych miast wielkopolskich. Proces jest stosunkowo
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prosty — jesli sie bierze jakis lek, jest on wydalany
z organizmu w formie niezmienionej lub jest meta-
bolizowany, tak jak kokaina. Natomiast amfetamina
czy metamfetamina wydalane sg w niezmienionej
postaci. Analiza prébek $ciekéw z réznych oczysz-
czalni pozwalalo na precyzyjne okreslenie, jakie
substancje stosowane s3 na danym terenie. Scieki
to bardzo skomplikowana matryca. Znalezienie
w mieszaninie réznych zwigzkoéw tych, ktdre nas
interesujg i s3 w niewielkich stezeniach, to bardzo
duze wyzwanie. Badaniami objeto najwieksze miasta
Wielkopolski. Na poczatku korzystaliSmy z aparatury
o niskiej czutoséci i doktadnosci, mimo to pierwsi ozna-
czyliSmy takie zwigzki, jak amfetamina, metamfeta-
mina, 3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA,
ecstasy), 3,4-metylenodioksy-etyloamfetamina
(MDEA) i 3,4-metylenodioksyamfetamina (MDA) oraz
kokaina i jej gtéwny metabolit — benzoiloekgonina.
Po raz pierwszy na terenie wojewddztwa wielkopol-
skiego zastata wykryta w $ciekach metamfetamina,
ktéra w tamtych czasach byla substancjg w Polsce
praktycznie nieznang. W rezultacie, doceniajac nasze
spektakularne osiggniecia, marszalek wojewédztwa
przyznat nam dotacje na zakup nowego sprzetu.

To nie byt jedyny sprzet, ktéry udato sie pozyskac

Panu Profesorowi...
W marcu 2012 roku otrzymali$§my grant z Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na realizacje
projektu , Platforma wdrazania innowacyjnych tech-
nologii z zakresu proteomiki i metabolomiki”. Za kilka
milionéw ztotych zakupilismy caly zestaw narzedzi
do badania bialek i peptydéw, miedzy innymi spek-
trometr MALDI-TOF-TOF (Bruker) UltrafleXtreem;
chromatograf nanoHPLC (Bruker) Easy-nLC; kolektor
frakeji (Bruker) proteineer-fcll; czytnik mikroptytek
(TECAN) Infinite M200Pro; komore klimatyczng
(PolEko) KK 115TOP+ oraz koncentrator prézniowy
(GeneVac) mivac DuoPlus. Skad to zainteresowanie
proteomiky i metabolomika? Proteomika dotyczy
bialek i peptyddéw, zajmuje sie badaniem proteomdw,
zestawow biatek wystepujacych w komérce w danym
momencie, a metabolomika skupia sie na prébie
wyjasnienia zmian zachodzacych w profilu meta-
bolicznym, na ktéry sktadajg sie r6znorodne, mato-
czasteczkowe zwigzki, takie jak aminy biogenne
czy aminokwasy. W 2003 roku ogloszono, ze zakon-
czono sekwencjonowania 99% ludzkiego genomu,
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co zwiekszalo szanse na lepsze poznanie przyczyn
choréb oraz opracowanie nowych metod diagnostyki
ileczenia. Wiemy juz, ze w organizmie czlowieka jest
ponad 2.2 tysigce gendéw, kodujacych biatka, ktérych
jest ponad 500 tysiecy. Nam chodzilo o to, by wiaczy¢
sie w ten pionierski nurt — w poszukiwanie biomar-
keréw rozmaitych choréb. W tym obszarze wymagana
jest juz wspdlpraca z wysokiej klasy specjalistami,
lekarzami z zakresu r6znych choréb — raka ptuc, raka
prostaty, cukrzycy, cukrzycy u ciezarnych, reumato-
idalnego zapalenia stawéw, alergii, wylewu krwi do
mébzgu, stozka rogéwki... To w zakresie tych choréb
poszukiwali$my ich biomarkeréw. Grant z Urzedu
Marszatkowskiego pozwolit nam na zakup aparatury
do oznaczania maloczasteczkowych zwigzkéw, typu
aminokwasy, biatka i inne zwigzki, a grant z Mini-
sterstwa Nauki umozliwit zakup unikatowej apara-
tury do oznaczania bialek i peptydéw. Na tej bazie
stworzyliSmy cos wyjatkowego w skali nie

tylko krajowej, ale réwniez europejskiej —
w jednej katedrze zgromadzilismy dwa
potezne zestawy urzadzen. Stworzy-
liSmy naprawde fantastyczne labo-
ratorium, ktdre do dzi$§ $wietnie sie
sprawuje. Mamy naprawde interesu-

jace publikacje i osiggniecia z zakresu
proteomiki i metabolomiki. Oba
projekty sg kontynuowane.

Co byto waine w osiaganiu kolejnych sukceséw?

W tym wszystkim wazny byl czynnik ludzki. Kiedy
dostali$my te przyrzady, miatem juz duze doswiad-
czenie, zwigzane ze sprawowaniem funkeji kierownika
katedry, dziekana Wydziatu Farmaceutycznego, a takze
prorektora ds. studenckich i prorektorem ds. nauki.
Mialem przyjemno$¢ wspdipracowacé z dwezesnymi
dwoma rektorami — z prof. dr. hab. n. med. Grzegorzem
Breborowiczem oraz prof. dr. hab. n. med. Jackiem
Wysockim. To dos§wiadczenia pozwolity mi uzmystowié
sobie, jak wazna jest dobra praca zespotowa dla osig-
gania zalozonych wczesniej celéw.

Duia wage przyktadat Pan Profesor do dziatal-
nosci dydaktyczne;.
Miatem wykltady z chemii analitycznej, a ponadto
prowadzitem réwniez koto naukowe. Zapraszalem
do niego najlepszych studentéw. Zalezalo mi na
tym, zeby zobaczyli, jak wyglada praca w zespole
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badawczym. Co roku przychodzito kilka, kilkana-
Scie 0séb, a zostawal moze jeden, moze dwéch. Od
trzeciego roku oddawatem ich pod opieke dodwiad-
czonego pracownika katedry. Kiedy konczyli studia,
mieli juz wladciwie gotowg prace magisterska. To byt
najwiekszy miéd na moje serce. Chodzito mi o to, by
pokazad, ze jak s3 mozliwosci, to mlodzi mogg sie
wspaniale rozwijaé. Przez lata udato mi sie zorga-
nizowaé fantastyczny zesp6l. Pod moim kierow-
nictwem dziewie¢ oséb wykonato prace doktorska.
Cze$¢ z nich ma juz tytul profesora — prof. dr hab.
Jan Matysiak jest kierownikiem Katedry Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej UMP, a prof. dr
hab. Bogumita Kupcewicz kieruje Katedra Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej na Wydziale Farma-
ceutycznym UMK w Toruniu. Zeby byt prawidlowy
rozwoj, dobry uczen musi przescigaé¢ mistrza — tak
uwazalem, taky zasade wyznawaltem.

Wspierat Pan Profesor idee nauczania farmacji w Poznaniu
w jezyku angielskim...

Tak, medycyny i stomatologii od dawna nauczano
w naszej uczelni w jezyku angielskim. Na farmacji
tak nie byto. Bylem dziekanem na Wydziale
Farmaceutycznym w Poznaniu w latach
1999 — 2005 i wlasnie od pazdziernika
2004 roku uruchomiliémy nauczanie
farmacji w jezyku angielskim. To byt
ewenement w skali ogélnopolskiej. Juz
na poczatku pazdziernika 2002 roku
poinformowalismy wszystkie katedry
o projekcie uruchomienia nauczania
farmacji w jezyku angielskim. Natych-
miast rozpoczelo sie zatrudnianie — na
miejsce 0s6b odchodzacych na emeryture —
mlodych pracownikéw, ktérzy biegle znali jezyk
angielski. Pozostali pracownicy zapisywali sie na kursy
tego jezyka, a czasami nawet uruchamiali taki kurs
w zaktadzie. Te okolicznosci przyczynity sie do rozwoju
calego Wydzialu Farmaceutycznego. Nalezy wyraznie
podkresli¢, ze cho¢ uczelnia nie zawsze uzyskiwata
planowane przychody z nauczania farmacji w jezyku
angielskim, to jednak nigdy do tego ksztalcenia nie
doktadata. A prawdziwym zyskiem byl bardzo szybki
rozwdj naukowy wydziatu. Po latach nadal bronie
swojej decyzji i uwazam, ze byla ona prawidlowa.
Dzieki niej nasz wydzial stal sie w pelni rozpoznawalny

nie tylko na mapie Polski, ale réwniez Europy.
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Uroczysto$¢ odnowienia dyplomdw po 50 latach od ukon-

czenia studiow dla wszystkich absolwentow Wydziatu

Farmaceutycznego byta wydarzeniem wyjatkowym. Wspo-

minaliscie czas zdobywania wiedzy, zdawania egzaminow.

Ktorych wyktadowcow zapamigtat Pan Profesor szczegdlnie?
W pamieci zachowatem prof. Marie Szmytéwne,
ktéra zawodowo zajmowala sie balneochemisy.
Wodom leczniczym na potudniu kraju, ale réwniez
na péinocy, poswiecita cate swoje zawodowe zycie.
Cenionym wykladowca byta prof. Rufina Ludwi-
czak, niezwykle energetyczna i kompetentna.
Prowadzita bardzo dobre wyktady z chemii orga-
nicznej. Lubitem jej stuchaé. Wspominam prof.
Ewarysta Pawelczyka. Méwiliémy na niego , Tygrys”
— egzamin w pierwszym terminie oblewalo trzy
czwarte studentéw. Idgc na egzamin z chemii
lekéw, tez miatem serce na ramieniu. Udalo mi sie
— dostalem chyba ponad dobry. PéZniej miatem
bardzo dobre kontakty z panem profesorem. Jemu
réwniez udalo sie wychowaé grono wybitnych
wychowankdéw. Pamietam o profesorach Witoldzie
Senczuku i Jerzym Tuleckim, ktéry wyktadat tech-
nologie chemiczng $§rodkéw leczniczych — orygi-
nalny, ale zawsze kompetentny, dobrze prowadzacy
wyklady. Wspominam takze prof. Rafata Adam-
skiego. W odréznieniu od pozostatych wyktadowcéw
cenit sobie nie tylko najnowsze osiggniecia nauki,
aleito, co byto kiedys. Pamietam, ze jak zobaczyt na
¢wiczeniach tadna dziewczyne, podchodzit do niej
i méwit z poznanskim akcentem: ,,Mo pani uzdol-
nienia ku farmacji stosowane;j”. Dlatego nazywa-
lismy go , Kufa”.

Czym dla Pana Profesora jest farmacja?
Farmacja to mocne wsparcie dla calego systemu lecz-
nictwa. Farmaceuta ma fantastyczne wyksztalcenie
z farmakologii, chemii, biochemii i chemii lekéw.
Program studiéw obejmuje anatomie i fizjologie.
Farmaceuta jest dobrze wyksztalcony i przygotowany,
aby podja¢ niektére wyzwania z zakresu ochrony
zdrowia. Méglby zajmowac sie sprawdzaniem inte-
rakeji lekéw, czy lek w ogdle dziata, czy nie, sprawdza-
niem prawidiowego dawkowania lekéw. Tego rodzaju
ustugi, $wiadczone w ramach opieki farmaceutycznej,
moglby $wiadczy¢ farmaceuta za oplatg uzyskiwang
na przyktad z Narodowego Funduszu Zdrowia, prze-
kazujac te informacje zwrotnie lekarzowi. Wiem, ze
takie rozwigzania wprowadzone w innych krajach sie
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prof. dr hab. ZENON KOKOT

B Byty dziekan Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Medyczne|
(obecnie Uniwersytet Medyczny) im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, prorektor tej uczelni, kierownik Katedry Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej w latach 2001 - 2017, cztonek:
Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutéw (Sekcja Medycznal,
Zespotu Metod Fizykochemicznych Komisji Farmakopei Polskiej,
a takze Komitetu Terapii i Nauk o Leku PAN, Rady Naukowej CMKP
w Warszawie, cztonek panelu recenzentéw Sekcji POSF - Komisji
ds. Badan Naukowych przy Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, konsultant wojewddzki ds. analityki farmaceutycznej dla

wojewddztwa wielkopolskiego.

sprawdzily i przyniosty korzysci nie tylko pacjentowi,
ale i budzetowi panstwa.

W University of Kentucky College of Pharmacy
w Lexington mialem okazje uczestniczy¢ w kursie
dotyczgcym farmacji szpitalnej. W sktad zespotu
terapeutycznego w tamtejszym szpitalu uniwersy-
teckim na danym oddziale wchodzili, oprécz lekarzy
i pielegniarek, takze farmaceuci. Diagnoze stawiat
lekarz, a leki ordynowat farmaceuta. W tamtym
czasie w uniwersyteckim szpitalu w Lexington moni-
torowano stale 27 lekéw. Po podaniu pacjentowi
dawki leku pobierano krew i badano poziom jego
stezenia. Ujednych ten sam lek jest metabolizowany
wolniej, u innych — czasami szybciej. Farmaceuta
kliniczny byt waznym cztonkiem zespotu terapeu-
tycznego na kazdym oddziale — byl odpowiedzialny
za interpretacje wynikow badan i dawkowanie lekow.
Efektem takiego wspétdziatania byta wieksza efek-
tywno$¢ leczenia oraz wyrazna obnizka kosztéw
terapii. Teraz juz chyba w caltych Stanach Zjedno-
czonych farmaceuci sg cztonkami zespotéw tera-
peutycznych. Oni odpowiadaja za lek. Za diagnoze,
prowadzenie pacjenta odpowiada oczywiscie lekarz.
U nas ciggle ta wspolpraca nie jest doceniana.
Konieczne jest takze doposazenie polskich szpi-
tali w odpowiednig aparature do monitorowania
stezenia lekéw.

W Kanadzie odwiedzalem apteki. Tamtejsza
apteka miata specjalny kontrakt — raz w roku pacjent,
zeby mie¢ dalej znizke na leki w kanadyjskim funduszu
zdrowia, musiat odby¢ z farmaceutg rozmowe, rodzaj
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wywiadu. Farmaceuta bral spis wszystkich zazywa-
nych lekéw, analizowal, jak pacjent je stosuje, jakie
mial wyniki badan laboratoryjnych krwi wezeéniej,
jakie ma teraz, sprawdzal, czy sa jakies interakcje,
pytal o diete, bo ona réwniez ma wplyw na wchtla-
nianie i metabolizm lekéw. To powodowalo, ze pacjent
byl bardziej przypilnowany. Na te kwestie nie musiat
juz zwraca¢ uwagi lekarz, nie zabieralo mu to czasu.
Farmaceuta robit to za oplatg z funduszy przeznaczo-
nych na ochrone zdrowia.

Farmacja to pewna misja do spelnienia. Oczy-
wiscie, nie bezinteresowna, judymowska, lecz taka
normalna, ktéra po wprowadzeniu okreslonych
zmian pozwoli na nieco lepsze wykorzystanie lekdéw
w ramach istniejgcych warunkéw. Obecnie mamy
juz pewne mozliwosci réwniez w naszym kraju —
mysle o recepcie farmaceutycznej. Tak wiec pewne
elementy s3 unas wprowadzane, ale jeszcze wiele jest
do zrobienia.

Nalezy tez zaznaczyé, ze farmacja i farmaceuta
to nie tylko apteka otwarta czy szpitalna. To réwniez
réznego rodzaju laboratoria z bardzo specjalistyczng
aparaturg badawczg, to przemyst nie tylko farmaceu-
tyczny, ale chemiczny czy kosmetyczny, to réwniez
praca w logistyce i zarzadzaniu stuzbg zdrowia. Ale
tojuz temat na inng rozmowe.

Dziekuje Panu Profesorowi za rozmowe.

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK
Farmacja Wielkopolska™

Mirostaw Baryga

www.farmacjawielkopolska.pl | 91



fw

JUWENALIAW POZNANIU W 1970 ROKU

T_—

0

TO BYLO ZYCIE!

Czasy studiow wspomina

prof. dr hab. JADWIGA MIELCAREK

Bal do biatego rana

Nasze dyplomatorium odbylo sie 21 pazdziernika
1971 r. w sali Wielkopolskiego Urzedu Wojew6dz-
kiego w Poznaniu. Rektora reprezentowal prof.
Alfons Zubert, a przedstawicielami Senatu byli: prof.
Henryk Gertig, prof. Jerzy Tulecki, prof. Jézef Chmiel
oraz prof. Witold Sericzuk.

Niestety, sala okazala sie zbyt mata dla naszego
dos¢ licznego roku. Obowigzywat limit zaproszonych
gosci — nie bylo czaséw covidowych — ale ograni-
czenia byly podobne jak obecnie. Miejsca siedzace
mogli zaja¢ tylko absolwenci oraz zaproszone liczne
grono profesorskie. Obecni byli miedzy innymi prof.
Sylwester Baloniak, jego zona prof. Irena Zyczyn-
ska-Baloniak, prof. Dionizy Skwarski, prof. Alfons
Chodera, prof. Maria Szmytéwna, prof. Janina
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Grochmalicka, a takze prof. Rafal Adamski, znany
pod pseudonimem ,Kufa”.

Tego samego dnia odbyt sie bal dyplomatoryjny
w restauracji ,Arkadia” na Placu Wolno$ci. Bawi-
lidmy sie do biatego rana, a krélem parkietu byt
dziekan prof. Henryk Gertig.

Nasza zmora

W latach 1967-1972 funkcje dziekana na Wydziale
Farmaceutycznym petnili kolejno: prof. Wlodzimierz

Kedzia, prof. Witold Sericzuk oraz prof. Henryk
Gertig. W latach naszych studiéw Wydziat Farma-
ceutyczny nie posiadat wiasnego budynku, korzystat
goscinnie z réznych lokalizacji, a zajecia odbywaty
sie w réznych dzielnicach Poznania. Zdecydowanie
najwiecej zaje¢ bylo w Collegium Chemicum, a takze

B,

DYPLOMATORIUM (21 PAZDZIERNIKA 1972 ROKU)
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w Collegium Anatomicum. Na niektére zajecia
chodziliémy do Collegium Maius i Collegium Minus.
Natomiast zmora studentéw byly zajecia na ptywalni
w bardzo wezesnych godzinach porannych.

Protest studentow

W czasie naszych studiéw — i to juz na pierwszym
roku — doszto do tragicznych wydarzen, a miano-
wicie protestu studentéw w marcu 1968 r. W tych
wydarzeniach jako wystraszeni studenci I roku
nie braliémy udziatu bezposrednio, ale odczulismy
konsekwencje. Konsekwencja wydarzeh marcowych
byty obowigzkowe hufce pracy w czasie wakacji
letnich. Zeniska cze$é naszego roku zostala przydzie-
lona do prac polowych w PGR Naramowice. Zakres
obowigzkéw obejmowal prace polowe oraz prace
w szklarni.

Wolny czas

Jak spedzaliSmy wolny czas (jezeli takowy w ogdle
byt)? W czasie roku akademickiego byly to najczesciej
rajdy. Mielismy duzy wachlarz propozycji do wyboru,
miedzy innymi Rajd Parasolowy pod szyldem
Akademii Medycznej, Rajd Zachodni z dtugoletnig
tradycja, duzg estymg cieszyl sie Rajd Elektrykéw.
— Z prostej przyczyny — na Wydziale Elektrycznym
Politechniki Poznanskiej przewazali chlopcy, a na
farmacji — dziewczeta. Skutkiem tych kontaktéw
byto kilka zwiazkéw matzenskich.

Na starcie rajdu zglaszalismy sie jako druzyna
z odpowiednim transparentem, na przyktad jedna
z grup maszerowala pod szyldem ,Grupa zawsze

w przodzie”. Na mecie raju otrzymywaliémy dyplom,
plakietki i obowiazkowa grochéwke. Bardzo czesto
na mete rajdu przyjezdzali przedstawiciele kadry
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dydaktycznej, ktérzy byli odpowiednio goszczeni
przez studentéw (pomimo braku rajdowego stroju).

Natomiast w czasie wakacji zimowych oraz
letnich jezdzili$my na obozy. Bylismy miedzy innymi
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w Brennej, Szczyrku i Zakopanem. Jednak
z najwiekszym sentymentem wracamy do
zimowiska w Szczyrku, gdzie panowaty
spartanskie warunki. Ponad 20 os6b
mieszkato w jednym pomieszczeniu,
ktére spelniato funkcje salonu,
sypialni, jadalni, a takze sali balowej,
poniewaz witali$my tam Nowy Rok.

Codziennie rano przed wyj$ciem na
stok obowigzywala gimnastyka. Potem
byty pierwsze lekcje naukijazdy na nartach
oraz intensywny trening. Z tego wzgledu na
efekty nie trzeba bylo dtugo czekaé. Na naszym
stoku nie byto wyciggdw, wiec konieczne byty czeste
przerwy. Jazda w tamtych czasach polegata gléwnie
na mozolnym podchodzeniu pod gérke. Ponadto nie
wszyscy uczestnicy zimowiska posiadali narty, stoso-
wali$my wiec jazde rotacyjng. Czesé grupy éwiczyla

na stoku, a pozostali udawali si¢ na obowiazkowy
spacer po okolicy.
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W czasie wakacji letnich jezdzilismy na obozy
sportowe, miedzy innymi do Sierakowa, organi-
zowane przez Studium Wychowania Fizycznego
Akademii Medycznej. Wachlarz aktywnosci spor-
towych byt bardzo szeroki. Krélowaty dyscypliny
lekkoatletyczne. Zakres zaje¢ obejmowat réwniez
wycieczki rowerowe i poznawanie dyscyplin
wodnych.

Spotkania przy kandelabrach

Znaczna czeé¢ dziewczat z naszego roku mieszkata
w klimatycznym akademiku ,Wawrzynek”. Tradycja
tego akademika byly spotkania przy $wiecach
z kadra dydaktyczna, tzw. spotkania przy
kandelabrach. Ale studenci organizo-
wali takze prywatne spotkania towa-
rzyskie z r6znych okazji, w mniejszych
lub wiekszych grupach (niekoniecznie

tylko przy swiecach).
Tradycja naszych czaséw byty
réwniez juwenalia, ktére odbywaly sie
najczesciej w maju. Studenci na Starym
Rynku otrzymywali symboliczne klucze
do miasta, a potem ulicami Poznania szedl

barwny korowdd. Byt to czas zabawy, a kostiumy
byty obowigzkowe.

Juwenalia koniczyly sie wyborem Miss Juwena-
liéw — ,Najmilszej Studentki Poznania”. Na tym
polu mozemy pochwali¢ sie sukcesem, poniewaz
w roku 1970 tytul ten otrzymata nasza kolezanka
Dorota Klimek.
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STUDENCI FARMACJI PODCZAS PRAC POLOWYCH W NARAMOWICACH

Na zakoriczenie warto przywotaé stowa jednej
z piosenek zespotu , Kombii”: ,Kazde pokolenie ma
wlasny czas, kazde pokolenie chce zmienié¢ $wiat...”.
Nie udalo nam sie zmienié¢ §wiata, ale nie mam
watpliwosci, ze mieli$my ciekawe zycie studenckie.

Opracowata ANNA KOPRAS-FIJOLEK

prof. dr hab. JADWIGA MIELCAREK

B W roku 1972 ukonczyta Wydziat Farmaceutyczny Akademii Medycznej
w Poznaniu. W latach 1972-2021 pracowata w Katedrze i Zaktadzie
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej Akademii Medycznej, a nastepnie
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
przechodzac kolejno wszystkie szczeble awansu naukowego. Tematy
najwazniejszych badan dotyczyty: trwatosci fotochemicznej antagonistéw
wapnia z grupy pochodnych dihydropirydyny, oceny wtasciwosci fotoche-
micznych modyfikowanych porfirynoidéw o potencjalnym zastosowaniu
w terapii fotodynamicznej, materiatéw mezoporowatych jako nosnikdéw
substancji leczniczych. Jest promotorem dziewieciu prac doktorskich
oraz ponad stu prac magisterskich i licencjackich, a takze wychowawca
wielu pokolen farmaceutow.
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Sympozjum

ROKIGNACEGO tUKASIEWICZA

historii farmacji w Kro$nie

ok 2022 byt Rokiem Igna-
cego Luksiewicza. W calym

kraju odbywaly sie r6znego 5’

rodzaju wydarzenia — odczyty,
spotkania, wystawy itp. Réwniez

Ogélnopolska Sekcja Historii

f

Farmacji Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego postanowita
uczci¢ dwusetng rocznice urodzin
polskiego farmaceuty, pioniera
przemystu naftowego w Europie,
organizujac w Kros$nie sympo-
zjum pod hastem , Ropa naftowa
— dobrodziejstwo czy przekleristwo
wspdlczesnego swiata”. W konferencji online uczest-
niczyto ponad czterdziestu uczestnikéw i wygloszono
15 referatéw, ktére opublikowano w ,, Pamietniku
XXX Jubileuszowego Sympozjum Historii Farmacji”
(pod redakcjg dr Lidii Marii Czyz).

Referat Lidii Marii Czyz nakreslit sylwetke inzyniera
Witolda Zglenickiego, geologa i nafciarza, zwanego
polskim Noblem. Wynalazt platforme wiertnicza, stajac
sie pionierem wydobycia ropy naftowej z morskiego
dna. Byl takze filantropem. Dzieki zapisom testamen-
towym ,,0jca ropy bakijskiej” utworzona w 1881 r. na
terenie zaboru rosyjskiego Kasa im. J6zefa Mianow-
skiego, ktdrej gléwnym celem byt mecenat finansowy
nad rozwojem polskiej kultury i nauki, otrzymywata
dochody z eksploatacji z potowy dziatki nr 8, lezgcej
miedzy Amiradzanem a Sucharanem.

Iwona Dymarczyk zasygnalizowala istnienie
wystawy poswieconej Ignacemu Lukasiewiczowi
w krakowskim Muzeum Farmacji. Z kolei dr n. farm.
Jan Majewski oméwil historie obchodéw setnej
rocznicy $mierci wielkiego farmaceuty i twércy
przemystu naftowego w jubileuszowym roku 1982
w Tarnowie Podgérnym.

Rys historyczny Medalu im. Ignacego tukasie-
wicza wraz z listg 349 0s6b, ktérym zostal przyznany,
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przedstawila Janina Murawska.
Referat Elzbiety Rutkowskiej poru-
szal tematyke wybranych filméw
dokumentalnych poswieconych
genialnemu wynalazcy. W swoim

szkicu Klaus Koch i Peter Gorski
odkryli §lady postaci i mysli Luka-
siewicza w anglosaskim obszarze
literatury zawodowej. Monika
Urbanik i Krzysztof Koniewicz
przyjrzeli sie przechowywanemu
w Muzeum Farmacji Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego manuatowi
Ignacego tukasiewicza, ktéry na
276 stronach zawiera 325 réznorodnych przepiséw
aptecznych (w tym 200 jest autorstwa samego wyna-
lazca lampy naftowej), utozonych alfabetycznie.

Ciekawego zestawienia, podkreslajacego zastugi
Ignacego tukasiewicza i Jana Zeha w pracy nad
destylacjg ropy naftowej w celu wyizolowania sktad-
nika o wlasciwosciach leczniczych, dokonat Alek-
sander Smakosz, ukazujgc wykorzystanie mumii
bitumicznej w praktyce farmaceutycznej i medycznej
od czaséw starozytnych po wiek XX. Dr Jerzy Wali-
szewski nakreslil role aptekarzy w rozéwietlaniu
ciemnosci (niekoniecznie intelektualnych), od lania
$wiec juz w aptekach klasztornych poprzez wyna-
lezione zapatek przez angielskiego aptekarza po
ypodkarpackiego Prometeusza’.

Wsrédd referatdéw znalazly sie jeszcze dwa
omawiajace postaci zwigzane z przemystem
naftowym. Rumunscy historycy z Bukaresztu
przedstawili sylwetke Lazara Edeleanu, promotora
nowoczesnej petrochemii w Rumunii. Maria Pajak
nakreglita zas posta¢ Wiadystawa Dlugosza, sena-
tora, prezesa Krajowego Towarzystwa Naftowego
i odkrywecy zl6z ropy naftowej pod Borystawiem.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI

PAMIETNIK
XXX JUBILEUSZOWEGD
SYMPOZJUM

HISTORII FARMAC]L
KROSNO 2022
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HISTORIA APTEKARSTWA

dr HANNA CYTRYNSKA

GENIUS LOCI
POINANSKIE) FARMACI

Raport o stanie aptek historycznych Poznania
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Genius loci poznanskiej farmacji

pteki w obrebie muréw Sredniowiecznego
Poznania powstawaly w korelacji z prze-
ksztalceniami struktury architektonicznej
i systematycznie rosnacej populacji miesz-
kancéw. Pierwszy zapis w rejestrze suchodziennym
ksiegi cechowej z lat 1496-1497 dotyczacy apteki
,Pod Bialym Orlem” inauguruje udokumentowang
historie poznanskiego aptekarstwa'. Poczet 31 aptek
bedacych baza niniejszego opracowania zamyka
»Apteka Kierzynskiego”, zalozona w 1938 r. Zagad-
nieniem raportu jest ustalenie pierwotnej lokalizacji
aptek ogdlnodostepnych w przestrzeni miejskiej oraz
analiza impulséw migracyjnych w latach 1491-2022.
Badajac translokacje placéwek aptecznych, uwzgled-
niono przyczyny naturalne, zaangazowanie auto-
rytetu zawodu aptekarza w stuzbe publiczng oraz
kultywowanie genius loci godla aptecznego.

APTEKA ,,POD BIALYM ORLEM” zostata zalozona
W 1491 1. przez Vincenciusa przy Starym Rynku nr 41.
Na przestrzeni wiekéw wlasciciele kreowali etos
pracy aptekarza, dziatajac réwnocze$nie w struktu-
rach administracji publicznej. W XVI wieku wtasci-
ciel apteki Jan Grodzicki pelnit funkcje burmistrza,
a cztery pokolenia aptekarskiej rodziny Wosidiow
wypromowaly remedia wytwarzane we wiasnych
laboratoriach?. Dzialajacy w latach 1850-1883 apte-
karz Jézef Antoni Jagielski w prowadzonym wraz
z zona Anng salonie kulturalnym popularyzowat
europejskie trendy naukowe i artystyczne. W 1899 r.
wlascicielem apteki zostal J6zef Giertowski, autor
traktatéw filozoficznych, prezes poznanskiego
oddzialu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego oraz wykladowca na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. W latach 1928-1951
(z wylaczeniem okupacji niemieckiej) dziatalnosé¢
w aptece ,,Pod Bialym Orlem” prowadzit Kazimierz
Skarzyriski. Pomiedzy rokiem 1959 a 1965 funkcje
kierownika sprawowat dr n. farm. Alfred Reysner,
inicjator powstania Szkoly Medycznej Technikéw
Farmaceutycznych®. W latach 1965-1983 mgr farm.
Ryszard Malkiewicz, rdwniez radny miejski, powiek-
szyt apteke o parterowe lokale kamienicy nr 42,
dzieki czemu rozwinat produkcje lekéw receptu-
rowych. Po zredukowaniu lokalu apteki do pier-
wotnej powierzchni kierownik mgr farm. Ludmita
Brodzka ograniczyta asortyment sprzedawanych
lekéw do wyrobéw gotowych. W 1986 r. nominacje
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na kierownika otrzymata mgr farm. Mirostawa
Domanska, ktéra w 1990 r. wykupila apteke i konty-
nuowala dzialalno$é w kamienicy nr 41 do korica
1999 r. Réwnoczesnie dziatata charytatywne oraz
udostepniata pomieszczenia apteki zwiedzajacym
Muzeum Farmacji. W 2000 r. przeniosla apteke
,Pod Bialym Ortem” do kamienicy nr 42/43 i powie-
rzyla zaprojektowanie nowych wnetrz dr Hannie
Cytrynskiej oraz architektowi Zbyszkowi Antcza-
kowi. W lipcu 2009 r. sprzedata apteke firmie
,Franowo S.C. — Apteki”, ktéra desygnowala na
kierownika mgr farm. Anite Datkowskg-Pogorzel-
czyk. W czerwcu 2015 r. najstarsza poznanska apteka
zostala definitywnie zamknieta. Podsumowujac:
W kamienicy przy Starym Rynku nr 41 przez 508 lat
(1491-1999) dzialala apteka ,,Pod Bialym Ortem”.
Obecnie w lokalu aptecznym funkcjonuje restauracja
»Podkoziotek i Napitki”. Lokal w kamienicy nr 42/43,
w ktérym apteka kontynuowata dziatalno$é przez
15 lat (2000-2015), jest niedostepny. Lacznie apteka
,Pod Bialym Orlem” dzialata 524 lata (1491-2015).

W latach 1989-1995 na pierwszym pietrze kamie-
nicy przy Starym Rynku nr 41 funkcjonowato tema-
tycznie zintegrowane z apteka , Pod Bialym Ortem”
poznaniskie Muzeum Farmacji*. Po przeniesieniu
artefaktéw do nowego lokalu przy Al. Karola Marcin-
kowskiego 11 muzeum nadal kontynuuje swoja dzia-
falnosé¢, a w dawnych pomieszczeniach otwarto
w 2014 r. Rogalowe Muzeum Poznania.

|ZBA EKSPEDYCYINA APTEKI ,POD BIAEYM ORLEM”

Romuald Swiatkowski
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W KAMIENICY PRZY STARYM RYNKU NR 41 APTEKA ,POD BIAtYM ORLEM™ DZIALALA PRZEZ 508 LAT

APTEKA ,,POD MURZYNY”, APTEKA ,POD
MURZYNEM”, ,CZERWONA APTEKA”. W 1582 r.
w Inwentarzu Mieszczanskim pojawia sie pierwsza
wzmianka o aptece w kamienicy przy Starym Rynku
nr 95 (,aromatarius Piotr Swider miat w aptece
2 obrazy »Murzynowie w aptece«™). W 1720 r. apte-
karz Jan Gradkowski, sprawujac réwnoczesnie urzad
burmistrza i cechmistrza Bractwa Kupieckiego,
wpisal apteke w poczet pieciu poznanskich aptek
legitymujacych sie przywilejem wydanym przez
kréla Augusta II. Kolejny wlasciciel Jozef Danielewicz
potgczyt apteke ,Pod Murzyny” z apteka Saupego
i kontynuowat dziatalno$¢é w kamienicy przy Starym
Rynku nr 37. Integracja dwdch aptek skutkowata
nowg nazwa ,Pod Murzynem” i umieszczeniem godia
na elewacji. W 1880 r. Zygmunt Radlauer przema-
lowal fasade kamienicy na czerwono, przeksztalcajac
réwnoczesnie nazwe na ,,Czerwona Apteka”. Podczas
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II wojny §wiatowej ,Rothe-Apotheke” dziatata pod
zarzgdem Karla Schneidera. W styczniu 1945 r.
apteka wznowita dziatalno$é¢ i funkcjonowata do
1953 1.8 W ramach projektu odbudowy Starego Miasta
pomieszczenia apteki wpieto w podcienia poszerza-
jace ulice Wielks. Podsumowujac: W kamienicy przy
Starym Rynku nr 95 apteka dzialala przez 202 lata
(1582-1784), po przeniesieniu do lokalu przy Starym
Rynku nr 37 funkcjonowala przez 169 lat (1784-1953).
Eacznie apteka dziatata 371 lat (1582-1953).

APTEKA ,,POD ZLOTYM LWEM”. W 1710 r. artis
apothecariae socius Kazimierz Kupiszewski kupit
apteke usytuowana przy trakcie wiodgcym do
poznanskiego zamku krélewskiego (obecnie
ul. Wielka). Kolejny wilasciciel, Jan Fleyszell,
wystawil przed aptekg godlo lwa oraz wprowa-
dzit do oferty handlowej poszerzony asortyment
towardéw kolonialnych i uruchomit restauracje
z wyszynkiem. W 1795 r. aptekarz Jakub Tobien
odkupil posesje z kamienicg apteczna od swojej
pasierbicy wdowy Naacke za 15 tys. ztp. Podczas
wielkiego pozaru miasta w 1803 r. budynki wraz
z wyposazeniem apteki ulegly calkowitemu
spaleniu. Otrzymawszy odszkodowanie z Ognio-
wego Towarzystwa Ubezpieczenn Phoenix Office
aptekarz kupit kamienice przy Starym Rynku nr
75, w ktdrej miescita sie w XVI wieku apteka Jana
Papela’. Nastepnym wiascicielem apteki ,, Pod
Ztotym Lwem” byt Augustyn Kolski, zastuzony
obywatel Poznania, wpierajacy dziatalnos¢ dr.
Karola Marcinkowskiego. W 1896 r. kamienice
nabyt J6zef Jasifiski, zapisujgc ztotymi zgloskami
w historii miasta etos pracy aptekarza i spotecz-
nika®. Rodzina Dalskich, ktéra nabyta posesje
z apteka w 1918 r., wprowadzila poznanskie aptekar-
stwo w ere mechanicznej produkcji leku oraz spopu-
laryzowala homeopatie. Podczas II wojny $wiatowej
dziatata pod szyldem , Apotheke zum goldenen
Loéwen”. Po koniec 1950 r. zostata przejeta pod przy-
musowy zarzad przez ,Centrofarm”, a po upan-
stwowieniu w 1951 r. kierownikiem mianowano mgr
farm. Jadwige Morawska. W 1990 r. apteke wykupit
dr n. farm. Jan Majewski wraz z Zong mgr farm.
Konstancjg Majewska. W 2006 r. wspdtwiascicielem
zostala corka pafdstwa Majewskich mgr farm. Anna
Maria Kielak. Przez 32 lata apteka ,Pod Ztotym
Lwem” przy Starym Rynku nr 75 byla zwornikiem
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DR N. FARM. JAN MAJEWSKI, WSPGtWEASCICIEL APTEKI ,POD ZtOTYM LWEM"

wielkopolskiego aptekarstwa i punktem kultu-
ralnym na mapie Poznania. W gabinecie dr. n. farm.
Jana Majewskiego spotykali sie artysci, naukowcy
i miejscowi notable. Tam powstata idea utworzenia
poznariskiego Muzeum Farmacji i do niej przywo-
zono artefakty przeznaczone na ekspozycje. Pierw-
szym kustoszem Muzeum Farmacji mianowano
dr. n. farm. Jana Majewskiego. Rodzina panstwa
Majewskich sponsorowata i wydawata wlasnym
sumptem tomiki poezji poznanskich poetéw oraz
patronowata malarzom i rzezbiarzom. Przez dekady
dr n. farm. Jan Majewski zajmuje sie propagowa-
niem historii farmacji, wydajac publikacje zwarte,
piszac artykuly oraz wyglaszajac referaty na inter-
dyscyplinarnych konferencjach. Podsumowujac:
Apteka ,Pod Ztotym Lwem” dzialala przy ul. Wiel-
kiej przez 93 lata (1710-1803), a w kamienicy przy
Starym Rynku nr 75 przez 219 lat (1803-2022). Apteka
funkcjonuje nadal od 312 lat (1710-2022) i kontynuuje
swojg dziatalno$é przy ul. Wilczak 12°. W dawnym
lokalu przy Starym Rynku nr 75 od lipca 2022 .
dziata apteka ,,Melisa” Ewy Okonek-Firch.

APTEKA ,NADWORNA” swoja stawe zawdziecza
dziatalno$ci wybitnego poznarnskiego lekarza
Jézefa Strusia, ktéry w 1548 r. zakupil kamienice
przy Starym Rynku nr 97 i wraz z gabinetem lekar-
skim prowadzit apteke. Nastepnymi wiascicielami
byli burmistrz Jan Gragdkowski i aptekarz Johannis
Debell. Po podpisaniu traktatu rozbiorowego w 1793 r.
Ludwig Stymming, asesor farmacji przy kolegium
medycynalnym, uzyskat od Fryderyka Wilhelma II
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ZtOTYM LWEM" PRIY STARYM RYNKU

prawo uzywania godfa Czarnego Orla i przywilej
zaopatrywania w leki niemieckiego garnizonu.
W 1796 r. przenidst swoja dziatalno$é do kamienicy
przy Starym Rynku nr 87. W 1821 r. radca muni-
cypalny aptekarz Ludwik Dachne okupil posesje
i w1844 r., wpisujac sie w pruski trend budowy
Nowego Miasta, przeniést apteke do kamienicy
przy al. Karola Marcinkowskiego 24, zmieniajac jej
nazwe na , Przy Alejach”. Aptekarz, bedgc réwnocze-
$nie radcg miejskim, dziatal na rzecz spotecznosci
polskiej i propagowal nauczanie jezyka polskiego
w pruskich szkotach. Byl réwniez jednym z inicja-
toréw budowy Miejskiej Szkoty Realnej Gothilfa
Bergera. W 1861 r. wlascicielem kamienicy z dobrze
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EMIL ADOLF VON BEHRING

prosperujacg apteky zostal dr filozofii Gustaw
Mankiewicz, asesor farmacji i rewizor aptek®.
Doswiadczenie zawodowe zdobywal w niej Oskar
Troplowitz, twérca koncernu Beiersdorf. W 1919 r.
wydzielony lokal apteczny przy al. Karola Marcin-
kowskiego 24 zostal sprzedany Kasie Chorych Miasta
Poznania. W 1925 r. dzialalno$¢ zostala przenie-
siona do kamienicy wlasnej przy ul. 23 Lutego 18.
W ramach nacjonalizacji aptek w 1951 r. kierow-
nictwo apteka powierzono mgr. farm. Ryszardowi
Klimkowi. W wykazie aptek z 1964 r. figuruje jako
apteka ,Centralna im. tukasiewicza”. Podsumo-
wujac: Apteka w kamienicy przy Starym Rynku nr 97
dzialala przez 248 lat (1548-1796). Obecnie funkcjo-
nuje w niej bank Pekao. W kamienicy przy Starym
Rynku nr 87 dzialala przez 48 lat (1796-1844), a teraz
miesci sie w niej restauracja Bee Jay’s. Przy al. Karola
Marcinkowskiego 24 apteka funkcjonowata 81 lat
(1844-1925; kamienica juz nie istnieje). Apteka przy
ul. 23 Lutego 18 dziata od 99 lat (1923-2022), obecnie
w sieci Dbam o Zdrowie, oferujgc réwniez szcze-
pienia i sprzedaz lekéw w systemie calodobowym.
Lacznie apteka dziata od 476 lat (1548-2022).

APTEKA ,NA CHWALISZEWIE” zostala zalozona
w nieznanej lokalizacji osady Chwaliszewo przez
Daniela Elsnera w 1789 r. na podstawie przywi-
leju wydanego przez poznanska kapitute. W 1803 r.
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OSKAR TROPLOWITZ

aptekarz Jan Preussmann zakupit budynek nr 76
przy trakcie taczgcym Ostréw Tumski z centrum
Poznania i przenidst starg apteke. Przez péttora
wieku posesja byta wielokrotnie modernizowana,
a kolejni wilasciciele zwiekszali jej potencjal bizne-
sowy. W 1856 r. kamienice kupit Gustaw Reimann,
biegty chemik sgdéw prowincji poznanskiej, prezes
Towarzystwa Aptekarskiego, asesor farmaceutyczny
kolegium medycynalnego i wypromowat chwali-
szewskq apteke w przestrzeni miejskiej Poznania®.
Kolejny wlasciciel Roman Schneider otworzyt na
Wildzie filie apteki chwaliszewskiej, inicjujac proces

NIEISTNIEJACA KAMIENICA Z APTEKA NA CHWALISZEWIE (1939 ROK)
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utworzenia apteki ,Pod Korong”. Aptekarzem, ktéry
w 1895 r. gruntownie zmodernizowal kamienice nr 76
i przenidst apteke do pomieszczen frontowych, byt
Franciszek Zycki. W 1905 r. budynek kupit aptekarz
J. Walkowski, a po jego $mierci spadkobiercy prowa-
dzili apteke, zatrudniajac administratoréw. Podczas
I1 wojny $wiatowej kamienica usytuowana w poblizu
mostu chwaliszewskiego zostata catkowicie wypa-
lona i zniszczona'. W 1947 r. przy ul. Wielkiej 11
powstata apteka kontynuujaca tradycje apteki
chwaliszewskiej, reklamujgca sie jako , Krélewsko
Uprzywilejowana Apteka na Chwaliszewie, zalo-
zona w 1864 r. J. Walkowski”?. Po upanstwowieniu
aptek w 1951 r. nadano jej status punktu aptecznego.
W 1989 r. mgr farm. Barbara Semmler wykupita lokal
i przekwalifikowala go na , Apteke Staromiejsky”. Po
17 latach w kamienicy wybucht pozar i cale wyposa-
zenie uleglo spaleniu, uniemozliwiajac reaktywacje
apteki. Podsumowujac: Apteka w Chwaliszewie
dziatala 156 lat (1789-1945). Obecnie kamienica nr 76
nie istnieje. Przy ul. Wielkiej 11 dzialala przez 61 lat
(1945-2006). Lacznie apteka funkcjonowata 217 lat
(1789-2006). Teraz w lokalu przy ul. Wielkiej znajduje
sie sklep odziezowy Choco Gone Nuts.

APTEKA ZIELONA™ PRZY ULICY WROCKAWSKIEJ (1912 ROK)

styczen-marzec 2023

APTEKA ,,ZIELONA” zostata uruchomiona w1800 r.
przez Gotfryda Bergmanna przy ul. Wroctawskiej
31 na mocy przywileju Fryderyka Wilhelma III. Pod
koniec XIX wieku Feliks Alkiewicz przenidst apteke
do lokalu naroznego tego samego budynku. Kolejny
wiasciciel Edmund Dzierzgowski cztonek Towa-
rzystwa Tomasza Zana kupit w 1899 r. kamienice
wraz z apteky i prowadzil jg przez 6 lat. W 1905 r.
aptekarz Tadeusz Wituski wprowadzil innowacje
w obstudze pacjentéw, miedzy innymi sprzedaz
lekéw na telefon. Bedgc wielkim spoteczni-
kiem, promowat artystéw i mtodych farma-
ceutéw. Jednym z nich byt Edmund Piechocki,
pézniejszy wlasciciel apteki w Wolsztynie
i dziadek dr. n. farm. Stefana Piechockiego,
kustosza Muzeum Farmacji w Poznaniu.
W 1919 r. apteke kupit Alfons Amrogowicz
i prowadzit jg do rozpoczecia II wojny $wia-
towej. Po zakonczeniu dziatan wojennych
apteki nie reaktywowano. Dopiero w 1976 r.
w harmonogramie dziatalnos$ci aptek opubliko-
wanych przez ,Cefarm” wystepuje pod nazwa
Apteka Lekéw Gotowych z kierownikiem mgr.
farm. Stefanem Trzebnym. W latach 1980-1991
apteka funkcjonowata w przestrzeni miejskiej jako
darmowy punk dystrybucji lekéw z daréw. Podsu-
mowujac: Apteka dzialata z przerwami w kamienicy
przy ul. Wroctawskiej 31 przez 191 lat (1800-1991).
Obecnie w lokalu apteki dziata restauracja DOMU
(,Wszedzie dobrze, ale w DOMU najlepie;j”).

APTEKA ,POD ESKULAPEM”. W 1850 r. aptekarz
Emil Gretz zalozy! przy ul. Franciszka Ratajczaka
45 najwiekszg apteke w miescie. Jej atutem bizne-
sowym byla lokalizacja w strefie placu WolnoSci
i Prezydium Policji. Do wybuchu II wojny §wiatowej
kamienica wraz z apteky wielokrotnie zmieniata
wlascicieli, dodajac kolejne nazwiska do bazy rekla-
mowej. W ksiedze adresowej 1936-1937 wystepuje
po nazwg ,Apteka Pod Eskulapem Henryka Cegiel-
skiego”. Po upanstwowieniu aptek w 1951 r. lokal
funkcjonowal jako punkt apteczny. W 1955 r. kierow-
nictwo objat wiceprezes Izby Aptekarskiej dr n. farm.
Stefan Gendera i apteka zostala przeprofilowana na
leki homeopatyczne. W 1975 r. kierownikiem zostata
mgr farm. Barbara Hellich-Meczynska, a po wyku-
pieniu lokalu w 1990 r. zmienita nazwe na apteka
,Arnika”. Nastepnie kierownictwo przejeta wnuczka
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MGR FARM. MARIA WESOt

Hanna Cytryiska

OWSKA-BROMIRSKA

mgr farm. Olga Dworczynska, ktéra zamkneta
apteke w grudniu 2021 r. Podsumowujac: Apteka
przy ul. Franciszka Ratajczaka 45 dzialata przez
171 lat (1850-2021). Obecnie w dawnym lokalu apteki
dziala restauracja ,,Sanszajn”.

APTEKA ,POD GWIAZDA". Koncesje realng na zalo-
zenie pierwszej apteki i laboratoriéw analitycz-
nych na Jezycach przy ul. J6zefa Kraszewskiego 12
otrzymal w 1888 r. dr Eugen Wildt, kierownik Stacji
Doswiadczalnej Izby Rolniczej. W laboratoriach
aptecznych prowadzil badania p6zniejszy laureat
Nagrody Nobla Emil Adolf von Behring. W 1922 r.
od spadkobiercéw Bruno Hanischa kamienice nabyt
aptekarz Wactaw Morawski, cztonek Towarzystwa
Przyjaci6t Nauk. Podczas II wojny §wiatowej apteka
funkcjonowala pod nazwg , Stern-Apotheke”. Po
upanstwowieniu nadano jej nr 7, a kierownikiem
zostala mgr farm. Halina Wojcik. W 1977 r. kierow-
nictwo przejat dr Janusz Wisniewski i pracowal w niej
do 1995 r. Na fali reprywatyzacji apteke wykupita
mgr farm. Maria Hartman-Paluszkiewicz i prowa-
dzita jg do roku 2005". Podsumowujac: Apteka
przy ul. J6zefa Kraszewskiego 12 dzialala przez
117 lat (1888-2005). Obecnie w lokalu apteki miesci
sie restauracja $niadaniowa ,Swiety”.

APTEKA ,,POD KORONA”. W 1893 r. Roman Schne-
ider, wlasciciel apteki ,Na Chwaliszewie”, otworzyt
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APTEKA ,POD KORONA™ W KAMIENICY PRZY ULICY GORNA WILDA 107

jednostke filialng na Wildzie. W 1898 r. filia otrzy-
matla status apteki z koncesja osobistg dla Roberta
Linke, ktéry w 1904 r. przeni6st dzialalnos$¢ do kamie-
nicy aptecznej przy ul. Gérna Wilda 107. W 1921 1.
apteke przejal Wiadystaw Marcinkowski i pracowat
w niej do wybuchu II wojny §wiatowej. W czasie
dziatan wojennych apteka funkcjonowata jako
,Kronen-Apotheke”. Po odzyskaniu niepodleglosci
apteke prowadzili mgr farm. Benon Kantrzonki
oraz prof. Witold Glowacki. Po upafistwowieniu
kierownikiem zostal mgr farm. Tadeusz Tyczynski®.
W 1989 r. na fali prywatyzacji koncesje Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej otrzymaty wlascicielki
kamienicy mgr farm. Zofia Wesotowska i mgr farm.
Maria Wesolowska-Bromirska. Po §mierci mgr farm.
Zofii Wesolowskiej w 2022 r. dalszg dziatalnosé
prowadzi mgr farm. Maria Wesotowska-Bromirska®.
Podsumowujgc: Apteka ,,Pod Korong” dziata nadal
od 129 lat (1893-2022).

. APTEKA SW. LAZARZA” zostala zalozona w 1896 r.
przez aptekarza Teofila Koffera w reprezentacyjnej
kamienicy na narozniku ulic J6zefa Strusia i Anto-
niego Maleckiego. Po §mierci wlasciciela koncesje od
spadkobiercéw odkupil Jan Rogala, ktéry udzielat
sie spolecznie w programie , Przygotowania aptek
do obrony ludnosci Poznania przed atakami wojsk
niemieckich z uzyciem gazéw bojowych”. Podczas
I1 wojny $wiatowej apteka zostata zamknieta i nigdy
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juz nie wznowita swojej dziatalnoséci. Podsumo-
wujac: ,Apteka $w. Lazarza” dziatata 43 lata (1896-
1939). Obecnie funkcjonuje w niej bar ,Vandal Cafe”.

.APTEKA SW. MARCINSKA”. W 1897 r. na naroz-
niku ulic §w. Marcin i Franciszka Ratajczaka apte-
karz Julius Becker otworzyt , Apteke §w. Marcinsks”.
Po 25 latach spadkobiercy sprzedali lokal apteczny
wraz z koncesjg Romanowi Bethege. Wobec sprze-
ciwu wojewody na wznowienie dziatalnosci aptekarz
sprzedatlokal wraz z przywilejem Ogélnej Kolejowej
Kasie Chorych. W 1930 r. apteka zostala definitywnie
zamknieta. Podsumowujac: , Apteka $w. Marcinska”
dzialata 33 lata (1897-1930). Obecnie lokal przezna-
czony jest na wynajem.

~APTEKA PRZY KRZYZU". Pierwsza apteka na
terenie osady przemystowej Gléwna powstata
W 1904 1. jako jednostka filialna ,Czerwonej Apteki”.
W 1907 r. doktor filozofii O. Drescher przeksztalcit
filie w apteke i nadal jej nazwe ,Przy Krzyzu”.
Nastepny wiasciciel aptekarz Wojciech Pyszkowski
w 1937 r. przenidst dzialalno$é do nowo wybudo-
wanej willi miejskiej przy ul. Gléwnej 53. Podczas
II wojny §wiatowej apteka funkcjonowata jako
,Ost-Apotheke”. W 1951 r. po upanstwowieniu aptek
kierownikiem zostal mgr farm. Andrzej Nolewajka,
aw 1974 r. dzialalno$¢ przejeta mgr farm. Teresa
Rutkiewicz. W 1993 r. apteka zostala sprywatyzo-
wana i funkcjonuje do dzisiaj jako ,, Apteka Gtéwna”,
ktérej wlascicielem jest Rutkiewicz i wspdlnicy s.j.
Podsumowujac: Kamienica Ofierskiego przy Rynku
Wschodnim, w ktérej przez 33 lat (1904-1937) dzia-
fata , Apteka przy Krzyzu” zostala zbombardowana
podczas Il wojny $wiatowej. Apteka w willi miejskiej
przy ul. Gléwnej 53 funkcjonuje 85 lat (1937-2022).
Apteka dziata nadal od 118 lat.

APTEKA ,SAPIEZYNSKA” zalozona w 1904 r. przez
aptekarza Fritza Klose znajdowatla sie w péinocnej
pierzei placu Wielkopolskiego. Po §mierci kolejnego
wlasciciela Arthura Labriga zarzgdca Willy Thurow
przeniést dziatalno$é w1919 r. do kamienicy przy ul. 23
Lutego. W 1928 r. nowg koncesje otrzymat Ludwik
Milewski, wojewddzki inspektor farmaceutyczny
i cztonek rady nadzorczej fabryki , Barcikowski”.
Po wkroczeniu wojsk niemieckich do Poznania
w 1939 r. aptekarza wysiedlono do Generalnego
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Gubernatorstwa, a apteka funkcjono-
wala pod szyldem ,Greichtsplatz-
-Aphoteke”. Po zakoniczeniu II
wojny $wiatowej dzialalnos¢

apteki nie zostala reaktywo-
wana, a kamienice wybu-
rzonox’. Podsumowujgc:
Apteka w péinocnej pierzei
placu Wielkopolskiego dzia-
fata 15 lat (1904-1919), natomiast
w lokalu przy ul. 23 Lutego — 26 lat
(1919-1945). Lacznie apteka dziatata 41
lat (1904-1945).

et e
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~APTEKA SW. PIOTRA” powstala w 1904 r. przy
ul. Pélwiejskiej obok kosciota pod wezwaniem
$w. Piotra. Po pieciu latach Ferdynand Eppen prze-
niést dziatalnosé do lokalu naroznego w kamienicy
przy ul. Pétwiejskiej i ul. Strzeleckiej. W 1928 r.
wojewoda poznanski przyznat koncesje apteka-
rzowi Zygmuntowi Pinieckiemu. Podczas II wojny
Swiatowej apteka funkcjonowata pod nazwg , Petri-
-Apotheke™®. W latach 60. XX wieku kwartat
budynkéw wraz z kamienica apteczng zostal wybu-
rzony i w jego miejscu powstal nowoczesny biuro-
wiec dla Poznanskiego Zarzadu Budownictwa.
W przyziemiu zaprojektowano pomieszczenia dla
apteki nr 3 z rozbudowanym programem Obrony
Cywilnej Miasta. Na fali prywatyzacji w 1990 r.

Piotr Skarnicki/Agencja Wyborcza.pl

MGR FARM. ELZBIETA TATERCZYNSKA
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ZBA EKSPEDYCYINA ,APTEKI MICKIEWICZA™ {2010 ROK)
apteke wykupila mgr farm. Elzbieta Taterczynska,
zmienita nazwe na ,Galenica” i powierzyla zaprojek-

towanie wnetrz dr Hannie Cytrynskiej. W §rodo-
wisku farmaceutycznym mgr farm. Elzbieta
Taterczynska udzielala sie w organizacjach bran-
zowych, dzialata charytatywnie na rzecz poznan-
skich dzieci i senioréw oraz byla tworcg hurtowni
aptekarzy Galenica-Panax®. W 2017 r. apteka
zostala zamknieta, a pomieszczenia wchloniete
w strukture Urzedu Kontroli Skarbowej. Podsu-
mowujac: Apteka w lokalu przy ul. Pétwiejskiej
funkcjonowata s lat (1904-1909), w kamienicy przy
ul. Pétwiejskiej i ul. Strzeleckiej przez 57 lat (1909-
1966). Apteka nr 3, pdzniej ,Galenica”, dzialata przy
ul. Strzeleckiej 2/6 przez 51lat (1966-2017). Obecnie
idee mgr farm. Elzbiety Taterczynskiej ,Wszystko
dla pacjenta” kontynuuje apteka ,Galenica” na os.
Rzeczypospolitej 6a. Lacznie apteka dziata od 118
lat 1904-2022).

~APTEKA MICKIEWICZA” na mapie Poznania poja-
wila sie w 1904 r. w naroznikowej kamienicy przy
ul. Adama Mickiewicza i ul. Jana Henryka Dabrow-
skiego. Zalozycielem ,Hohenzollern-Apotheke”
byt aptekarz Robert Menger, ktéry po zakonczeniu
Powstania Wielkopolskiego sprzedal biznes Anto-
niemu Majorowiczowi. Nowy wiasciciel otrzymat
koncesje w 1923 r. i rozpoczgt dziatalnosé pod
szyldem , Apteka Mickiewicza”. Aptekarz byt zaanga-
zowany w dziatalno$¢ spoteczng na rzecz srodowiska
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farmaceutycznego, organizowal pomoc charyta-
tywng dla ubogich i wspieral poznanskich arty-
stéw. W 1939 r. kapitan Antoni Majorowicz otrzymat
powotanie do Wojska Polskiego. W 1940 r. wraz
z innymi oficerami zostal internowany w obozie
w Kozielsku, nastepnie przewieziono go do Katynia
i zamordowano. W czasie Il wojny §wiatowej apteka
funkcjonowala pod nazwg ,,Saarland-Apotheke”.
Po upanstwowieniu w 1951 r. aptece nadano nr
2 1 nowg nazwe ,Jezycka im. A. Mickiewicza”,
a kierownictwo powierzono mgr. farm. Benonowi
Kantrzonki*. W 1990 r. apteke wykupita firma mgr.
farm. Andrzeja Nurczyka ,Ziota Polskie”, a w 2000
r. sprzedalta UTHA PHARMIE. Nowym kierowni-
kiem zostata mgr farm. Maria Szopka, ktéra w 2008
r. przeniosta apteke do pomieszczen obok, zapro-
jektowanych kompleksowo wraz z podjazdem dla
niepelnosprawnych przez dr Hanne Cytrynska®.
Podsumowujac: Apteka w pomieszczeniach naroz-
nych funkcjonowala przez 104 lata (1904-2008).
Obecnie dziata w nich Alior Bank. W pomieszcze-
niach przy ul. Adama Mickiewicza 22 dziata od 14 lat
(2008-2022), obecnie w sieci Dr.Max. Apteka funk-
cjonuje w sumie od 118 lat.

APTEKA ,,FORTUNA” powstala przy ul. Gérna Wilda
96 naprzeciwko Zaktadu Dobroczynnosci Garczyni-
skich. Aptekarz Fryc Bock prowadzit apteke w latach
1918-1926, a nastepnie sprzedat biznes swojemu
zastepcy Konradowi Dreckiemu??. W 1939 r. aptekarza
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APTEKA ,SOLACKA™ PRZY ULICY MAZOWIECKIEJ (2016 ROK)

wysiedlono do Krakowa, a lokal funkcjonowat nadal
pod nazwa ,Fortuna-Apotheke”. Po zakoficzeniu
dziatan wojennych aptekarz Konrad Drecki wrécit
do Poznania i kontynuowat dziatalnosé. W 1951 r.
apteke upanstwowiono, nadajac jej nazwe , Apteka
Wildecka im. W. Strazewicza”. Od kwietnia 2015 r.
apteka funkcjonuje w sieci Dom Lekéw. Podsumo-
wujac: Apteka dziata nadal w pomieszczeniu przy ul.
Goérna Wilda 96 od 104 lat (1918-2022).

APTEKA ,,SOLACKA” powstala 1918 r. przy ul. Mazo-
wieckiej 12 w willowej dzielnicy Sotacz. Zalozy-
ciel apteki Pawet Kriiger nadat jej nazwe , Apteka
Marjanska”, ale w $wiadomosci mieszkancéw istniata
jako apteka sotacka. Po 12 latach aptekarz sprzedal
dziatalnoéé Wladystawowi Wilczewskiemu i wyje-
chat do Berlina. Nowy wiasciciel zmienil nazwe na
»Apteka na Sotaczu” i pracowal w niej do rozpo-
czecia II wojny $§wiatowej?. Podczas dziatan wojen-
nych funkcjonowata pod nazwg ,,Marien-Apotheke”.
W 1951 r. po nacjonalizacji aptek kierownictwo
powierzono mgr. farm. Janowi Plucie, prezesowi
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RECEPTARIUSZ WEADYSEAWA WILCZEWSKIEGO
poznarnskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego i przewodniczgcemu Woje-
wddzkiej Komisji Weryfikacyjnej dla Farmaceutéw
Poznania**. W 2007 r. zezwolenie na prowadzenie
apteki otrzymata , Apteka Sotacka” Danuta Roszak,
Krystyna Bayda, Tadeusz Babelek s.j.”. Aptekarz
Tadeusz Babelek sprawowat réwnoczeénie funkcje
prezesa Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej. W 2015 r. wlasciciele podjeli decyzje o prze-
niesieniu dziatalnosci do apteki , Eliksir” na osiedle
Pod Lipami (paw. 104). Podsumowujac: Apteka
,Solacka” dzialala nieprzerwanie przez 97 lat (1918-
2015). Obecnie apteka , Eliksir” kontynuuje dzia-
talnosé apteki , Sotackiej” od 104 lat (1918-2022),
eksponujac w izbie ekspedycyjnej artefakty i zabyt-
kowe meble. Posag Hygei z witryny okiennej zostat
przekazany do poznanskiego Muzeum Farmacji,
a frontowe repozytorium z zegarem znajduje sie
w pomieszczeniach Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej przy ul. Macieja Palacza 87 w Poznaniu.
W 2016 r. w lokalu apteki przy ul. Mazowieckiej 12
otwarto apteke ,Skibowg” Justyny Migaty-Zawady
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WITRYNA ,APTEKI SW. MARCINA" W NIFISTNIEJACE) KAMIENICY PRZY ULICY RATAJCZAKA

IZBA EKSPEDYCYJNA APTEKI ,POD NIEDZWIEDZIEM" (2010 ROK)

z Gluchotaz, ktéra funkcjonowata dwa lata. Obecnie
w lokalu apteki mieszczg sie biura firmy budow-
nictwa deweloperskiego Area Development.

APTEKA ,SAXONIA” zostala zalozona w 1918 r. przy
ul. Glogowskiej 72 przez Karola Michela. W 1926 r.
nowa koncesje otrzymal Wiadystaw Plucinski, ktéry
zmienit nazwe na , Apteka Pluciriskiego”. W 1939 r.
apteka zarzadzal uczestnik Powstania Wielkopol-
skiego Kazimierz Klaczyniski*. Podczas II wojny
$wiatowej funkcjonowala pod nazwg ,Saxonia-
-Apotheke”. Po upanstwowieniu aptek w 1951 r.
nadano jej nr 10. W wykazie aptek z 1964 r. figu-
ruje pod nazwg apteka ,Lazarska”. Na fali prywa-
tyzacji w 1990 r. apteke wykupil mgr farm. Andrzej
Nolewajka, ktéry w 2005 r. przenidst dziatalnosé
do lokalu przy ul. Andrzeja i Wladystawa Niego-
lewskich 7. W dawnym lokalu przy ul. Glogow-
skiej 72 rozpoczetla dziatalnos§¢ EURO-APTEKA
i funkcjonowata do 2019 r. Podsumowujac: Apteka
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funkcjonowata w lokalu przy ul. Glogowskiej 72 przez
101 lat (1918-2019). Obecnie lokal jest zamkniety.
Apteka ,Eazarska” kontynuowala dziatalnos¢ przy
ul. Andrzeja i Wiadystawa Niegolewskich 7 przez 13
lat (2005-2018). Obecnie w lokalu apteki miesci sie
gabinet ,Massage Zone”.

APTEKA ,,27 GRUDNIA” EDMUNDA MENDEGO
powstata w1921 r. w przyziemiu prestizowej kamienicy
dochodowej Teatru Polskiego przy ul. 27 Grudnia 18.
Po $mierci aptekarza wlascicielem zostata cérka Janina
Mendéwna, a nadzér sprawowat dr Alfred Denizot.
Podczas II wojny $wiatowej apteka funkcjonowata pod
nazwa, , Kopernikus-Apotheke”. Podczas wyzwalania
Poznania budynek pod wptywem ostrzalu artyleryj-
skiego zostal zburzony?. Podsumowujac: Apteka ,,27
Grudnia” dzialala 24 lata (1921-1945).

.APTEKA SW. MARCINA” zostala zalozona w1923 r.
przez aptekarza J6zefa Wysockiego w kamienicy
przy ul. Franciszka Ratajczaka 12. Podczas II wojny
swiatowej dziatala pod nazwg ,Martin-Apotheke”.
Po zakoniczeniu dziatan wojennych budynek zostat
wyburzony, a apteka nie wznowila dziatalnosci.
Podsumowujac: Apteka dziatala 22 lata (1923-1945).

~APTEKA W STAROLECE” powstala w 1924 r.
w kolonii fabrycznej jako filia apteki J6zefa Makow-
skiego z Kostrzyna. Poczatkowo miescita sie w domu
piekarza Heigelmanna. W 1937 r. Bogdana Majewi-
czéwna przeniosta apteke do nowo wybudowanego
domu przy ul. Staroteckiej 83. Podczas II wojny §wia-
towej apteka funkcjonowala pod nazwg ,Luisenha-
in-Apotheke”. Po upanstwowieniu aptek w 1951 r.
kierownikiem zostata mgr farm. Danuta Lakinska.
W 2001 r. dzialalno$¢ wykupita mgr farm. Ewa

| Walczak i prowadzila jg do roku 2011*”. Obecnie

apteka dziata w sieci Dr.Max. Podsumowujac:
Apteka w domu piekarza Heigelmanna dziatata 13 lat
(1924-1937), a przy ul. Staroteckiej 83 funkcjonuje
85 lat (1937-2022). Lacznie apteka dziata od 98 lat.

.APTEKA PRZY BOTANIKU” FRANCISZKA
HOFFMANNA rozpoczeta dzialalnoéé w 1925 r. przy
ul. Glogowskiej 47. Nastepnym wiascicielem zostat
Wiadystaw Dzierzgowski i zmienit nazwe na , Apteka
przy Parku Wilsona”. Podczas II wojny Swiatowej
funkcjonowala pod nazwg , Stadtgarten-Apotheke”.
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Po upanistwowieniu w 1951 r. kierownictwo objat mgr
farm. Jézef Zielke i pracowal w niej do 1975 r. Podsu-
mowujac: Apteka zostata zamknieta w latach 90. XX
wieku, a obecnie w lokalu dziata lodziarnia.

APTEKA ,,POD NIEDZWIEDZIEM” powstala
w 1928 r. w naroznej kamienicy przy ul. Kosynier-
skiej i ul. Glogowskiej. Po dziesieciu latach aptekarz
Wiadystaw Karpinski przenidst dziatalnosé do repre-
zentacyjnej kamienicy Wawrzynca Leitgebera przy ul.
Glogowskiej 146. W 1939 r. po zmobilizowaniu kapitan
Whadystaw Karpinski otrzymat przydziat do 39. Putku
Piechoty, a w 1940 r. zostal internowany i rozstrze-
lany w Katyniu. Apteka podczas II wojny §wia-
towej funkcjonowala pod nazwg ,Biren-Apotheke”.
W 1951 1. placéwka zostata wcielona do sieci aptek
spolecznych, a w 1952 r. kierownictwo powierzono
mgr farm. Monice Wladowej i nadano nazwe apteka
,Gorczynska”. Na fali prywatyzacji w latach 90. apteke
wykupity farmaceutki Krystyna Pietrzak, Barbara
ZalewskaiHanna Solecka. W 2008 r. sprzedaty apteke
firmie , Apteka Galenica” sp.j., ktéra w lokalu prze-
prowadzilta generalny remont wedtug projektu dr
Hanny Cytrynskiej. Apteka funkcjonowala zgodnie
z credo mgr farm. Elzbiety Taterczynskiej ,Wszystko
dla pacjenta” do 2018 r. Nastepnie dziatalno$¢ przejat
mgr farm. Wiktor Rosiniski i pod szyldem ,Centrum
Lekéw” dziatal przez 3 lata. Podsumowujac: Apteka
Wiadystawa Karpinskiego w lokalu naroznej kamie-
nicy przy ul. Kosynierskiej i ul. Glogowskiej dziatata
10 lat (1928-1938). Obecnie w dawnym lokalu apteki
dziatalnoé¢ prowadzi fryzjer. W nowej lokalizacji
funkcjonowala przez 83 lata (1938-2021). Lacznie
apteka dzialala 93 lata (1928-2021). Od 15 grudnia
2022 r. w lokalu apteki miesci sie Poradnia Zdrowia
Psychicznego PsychoMedic.pl

.APTEKA IM.DRA K. MARCINKOWSKIEGO”. W 1931T.
Stanistaw Buczkowski otworzyt apteke w pomieszcze-
niach poznanskiego hotelu Bazar i prowadzil jg przez
7 lat*®. Po zakoniczeniu II wojny §wiatowej aptekarz
przenidst dziatalno$é do kamienicy przy Al. Karola
Marcinkowskiego 11 i zmienit nazwe na , Apteka —
Buczkowski St. mgr farm.”. Po uparistwowieniu
nadanojej nr9istatus wiodacej dla Poznania. Kierow-
nikiem zostata mgr farm. Barbara Golebka, ktéra
wykupila apteke w latach 90. XX wieku i ponownie
zmienilta nazwe na ,, Apteka §w. Lukasza”. Apteka
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funkcjonowata w systemie calodobowym do 2009 r.
Podsumowujac: Apteka w pomieszczeniach Bazaru
dziatala przez 7 lat (1931-1938).
Obecnie w lokalu apteki miesci
sie restauracja hotelu Bazar.
W lokalu przy Al. Karola Marcin-

pro usu interno.

Dawkowanie: jako frodek crysz-
cagey 1—2 lydek stolowych jedno-
razowo. Jako frodek reguujjcy
i2—1 lyzki stolowej.
_ Dieclom 11—z dawki powyiss=i.
= = A O
Apteka Sw. Marcina
J. Wysocki - Poznan
Fr.Ratajezaka 12 Tel.13-55

kowskiego 11 apteka funkcjono-
wala 711at 1938-2009). W lokalu
apteki miesci sie teraz Neo Bank
Wielkopolski Bank Spétdzielczy.
Eacznie apteka dzialata 78 lat.

.APTEKA NA SRODCE” MGR. FARM. TOMASZA
DABROWSKIEGO rozpoczeta dzialalno$é w1930 r.
przy Rynku Srédeckim 1. Podczas I wojny §wiatowej
funkcjonowalta jako , Apotheke-am-Heinrichplatz”.
Po znacjonalizowaniu w 1951 r. nadano jej nr 22
i nowa nazwe , Apteka Srédecka”. W latach 1974-
1987 kierownikiem byta mgr farm. Emilia Billert,
a nastepnie mgr farm. Anna Sopata. W 1991 r. mgr
farm. Halina Eawniczak wykupita apteke i przeniosta
dziatalnoéé do Domu Katolickiego przy ul. Filipin-
skiej 5. Po otrzymaniu wypowiedzenia w 2010 r.
apteka dzialata tymczasowo przez rok przy ul. Piotra
Tomickiego, a nastepnie przeniosla sie do lokalu
zaprojektowanego przez dr Hanne Cytrynskg na os.
Ré6zany Potok. Podsumowujac: Apteka przy Rynku
Srédeckim 1 dzialala 63 lata (1930-1993). Obecnie
w dawnym lokalu funkcjonuje punk serwisowy
ekspreséw do kawy, wykorzystujac zabytkowe repo-
zytoria i pierwsze stoly zamoéwione w 1930 r. przez
Tomasza Dabrowskiego. Nastepnie przez 20 lat (1991-
2011) apteka funkcjonowata w Domu Katolickim,

"APTEKA

- PRZY -

PRRKU WILSON

= whe
o2 &

WITRYNA , APTEKI PRZY PARKU WILSONA™ (1930 ROK)
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APTEKA ,PRZY GROBLI" PRZY ULICY GARBARY 52

w ktérym obecnie dziata Katedralna Ogélnoksztal-
caca Szkota Muzyczna I Stopnia. Przez rok dziatata
przy ul. Piotra Tomickiego, a od 2012 r. kontynuuje
swoj3 misje na o$. Rézany Potok przy ul. Romana
Drewsa 1 pod nazwg apteka ,Rézany Potok”. Lacznie
apteka dziata od 92 lat (1930-2022).

APTEKA ,,POD OPATRZNOSCIA BOSKA” zostala
otwarta w 1931 r. w lokalu naroznym przy zbiegu ulic
Jana Henryka Dabrowskiego i Stanistawa Staszica
przez Antoniego Wilczka z Lagiewnik Slgskich. Po
$mierci wlasciciela w imieniu spadkobiercéw apteka
zarzgdzal J6zef Grodnicki. Podczas II wojny §wia-
towej funkcjonowata pod nazwg ,,Moltke-Apotheke”.
Po zakonczeniu dzialafd wojennych apteke przejat
mgr farm. J6zef Matkiewicz, ktéry réwnoczeénie
pelnit funkcje wiceprezesa zarzgdu Wielkopolskiej
Wojewddzkiej Izby Aptekarskiej. W 1951 r. aptece
nadano nr 17 oraz zmieniono jej nazwe na ,Apteka
im. Staszica™. Podsumowujac: Apteka w niezmie-
nionej aranzacji funkcjonowata do korica XX wieku.
Obecnie w lokalu dawnej apteki dziata VELO Bank.

APTEKA ,,PRZY BRAMIE WILDECKIEJ” KAROLA
KNOBELSDORFA powstata w 1930 r. Po siedmiu
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latach spadkobierca mgr farm. Jézef Winkler, sekre-
tarz poznanskiego oddziatu Zwiazku Zawodowego
Farmaceutéw Polskich, przeniést dziatalnosé do
lokalu przy ul. Gérna Wilda oraz zmienil nazwe na
»Apteka przy Rézanej’. Podczas II wojny Swiatowej
funkcjonowala pod nazwg ,,Schwaben-Apotheke”.
W 1946 1. aptekarz po raz kolejny przenidst dzia-
talnosé na ul. Sw. Marcin i kontynuowat prace
pod nazwg apteka ,mgr. Winklera”. Po upanstwo-
wieniu aptek w 1951 r. nadano jej nr 5 i nowy szyld
apteka ,Wielkopolska im. K. Hrynakowskiego”.
W latach 1965-1972 funkceje kierownikiem sprawo-
wala mgr farm. Maria Kowal, a popularyzacjg holi-
stycznego traktowania pacjenta zajmowala sie mgr
farm. Bozena Kedzierska-Mocek. Podsumowujac:
Ze wzgledu na liczne zmiany nazwy i numeracji ulicy
Gérna Wilda trudno dzisiaj ustali¢, w jakich lokaliza-
cjach dziatata przez 16 lat (1930-1946) wildecka apteka
Knobelsdorfa i Winklera. Apteka przy ul. Sw. Marcin
dzialala 26 lat (1946-1972). Po zlikwidowaniu apteki
w 1972 1. lokal przeznaczono na pijalnie wéd mine-
ralnych. Lacznie apteka dzialala 42 lata (1930-1972).

APTEKA ,PRZY GROBLI", zlokalizowana przy
ul. Garbary 41, zostala zatozona w 1934 r. przez Stani-
stawa Luniewskiego, ucznia Jézefa Jasiniskiego z apteki
,Pod Ztotym Lwem”°. Podczas II wojny §wiatowej
funkcjonowala pod nazwa ,, Mohren-Apotheke”. Po
zakonczeniu dziatan wojennych Stanistaw Luniewski
rozpoczal dziatalnoéé, wykorzystujac preparaty i uten-
sylia pozostawione przez okupanta niemieckiego.
Po upanstwowieniu apteki w 1951 r. nadano jej nr 12,
a kierownikiem mianowano mgr farm. Stefanie Szyc.
W 1977 r. kierownictwo objeta mgr farm. Aleksandra
Jedrzejczak, ktéra w1992 r. na fali prywatyzacji wyku-
pita apteke. W 2000 . zlecita dr Hannie Cytrynskiej
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LEGITYMACJA BRONIStAWA CZABAJSKIEGO

opracowanie technologii apteki oraz zaprojektowanie
mebli wraz z kolorystykg izby ekspedycyjnej. W 1989 r.
prace w aptece podjeta cérka mgr farm. Agata Jedrzej-
czak-Dadej, obecnie sprawujaca funkcje kierownika.
Podsumowujac: Apteka , Przy Grobli” przy ul. Garbary
52.jest jedyng apteka historyczng na terenie Poznania,
ktdra nie zmieniata nazwy ani lokalizacji. Apteka
funkcjonuje nadal od 88 lat (1934-2022).

APTEKA ,DEBIECKA” KAPITANA BRONISLAWA
CZABAJSKIEGO powstata w1935 r. przy ul. 28 Czerwca
1956 r. nr 275. Po rozpoczeciu dzialar wojennych apte-
karz zostal zmobilizowany do batalionu sanitar-
nego w Lodzi. W 1940 r. wraz z polskimi oficerami
internowany w Starobielsku, nastepnie przewieziony
do Charkowa i rozstrzelany przez NKWD. Podczas
IT wojny $wiatowej apteka funkcjonowata pod nazwa
,Eich-Apotheke”. Po zakonczeniu dziatan wojennych
wdowa Aleksandra Czabajska podpisata umowe na
prowadzenie apteki z Ubezpieczalnig Spoteczng.
W 1951 r. apteke znacjonalizowano, nadano jej nr 19
oraz zachowano dawng nazwe. W 1960 r. dziatalnos¢
przeniesiono do socrealistycznego bloku na osiedlu
Debieckim. Kierownikiem zostata mgr farm. Eleonora
Staszewska, ktéra w 1990 r. sprywatyzowala apteke,
a po o$miu latach przeprowadzita generalny remont
wnetrz wraz z dobudowg przeszklonego wiatrotapu
wedlug projektu dr Hanny Cytrynskiej. Od 2015 r.
apteka funkcjonuje w sieci rodzinnej Apteka Wielko-
polska. Podsumowujac: Apteka przy ul. 28 Czerwca
1956 r. nr 275 dzialata 25 lat (1935-1960). Obecnie
w lokalu apteki znajduje sie Poradnia Leczenia Ran
lek. med. Marka Michalaka. Przy ul. 28 Czerwca
1956 1. nir 439 apteka funkcjonuje od 62 lat (1960-2022).
Eacznie apteka dziata od 87 lat.
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Historia aptek w trzech odstonach

B Ksiazka dr Hanny Cytrynskiej ., Apteki klasztorne i szpi-
talne Poznania” ukazata sie w 2019 r. Wydawca zaréwno
tej, jak i poprzedniej publikacji ww. autorki (,Poznanskie
apteki - wnetrza, historia, wyposazenie”, Poznan 2016)
byta Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska. .Dzieto Pani
Hanny Cytrynskiej w niezwykle szczegdtowy, wyczerpujacy
i kompetentny sposoéb opisujace rozwdj poznanskich aptek
klasztornych, ktére w ewolucyjny sposdéb przerodzity sie
w apteki szpitalne, pokazujace to wszystko na tle zmienia-
jacej sie rzeczywistosci i jej uwarunkowan spotecznych,
jest kolejnym kamieniem milowym prezentujacym historie
poznanskiego aptekarstwa, uwieczniajacym to, co przemi-
jajace” - pisat prof. dr hab. Lucjan Zaprutko, byty dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. .Interesowaty
mnie dzieje aptek klasztornych i szpitalnych od poczatku
lokacji miasta Poznania w 1244 r., kiedy Przemyst | nadat
dominikanom parafialny kosciét w osadzie $w. Gotarda
na lewym brzegu Warty, do konca 2018 r., kiedy zakon-
czytam pisanie ksigzki” - mowita autorka monografii
w rozmowie ,Niezwykte dzieje aptek klasztornych i szpital-
nych Poznania”), ktéra opublikowana zostata w .Farmacji
Wielkopolskiej” (nr 3/2019). Wkrétce ukaze sie ksigzka
dr Hanny Cytrynskiej o historycznych aptekach Wielko-
polski. (EJ]
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KSIAZKE DR HANNY CYTRYNSKIE) , APTEKI KLASZTORNE | SZPITALNE POZNANIA" PRZEKAZUJE
DO BIBLIOTEKI MIEJSKIE) CENTRUM ANIMACII KULTURY W PUSZCZYKOWIE WNUCZKA AUTORKI,
KTOREJ TA PUBLIKACJA JEST DEDYKOWANA
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~APTEKA IM. MATEJKI” zostala zalozona w 1935 r.
w lokalu przy ul. Jana Matejki 1. Kapitan Jan Kanty
Szadkowski-Rota, uczestnik Powstania Wielkopol-
skiego, byl rowniez prezesem Kota Farmaceutéw Ligi
Obrony Przeciwgazowej Poznania. W latach 1939-
1945 apteka funkcjonowata pod nazwg ,Dr. Wilms-
-Apotheke”. Po upafistwowieniu w 1951 r. otrzymata
nr 13 i zachowala starg nazwe. W latach 90. XX wieku
zostala sprywatyzowana przez dlugoletnig kierow-
niczke mgr farm. Elzbiete Ortowska, ktéra
w 2000 r. przeniosta apteke do lokalu
naroznego. Podsumowujac: Apteka dzia-
tata w lokalu przy ul. Jana Matejki 1 przez
65 lat (1935-2000). Teraz miesci sie tam
,Barber Shop”. W lokalu naroznym apteka
pod nazwg ,Terapia” dzialala przez 11 lat
(2000-2011). Obecnie miesci sie w nim
sklep sieci ,Zabka”. Apteka funkcjonowala
tgcznie 76 lat (1935-2011). W 2008 r. przy
ul. Jana Matejki 2 w lokalu sgsiadujgcym
z dawng apteka Jana Kantego-Szadkow-
skiego-Roty powstata wedtug projektu dr

Hanny Cytrynskiej apteka , Przy Matejki”.

. APTEKA KIERZYNSKIEGO” powstata w 1938 r.
przy ul. Gwarnej. Oprdcz pracy w aptece dr Leon
Kierzynski prowadzit analityczne laboratorium
chemiczne z ustugami dla ludnosci, przewodniczyt
Zwigzkowi Aptekarzy Kondycjonujacych Bytego
Zaboru Pruskiego ,,Samopomoc”, zasiadat w komisji
wyborczej rady miejskiej oraz udzielat sie spotecznie
na rzecz Srodowiska farmaceutycznego. Podczas
II wojny $wiatowej funkcjonowata pod nazwg
»Schloss-Apotheke”. Od 1951 r. byla sygnowana nr 2
i nowa nazwa apteka ,Srédmiejska”. W 1969 r. kamie-
nice z aptekg wyburzono, przeznaczajac teren pod
budowe Doméw Towarowych Alfa. Podsumowujac:
,Apteka Kierzynskiego” dzialala 311at (1938-1969).

PODSUMOWANIE

Na terenie Poznania w latach 1491-1939 powstato
31 aptek o udokumentowanej historii. Pozostate
apteki sa wzmiankowane epizodycznie lub nie
posiadaja potwierdzenia w zrédiach archiwalnych.
W prezentowanym raporcie lokalizacje aptek na
planie miasta podano zgodnie z obowigzujgcym
wspblczesnie nazewnictwem ulic i placéw. Ze szcze-
g6lng starannos$cig opracowano historie migracji
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lokali aptecznych i aptekarzy, kreujacych genius loci
farmacji w przestrzeni miejskiej. W cze$ci opisowej
wyszczegdlniono sylwetki farmaceutéw pelnigcych
dodatkowe funkcje w strukturach samorzadowych,
udzielajgcych sie w organizacjach charytatywnych
oraz podejmujgcych popularyzacje kultury i o§wiaty
zdrowotnej. Korzystajac z dostepnych zrédet Wiel-
kopolskiej Okregowej I1zby Aptekarskiej, zapre-
zentowano farmaceutéw pracujgcych spolecznie
w Srodowisku zawodowym.

Do najczestszych przeksztalcen wlascicielskich
w latach 1491-2022 (z wylgczeniem okresu upanistwo-
wienia 1951-1989) nalezato dziedziczenie, sprzedaz,
wymiana udzialéw wewnatrz spétki. Formula nabycia
spadku w postaci przywileju skutkowata mozliwo-
$cig wykluczenia spadkobiercy z osobistego prowa-
dzenia biznesu i powierzenia stanowiska kierownika
apteki administratorowi. Przyczynami migracji
aptek generalnie byly warunki ekonomiczne, kata-
klizmy przyrodnicze, wojny oraz transformacje
systeméw politycznych. Najstarsza poznanska
apteka ,Pod Biatym Orlem” przez 509 lat funkcjono-
wala pod adresem Stary Rynek 41 i dopiero w 1999 r.
ze wzgledéw ekonomicznych (drastyczna podwyzka
czynszu) zostata zmuszona do zmiany lokalizacji.
Z powodéw kleski zywiotowej (pozar) w 1803 r. usytu-
owanie zmienila apteka ,Pod Ztotym Lwem”. W latach
1720-1799 w obrebie Starego Rynku funkcjonowalo pie¢
aptek®. Zmiana ustroju politycznego po utracie przez
Polske niepodlegtosci i przytaczanie terenéw wiejskich
do Poznania przyczynily sie do powstania 26 nowych
aptek. W 1939 r. w mie$cie dziatalo 29 aptek®*. Na
poczatku II wojny $wiatowej cztery apteki zamknieto
(apteka ,,Pod Bialym Ortem”, apteka , Zielona”, apteka
,Pod Eskulapem”, ,, Apteka $w. Lazarza”), a 25 oddano
w zarzad farmaceutéw niemieckich. Po zakon-
czeniu dziatad wojennych w Poznaniu uruchomiono
17 placéwek aptecznych®. Pozostale apteki wznawialy
swojg dziatalno$é w czesciowo zrujnowanych kamie-
nicach lub szukaly nowych lokalizacj.

Okres 1951-1990 zintegrowal lokale zarzgdzanych
przez PZF ,Cefarm” i nie przyczynil sie do zmiany
usytuowania aptek historycznych. W celu zunifiko-
wania wizerunku opracowano system mebli izb ekspe-
dycyjnych, przyczyniajac sie do strat bezpowrotnych
artefaktéw i zabytkowych repozytoriéw aptecznych.
Dla ufatwienia geolokacji aptek w latach 70. monto-
wano na elewacjach neony z napisem , Apteka”. Ostatni
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neon z tamtego okresu znajduje sie na $cianie przy ul.
Glogowskiej 107/109, informujacy o dziatalnosé apteki
kontynuujacej tradycje , Apteki §w. Lazarza”. Bardzo
waznym aspektem dla srodowiska aptekarskiego byto
zachowanie genius loci aptek historycznych na mapie
Poznania. Po wyburzeniu w latach 60. uszkodzonej
podczas II wojny $wiatowej kamienicy z ,, Apteka $w.
Piotra” w nowym budynku zaprojektowano apteke nr 3
(pdzniej ,Galenica”). Upamietnienie genius loci apteki
Knobelsdorfa , Przy Bramie Wildeckiej” potwierdza
powstanie ,, Apteki pod Klonem”, natomiast apteka
,Przy Matejki” wpisuje sie w pamie¢ historyczng apteki
Jana Kantego Szadkowskiego-Roty.

Podczas reprywatyzacji aptekarstwa poznan-
skiego, zapoczatkowanego w 1989 r., migracje
aptek wymuszatly okolicznosci niezalezne od
farmaceutéw. Lokale apteczne odzyskiwali spad-
kobiercy, warunkujac dalszy wynajem wysokimi
podwyzkami czynszéw. W zwigzku z tym w histo-
rycznych wnetrzach aptecznych powstawaly ekspo-
zytury bankéw (,Apteka Mickiewicza”, apteka ,Pod
Opatrznoscia Bozy”, , Apteka §w. Lukasza”), bary

|t

i restauracje (apteka ,Pod Bialym Ortem”, apteka
,Pod Eskulapem”, apteka ,Zielona”, apteka , Pod
Gwiazdy”, ,Apteka $w. Lazarza”). Do migracji aptek
historycznych przyczynit sie réwniez gwaltowny
rozwoj sieci aptecznych, sytuujacych sie w strate-
gicznych punktach miasta i galeriach handlowych.

Po przeanalizowaniu danych z lat 1491-2022, doty-
czacych historii 31 poznanskich aptek, nalezy podkre-
§li¢ przywigzanie aptekarzy do eksponowania etosu
aptek o ugruntowanej renomie. Apteka , Pod Bialym
Ortem” nigdy nie zmienita godta orta biatego, apteka
,Pod Ztotym Lwem” powstala w 1710 r. i nadal kulty-
wuje wizerunek zlotego lwa, apteka ,Pod Korong”
funkcjonuje pod szyldem korony, a apteka , Przy
Grobli” nie zmienita nazwy do dnia dzisiejszego.

W $wiadomosci poznaniakéw dzieki zachowanym
materiatom ikonograficznym utrwalily sie lokali-
zacje aptek z 1939 r. Po dokladnej analizie materiatéw
historycznych i zbadaniu stanu zasobéw lokalowych
w 2022 r. wylania sie nastepujacy obraz: w siedmiu
lokalach nadal dziataja apteki (apteka , Przy Grobli”,
apteka , Pod Korong”, w ,,Aptece przy Krzyzu” dziala

*

<

Ie zhiordw Muzeum Narodowego w Poznaniu

RATUSZ W POZNANIU 0D ZACHODU" (LITOGRAFIA K. A. SIMONA, OKOLO 1830-1838). PO LEWEJ STRONIE KAMIENICA NR 87 Z WIZERUNKIEM CZARNEGO OREA NAD WEJSCIEM DO APTEKI . NADWORNEJ"
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»Apteka Gtéwna”, w aptece ,, Pod Ztotym Lwem” dziata
apteka ,Melisa”, w aptece ,Nadwornej” dziala sie¢
aptek DOZ, w aptece , Fortuna” dziala sie¢ aptek Dom
Lekéw, w ,,Aptece w Starolece” dziala sie¢ aptek Dr.
Max); w dwoch lokalach aptecznych powstaty ekspo-
zytury bankéw (, Apteka Mickiewicza”, apteka , Pod
Opatrznoscig Bozg”); w sze$ciu lokalach aptecznych
dzialajg restauracje (apteka ,Pod Bialym Orfem”,
apteka , Zielona”, apteka ,, Pod Eskulapem”, apteka
,Pod Gwiazda”, ,Apteka §w. Lazarza”, ,Apteka im.
Dra K. Marcinkowskiego”); w dwoch aptekach funk-
cjonujg gabinety lekarskie (apteka , Debiecka”, apteka
,Pod NiedZwiedziem”); w jednej aptece dziala fryzjer
(,Apteka im. Matejki”); w jednej aptece funkcjonuje
lodziarnia (,,Apteka przy Botaniku”); w jednej aptece
dziata biuro deweloperskie (apteka ,Sotacka”); w jednej
miesci sie zaklad ustugowy (,Apteka na Srédce”); dwa
lokale wystawione s3 na wynajem (apteka ,, Saxonia”,
»Apteka $w. Marcinska”); osiem kamienic nie istnieje
(apteka ,Na Chwaliszewie”, apteka , Sapiezyrnska”,
»Apteka §w. Piotra”, apteka ,27 Grudnia”, ,Apteka

Apteka ,Pod Koronga” funkcjonuje w kamienicy
wlasnej od 1904 r. Wspélczesnie cztery poznanskie
apteki historyczne kontynuujg tradycje w nowych
lokalizacjach: apteka ,Pod Zlotym Lwem” przy ul.
Wilczak, ,,Apteka $w. Piotra” w aptece ,,Galenica”
na os. Rzeczypospolitej, apteka , Sotacka” w aptece
,Elixir”, ,Apteka na Srédce” w aptece ,R6zany Potok”.
Pozostale sze$¢ aptek zmienito status wiascicielski:
w aptece ,Nadwornej” dziata sie¢ DOZ, w ,, Aptece
Przy Krzyzu” funkcjonuje ,Apteka Gtéwna”,
w ,,Aptece Mickiewicza” i ,Aptece w Starotece” dziata
sie¢ aptek Dr. Max, w aptece , Fortuna” funkcjo-
nuje sie¢ aptek Dom Lekdw, a w aptece , Debieckiej”
dziala sie¢ rodzinna Apteka Wielkopolska. Wszystkie
apteki funkcjonujgce w nowych lokalizacjach lub
pod zmienionym szyldem eksponujg z dumg arte-
fakty wigzgce tradycje z nowymi realiami. Ponad
500-letnia historia poznanskiego aptekarstwa na tle
przeksztalcert wlasnosciowych i ustrojowych nadal
kultywuje pamie¢ historyczna aptekarzy i genius loci
poznanskiej farmacji. A

$§w. Marcina”, apteka ,Przy Bramie

Wildeckiej”, ,Apteka Kierzyniskiego”,

,Czerwona Apteka™).

Obecnie na terenie Poznania
12 aptek szczyci sie odniesieniami
historycznymi. Apteka ,Przy Grobli” 7!
nigdy nie zmienila szyldu i dziata
nieprzerwanie w miejscu zalozenia.

afw

dr HANNA CYTRYNSKA
Architekt wnetrz, autorka ksiazek
.Poznaniskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznari 2016) i . Apteki
klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznan 2019)
oraz artykutéw zwiazanych z historia farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz, cztonek
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
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Moje mate szczescie

oznanska farmaceutka Maria Ellnain-Woj-

taszek to poetka o ogromnej wrazliwosci

i niezwyklej wyobrazni. ,Kocham przyrode.
Kolor kwiatu, jesienny li§¢, kropelke rosy, biedronke
— to wszystko moze by¢ przedmiotem poetyckiej
refleksji. Jestem wrazliwa na opuszczone czy krzyw-
dzone zwierzeta. Bezdomni siedzgcy smutno na
fawce w parku, zebrzace dzieci — te sytuacje chwy-
tajg mnie za serce. Sprawy religii, wiary to réwniez
zrédlo inspiracji” — wyznala w rozmowie opubliko-
wanej w ,,Farmacji Wielkopolskiej” (,Pamie¢ i prze-
mijanie”, nr 4-5/2.018).

Dorobek poetycki Maria Ellnain-Wojtaszek to
miedzy innymi tomiki: , Przemys$lenia z szuflady”
(2002), ,Jak ulotna mgta” (2004), ,Zmiennos¢ czasu”
(2005), , A §lad pozostanie” (2006), ,Kolor nadziei”
(2007), ,, Przez liliowy ciet” (2010) czy ,W samot-
nosci” (2018) i ,,Przez pryzmat rymu” (2020). Jej
ostatni tomik wierszy ,Zycie jest tylko chwilky”
(Wydawnictwo Kontekst, Poznan 2022) to pochwata
zycia, istnienia, przemijania. Poetka przypomina
nam, ze nalezy kocha¢ i szanowac¢ zycie (kazda
»chwila”, kazde ludzkie zycie — to cud istnienia...)
— ,tendar Boga cenny” (,Kochac¢ zycie”). I dzieli sie
swoja receptg na szczescie: Gdy masz serce pokorne

dr n. farm. Maria Ellnain-Wojtaszek

- zyjesz w szczesliwosci (, Mysli
krotkie”). Nawet mate rzeczy
duzo szczescia dajg — zauwaza
poetka i zacheca: Przyjmij je
z rados$cia, bo wieksze czekaja.
Wazne sg wspomnienia: w echu \
wspomnien — tkwi zycia sita
(,Wspomnienia silg zycia”).
W wierszach powraca fascy-
nacja Tatrami i jesienig. Poetka
teskni za jesienig, odkrywa jej
uroki, podziwia kolory utrwa-
lone w lisciach, te zwiewne
mgly, stonice, ktére $wieci juz
troche smutno (wiersze ,Tesk-
nota za jesienia” i ,Jesienny
smutek”).

Magiczny §wiat poezji
Marii Ellnain-Wojtaszek jest
bliski wszystkim, ktérzy sg wrazliwi na piekno, ale
itragizm ludzkiej egzystencji. To wtasnie oni, wierni
poezji, pieknym marzeniom (,Naiwni i Realni”), sg
tak bardzo potrzebni §wiatu.

EUGENIUSZ JAROSIK

ZYCIE JEST
CHWILA

B Farmaceutka (absolwentka Wydziatu Farmaceu-
tycznego Akademii Medycznej w Poznaniu, rocznik
1962), wieloletni nauczyciel akademicki, poetka,
urodzita sie w Krakowie. Po obronie pracy doktor-
skiej w 1970 r. zostata asystentem, a nastepnie
starszym wyktadowca w Katedrze Farmakognozji
poznanskiej uczelni medycznej. Prowadzita prace
badawcze z fitochemii, wspoétpracowata z przemy-
stem zielarskim. Jest autorka ksiazki ,,Produkty
pszczele - cenne leki medycyny naturalnej” (1998)
i kilkudziesieciu publikacji z dziedziny zielarstwa.

Eugeniusz Jarosik
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APTEKA W GRODNIE

Czy stynny balsam Bittnera stawe
zawdziecza grodzienskim aptekarzom?

pteka Muzeum

w Grodnie to jedyne

takie miejsce na Bialo-

rusi. Jedno z najmniej-
szych muzedw w tym kraju od lat
cieszy sie duzym zainteresowa-
niem zwiedzajacych. Wéréd ponad
tysigca eksponatéw znajdujg sie
narzedzia chirurgiczne z czaséw,
gdy w miescie nad Niemnem prze-
prowadzono sekcje zwlok kréla
Stefana Batorego (wladca zmart
w Grodnie w roku 1586).

Dziedzictwo jezuitow

Historia grodzieniskiej apteki jest
bezposrednio zwigzana z dziatal-
noscia zakonu jezuitéw na terenie
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
To jezuici zaczeli zakladaé na tych
ziemiach swoje apteki, przytutki
i szpitale. Apteki istnialy prawie
we wszystkich kolegiach jezuic-
kich, miedzy innymi w Nie§wiezu,

114 | Farmacja Wielkopolska

Wilnie, Brzeéciu, Pinisku, Polocku,
Nowogrédku i Grodnie. Poczat-
kowo lekarstwa rozdawane byly
w nich za darmo — mnichom,
uczniom szkoty jezuickiej, ubogim
oraz dobrodziejom zakonu. PéZniej
apteki zaczety stuzy¢ wszystkim
potrzebujacym i przynosi¢ niemate
dochody, ktére przeznaczano na
utrzymanie dzialalnosci kolegiéw.
W podobny sposéb dziatata
grodzienska apteka, ktéra znaj-
duje sie na Rynku i sgsiaduje
niemal bezposrednio z obecng
bazylika katedralng $w. Franciszka
Ksawerego — dawnym kos$ciotem
jezuickim. W latach 1687-1709
jej dziatalnosé ograniczala sie
do zaspokajania potrzeb zakonu
jezuitéw. Ale w 1709 r., kiedy dla
apteki wybudowano nowy prze-
stronny budynek z osobnym
wej$ciem od Rynku, zaczela
dziataé na rzecz calego miasta.

W kronikarskich zapisach
w roku 1687 po raz pierwszy
wymieniono nazwisko grodzien-
skiego aptekarza — byt to brat
Jan Ciszkiewicz. W latach 1696-
1708 infirmarzem i aptekarzem
byl brat Szymon Wojciechowski.
Wiadomo, ze zmart w Grodnie
W 1709 r. po zarazeniu sie choroba,
gdy opiekowal sie chorymi
podczas epidemii dzumy. Przez
15 lat (1708-1725) w grodzienskiej
aptece pracowal Andrzej Jucewicz,
najstynniejszy aptekarz w litew-
skiej prowincji jezuickiej, odno-
towany w kronikach zakonu za
szczegblne osiggniecia zawodowe.

Grodzienska apteka jezuicka,
jak wszystkie 6wczesne apteki,
handlowala gléwnie lekami i ich
sktadnikami powstatymi na bazie
miejscowych zidt leczniczych,
z dodatkiem skladnikéw mine-
ralnych i organicznych. Byto duze
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APTEKA MUZEUM W GRODNIE SASIADUJE Z OBECNA BAZYLIKA KATEDRALNA, JEDNA Z NAJWIEKSZYCH BAROKOWYCH SWIATYN NA TERENACH DAWNEJ RZECZYPOSPOLITE)

zapotrzebowanie na $wieze ziola,
dlatego w péinocnej czesci kole-
gium znajdowat sie ogréd klasz-
torny, w ktérym rosty miedzy
innymi ro$liny lecznicze. Ziota
uprawiano takze w dobrach
zakonnych.

Laboratorium

zielarskie
Zwiedzajacy muzeum moga prze-
§ledzi¢ historie grodzienskiej
apteki, a takze dowiedzie¢ sie, jak
ewoluowala farmacja i jak zmie-
nialy sie wyobrazenia lekarzy na
temat metod leczenia.

Jednym z wazniejszych miejsc
w dawnej aptekce bylo laborato-
rium. W grodziefiskim muzeum
mozna obejrzec tzw. laboratorium
zielarskie. Istotnym elementem

styczen-marzec 2023

jego wyposazenia byl piec z naczy-
niami potrzebnymi do destylacji.
W Grodnie zachowaly sie patelnie,
garnki, durszlaki, sita oraz wagi,
na przyklad systemu Berangera
(nazwa pochodzi od nazwiska
Josepha Berangera, francuskiego
wynalazcy). Znajdujg sie tam tez
pochodzace z Anglii naczynia ze
szkla kobaltowego z kofica XVIII
wieku, ktére ze wzgledu na charak-
terystyczny ksztalt nazywano
,duzymi kulami aptecznymi”.

W muzeum prezentowany jest
wielki mozdzierz do przygotowania
lekéw z 1716 r. Sa tu tez specjalne
naczynie z bragzu do transportu
wody mineralnej. Dawniej woda
mineralna byla produkowana
wiasnie w aptekach. Naczynia
oznaczono sygnaturg: Magistrat

Grodno. Wode mineralng w tym
miescie zaczeto produkowad na
poczatku XX wieku.

Rozwoj nauk

farmaceutycznych

W 1773 1., po opublikowaniu brewe
kasacyjnego papieza Klemensa XIV
,Dominus ac Redemptor”, znosza-
cego zakon jezuitéw, jego grodzien-
skie dobra zostaly skonfiskowane.
Kosciét i zabudowania klasz-
torne przejeta Komisja Edukacji
Narodowej, ktéra apteke jezuicka
przekazata akademii medycznej,
zalozonej przez staroste grodzien-
skiego Antoniego Tyzenhauza.
W drugiej potowie lat siedem-
dziesigtych XVIII wieku powstata
w Grodnie Krélewska Szkota
Lekarska (wraz ze szkolg dla

www.farmacjawielkopolska.pl | 115

www.stock.adobe.pl




afw

Pojezuicka apteka w Grodnie

akuszerek), ktorg kierowat Jean-
-Emmanuel Gilibert, profesor
anatomii, chirurgii i historii natu-
ralnej w College de Medicine
w Lyonie, uwazany za tworce nauk

farmaceutycznych na Bialorusi
i Litwie. Stynny Francuz, botanik
(w Horodnicy zalozyt Krélewski
Ogréd Botaniczny), zoolog i lekarz,
sam pracowal w murach apteki ze
swoimi uczniami. Jak wspominat
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Gilibert, w ciggu siedmiu lat zycia
w Grodnie udato mu sie zrobi¢ tyle,
co przez osiemnascie lat we Francji.
Wyniki swoich badan Gilibert
opublikowal w duzym wydaniu
pod tytutem , Flora Litwy”.

Perfumy, pierniki

i balsamy
Po trzecim rozbiorze Rzeczy-
pospolitej i wigczeniu Grodna

do Rosji apteka grodzieniska nie
zaprzestala dziatalno$ci. W 1796 r.
nalezata do Siegfrieda Schmidta,
w rekach prywatnych byla réwniez
przez caly XIX wiek. Zmieniali
sie jedynie jej wlasciciele, dzier-
zawcy i zarzadcy. Jeden z nich, Jan
Adamowicz, wyposazyt ja w labo-
ratorium chemiczne. Apteka pod
jego kierownictwem uczestniczyta
w badaniach wtasciwosci leczni-
czych roslin oraz wody mineralnej
w pobliskich Druskiennikach.

W owych czasach apteki byty
placéwkami ,wielobranzowymi”.
W placéwece grodzieniskiej oprécz
zi61 leczniczych sprzedawano
wode i rézne stodycze — wypie-
kano pierniki i ciasta, wyrabiano
czekolade i cukierki. Uwazano, ze
i one majg wlasciwoéci prozdro-
wotne. Asortymentem aptecznym
byty tez perfumy, wody kolonskie,
kremy i pomadki. Ponadto apteka
zajmowala sie nawet wyrobem
wina, likieréw, balsaméw i specjal-
nych wédek. Warzono tu réwniez
piwo lecznicze.

Apteka farna

W latach dwudziestych i trzydzie-
stych ubieglego wieku grodzieriskg
apteky zarzadzal pochodzacy
z Kielecczyzny Edward Step-
niewski, ktéry otrzymal wyksztat-
cenie farmaceutyczne w Warszawie.
Aptekarz angazowal sie w dzia-
falno$é publiczng, w latach 1922-
1927 byl prezydentem Grodna. To
on w 1923 r. zaczal sprzedawaé
pierwszg gazowang wode mineralng
w miejskiej aptece. Po wybuchu
wojny w 1939 r. zostal aresztowany
przez NKWD. Udato mu sie uciec
na Litwe, a kiedy wrécit do Grodna,
aresztowali go Niemcy i wywiezli
do obozu koncentracyjnego w Stut-
thofie, gdzie zmart.

styczen-marzec 2023



Pojezuicka apteka w Gr
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Po wycofaniu si¢ Niemcéw
z Grodna w 1944 r. dawna apteka
farna funkcjonowata juz jako
apteka paniistwowa. W 1953 r.
placéwke przeniesiono do innego
budynku. Caty sprzet i zabyt-
kowe wyposazenie bezpow-
rotnie utracono.

W 1954 r. wladze sowieckie
przebudowaty budynek apteki.
Istniejace od XVIII wieku gléwne
wejscie zamurowano, zlikwido-
wano okna rewizyjne, zamiast
okna na elewacji po prawej
stronie wykonano wneke okienng.
W takim stanie zabytkowy
budynek apteki w centrum miasta
stal do polowy lat osiemdziesia-
tych XX wieku. Wraz z poczatkiem
pieriestrojki spoteczno$é miejska
wywalczyla uznanie go za obiekt
zabytkowy. Ale dopiero w 1996 r.
rozpoczely sie prace konserwator-
skie, a poich zakonczeniu w zabyt-
kowym budynku znéw zaczela
dziata¢ apteka, ktérg z przyzwy-
czajenia mieszkancy Grodna nadal
nazywali farng. A w jednym z jej
pomieszczent powstalo muzeum
pierwszej apteki na Biatorusi.
Zielniki Elizy
Orzeszkowej
Oprécz wspomnianych juz
narzedzi chirurgicznych z czaséw,
gdy w Grodnie przeprowadzono
sekcje zwlok krola Stefana Bato-
rego, ciekawo$¢ turystéw zwie-
dzajgcych apteczne muzeum
wzbudzajg tez zachowane w nim
dokumenty, ktére §wiadczg, ze
to grodzienscy aptekarze odkryli
stynny balsam Bittnera. Widnieje
na nich nazwisko Adolfa Bittnera.
Stynny balsam, znany obecnie jako
szwedzki, stal sie stawny dopiero
po II wojnie §wiatowej. W muze-
alnych magazynach znajduja

styczen-marzec 2023
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sie tez stare oryginalne recepty,
wedtug ktérych sporzadzano
dawniej lekarstwa.

Prawdziwg pertg kolekcji
jest szes¢ stylizowanych ziel-
nikéw, ktére opracowata zwig-
zana z Grodnem pisarka Eliza
Orzeszkowa, autorka powiesci
,Nad Niemnem”, przedstawiajgcej
panorame polskiego spoleczeni-
stwa drugiej potowy XIX wieku.

Od kilku stuleci najstarsza
apteka w Grodnie, jednym z najwaz-
niejszych miast Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw, stuzy potrzebu-
jacym, a w czasach wspdtczesnych
popularyzuje tez wiedze z zakresu
historii farmacji i medycyny. <

Autor artykutu jest biatoruskim
dziennikarzem mieszkajgcym w Polsce.
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WIELKOPOLANKI

Wiele kobiet byto zaangazowanych w dziatalnosc

7 7

niepodlegtosciowa jeszcze przed wybuchem
Powstania Wielkopolskiego. A kiedy wybuchto
27 grudnia 1918 roku w Poznaniu, nie zawahaty sie
stanac w szeregach powstancow.

DZIECI NA RITTERSTRASSE (OBECNA UL. RATAJCZAKA) W CZASIE POCHODU ZORGANIZOWANEGO NA CZESC IGNACEGO PADEREWSKIEGO
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a ziemiach polskich
pod zaborami juz
okresie powstania
styczniowego (w tym
roku mija 160 lat od wybuchu

" tego najdluzej trwajacego zrywu

niepodleglosciowego w epoce
Polski porozbiorowej), a takze po
jego upadku, powstawaly tajne
samarytanskie organizacje kobiet
niosgce pomoc potrzebujacym.
Istnialy one przy Radzie Opie-
kunczej w Warszawie, Stowarzy-
szeniu Klaudynek we Lwowie czy
Stowarzyszeniu Niewiast Polskich
w zaborze pruskim.

Przez lata niewoli naro-
dowej wpajaly dzieciom milos¢
do ojczyzny i wiare w odzyskanie
niepodleglosci, uczyly jezyka
polskiego, kultywowaly tradycje,

cyryl.poznan.pl
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Waleczne Wielkopolanki

zwyczaje i obrzedy. Wspieraty
tez w dzialalnosci patriotycznej
i konspiracyjnej braci, mezéw
i synéw, szyly flagi i sztandary na
manifestacje, przerabialy pruskie
mundury na powstancze; byty
fgczniczkami i goicami. Ukry-
waly gromadzong bron, a ich domy
stawaly sie przechowalniami dla
dezerteréw z armii pruskiej. Otto
von Bismarck (1815-1898), premier
Prusikanclerz Rzeszy Niemieckiej,
wyraznie stwierdzil, ze ,dopdki
bedzie istnie¢ polska kobieta,
istnie¢ bedzie polski problem™.

Kobiety nie byly tematem
wiodgcym w problematyce badan
nad Powstaniem Wielkopolskim.
Znamy jednak zZrédia wskazu-
jace na szeroki wachlarz zenskiej
aktywnosci w okresie dziatan
powstanczych; kobiety miedzy
innymi dziataly w stuzbach
sanitarno-medycznych, a takze
wytwarzaly §rodki opatrunkowe
w Skiadnicy Sanitarnej w Poznaniu
(na przyktad M. Sobczynska)?.
W przeddzief powstania na tajnych
kursach przeszkolono prawie
300 pielegniarek). W Smiglu juz
w listopadzie 1918 roku powstata
tajna Druzyna Pogotowia im. Jana
Kilinskiego. Jej cztonkéw przygo-
towywano na goncow i przysztych
sanitariuszy. Szkoleniem tym
objeto takze czlonkinie miejsco-
wego Towarzystwa Mlodych Polek
,Promien”.

Powybuchu powstania to przede
wszystkim kobiety zadbaly, zeby
nie zabraklo polskich flag. Warto
przypomnie(, ze przed potudniem
28 grudnia 1918 roku do miesz-
kania Klary i Mariana Dalskich,
wiascicieli Apteki ,,Pod Zlotym
Lwem” w Poznaniu, po zdobyciu
ratusza poznanskiego przyszedt
porucznik Janusz Leszczynski

styczen-marzec 2023

z dwoma zotnierzami i poprosit
o wydanie flagi, ktérg zawiesit
na wiezy ratuszowej. I tak po 125
latach niewoli na ratuszu znowu
dumnie powiewala bialo-czerwona
flaga’. Elzbieta Dutkéwna z Rozdra-
zewa koto Krotoszyna uszyla kilka
flag, a pierwsza z nich zalopotata

. NG
STPITAL Z RANNYMI POWSTANCAMI W WIELKOPOLSKIM 6

OSTYNIU (26 STYCINIA 1919 ROKU)
w Rozdrazewie. Maria Kopanska
z Osiecznej, gdy powstancy
odniesdli pierwsze zwyciestwo,
zakradla sie do magistratu
i na osieckim ratuszu po zdjeciu
pruskiej wywiesila flage polsks.
Ponadto kobiety szyly powstanicze
sztandary dla zaprzyjaznionych

KUCHNIA POWSTANCZA GRUPY ,LESZNO", DZIALAJACE) POMIEDZY ODDZIALAMI FRUNT[] ZACHODNIEGO I POtUDNIOWEGO

Muzeum w Gostyniu

Muzeum w Gostyniu
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Archiwum Jana Majewskiego
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PRAKSEDA STARKOWNA

oddziatéw. W tej dzialalnosci
wyréznialy sie zwlaszcza panie ze
srodowisk ziemianskich. Maria
Kulinska z Wagrowca podaro-
wala powstanicom sztandar, na
ktéry sktadali przysiege 5 stycznia
1919 roku*.

Sztandar dla 16. Putku Utanéw
Wielkopolskich ofiarowato 225
Wielkopolanek. Sztandar dla
powstanczego oddziatu z Pleszewa
wyhaftowata Wanda Grajewska.
Wsérdd fundatorek sztandaréw
dla innych oddzialéw byly miedzy
innymi Maria Skérzewska z Lubo-
stronia, Janina Grabska z Biega-
nowa, a takze organizacje, na
przyktad Koto Polek z Ostrowa
Wielkopolskiego, Ognisko Kolo Pan
z Grudzigdza. Symbolika sztan-
daréw nawigzywala do tradycji
oreza polskiego oraz polskich
znakéw wojennych’. Dwory
ziemianskie byly ostojg polskosci
i osrodkami edukacji dla polskich
wsi. Na tym polu dziatato powstate
w pazdzierniku 1910 roku Towa-
rzystwo Ziemianek Wielkopolski
i Pomorza, ktére po wybuchu
I wojny §wiatowej pomagalo tez
rodzinom walczgcych.
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IZABELA Z AMROGOWICZOW DRWESKA

Kobiety nalezaty do Towarzy-
stwa Gimnastycznego ., Sokoél”
i druzyn skautingu, gdzie
szkolity sie w zakresie stuzby
wywiadowczej, kurierskiej
i medyczno-sanitarnej’.

Juz w pierwszych godzinach
walk na ulicach Poznania zorgani-
zowano ruchome kuchnie, ktére
jezdzily ulicami miasta i wydawaty
zolnierzom positki. Ponadto zato-
zono kilka statych kuchni Zotnier-
skich, miedzy innymi w Bazarze,
Grand Cafe i w Muzeum’. Powsta-
waly takze kuchnie polowe, obstu-
giwane gléwnie przez panie.
Kobiety z po§wieceniem angazo-
waly sie w organizacje zywienia
i zaopatrzenia®. Sammbergerowa,
Musiakowa, Buszowa i Wawrzy-
niakowa — to tylko kilka nazwisk
kobiet, ktérym tak wiele zawdzie-
czaja powstancy. Dla zolnierzy
polskich powracajgcych z frontu
I wojny §wiatowej oraz powraca-
jacej z Niemiec ludnosci cywilnej
w miejscu bylego Czerwonego
Krzyza Niemieckiego ,,Ognisko”
powstala kuchnia polowa i §wie-
tlica, ktérg kierowala zona przy-
szlego prezydenta Poznania Izabela

JUSTYNA WICHLINSKA

Drweska (1886-1964). Istotng role
w zaopatrzeniu kuchni powstan-
czych oddziatéw odgrywato wielko-
polskie ziemianstwo. Obok Izabeli
Drweskiej i Justyny Wichliniskiej
preznie dziataly Maria Kurna-
towska i Wanda Niegolewska,
ktéra zaopatrywata w prowiant
oddzialy w Buku i Opalenicy, a takze
kuchnie zotnierskie w Poznaniu
oraz — jak wspomina wspétpracu-
jaca z nia Wiadystawa Gmerek —
dostarczata powstaricom bielizny.
Pelagia Klukowska wraz z siostrami
zapewniala przejezdzajacym przez
Wagrowiec powstaficom goraca
kawe i herbate. Przygotowywata dla
nich takze papierosy, ktére z siostrg
wyrabialy z krajowych cygar. Précz
zorganizowanych akgji byty réwniez
dziatania podejmowane sponta-
nicznie, pod wptywem chwili i zaist-
niatych okolicznoéci. Zywienie,
gotowanie 1 przygotowywanie
positkéw stanowi prozaiczng czyn-
nos¢, dlatego tez byta niedoceniang
w historiografii powstania i zbrojnej
walki. Jednak stanowila istotny
element dziatan powstaniczych.

W czasie Powstania Wielko-
polskiego kobiety spontanicznie

styczen-marzec 2023
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uczestniczyly w tworzeniu struktur
Czerwonego Krzyza®, ktére pola-
czone zostaly w marcu 1919 roku
w Wielkopolski Czerwony Krzyz.
Organizacja ta zaspokajala potrzeby
czerwonokrzyskie w czasie
powstania oraz po jego zakon-
czeniu. Powstanicy mogli liczy¢ na
pomoc takich kobiet, jak Leokadia
z Gniadkiewiczdw, zona aptekarza
Bronistawa Niedzwiedzinskiego
z Szubina, przewodniczaca miej-
scowego kota Czerwonego Krzyza.
Pomagata ona w zbiérce bielizny
oraz lekéw dla szpitala, ktére
bezplatnie przekazywal jej maz®.
Na terenie Znina i okolic
w Powstaniu Wielkopolskim
brata udziat Prakseda Starkéwna
(pézniejsza dr farm.), siostra
aptekarza Wtadystawa Starka
ze Znina. Starkéwna uczestniczyta
W pracy sanitarnej. Sama z pole-
cenia dowddcéw wojskowych
zwozila rannych powstancéw
kolejka waskotorows do Ggsawy,
do prowizorycznego szpitala,

urzgdzonego w budynku Banku
Ludowego w Zninie. Rannych
pielegnowata i zapewniata im
wyzywienie. Starkéwna zajmo-
wala sie réwniez pochéwkiem
polegtych powstaricow™.

Ze wspomnien, ktdre sie zacho-
waly i biograméw uczestniczek
powstania mozna wywnioskowac,
jak wiele zadan podejmowaty
Polki. Byly bowiem sanitariusz-
kami i taczniczkami, pracowaly
w kuchniach i szpitalach polo-
wych, zajmowaly si¢ zaprowian-
towaniem i transportem. Byly tez
emisariuszkami pomiedzy Wiel-
kopolska a Centralng Agencjg
Polska w Lozannie, a nastepnie
Komitetem Narodowym Polskim.
Podejmowaly réwniez rézne prace
w zaleznoéci od biezgcych potrzeb
i sytuacji wyniktych w trakcie
prowadzonych walk powstaficzych.

Dziatania kobiet charakte-
ryzowaly sie duzym zaanga-
zowaniem i po$§wieceniem. Do
realizacji powierzanych im zadan

WANDA STANISEAWA NIEGOLFWSKA Z DZIECM|

podchodzity niezwykle emocjonalnie.
Z ich relacji emanuje wyraznie uczu-
ciowo$¢, mniej widoczna w relacjach
mezczyzn na froncie. Z niezwyklym
pietyzmem podchodzily do szycia
flag polskich i zawieszania ich
w miejscach publicznych. I walczyly
— tak walczyly!

W 1957 roku niektére z nich
zostaly odznaczone Wielkopolskim
Krzyzem Powstanczym®. &

PRZYPISY:

! J. Majewski, A.M. Kielak, Udzial kobiet w Powstaniu Wielkopolskim 1918-1919, , Filatelista

Polski”, 2004/2005, nr 1/2, s. 10.

> A. Barlég-Mitmanska, Kobiety w Powstaniu Wielkopolskim, w: Encyklopedia Powstania

Wielkopolskiego 1918-1919 (red. ]. Karwat, M. Rezler), Poznan 2018, s. 145.

> A.M. Kielak, M.K. Majewska, ]. Majewski, Apteka , Pod Zlotym Lwem” na tle krGtkiej historii

aptekarstwa poznanskiego, Poznan 2020, s. 43, 44.

Por. A. Barlég, op.cit., s. 78, 79.
Por. A. Barlég, op.cit., s. 6.

A. Barlég, Udzial kobiet w Powstaniu Wielkopolskim 1918-1919, Poznan 2008, s. 78.

N o v &

Dodajmy, ze calg kuchnie Zotnierska w Bazarze utrzymywatl aptekarz Kazimierz Chmie-

lewski wlasnym sumptem. W czasie wybuchu Powstania Wielkopolskiego i jego pierw-

szych dniach szefem aprowizacji byt Kazimierz Chmielewski, farmaceuta i sanitariusz,

objat (on) kierownictwo aprowizacji tej armii, ktéra po ulicach glodno i chtodno walezyta

- por. J. Majewski, A.M. Kielak, op.cit., s. 15.

Por. A. Barlg, op.cit., s. 52-65.

W 1864 r. w Genewie odbyl sie zjazd dyplomatéw paristw europejskich. Jego obrady

22 sierpnia zakoriczyly sie podpisaniem Konwencji Genewskiej. Gléwne jej zasady uzna-

waly neutralno$¢ chorych i rannych w czasie wojny, jak réwniez szpitali, ambulanséw

i calego personelu szpitalnego. Oprécz tego konwencja zobowigzala strony wojujace do

roztaczania opieki nad rannymi i chorymi bez wzgledu na ich narodowos¢. Konwencja

z 1864 r. ustalala jako godlo neutralnosci czerwony krzyz i przyjeta nazwe Miedzy-

narodowego Czerwonego Krzyza. Komitety Czerwonego Krzyza powstaly niebawem

we wszystkich pafistwach, ktére podpisaty Konwencje Genewskgy.

© J. Majewski, A.M. Kielak, Udziat kobiet..., s. 13

1 Por. ]. Majewski, Zaopatrzenie medyczno-sanitarne w powstaniu wielkopolskim i udziat w nim
farmaceutow, Poznani 1998, s. 68-71;]. Majewski, A.M. Kielak, Udziaf kobiet..., s. 13, 14.

2 Por. A. Barlég-Mitmarniska, op.cit., s. 145.
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Homilia wygtoszona w poznanskiej Farze podczas
mszy swiete] w intencji wielkopolskich farmaceutow,

olejne, tradycyjne farne spotkanie wielko-

polskich farmaceutéw jest zawsze okazja

do bycia we wspdlnocie §rodowiska i jest

wreszcie okazja do pochylenia si¢ nad
jakim$ tematem, ktéry jest dla nas wazny, czasem
trudny, czasem wymagajacy przemyslenia, refleksji
czy wrecz rachunku sumienia.

Podjecie tematu warto$ci moralnych i ducho-
wych w kontekscie prawa sugerujg czytania litur-
giczne. W pierwszym czytaniu, zaczerpnietym
z listu §w. Pawla do Galatéw, autor podejmuje swoj
ulubiony temat stosunku do zydowskiego prawa
swoich duchowych dzieci, a wyznawcéw Chry-
stusa. Zeby to lepiej zrozumieé, trzeba sobie uzmy-
stowi¢ pewne napiecie duchowe w §rodowisku
ludzi pochodzgcych z tradycji zydowskiej*. Przez
Pawtla zostali doprowadzeni do wiary w Chrystusa,
zostali ochrzczeni. Niemniej jednak nie uwolnili
sie ze starej mentalnosci, charakterystycznej dla
Zydéw, w ktérej jedynym, koniecznym i wystar-
czajacym warunkiem podobania sie Bogu bylo
przestrzeganie prawa Bozego, spisanego w setkach
przepiséw na kartach Starego Testamentu. Prawo
to, nacechowane drobiazgowoscia, byto jeszcze
otoczone tysigcami interpretacji, ktére mozna
nazwaé ,przepisami wykonawczymi”. Stalo sie
w koricu ciezarem nie do zniesienia i zaprzeczeniem
roli, jakg w pierwotnym zamysle mialo spelniac.

122 | Farmacja Wielkopolska

otwierajacej obchody XXX Swieta Aptekarzy w 2022 roku

Dlatego we wspomnianym czytaniu spotykamy
dwa, pozornie catkowicie przeciwstawne, stwier-
dzenia: Do czasu przyjscia wiary bylismy poddani
pod straz Prawa i trzymani w zamknieciu az do
przyszlego objawienia sie wiary. Tym sposobem
Prawo stalo sie dla nas wychowawcg, ktéry miat
prowadzi¢ ku Chrystusowi, aby$my dzieki wierze
uzyskali usprawiedliwienie™.

Prawo trzymalo cztowieka w niewoli, a miato
prowadzi¢ do Chrystusa, czyli pelni zbawienia.
Na czym polegala ta ,niewola prawa”? Na tym, ze
pozbawialo czlowieka przestrzeni do indywidu-
alnego namystu, osobistej wrazliwos$ci. Znikneta
cala otoczka ludzkich decyzji, na ktéra sktadaja
sie rozmaite okolicznosci, ludzie, ich oczekiwania,
potrzeby. Zagineto pojecie dobra i pochodnych
warto$ci. Zostala sucha litera prawa’. Z takimi posta-
wami mamy wielokrotnie do czynienia w Ewan-
gelii. Uczeni w prawie — juz sama nazwa wiele mowi
— majg za zle Jezusowi, ze w szabat uzdrawia, ze
pozwala glodnym apostotom w szabat zrywacé klosy,
ze rozmawia z formalnymi grzesznikami. Przyklady
mozna mnozy¢. Wszystkie maja wspdlny mianownik.
Jest nim napiecie miedzy checig precyzyjnego wypet-
nienia prawa przez wspélczesnych Jezusowi Zydéw,
aJego doktryng*.

Odpowiedzig ze strony Pawla na ten problem
jest podkreslenie wiary w Chrystusa. Wiary, ktérg
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najkrécej — w duchu mysli Pawla — mozna okre-
§li¢ jako osobowa i osobistg relacje z Bogiem, Jego
dzietem i Jego stowem.

O tym samym moéwi Chrystus w tym rekordowo
krétkim fragmencie Ewangelii, czytanym w czasie
liturgii. Dwa krétkie zdania. W drugim z nich Jezus,
niby akceptujac wypowiedz kogo$ z ttumu, ktéry
wychwala Jezusa, a przez Niego wychwala Matke,
dopowiada co$ najistotniejszego: ,blogostawieni sg
raczej ci, ktérzy stuchajg stowa Bozego i go prze-
strzegajy™. Czyli ci, ktérzy z wiarg, o ktérej méwi
Pawel, odkrywajg najistotniejsze przestanie Bozej
Madrosci, w ktérej — jak powiedziat kiedys sw.
Jan Pawel II — my mozemy uczestniczy¢. Pisze on
0 ,teonomii lub tez o teonomii uczestniczacej, jako
ze dobrowolne postuszenstwo czlowieka prawu
Bozemu implikuje rzeczywisty udziat rozumu i woli
czlowieka w Bozej madrosci i opatrznosci™. Nie
tyle poznawad, analizowad, interpretowac i byé
slepo postusznym (co gorsza, ze strachu), co wlasnie
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uczestniczy¢. A to oznacza, ze Boza Madros¢ ma staé
sie ludzka madroscia. Czlowiek ma jg uwewnetrznic,
ma sie nig zachwycié¢, odkry¢ jej najglebszy sens
i dostrzec jej zbawczy wymiar. Jan Pawel II nawig-
zuje do doktryny Soboru Watykanskiego II, ktéry
stwierdzil: ,najwyzsza norma ludzkiego zycia jest
samo prawo Boze, wieczne, obiektywne i uniwer-
salne, ktérym Bog, wedle planu madrosci i mitosci
swojej, porzadkuje, kieruje i rzgdzi calym §wiatem
i losami wspoélnoty ludzkiej. Tego to prawa uczest-
nikiem czyni czlowieka Bég, aby za mitosiernym
zrzadzeniem Bozej Opatrzno$ci mogt on coraz lepiej
poznawaé niezmienng prawde™.

Jak ta krétka refleksja nad fragmentami tekstow
biblijnych ma sie do osobistych doswiadczen ludzi
profesjonalnie zaangazowanych w farmacje, czy
szerzej — stuzbe zdrowia?

Przedmiotem dotychczasowej analizy byto
prawo, ktére okresla sie prawem Bozym. To
niesie oczywiste implikacje co do sposobu jego

=
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Wartosci a prawo

www.stock.adobe.pl

pojmowania i realizowania. Ale skoro przy pojeciu
,prawo” jest przymiotnik ,bozy”, to znaczy, ze
mozemy mowié takze o innych rodzajach prawa.
W naszym przypadku szczegdlne znaczenie nabie-
rajg dwa rodzaje: naturalne prawo moralne i prawo
stanowione. Szczegbétowa analiza tych poje¢ prze-
kracza mozliwosci tego tekstu. Najkrécej mozna
okregli¢ naturalne prawo moralne jako porzadek
moralny wpisany w nature cztowieka i odczyty-
wany na drodze intelektualnej refleksji®. Prawo
stanowione oznacza normy prawne ustalone i oglo-
szone przez ludzkiego ustawodawece, ktéry ma
kompetencje takie prawo stanowi¢ i ma mozliwo$¢
to prawo egzekwowac. To prawo — jako regulujace
ludzkie zachowania — ma takze wydZwiek moralny.
Zdajemy sobie sprawe z trudno$ci i ryzyka zwig-
zanego z podjeciem tematu duchowo-moralnego
wydzwieku prawa stanowionego®.

Zwr6¢émy uwage na kilka tylko elementéw,
zwlaszcza takich, ktére trzeba potraktowac jako
negatywne. Mam na mys$li niewlasciwe postawy
w kontekscie prawa. I nie chodzi tylko o zwykle
famanie prawa.

Starozytna sentencja glosi dura lex sed lex. Jej
wymowa odnoszona bywa najczesciej do tego, ktéry
cierpi z powodu normy prawnej, ktéry z powodu
naruszenia normy pociggniety zostaje do odpowie-
dzialnosci. Ale czy tylko o to chodzi? Taki sposéb
pojmowania prawa odnosi sie takze do realizujacego
norme wobec innego. Na czym polega niebezpieczen-
stwo, czy niewlasciwa postawa? Na stwierdzeniu
— jakie to wygodne! Nie trzeba sie zastanawia¢ nad
rozmaitymi uwarunkowaniami, okoliczno$ciami,
nad sytuacja cztowieka, ktéry przed nami stoi.
Mozna bezpiecznie i bezrefleksyjnie schowacé sie
za ustawgy, za paragrafem. Nie trzeba uruchamiaé
skomplikowanej procedury osobistego namystu,
poszukiwania dobra, rozszyfrowywac wartosci,
jakich kto$ oczekuje i potrzebuje. Co wiecej, nie ma
potrzeby uruchamiaé naszego sumienia, a przez to
nie trzeba bra¢ na siebie osobistej odpowiedzialnosci
moralnej za podejmowang decyzj¢. Taka postawa to
czysty legalizm. Przepisy i procedury sg takie, a nie
inne! Nie ma znaczenia, czy sg stuszne, czy czasami
nie zastaniajg cztowieka z jego bélem, lekami,
niepewnoscig. Jezeli nawet dostrzega sie problem
ludzki, moralny, to odpowiedzialnos¢ zrzucana jest
na kogos, czesto na anonimowego ustawodawce.

Tylko ze — w perspektywie etycznej — jawig sie
tutaj co najmniej dwa znaki zapytania. Po pierwsze,
bezduszne potraktowanie cztowieka moze by¢ forma
pogardy, znieczulicy czy wrecz krzywdy. Po drugie,
watpliwy jest proces, ktéry dokonuje sie w dziata-
jacym podmiocie. W sposéb nieunikniony rodzi sie
pytanie: czy nie pozbawia sie on ludzkiej, osobowej
podmiotowosci, wolnosci?® Czyli pojawia sie co$
z pawlowej niewoli prawa.

PRZYPISY:

! Por. R. Schnackenburg, Nauka moralna Nowego Testamentu,
Warszawa 1983, s. 237.

> Gal3,23-24

3 Por. R. Schnackenburg, Nauka moralna..., dz. cyt. s. 53nn

+ Por. M. C. Tenney, Przeglgd Nowego Testamentu, Warszawa 1986,
$.193.

s bk 11,28

¢ Jan Pawel I1, Encyklika Veritatis Splendor, nr 41
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7 Sobdr Watykanski I1, Deklaracja o wolno$ci religijnej Dignitatis
humanae, 3; por. VS nr 43.
8 Por. R. Tokarczyk, Filozofia prawa, Lublin 2002, s. 163 nn.
° Por. A. Krapiec, Dziela. Cztowieka i prawo naturalne, Lublin 1999,
S.223.
° Por, tamze, . 137.
1 Ustawa o prawach pacjenta, art. 9.
2 Por. B. Haring, Etica medica, Roma 1979, s. 332.
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Wartosci a prawo

To wszystko, co zostalo powiedziane, nie jest
krytyka checi i konieczno$ci przestrzegania prawa.
Nie jest gloszeniem anarchii. Jest to wezwanie do
pelnego wrazliwosci dostrzegania czlowieka. Jest
wezwaniem do podjecia wysitku odkrycia wartosci,
ktdre przynaleza cztowiekowi, ktérych cztowiek
potrzebuje, oczekuje, poszukuje. Ma to szczegdlne
znaczenie, kiedy ten cztowiek jest bezradny, zagu-
biony, zdezorientowany, cierpigcy i wystraszony.

Proste przyklady. Pacjent ma prawo do infor-
macji o leku, czy o metodzie terapeutycznej. To
gwarantuje mu prawo'. Jak ten wymog spetnié?
Mozna rzucié kilka zdan w profesjonalnym
zargonie, naszpikowanym skomplikowanym termi-
namii powiedzie¢ — spelnilem prawny obowiazek,
jestem w porzadku! Czy ten drugi co$ z tego zrozu-
mial? Niewazne. A przeciez mozna spojrze¢ na tego
cztowieka i podja¢ prébe dialogu, zeby zorientowaé
sie co do jego psychicznych i intelektualnych mozli-
wosci i powiedzie¢ tak, aby odczul naszg empatie
i czego$ sie dowiedzial, co$ zrozumial?. Mozna
bez mrugniecia okiem zrealizowa¢ recepte, na
ktérej jest drogi lek i nie zaproponowac tafiszego
leku generycznego? Mozna. Wedtug prawa jest sie
w porzadku. A czy wedlug sumienia, ktére powinno
wskaza¢ na ludzky sympatie i wspdiczucie? Odpo-
wiedZ jest oczywista: NIE. A wiec nie o lekcewa-
zenie czy naginanie prawa tutaj chodzi, ale o to, ze
obowigzujace prawo moze by¢ rozumiane, inter-
pretowane, a przede wszystkim stosowane z czyms,
co nalezy nazwac aksjologiczng wrazliwos$cig na
wartosci i czlowieka. Przeciez to cztowiekowi prawo
ma stuzy¢, jego prawo ma chronié.

Podkre$lona przez Pawta dychotomia prawa
i wiary, prawa
i duchowej wrazli-
wosci niech stanie
sie synteza prawo-
mys$lnosci i wraz-
liwosci. A wtedy
prawo nie zniewoli,
ale poprowadzi do
autentycznej ludz-

kiej, profesjonalnej

ks.dr ADAM SIKORA
Duszpasterz stuzby zdrowia
Archidiecezji Poznariskiej

i chrzescijanskiej
dojrzatosci. @
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Poczta

PRESJA SELEKCYJNA

B Schytek ery antybiotykowej zwiastuje jedng

z powazniejszych bitew, jaka czeka system ochrony
zdrowia XXI wieku. Substancje, ktore przed laty okazaly
sig cudem medycyny i wybawieniem od wigkszoci chordb
zakaznych, w czasach dzisiejszych zaczynajg zawodzic.
Sledztwo w tej sprawie doprowadzi nas do winnego, ktérym
jesteSmy my sami. Poczgtkowo nieswiadomi, a z czasem
coraz bardziej lekkomyslni, wykorzystywalismy, cho¢
trafniejsze bytoby stowo ,naduzywalismy” to szczegolne
remedium. Artykut mgr farm. Karoliny Kulbiej pod
tytutem , Presja selekcyjna” (, Farmacja Wielkopolska”,
nr20/2022) nie napawa optymizmem. Jest to tekst bardzo
wazny i niezwykle potrzebny. Cieszy fakt, ze temat jest
coraz czgsciej poruszany w Srodowisku medycznym oraz

Ze poczyniono kroki, by sami pacjenci stawali sig coraz
bardziej swiadomi rosngcego problemu antybiotykoopornosci
(vide rozmowa z prof. dr hab. Marzenng Bartoszewicz,
kierownikiem Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
Farmaceutycznej i Parazytologii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slgskich we Wroctawiu, pod tytutem ,,U progu
ery poantybiotykowey’, ktéra ukazata si¢w ,, Farmacji
Wielkopolskiej”, nr 19 z 2022 1.). Wszak zakorzeniona

cheé leczenia grypy wybtaganym antybiotykiem wymaga
niemalze solidnej pracy u podstaw. Stawiajgc na edukacje
odmieniong przez wszystkie przypadki, rowniez wsrod
mlodziezy, jesteSmy w stanie stworzy¢ ugruntowang
potrzebe ochrony tego, co nam sposréd antybiotykow
pozostato. Wydaje sig, Ze rzeczywisto$¢ daje nam cenng
lekcje dostrzegania w dziataniach medykéw swoistego
»ztotego Srodka” pomigdzy prostq i tanig a bezpieczng

i odpowiedzialng terapig. Cho¢ nalezy ufaé zdolnosciom
naukowcow poszukujgcych nowych czgsteczek

i skrupulatnosci medykow chronigcych antybiotyki
ostatniej szansy, to bez nalezytego zaangazowania nas
wszystkich na kazdym mozliwym szczeblu dziatania te
stang sig jedynie moralnym lekiem nasennym, ktorego
konsekwencje naduzywania przyjdzie nam zaptacic¢ juz

w niedalekiej przysztosci.

KATARZYNA GEBKA
Studentka V roku farmacji na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
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SPOTKANIA

Mariusz Adamiak

MGR. FARM. AN

J . b A A
NAWYPYCH | PROF. DR HAB. FRANCISZEK GLOWKA

mgr farm. ANNA WYPYCH

MILORZAB

| KAPSULA

ubieglym roku farmaceuci studiujgcy

w latach 1977-1982 na Wydziale Farma-

ceutycznym Akademii Medycznej

w Poznaniu (obecnie Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego) spotkali
sie po raz kolejny, tym razem w Poznaniu. Okazja ku
temu byta szczegdlna, a mianowicie jubileusz czter-
dziestolecia ukonczenia studiéw. O tym, jak bardzo
to spotkanie bylo znaczace dla nas, bytych studentéw,
niech §wiadczy fakt, ze uczestniczylo w nim ponad
50 086b z rocznika liczacego 83 absolwentéw.

Byl to z pewnoscig sukces organizatoréw,
naszych trzech kolezanek — mgr Hani Hain, mgr
Gosi Lakomej i mgr Teresy Polaczyk. Zjazd odbyt
sie w dniach 9-11 wrze$nia 2022 r. Rozpoczeto go
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CZASU

pigtkowe spotkanie przy grillu w ogrédku hotelu
Delicjusz w miejscowosci Trzebaw pod Pozna-
niem. Nastepnego dnia wspomnieniowym szla-
kiem dotarlismy do Collegium Pharmaceuticum,
nowej siedziby poznanskiego Wydziatu Farma-
ceutycznego. Mieli§my okazje obejrzeé ten nowo
wybudowany obiekt i zapoznad sie z jego funkcjonal-
noscia. Nasz kolega Franciszek Gtéwka, kierownik
Katedry Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki,
oprowadzit nas po gmachu pachngcym $wiezoscig
jeszcze przed jego oficjalnym otwarciem. Trudno
nie zazdrosci¢ obecnym studentom tego pieknego
obiektu. Z podziwem ogladaliémy nowe pomiesz-
czenia do ¢wiczen, jasne, z duzymi oknami, sale
seminaryjne i komputerowe oraz dobrze wyposa-
zone, nowoczesne laboratoria. Budynek podobal sie
nam zaréwno z zewnatrz, jak i w §rodku. Jednym
stowem - poznariska farmacja idzie z duchem czasu.

Z sentymentem wspominaliémy Collegium
Chemicum, w ktérym wiele lat spedzilismy. Mieli$my
okazje réwniez przypomnie¢ sobie atmosfere zajeé
studenckich, uczestniczac w ,,seminarium”, ktére
poprowadzit profesor Franciszek Gléwka. Dowie-
dzielismy sie, jak wyglada obecny program farmacji,
ilu studentéw studiuje, jakie sg kierunki studiéw na
Wydziale Farmaceutycznym. , Studenci” chetnie zada-
wali pytania profesorowi, a on z jeszcze wiekszym
zapatem na nie odpowiadal. ,,Seminarium” odbyto
sie w milej atmosferze, a my, ubogaceni zdobytg
wiedza, przystapilismy do realizacji kolejnego punktu
programu, jakim bylo posadzenie pamigtkowego
drzewka w Ogrodzie Roslin Leczniczych. Fundatorem
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Mariusz Adamiak

UCZESTNICY SPOTKANIA PRZED BUDYNKIEM COLLEGIUM PHARMACEUTICUM W POZNANIU

mitorzebu japonskiego (Gingko Biloba) byla Ania
Wypych. Na miejscu zrodzit sie tez pomyst Lidki
Eukomskiej i Mariusza Adamiaka, zeby umiescié przy
milorzebie kapsule czasu. Tak tez sie stalo. List przy-
pominajacy o naszym jubileuszu wraz z podpisami
uczestnikéw spotkania oraz drobnymi monetami
zostal przy drzewku zakopany. Kazdy z nas obsypat
miltorzab zyciodajng ziemig i zyczyt mu pieknego
WZIostU.

Nastepnym punktem programu byla wizyta na
Ostrowie Tumskim. Po positku w restauracji ,Tumska”
Mostem Biskupa Jordana, rozwieszonym nad Cybing,
przeszli$my do pieknie odrestaurowanej Srédki. Zdjecia
robione na tle budynkéw ozdobionych efektownymi
muralami uwiecznily nasz poznanski spacer. W czasie
kolacji uczestnikom zjazdu wreczono upominki: orygi-
nalny imienny dyplom oraz kubek termiczny z napisem
,40 lat mineto”. Wspomnieli$my tez, czczac minutg
ciszy, zmartych. Z naszego grona odeszli: mgr Barbara
Adamska-Conti, mgr Elzbieta Szwarc, mgr Maria
Mataczynska z d. Ogérkiewicz, mgr Renata Melerowicz
z d. Dudziniska, mgr Krystyna Chmielewska z d. Bobek,
mgr Marta Plachecka, lek. Janusz Szczes.

Franciszek Giéwka w imieniu wszystkich kole-
zanek i kolegdéw podziekowal organizatorkom — Hani,
Gosi i Teresie — za prace i serce wlozone w organi-
zacje tego jubileuszowego i najwiekszego jak dotad
zjazdu. Wspomnial tez o poprzednich, jednodniowych
zjazdach, organizowanych przez niego w Poznaniu
W 1998 r. i 2007 r. Przypomniat zjazd w 2012 r.
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w Zakopanem, zorganizowany przez Maline Sylke
przy niezapomnianym udziale cérki Niny. Tam tez
nastgpila zmiana formuly spotkan i kolega Franciszek

Gléwka, wstuchujgc sie w glosy kolezenistwa, zapropo-
nowat skrdcenie odstepu miedzy zjazdami do dwéch
lat. Tak sie tez stalo. Kolejne spotkanie, zorganizo-
wane przez Mariole Sochacka, odbylo sie w Puszczy-
kowie w 2014 r. W roku 2016 pojechaliémy nad morze
do Grzybowa, dokad zaprosit nas Witek Kempinski,
a nastepnie, w 2018 r. do Ostrddy, gdzie goscita nas
przez cztery dni Gosia Ignatjuk. Zjazd zaplano-
wany na rok 2020 w Zarach odwotano z powodu
pandemii COVID-19. Ostatecznie w 2021
r. spotkanie w Zarach w catkiem licznym
gronie sie odbylo, a jedna z atrakcji byta
wycieczka po Parku Muzakowskim,
jednym z najpiekniejszych parkéw krajo-
brazowych w Europie, skad dotarlismy do
niemieckiego uzdrowiska Bad Muskau.
Po cze$ci oficjalnej rozpoczela sie
zabawa do bialego rana, a do tafica grala
nam Fenix Band Orkiestra. Nastep-
nego dnia pojechali$my do Rogalina,

. L. . mgr farm.
zeby zobaczy¢ pieknie odrestaurowany ANNA WYPYCH
Patac Raczynskich, galerie obrazéw Absolwentka Wydziatu

i deby rogalinskie. Do naszych doméw
wracali§my z milymi wrazeniami
oraz nadziejy, ze za dwa lata znéw sie
spotkamy, tym razem w Stalowej Woli,
Sandomierzu. &

Farmaceutycznego Akademii
Medycznej w Poznaniu, diagnosta
laboratoryjny w Zaktadzie
Diagnostyki Laboratoryjnej 107
Szpitala Wojskowego w Watczu
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SPORT

Anna Slotata

Radosne pomaganie

Druzyna wielkopolskich farmaceutow grata dla dzieci
w trzeciej edycji turnieju charytatywnego w pitce noznej halowey.

podpoznanskiej miejscowosci Dopiewo
W6 listopada 2022 r. odbytla sie III edycja

cyklicznie organizowanego turnieju chary-
tatywnego w pilce noznej halowej pod hastem ,Jak
siegra to siepomaga’”. Z kazdym rokiem inicjatywa
sie rozwija, w efekcie czego kwota przekazywana
na wybrany cel charytatywny rosnie. Podczas ostat-
nich zmagan graliSmy na rzecz znanej FUNDAC]I
SIEPOMAGA, a warto$¢ srodkow, ktére zasility
budzet tej instytucji, to 16 200 zt. Bylo to mozliwe
dzieki zaangazowaniu nastepujgcych firm: Terra-
nova Polska (partner strategiczny), Berlin-Chemie,

128 | Farmacja Wielkopolska

Neuca, Microlife z marka Pempa i Pasieki Rodziny
Sadowskich.

Inicjatywa objeta byla patronatem medialnym
mgr.farm. i jak zawsze wsparciem Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej, a prezes Wielkopol-
skiej Okregowej Rady Aptekarskiej dr n. med. Alina
Goérecka tradycyjnie otworzyla zawody i wspierata
z trybun druzyne Wlkp. OIA.

Poza reprezentacjg Wlkp. OIA w turnieju udziat
wziely zespoty Zachodniopomorskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej, Berlin-Chemie, Neuca i siepomaga,
a takze druzyna Garuda, reprezentujgca partnera
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Anna $lotata

strategicznego turnieju i obrofica tytutu — druzyna
United, ktéra i w tym roku po zacig¢tych zmaganiach
zdobyla pierwsze miejsce. Kolejne stopnie podium
przypadly reprezentacjom Berlin-Chemie i Neuca.
Gratulujemy!

Kiedy zrodzit sie pomyst takich rozgrywek,
znakéw zapytania byto sporo, poczawszy od terminu
i miejsca zawodéw po kluczows sprawe sponsoréw,
tak waznych dla uzyskania nadrzednego celu, jakim
bylo i jest wsparcie przede wszystkim dzieci. Srodki
z pierwszych edycji trafialy do wielkopolskich doméw
dziecka, a ostatnio do wspomnianej FUNDAC]I
SIEPOMAGA. Po zakoriczeniu turnieju kluczowe
stalo sie inne pytanie: czy gramy kolejny raz? Chyba
nie ma juz innej mozliwo$ci! Zatem widzimy sie
znowu w okolicach listopada i grudnia 2023 r.
podczas IV edycji charytatywnego turnieju w pitce
noznej halowej. Pierwsze firmy potwierdzaja juz
swoje wsparcie, a druzyny zglaszajg udziat. Na trybu-
nach jest sporo miejsc, cho¢ z roku na rok przybywa
kibicéw, takze tych najmtodszych, ochoczo wspie-
rajacych zawodnikéw. Atmosfera jest bardzo przy-
jaznairadosna.

Osoby, ktére chcialtyby wilaczy¢ sie w prace przy
organizacji turnieju, moga skontaktowac sie z pomy-
stodawcg i organizatorem rozgrywek Tomkiem
Zaprutko (tel. 504427318; tomekzaprutko@yahoo.
pl lub tomekzaprutko@ump.edu.pl). Kazda aktyw-
no$¢ jest mile widziana. To moze by¢ fotorelacja,
woda dla zawodnikéw, gadzety na aukcje, ale takze
srodki w kazdej kwocie, ktére zawsze bezposrednio
zasilaja konto wybranego beneficjenta. W tym roku
bedzie to nadal dom dziecka lub znana i zweryfiko-
wana fundacja, taka jak SIEPOMAGA.

dr hab. n. farm. TOMASZ ZAPRUTKO

styczen-marzec 2023

Poczta

COZTAFARMACJA?

B Z duzq przyjemnoscig otwieram zwykle kazdg kolejng edycje
»Farmacji Wielkopolskiej”. Doceniam fakt duzego zainteresowania
sprawami zawodowymi przez wielkopolski samorzqd aptekarski,

czego brakuje mi, gdy obserwuje poczynania wltadz krajowych naszego
samorzgdu. W ubiegtym roku uczestniczytam w bardzo ciekawym
wydarzeniu zorganizowanym przez jedng z czotowych hurtowni
farmaceutycznych - konferencji poswigconej zagadnieniom diabetologii
i kardiologii w codziennej praktyce aptekarskiej. Jednym z prelegentow
byt wiceprezes NRA. Swoje wystqpienie poSwigcit , cigzkiej” pracy

i efektom, jakie ta niby-praca przyniosta dla zawodu farmaceuty.

Z analizy jego stow wynika smutna prawda — jak tatwo jest przypisac
sobie czyje$ dzialania, czy w tym konkretnym przypadku za swoje
uznal dziatanie sity wyzszej, czyli pandemii w potgczeniu z potrzebg
chwili. Ogromne sukcesy NRA we wprowadzeniu szczepien do aptek

sq takim przykladem. Z drugiej jednak strony, obserwujgc obecng
sytuacje, w ktorej nastepuje generalny odwrot spoteczenistwa od szczepien
masowych, coz to za sukces? Z wyliczer jednego z farmaceutow wynika,
ze gdyby kazda apteka miata szczepié, to przy obecnym zainteresowaniu
tego typu profilaktykq roczny zarobek apteki nie przekroczythy 5000 zH!
Przyktadem wzorowej wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia miata

by¢ kontynuacja recepty lekarskiej w aptece. Z szumnych zapowiedzi

z czasu covidowego nie pozostato praktycznie nic, bo jak na razie

mysli sig tylko o tym, a zadnych efektéw nie widac, nawet w postaci
zapowiedzi zmian legislacyjnych. Kolejnym przyktadem dziwnych
dziatan jest wprowadzanie opieki farmaceutycznej do aptek i kursy
dotyczgce badan w aptekach. Na razie trwa tylko stowna potyczka
dotyczgca tego, kto moze prowadzi¢ opieke w aptece. Podzielam opinig
NRA, ze takg ustuge moze sprawowac kazdy farmaceuta, ale dlaczego
nie pracuje si¢ nad zmianami dotyczgcymi specjalizacji z farmacji
aptecznej, aby to ona otwierata droge do prowadzenia opieki nad
pacjentem w aptece, a nie zawieszone w prozni legislacyjnej studia
podyplomowe na jednym z uniwersytetow medycznych? Probleméw

jest oczywiscie wigcej. Ostatnio odtrgbiono sukces w postaci zaliczenia
nas do grona funkcjonariuszy objetych ochrong podczas sprawowania
naszego zawodu. To chyba jednak pyrrusowe zwycigstwo. Jedna z moich
kolezanek doSwiadczylta zniewagi stownej w aptece, a prokuratura
uznata calq sprawg za nic nie znaczgcy przypadek. Uwazam, ze sprawy
naszego zawodu sq tak wazne, ze nie ma juz ani chwili, aby zwleka¢

z powaznym ich traktowaniem czy liczeniem, ze koincydencja pewnych
zdarzen zalatwi za nas cokolwiek!

mgr farm. MONIKA PIECHOCKA
kierownik apteki ogdlnodostepnej

www.farmacjawielkopolska.pl | 129



INTEGRACJA

Mikotajki w muzeum

Stefan Piechocki

SENIORZY SPOTKALI SIE PO NIEMAL TRZYLETNIEJ PRZERWIE SPOWODOWAN

o niemal trzyletniej przerwie spowodowane;j

pandemig koronawirusa w poznariskim Muzeum

Farmacji ponownie spotkali sie seniorzy farmacji.
Spotkania, ktére majg przede wszystkim cel integra-
cyjny, zainicjowala mgr farm. Elzbieta Taterczyniska
przy organizacyjnym wsparciu Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej. 26 lutego 2020 r. emerytowani farma-
ceuci w sali konferencyjnej Wlkp. OIA przy ul. Palacza
w Poznaniu wystuchali wykladu prof. dr. hab. Jana
Gaweckiego, specjalisty w zakresie technologii zywnosci
i zywienia, bytym czlonkiem Komitetu Nauki o Zywieniu
Czlowieka Polskiej Akademii Nauk, ktéry przedstawit
recepte na dtugowiecznosé (rozmowa , Recepta na dtugo-
wieczno$¢” z prelegentem ukazala sie w , Farmacji Wiel-
kopolskiej”, nr 18/2022).
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8 grudnia 2022 r. w Muzeum Farmacji Wlkp.
OIA w Poznaniu odbyly sie Senioralne Mikotajki.
Tym razem w pierwszej czesci spotkania uczestnicy
wystuchali wyktadu prof. dr. hab. Piotra Koniecz-
nego z Wydziatu Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu , Nowe
oblicza zywnoSci: od zréwnowazonej produke;ji
do zréwnowazonej konsumpcji”. Zainteresowanie
wywolala wzbudzajgca ostatnio spore kontro-
wersje alternatywna do obecnego zywienia maka
ze $wierszczy czy drukowana zywno$¢. Przy $wig-
tecznym ciastku i kawie rozmawiano, odnawiajac
utrudnione przez pandemie kontakty towarzyskie.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI

styczen-marzec 2023



Bezpieczne rozwigzanie do przygotowywania
roztworow lekow, takich jak np. antybiotyki

Ecoflac® Connect

(w trzech rozmiarach dla kazdego rodzaju fiolek)

:

Urzadzenie do transferu leku

w Systemie Zamknietym

zgodne z definicjag NIOSH

zapewnia szczelnos¢ chemiczng

zapewnia szczelnos¢ mikrobiologiczng
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