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Na progu lata

dr ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

oniec roku szkolnego, ktéry jest poczgtkiem lata i wakacji, ma wiele

wspdlnego z przetomem roku kalendarzowego. To czas podsumowan,

ocen i postanowien na najblizszy czas. U progu wakacji mamy wiele
postanowien, ktérych realizacja wiasnie w lecie ma zmienié¢ nas samych na
lepsze, a czesto tez zaowocowal pozytywnymi zmianami w naszym otoczeniu,
na przyklad wyremontowanym mieszkaniem.

Natomiast lato 2023, ostatnie w koriczacej sie kadencji Sejmu RP i Minister-
stwa Zdrowia, zapowiada sie jako czas bardzo intensywnej pracy. To jej efektem
ma by¢ wiele dtugo oczekiwanych zmian.

Czy do aptek wejdzie jeszcze w tym roku kolejne
refundowane §wiadczenie zdrowotne, jakim jest
przeglad lekowy? W lutym byli§my swiadkami
konferencji prasowej, ktéra podsumowywata
zakoniczenie pilotazu tej ustugi, na ktérej zapo-
wiedziano, ze istnieje mozliwo$¢ wlgczenia jej
do koszyka $wiadczen zdrowotnych refundo-
wanych jeszcze w tym roku.

Widzimy tez intensyfikacje prac legisla-
cyjnych nad nowelizacja tzw. ustawy refunda-
cyjnej. To w tej nowelizacji ma sie zmniejszy¢ liczba
obwieszczen refundacyjnych z 6 do 4 w roku, ma by¢
tez rozwigzana kwestia strat aptek w wyniku zmian
w kolejnych obwieszczeniach. W projekcie tej nowelizacji sg
zapisane zmiany w podstawie limitu finansowania oraz propozycje urealnienia
marz aptecznych. To wlasnie w tej nowelizacji ma by¢ po wielu latach rozwig-
zany problem dyzuréw aptek i ich finansowania.

Tego lata oczekiwane s3 takze zmiany prawa, ktére pozwolg na kontynu-
acje szczepien w aptekach po zakoniczeniu pandemii oraz stworzg podstawy
do udostepnienia kurséw kwalifikacyjnych dla farmaceutéw nie tylko w zakresie
szczepien, ale réwniez badan diagnostycznych, ktérych lista zostala opubliko-
wana juz w 2022 roku w drodze rozporzgdzenia Ministra Zdrowia.

W zapowiedziach zmian legislacyjnych pojawita sie tez kwestia uszczelnienia
Prawa farmaceutycznego poprzez doprecyzowanie przepiséw okreslanych jako
tzw. Apteka dla Aptekarza jeszcze w tej kadencji Sejmu, tak aby ta norma funk-
cjonowala zgodnie z jej uzasadnieniem.

My tegoroczne lato rozpoczynamy pierwszymi prébami podsumowan
ostatnich czterech lat w zakresie zmian, jakie przyniosty dla naszego zawodu
oraz zmian, na ktére ciagle jeszcze czekamy — lat, na ktére przypadia
koriczgca sie VIII kadencja pracy samorzadu aptekarskiego. Stad tez rozmowa
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przeprowadzona przez dr Aline Gérecky i redaktora naczelnego , Farmacji Wiel-
kopolskiej” Eugeniusza Jarosika z wiceministrem zdrowia Maciejem Mitkowskim
o najwazniejszych problemach i kierunkach zmian w farmacji (, U progu zmian”).

Wiele zmian, ktére dokonatly sie w otoczeniu prawnym farmacji, nie ma,
niestety, oczekiwanego przelozenia na jej praktyczne funkcjonowanie. O tym
pisze w artykule ,Papierowa farmacja”.

Zawsze interesujace i edukujgce sg spojrzenia radcéw prawnych na sprawy
zawodowe farmaceutéw — mec. kukasza Swiderskiego (,Bledne stanowisko
NSA?”) i mec. Marcina J6zefiaka (,O profilaktyce w miejscu pracy”). Aktuali-
zacja wiedzy dotyczgcej otoczenia prawnego zawodu pozwala nam unikaé
wielu bledéw.

Przygotowujemy sie wszyscy do podsumowania naszej dziatalnosci samo-
rzadowej lub oceny prac samorzadu w mijajgcej kadencji. Refleksjg na temat
samorzadu jest artykut mgr. farm. Mateusza Szamatka ,Izba to takze ja”. Z kolei
dr n. farm. Wojciech Musial poddaje ocenie system ksztalcenia podyplomowego
farmaceutéw w tekécie ,,Punkty za klikanie”.

Czas wakacji to tez czas, aby sie zatrzymad, czas refleksji. Piekng refleksjg
na temat naszego zawodu podzielifa sie z nami mgr farm. Agata Styk, artystka
piszaca ikony, w rozmowie ,,Miedzy niebem a ziemia”. W pazdzierniku ikony
farmaceutki zostang zaprezentowane w Muzeum Farmacji Wlkp. OIA w Poznaniu.
Inna zupetnie bedzie refleksja red. Eugeniusza Jarosika (,Al zmienia farmacje”).

W letnich wedréwkach, patrzgc zawsze na rosliny okiem farmaceuty,
zachwycamy sie pieknem i zdrowotnymi wiasnosciami ziét, dlatego polecam
artykuly ,Zdrowie pachnie bzem” Natalii Zdrenka oraz ,100 ziét i co z tego
mamy?” prof. dr hab. n. med. Ilony Kaczmarczyk-Zebrowskiej i mgr. farm.
Zbigniewa Skotnickiego.

W czasie podrézy szczegblng uwage zwracamy na miejsca, ktére opowiadajg
o historii i ludziach tworzgcych historie naszego zawodu. Tym razem zapra-
szamy do regionu nad Mozelg (rozmowa mgr farm. Magdaleny Todys , Apteki
nad Mozelg”), do Strzelna (artykut ,Duch romanski” dr Hanny Cytrynskiej)
i do zabytkowej Lauenburger Raths-Apotheke w hamburskim Altonaer Museum
(artykut ,Ocalona od zapomnienia” dr. Klausa Kocha). Te miejsca fascynujg nas
swoim pieknem i warto je ocali¢ od zapomnienia.

Zapraszamy takze do lektury relacji z waznych wydarzen w zyciu farmacji
wielkopolskiej — wydarzen, w ktérych uczestniczyli farmaceuci, studenci
i seniorzy zawodu, a ktére wspditworzylta lub w ktérych uczestniczyta Wielko-
polska Okregowa Izba Aptekarska.

Zycze Panstwu, aby nadchodzace lato 2023 bylo tym wyjatkowo pieknym,
pelnym spetnionych marzeri o podrézach, pelnym spotkan z ciekawymi ludzmi,
z czasem na wyciszenie i refleksje . Mam nadzieje, Ze ten czas uprzyjemni
Panstwu bogaty w ciekawe tematy, tworzony dla Was przez ludzi z pasja, kolejny
numer ,Farmacji Wielkopolskiej”.
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Mirostaw Baryga, Antoni Biatek, dr Hanna Cytrynska, Katarzyna Gebka,
dr Alina Gérecka, mgr farm. Katarzyna Gorska, Sylwia Gruzewska,
Mitosz Ignacyk, Anna Jarosik, Eugeniusz Jarosik, dr n. farm. Marek Jedrzejczak,

[ — www.woia.pl (wspélautor projektu)
Eugeniusz Jarosik
Redakcja
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www.farmacjawielkopolska.pl drAlina Gorecka (przewodniczaca Rady Programowej),  mgr farm. Monika Klawiter, dr Klaus Koch, Anna Kopras-Fijotek,
e-mail: redakcja@woia.pl Eugeniusz Jarosik,prof. dr hab. Anna Jelifiska, Patrycja Lisowska, mgr. inz. Dariusz tukaszynski, dr n. farm. Jan Majewski,
Tel. +48 798 192 957 drn. farm. Wojciech Musiat, dr n. farm. Stefan Piechocki ~drn. farm. Wojciech Musiat, dr n. farm. Stefan Piechocki, Henryk Sawka,
Tel. 6186196 93 wew. 105 mgr farm. Zbigniew Skotnicki, mgr farm. Mateusz Szamatek,

Okl“_"lk“ . B ) tukasz Swiderski, dr Susanne Timm, mgr farm. Magdalena Todys,
Redaktor naczelny Eugeniusz Jarosik !kuncep_qa] i Wiestaw Wiszowaty mgr farm. Aneta Sara Tomaszek, Matgorzata Tomczykowska,
Eugeniusz Jarosik (wykonanie), zdjecie: Sylwia Gruzewska Wiestaw Wiszowaty, Natalia Zdrenka

Prezentowane przez autoréw prace sq wyrazem ich pogladow naukowych i redakcja nie ponosi za nie odpowiedzialno$ci. Redakcja dotozyta wszelkich starari, aby publikowane
artykuty byty obiektywne i na najwyzszym poziomie merytorycznym. Prezentowane interpretacje przepisow nie stanowia wyktadni prawa i nie moga byc podstawa roszczen
wobec ich autordw. Wszelkie publikacje nie moga by¢ kopiowane w zadnej formie ani zadnymi metodami mechanicznymi ani elektronicznymi, tacznie z wykorzystaniem
systemow przechowywania i odtwarzania informacji bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.
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DYSKRETNY UROK WOLNEGO ZAWODU

B, Autonomia zawodowa to niezalezno$¢ w realizacji zadan zawodowych, przejawiajgca
sig mozliwoscig planowania pracy i swobodnego wyboru metod pracy oraz oceny jej
wynikow. Wigze sig ona Scisle z podejmowaniem decyzji i ponoszeniem odpowiedzialnoci
za swoje dziatania” - trafnie zauwaza mecenas Marcin Jozefiak w swoim artykule

, Dyskretny urok wolnego zawodu” (,, Farmacja Wielkopolska”, nr 22). To, co nalezy

do istoty pojecia wolny zawdd w obszarze zawodow medycznych, to szczegélny charakter
relacji pomigdzy osobg wykonujgcq wolny zawdd, na przyklad lekarzem czy farmaceutq,
a pacjentem, odbiorcq Swiadczenia, opierajgcy si¢ przede wszystkim na zaufaniu. Wazne
sq tez etos i misja wykonywania zawodu, osobista odpowiedzialno$é za nalezyte wykonanie
Swiadczenia, wymog zachowania przez przedstawicieli danego zawodu tajemnicy
zawodowej ovaz przestrzeganie regut etyki i deontologii zawodowej. Nalezy chronic te
wartosci i wzmacniaé prawne fundamenty funkcjonowania tych zawodéw.

ANNA JAROSIK
Studentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

RYZYKO INTERAKCJI LEKOWYCH

W Interakcje lekowe oraz zjawisko polipragmazji sq obecnie jednym z najcigzszych
wyzwan, przed ktérymiw dzisiejszej rzeczywistosci stajg farmaceuci. Wedtug
danych Glownego Urzedu Statystycznego nasze spoteczenstwo starzeje si¢ — co
pigty mieszkaniec Polski ma ponad 65 lat. Wraz z wiekiem zwigksza si¢ liczba
przyjmowanych lekow, a w zwigzku z tym takze liczba problemow, ktore mogq
pojawié si¢ w trakcie farmakoterapii. Zaniepokojenie budzi fakt, ze coraz czgsciej
leki, ktére majg na celu zapewnié poprawe stanu zdrowia, w rzeczywistosci
pogarszajq stan pacjenta, tym samym zniechecajgc go do kontynuacji terapii.
Niezmiernie wazne jest, abysmy my, jako Srodowisko medyczne, nieustannie
podkreslali wage tego problemu. Dlatego cieszy fakt, ze wcigz istnieje
zainteresowanie tym zagadnieniem posrod pracownikéw ochrony zdrowia oraz
studentow kierunkow medycznych.

Artykut mgr farm. Gabrieli Jonaszki pod tytutem ,, Ryzyko interakcji lekowych”
(,Farmacja Wielkopolska”, nr 22/2023) zwraca uwage na bledy, ktére popetniane
sq na réznych etapach procesu leczenia i podkresla role farmaceuty jako jednego

z najwazniejszych ogniw w procesie leczenia. Potwierdzenie znalazto to w badaniu
przeprowadzonym w szpitalu Duke University Hospital w latach 2018-2020, gdzie
odnotowano mniejszy odsetek ponownych hospitalizacji pacjentow, ktorych zlecenia
terapeutyczne analizowali farmaceuci kliniczni. Pokazuje to, jak wazne jest, aby juz
podczas studiéw podkreslaé znaczenie wspdtpracy w zespole interdyscyplinarnym
oraz wprowadzad jg w wigkszym stopniu w standardy ksztatcenia. Optymizmem
napawa rowniez fakt, ze sami pacjenci coraz czeiciej, z wlasnej inicjatywy szukajg
sposobow, aby upewnic sig co do zasadnosci stosowanych preparatow — nie tylko
lekow przepisanych przez lekarza, ale takze OTC oraz suplementow diety. Rozwdj
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opieki farmaceutycznej, ktéry zauwazalnie przyspieszyl w ostatnich latach, budzi
duze nadzieje na lepszq przysztosé. Szczegdlnie istotne w tym kontekscie sq takie
ustugi, jak Nowy Lek i Przeglgd Lekowy, choé obie wymagajq jeszcze doprecyzowania
w odpowiednich aktach prawnych. Niemniej jednak, z vadoscig mozemy obserwowac,
Ze potrzeby pacjentow sq zauwazane, a system ochrony zdrowia wychodzi im
naprzeciw. Wprowadzane rozwigzania pozwolg na poprawe nie tylko efektywnosci,
ale ponad wszystko zwigkszq bezpieczenstwa farmakoterapii.

KATARZYNA GEBKA

Studentka V roku farmacji
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

TYLKO SKLEP CZY JESZCZE APTEKA?

B, Mtodych pociggajqg wymagania i wysokie idealy” — mawiat Swiety Jan Pawet I1.

Takg wlasnie postawe czgsto mozemy zaobserwowac w Srodowisku mlodych polskich
farmaceutow. Dr n. farm. Wojciech Musiat w artykule ,Tylko sklep czy jeszcze apteka?”
(,Farmacja Wielkopolska”, nr 22/2023) przytacza wyniki badan przeprowadzonych
wsrod mlodych adeptow farmacji — az 90 proc. z nich deklaruje brak zainteresowania
pracq w aptece ogdlnodostepnej. Trudno si¢ dziwic. Z jednej strony lata cigzkiej nauki,
wyrzeczen i marzen o wielkim Swiecie, pracy w aptece z prawdziwego zdarzenia, gdzie
magister farmacji jest jednym z istotnych ogniw ochrony zdrowia, a z drugiej smutna
rzeczywisto$¢ polskiego sklepu ,, aptekopodobnego”. Ta konfrontacja nie napawa
optymizmem. Ale to wlasnie mlodzi ludzie, petni pasji i zapatu, sq w stanie wprowadzac
zmiany, podgzajgc szlakiem marzen i mbodzienczych ideatéw. Moze to wlasnie oni potozg
fundamenty pod umedycznienie zawodu aptekarza.

Uchwalona w dniu 10 grudnia 2020 . ustawa o zawodzie farmaceuty daje nadzieje

na zmiany. Ustawa to poczgtek drogi, jaka jest przed nami. Wiemy, jakie sq realia, jak
bardzo na funkcjonowanie aptek wptywajg ograniczone mozliwosci kadrowe, niepewna
sytuacja finansowa czy nieréwny dostep do lekow. Ming lata, nim bedziemy mogli zebraé
owoce wprowadzanych regulacji.

,Zastanowito mnie, czy mlodzi ludzie studiujgcy farmacje zdajq sobie sprawe, ze
wigkszo$¢ z nich, wbrew deklaracjom i planom, bedzie pracowad jednak w aptece.
Zastanawia mnie rowniez, czy szklana banka Srodowiska akademickiego, w ktorej
egzystujq i przekaz dotyczgcy perspektyw zawodowych jest tak silny i ma taki przemozny
wplyw, ze studenci nie zdajq sobie sprawy z realiow?” — pyta autor artykutu. Bedgc
czgsciq tego Srodowiska, moge jednoznacznie stwierdzié, ze wigkszo$¢ studentow farmacji
ma nadzieje na zmiany aptekarskiej rzeczywistosci i chce je wspieraé. Chce znajdowaé
sig w centrum wydarzen. Rozpoczynajgc studia farmaceutyczne, nie zawsze bylismy
Swiadomi choroby toczgcej farmacje, lecz postanowili$my wytrwaé na obranej drodze,
probujgc chocby matymi krokami dgzy¢ do wymarzonej przyszlosci.

PATRYCJA LISOWSKA

Studentka V roku farmacji
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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U PROGU ZMIAN

.53 Juz pierwsze wyroki Naczelnego Sadu
Administracyjnego, ktére jasno wskazuja, ze stupowanie
na rynku aptecznym jest niedozwolone. Wszelkie naduzycia
| nieprawidtowosci zwigzane ze stupowaniem powinny
skutkowac cofnieciem zezwolen | wszczeciem postepowan
prokuratorskich wobec farmaceutow, ktorzy ztozyli
fatszywe oswiadczenia. Sprzedawanie swoich uprawnien
zawodowych przez farmaceutow, stupowanie powinno
wigzac sie z surowymi karami, nawet z pozbawieniem
prawa wykonywania zawodu” - mowi podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia MACIEJ MILKOWSKI w rozmowie
z dr Alina Gorecka | Eugeniuszem Jarosikiem,

redaktorem naczelnym .Farmacji Wielkopolskiej™.

~FARMACJA WIELKOPOLSKA”: Mija rok od agresji Rosji na
Ukraine. Czy wojna i zwiazana z ta tragedia fala uchodzcow
maja wptyw na rynek lekdw w Polsce? W polskich aptekach
realizowane sa recepty wystawione w Ukrainie, gdzie wielu
lekéw brakuje. Czy ministerstwo monitoruje te sytuacje
i jakie wnioski ptyna z prowadzonych analiz?

Ukraine sytuacja sie ustabilizowala. Obecnie bezpie-
czenstwo lekowe w naszym kraju nie jest zagrozone.
Na leczenie Ukraificéw, w tym na refundacje lekéw,
Narodowy Fundusz Zdrowia otrzymuje specjalng
dotacje celowa z budzetu panstwa. W 2022 roku
koszty leczenia tej grupy pacjentéw wyniosty ponad

MACIE] MIEKOWSKTI: Dzieki ustawie o pomocy
dla obywateli Ukrainy uchodzcy, ktérzy przyje-
chali do Polski po 24 lutego 2022 roku, moga korzy-
sta¢ z opieki medycznej w naszym kraju na réwni
z ubezpieczonymi obywatelami polskimi. Pomoc
obejmuje takze refundacje produktéw leczniczych
ze $rodkéw publicznych. Po okresowym wzroscie
sprzedazy lekéw na poczatku rosyjskiej agresji na

10 | Farmacja Wielkopolska

514 mln zt. W tym roku zarezerwowano na ten cel
prawie 828 mln zt. Nalezy podkresli¢, ze nadawanie
numerdéw PESEL uchodzcom z Ukrainy umoz-
liwia precyzyjne rozliczanie wydatkéw na pomoc
medyczna,.

Jesli chodzi o0 sam mechanizm, to mozliwo$é reali-
zacji recept wystawianych réwniez w Ukrainie istnial
w prawie polskim na dlugo przed inwazjg Rosji.
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Rozmowa Farmacji Wielkopolskiej

Eugeniusz Jarosik

Wystarczajace do realizacji takiej recepty jest, aby
zawierala ona minimum okreglonych w obowigzu-
jacych przepisach prawa polskiego informacji. Nato-
miast mechanizmy odnoszgce sie do recept w ww.
ustawie dotyczacej pomocy obywatelom Ukrainy
nalezy odnosi¢ do koncepcji uznawania uprawnien
obywateli Ukrainy do finansowania ze $rodkéw
publicznych $§wiadczen zdrowotnych udzielanych na
terytorium RP. W to wchodzi uzyskiwanie i realizacja
recept oraz ich refundacja na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, tj. wystawianych przez krajowych
lekarzy, realizowanych w polskich aptekach.
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Co wynika z danych, ktérymi dysponuje Narodowy

Fundusz Zdrowia?
Do Polski przybyto z Ukrainy sporo mtodych kobiet
z dzie¢mi, co mialo istotny wplyw na liczbe §wiad-
czen w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j.
Ukrainskie dzieci czesto korzystaly z pomocy
pediatrycznej. Z analizy danych NFZ, obejmuja-
cych okres od marca do wrze$nia ubiegtego roku,
wynika, ze wzrosly koszty leczenia w ramach
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV i Zwalczania AIDS. Wsréd pacjentéw polskich
placéwek medycznych bylo prawie 1,8 tys. obywateli
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Ukrainy z HIV i okoto 600, u ktérych rozpoznano
bezobjawowy stan zakazenia HIV. Wysokie byty
koszty terapii hematoonkologicznych, radioterapii
i chemioterapii. Leczeniem objeto miedzy innymi
ponad 7,3 tys. Ukrainek z nowotworem ztosliwym
sutka, 837 0s6b cierpigcych na biataczke limfa-
tyczng i 14,3 tys. pacjentéw z przewlekls niewydol-
noscig nerek.

W pazdzierniku 2020 roku upubliczniona zostata ,,Stra-
tegia na rzecz rozwoju aptek”. Dokument, zaakceptowany
przez Ministerstwo Zdrowia i Naczelna Rade Aptekarska,
w ramowy sposob okreslit najwazniejsze problemy farmacji
i polskich aptek, ktdre w okreslonych w przyblizeniu termi-
nach miaty by¢ przedmiotem prac legislacyjnych i konkret-
nych rozwiazan. Terminy obejmowaty okres do potowy 2021
roku. Wiekszo$¢ opisanych w dokumencie probleméw nadal
czeka na rozwiazanie. Jakie jest stanowisko Ministerstwa
Zdrowia w sprawie realizacji zadan i celéw nakreslonych
w strategii? Czy stac nas na grzech zaniechania w obszarze
tak istotnym jak system dystrybucji lekow i bezpieczen-
stwo lekowe polskich pacjentow?
Niedawno zakonczyl sie program pilotazowy prze-
gladéw lekowych, przeprowadzony na podstawie
rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 2 grudnia
2021 roku. Gléwnym celem pilotazu bylo spraw-
dzenie skutecznosci praktycznej przegladéw lekowych
w warunkach §wiadczenia opieki farmaceutycznej
oraz sprawdzenie ich wartos$ci klinicznej, wptywu
na system opieki zdrowotnej, a w konsekwencji
wypracowanie optymalnego modelu, procedur oraz
standardéw tego elementu opieki farmaceutycznej
jako $wiadczenia zdrowotnego. Przeglady lekowe
maja prowadzi¢ do optymalizacji farmakoterapii.
Niezwykle wazna jest tez wspélpraca farmaceuty
ilekarza dla dobra pacjenta, ktéry w systemie otrzy-
muje nowg jako$¢ opieki, czego efektem jest poprawa
jego leczenia. Zeby jednak przeglad lekowy stat sie
$wiadczeniem gwarantowanym, konieczne jest rozpo-
rzgdzenie koszykowe, gdzie okreslone jest finanso-
wanie przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Takiego
rozporzadzenia, okreslajacego poziom lub sposéb
finansowania danego §wiadczenia gwarantowanego,
a takze warunki jego realizacji, na razie nie ma.
Nalezy wspomnie¢, ze czes$¢ postulatéw wyra-
zonych ww. dokumencie badz zostata juz zrealizo-
wana, badz jest — na réznym etapie zaawansowania
— w toku realizacji. Zrealizowany zostal miedzy
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innymi postulat systemowego uregulowania zawodu
farmaceuty i jego niezaleznosci zawodowej, co
nastgpito poprzez uchwalenie ustawy o zawodzie
farmaceuty. Drogg nowelizacji ustawy refunda-
cyjnej czyniona jest préba realizacji zawartego we
wspomnianej strategii postulatu zmiany w zakresie
wysokosci marz aptecznych oraz zmiany czesto-
tliwosci wydawania obwieszczen refundacyjnych,
o czym pdzniej. W tym samym akcie zawarte sg
takze rozwigzania zmierzajace do uregulowania
w konicu problematyki dyzuréw aptecznych, wiacznie
z egzekwowaniem stosowania sie do nich przez
podmioty wyznaczone do ich pelnienia, ale réwniez
w zakresie ich finansowania ze $rodkéw publicznych.
Z kolei za posrednictwem, réwniez pozostajacego
w procesie legislacyjnym, tzw. projektu pionizacyj-
nego czynione sg starania na rzecz uregulowania
sytuacji obrotu pozaaptecznego produktami lecz-

Farmaceuta wspotpracuje

z pacjentem i lekarzem, udziela
konsultacji na temat wprowadzonych

do leczenia lekdw, optymalizuje
proces leczenia. Stawia to

farmaceute w odpowiednim miejscu

w hierarchii opieki zdrowotnej.
Zawod ten w petni na to zastuguje

niczymi, w szczeg6lnosci w zakresie rejestrowania
takiej dziatalnosci i pobierania za to optat, stano-
wiacych okreslony dochéd. Tam tez, we wspdtpracy
z Ministerstwem Sprawiedliwo$ci, zamieszczono
uregulowania majace na celu uszczelnienie tzw.
ustawy , Apteka dla Aptekarza”. Chodzi o wylgczenie
mozliwosci uzyskiwania (przejmowania) kontroli nad
aptekami ogélnodostepnymi w taki sposéb, ktérego
efektem byloby przekroczenie wynikajgcych z Prawa
farmaceutycznego limitéw liczbowych i procento-
wych, odnoszgcych sie do skupiania aptek ogdlno-
dostepnych w jednym reku. Podmiot przejmujgcy
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kontrole oraz podmioty przez niego kontrolowane
prowadzityby lgcznie nie wiecej niz 4 apteki ogdl-
nodostepne albo prowadzilyby lgcznie nie wiecej
niz 1% aptek na terenie wojewédztwa. W kontek-
$cie powyzszego zasadnicza cze$¢ najwazniejszych
sposréd wyszczegdlnionych w omawianej strategii
postulatéw samorzgdu zawodu farmaceuty zostata
tak czy inaczej zrealizowana. Z pewnos$cig nie mozna
w tym zakresie zarzuci¢ pasywnosci resortu.

Po wejsciu w zycie znowelizowanej
ustawy refundacyjnej powinna
sie poprawic sytuacja w zakresie

dostepnosci lekow

Jednym z problemdw, z jakimi stykaja sie apteki, zwtaszcza
prowadzone przez niezaleznych aptekarzy, jest nierowny
dostep do lekow, gtownie deficytowych. Czy analizowane
sa odmowy sprzedazy asortymentu, ktory hurtownie maja
~zarezerwowane” dla wybranych klientdw? Takie praktyki
z jednej strony godza przeciez wprost w pacjentow aptek,
a z drugiej staja sie instrumentem w zdobywaniu dominu-
jacej pozycji na rynku aptecznym.
Od dawna zauwazamy problem z hurtem zarza-
dzanym bezposrednio przez zagraniczne centrale
producentéw, w systemie, w ktérym polskie
hurtownie tylko deponujg leki, ale nie sg ich wiasci-
cielem. Dostrzegamy ten problem, mamy pelne
informacje. Bedziemy starali sie zwiekszy¢ nadzér,
spinajac informatycznie Zintegrowany System Moni-
torowania Obrotu Produktami Leczniczymi z odmo-
wami realizacji zaméwien. Docelowo chcemy zmienié¢
system zbierania informacji o odmowach, aby te dane
znajdowaly sie automatycznie w informatycznym
systemie monitorowania, co pozwoli faktycznie
ocenié, jakie sg braki. Oczywiscie ocena brakéw
nie zawsze jest taka prosta, poniewaz niektére
hurtownie, posiadajac leki na stanie, twierdza, ze
cze$¢ ich zapaséw dedykowana jest pod umowy
z szpitalami lub przeznaczaja je dla sieci aptecznych.
Granie lekami deficytowymi jest podstawowym
elementem gratyfikacji, stosowanej przez hurtownie
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farmaceutyczne w celu zagwarantowania niektérym
aptekom uprzywilejowanej pozycji za ich udziat
w realizacji swoich partykularnych celéw bizneso-
wych, sprzedazowych. Apteki o wiekszych obrotach
lub sieci apteczne majg wiekszg sile przetargows. Dla
hurtowni s partnerami zapewniajacymi szybka,
terminowg zaplate. Hurtownie farmaceutyczne
stosujg niejednolite cenniki wobec swoich klientéw.
Powszechng praktyka jest negocjowanie z apte-
kami wysokosci rabatu, ktérego wysokos¢ uzalez-
niona jest od spelnienia przez apteke korzystnych
dla hurtowni warunkéw. Ten rabat przektada sie
bezposrednio na poziom cen oferowanych pacjentom
oraz zyski danej apteki. Ponadto polityka sprzedazy
produktéw wiasnych aptekom, objetym programami
partnerskimi, podkopuje pozycje aptek niezrzeszo-
nych w negocjacjach z hurtowniami i prowadzi do
narzucania aptekom kupna preferowanych przez
hurtownie produktéw za wyzsza cene.

Wtadza publiczna zobowiazana jest tak zorganizowac
polityke lekowa panstwa, by dostep do refundowanych
produktow leczniczych byt realny i gwarantowat pacjentom
bezpieczenstwo farmakoterapii. Czy mozna sie zatem
spodziewac jakichs$ rozwiazan prawnych, ktére nie pozwola
na manipulacje dostepem do lekow?
Kwestia dostepu do lekéw to zlozone zagadnienie
i aby uzyskac¢ pelny obraz sytuacji na rynku farma-
ceutycznym, nalezy bra¢ pod uwage wszelkie mozliwe
czynniki i czerpaé ze wszystkich dostepnych zrédet
danych. Analizujac problem dostepnosci lekowej,
Gléwny Inspektor Farmaceutyczny korzysta miedzy
innymi ze specjalnego modutu analitycznego zbiera-
jacego dane z dokumentdéw realizacji recepty. Pozwala
to na ocene faktycznego zapotrzebowania na dany lek.
GIF dysponuje tez skrzynka poswiecong substancjom
czynnym, za pomocg, ktérej podmioty odpowie-
dzialne zglaszajg potencjalne klopoty z API. Ponadto
komunikuje sie z podmiotami odpowiedzialnymi,
bezposrednio od nich czerpigc informacje o poziomie
zabezpieczenia produktéw leczniczych. Obecnie GIF
regularnie przygotowuje wykaz lekéw, do ktérych
pacjenci moga mie¢ utrudniony dostep na teryto-
rium Polski. Jest sprawg oczywista, ze polski pacjent
musi mie¢ gwarancje dostepnosci lekéw, przede
wszystkim refundowanych przez panistwo. Zgodnie
z projektem nowelizacji ustawy o refundacji lekéw,
podmiot ubiegajacy sie o refundacje musi przedstawi¢
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dowdd dostepnosci w obrocie leku na dzien skia-
dania wniosku, a takze zobowiazanie do zapewnienia
ciaglosci dostaw wraz z okresleniem rocznej wielko$ci
dostaw podanej w ujeciu miesiecznym. W projekcie
nowelizacji ustawy refundacyjnej doprecyzowano te

przepisy. Zgodnie z proponowanymi rozwigzaniami,
niedotrzymaniem zobowigzania dotyczgcego ciaglosci
bedzie brak obrotu produktem objetym refundacja,
polegajacy na niedostarczeniu go do §wiadczenio-
dawcy lub hurtowni farmaceutycznych, zlokalizowa-
nych na terytorium Polski, w ilo$ciach nie mniejszych
niz za okres trzech miesiecy wynikajacych ze zobo-
wigzania do miesiecznych dostaw. Po wejsciu w zycie
znowelizowanej ustawy nie powinno juz by¢ podstaw
do odmowy dostarczenia przez hurtownie leku do
apteki. Powinna sie poprawié¢ sytuacja w zakresie
dostepnosci lekdw.

W nowelizacji przewidziano tez mechanizm
urealniajgcy wielkos$ci deklarowanych dostaw.
Ma to na celu dostosowanie deklarowania wiel-
kosci dostaw do rzeczywistego zapotrzebowania

kwiecien-czerwiec 2023

na podstawie danych publikowanych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Zmiana ta jest konieczna
dla zapewnienia dostaw lekéw na poziomie zapew-
niajacym zabezpieczenie pacjentéw. W obecnym
stanie prawnym, z uwagi na brak takiego przepisu,
dochodzi do sytuacji czasowych brakéw dostepnosci
produktéw leczniczych przy jednoczesnej odpo-
wiedzi udzielanej przez podmioty odpowiedzialne,
ze nie dostarcza wiecej brakujgcych lekéw, poniewaz
wypelnily one swoje zobowigzanie do zapewnienia
ciagglosci dostaw, w ktérej okreslono roczng wielkosé
dostaw. Natomiast wielko$¢ ta bylta zadeklarowana
na poziomie oderwanym od rzeczywistego zapotrze-
bowania polskich pacjentéw.

Leki na recepte moga by¢ petnoptatne oraz refundowane,
awiec wydawane z okre$lona doptata ze Srodkow publicz-
nych Narodowego Funduszu Zdrowia. Te pierwsze staty
sie przedmiotem gry rynkowej, zmuszajacej pacjenta do
uciazliwej wedrdwki po aptekach w poszukiwaniu jak
najtanszego leku. Czy nie bytoby racjonalne i korzystne dla
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pacjenta wprowadzenie takiej samej ceny petnoptatnego

leku na recepte we wszystkich aptekach?
To nie jest takie proste, poniewaz wydajac decyzje
o sztywnej cenie lekéw, musimy j3 uzgodnic¢ z produ-
centem. Odpowiadajac na powyzsze pytanie,
odwotam sie do projektu ustawy refundacyjnej.
Ot6z znalazly sie w niej przepisy umozliwiajgce
zwolnienie producenta z optat za objecie refundacja
leku, w stosunku do ktérego uptynat okres wylgcz-
nosci rynkowej, stosowanych w jasnych standardach
postepowania, bedgcych lekami pierwszego wyboru,
w sytuacji, gdy nie ma juz leku oryginalnego. Koszty
przygotowania wniosku w zakresie refundacji leku
s3 bardzo wysokie, przekraczajg nawet 300 tys. zl.
Zaden producent leku generycznego nie jest zainte-
resowany zlozeniem takiego wniosku. Zaproponowa-
lismy, by na wniosek Ministerstwa Zdrowia mozna
bylo zleci¢ Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji analize najbardziej potrzebnych lekéw,
co byloby wstepem do objecia ich refundacjg. Infor-
mujac producentéw, ze maja prawo wnie$¢ wniosek
o ustalanie ceny urzedowej i refundacje okreslonego
leku bez optat, bez ponoszenia wysokich kosztéw
oceny technologii medycznych (HTA), objelibysmy
systemem refundacji znaczaco wiekszg liczbe lekéw,
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w szczegdblnosci istotnych klinicznie. Oceniamy, ze
w ten prosty spos6b mogliby$my nawet o 30-50 proc.
powiekszy¢ rynek tych najwazniejszych lekdw.

Aptekarze przez wiele lat ponosili, niekiedy znaczne, koszty
zmian w wykazach lekow refundowanych. Stad postulat,
by zmiany te ogtaszane byty w obwieszczeniach ministra
zdrowia nie sze$¢ razy w roku jak obecnie, ale na przy-
ktad raz na kwartat. Takie obietnice sktadane byty juz
przez politykow odpowiedzialnych za ochrone zdrowia.
Czy Ministerstwo Zdrowia w najblizszym czasie planuje
zmiany w tym zakresie, zgodne z oczekiwaniami Srodo-
wiska farmaceutycznego?
To prawda, od wielu lat decyzje o obnizeniu urze-
dowej ceny zbytu lekéw wigzg sie ze stratami,
ktére ponosza apteki. Obecnie minister zdrowia
publikuje nowe obwieszczenie w sprawie wykazu
lekéw refundowanych co dwa miesigce. Oceniamy
jednak, ze mozliwa jest publikacja tych obwiesz-
czen raz na kwartal. Taki postulat zgtasza samo-
rzad aptekarski. Ministerstwo Zdrowia zgodzilo
sie tez z propozycjg Naczelnej Izby Aptekarskiej,
by jako zasade wprowadzi¢ mozliwo$¢ zwrotu
produktu leczniczego nabytego przez apteke do
hurtowni w przypadku, gdy produkt leczniczy
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zniknat z listy refundacyjnej, a produkt zostat
nabyty przed zmiang ksztalttu listy refundacyjnej.
Takg samg zasade nalezy wprowadzié¢ w odnie-
sieniu do uprawnienia hurtowni farmaceutycznej
w stosunku do podmiotu odpowiedzialnego.

System e-recepty, ktory dzieki olbrzymiemu zaangazowaniu
aptek i samych farmaceutéw wszedt w zycie 2019 roku
i byt swoistym krokiem milowym w cyfryzacji $wiadczen
zdrowotnych w Polsce, wymaga doskonalenia i rozwi-
jania. Planowane byty rozwiazania prawne, organizacyjne
i informatyczne, ktére pozwola farmaceutom bezpiecznie
realizowac recepty elektroniczne. Czy recepte elektro-
niczna bedzie mozna kontynuowac w réznych aptekach?
Czy trwaja prace nad usprawnieniem tego systemu? Kiedy
mozna oczekiwac efektow?
Aktualnie procedowane s3 zmiany majace na celu
uszczelnienie przepisywania produktéw leczni-
czych zawierajacych $rodki odurzajace, substancje
psychotropowe lub prekursory kategorii 1. Majac na
uwadze funkcjonowanie podmiotéw oferujacych
platne uzyskanie e-recepty, dochodzi do niepra-
widlowosci zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczen-
stwu pacjenta oraz do udostepnienia okres§lonych
produktéw leczniczych w celach odurzania sie. Prze-
pisywanie lekéw, bez oceny stanu pacjenta, jest
wyjatkowo niebezpieczne w przypadku substancji
kontrolowanych. Proponuje sie szczegdlne regulacje
w zakresie ordynacji produktéw leczniczych zawiera-
jacych w sktadzie ww. substancje, ktére zobowiazujg
osobe wystawiajacg recepte do osobistego zbadania
pacjenta podczas wizyty stacjonarnej albo — pod
pewnymi warunkami — zbadania go za posrednic-
twem systemow teleinformatycznych lub systeméw
facznosci oraz weryfikacji ilosci i rodzaju wezesniej
przepisanych pacjentowi tego rodzaju lekdw.

System e-recept dostarcza istotnych informacji na temat
faktycznego zapotrzebowania na leki w porze nocnej,
w niedziele, $wieta i inne dni wolne od pracy. Efektem
analizy tych danych powinien by¢ definitywny koniec
absurdalnego, podtrzymywanego przez lobby samorzadow
terytorialnych systemu dyzurdw aptek, narzucanych przez
rady powiatow bez wynagrodzenia czy chociazby zwrotu
ponoszonych przez nie kosztow. Ten system nie przystaje
do zasad obowiazujacych w panstwie prawa. Pora na syste-
mowe rozwiazania, ktére nie beda dyskryminowa¢ farma-
ceutow jako jedynego zawodu medycznego $wiadczacego
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gotowosc do pracy w interesie publicznym bez prawa do
wynagrodzenia. Kiedy i jakich zmian $rodowisko farma-
ceutyczne moze oczekiwac¢ w tym zakresie?

Nie jest tak, ze podmioty wnoszace o otwarcie apteki
nie znajg prawa, w tym przepisow, ktére nakiadajg
obowigzek dyzurowania. I sie zgadzaja w pelnym
zakresie, ze bedg pelni¢ dyzury zgodnie z harmo-
nogramem zawartym w uchwale rady powiatu.
Jest tez mozliwo$¢ pobierania optaty za ekspedycje
produktéw leczniczych w porze nocnej, ktdrg apteka
moze pobrad, ale nie musi.

Optata nocna nie rekompensuje kosztow dyzuru. Ani
Ministerstwo Zdrowia, ani rady powiatoéw nie moga nie
dostrzegac probleméw kadrowych (brak farmaceutow)
i finansowych, wynikajacych miedzy innymi z istotnego
wzrostu kosztdw prowadzenia apteki i faktu, ze obrot
podstawowym produktem, jakim jest lek, nie pozwala na
jej utrzymanie.
W projekcie nowelizacji ustawy refundacyjnej
znalazly sie propozycje zmian zasad pelnienia
dyzuréw aptek zasadniczo odbiegajace od aktualnie
obowiazujacych. Kompetencje w tym zakresie beda
mialy zarzady powiatu, a nie rada. Ustalenie takie nie
bedzie miato charakteru aktu prawa miejscowego.
W pierwszej kolejnosci podmioty prowadzace apteki
bedg przekazywaly wlasciwemu zarzgdowi powiatu
rozktad godzin pracy apteki na dany rok najpézniej
do 30 wrzes$nia roku poprzedzajacego. Dopiero jezeli
praca aptek, ustalona na podstawie tych informacji,
nie zagwarantuje zaspokojenia potrzeb ludnosci
w porze nocnej oraz w dni wolne od pracy, w zakresie
zaopatrzenia w produkty lecznicze, zarzad powiatu
wyznacza jedng badZ wiecej aptek do pelnienia
dyzuréw w porze nocnej lub dyzuréw w dni wolne od
pracy. W okreslonej w ustawie sytuacji bedzie mozli-
wo$¢ finansowania pelnienia dyzuru ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia — w przypadku
apteki ogélnodostepnej, wyznaczonej przez zarzad
powiatu do petnienia dyzuru w powiecie majgcym
siedzibe w miejscowosci o liczbie mieszkaricow
nieprzekraczajacej 40 tysiecy, ale tak finansowana
bedzie mogta by¢ tylko jedna apteka. W propono-
wanej nowelizacji przewiduje sie takze mozliwo$¢
finansowania pelnienia dyzuru ze $rodkéw powiatu,
na zasadach ustalonych pomiedzy zarzagdem powiatu
a podmiotem prowadzacym apteke.
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Nowelizacja ustawy Prawo farmaceutyczne, znana jako
..Apteka dla Aptekarza”, nie zapobiegta procesom koncen-
tracji na rynku detalicznym lekow w Polsce, mimo ze
takie byto uzasadnienie tej regulacji. 0d wejscia w Zycie
tej ustawy mineto 5 lat. Czy Ministerstwo Zdrowia moni-
toruje mechanizmy zmian wtasno$ciowych, jakie zaszty
w tym czasie na rynku detalicznym lekéw? Czy nie budza
one obaw politykéw odpowiedzialnych za ksztatt systemu
dystrybucji lekow w Polsce?
Po kilku latach funkcjonowania nowelizacji ustawy
Prawo farmaceutyczne z 2017 roku, zwanej , Apteka
dla Aptekarza”, nie ulega watpliwosci, ze nowg apteke
moze prowadzi¢ tylko farmaceuta lub farmaceuci
w ramach wybranych spétek osobowych. Problemem
jest tzw. zakaz 1 proc. Zgodnie z art. 99 ust. 3 Prawa
farmaceutycznego wojewddzki inspektor farmaceu-
tyczny odméwi wydania zezwolenia na prowadzenie
apteki wnioskodawcy bedgcemu czlonkiem grupy
kapitatowej, ktéra prowadzi na terenie wojewddztwa
wiecej niz 1 proc. aptek ogélnodostepnych. Watpli-
wosci interpretacyjne budzi sformutowanie ,,organ
odmawia wydania zezwolenia”. Znane s3 opinie,
ze zakaz 1 proc. odnosi sie wylacznie do sytuacji
wydawania nowego zezwolenia. Tymczasem organy
inspekcji farmaceutycznej wskazuja, ze celem wpro-
wadzenia zakazu 1 proc. bylo wykluczenie przez usta-
wodawce praktyk koncentracyjnych, ktére uznat on
za potencjalne zagrozenie dla zdrowia publicznego
i bezpieczenstwa obrotu produktami leczniczymi.
Z brzmienia art. 99 ust. 3 Prawa farmaceutycznego
powinien wynika¢ generalny zakaz przekraczania
progu 1 proc. w drodze przejmowania dzialajgcych
aptek. Problemem jest tez franczyza i jak ona jest reali-
zowana. Franczyza jest w petni legalng formga dziatal-
nosci gospodarczej. Umowa franczyzowa nie moze by¢
jednak instrumentem stuzacym obejsciu obowigzuja-
cych przepiséw prawa farmaceutycznego i pozbawiaé
wlascicieli aptek niezaleznos$ci biznesowe;j.

Samorzad aptekarski wskazuje na mechanizm przenoszenie
zezwolen na prowadzenie aptek na tak zwane stupy, czyli
podmioty zalezne od innych przedsiebiorcow w rozumieniu
przepisow ustawy o ochronie konkurencji i konsumentow.
S3 juz pierwsze wyroki Naczelnego Sgdu Admini-
stracyjnego, ktére jasno wskazuja, ze stupowanie
na rynku aptecznym jest niedozwolone. Wszelkie
naduzycia i nieprawidlowos$ci zwigzane ze stupo-
waniem powinny skutkowaé cofnieciem zezwoler
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i wszczeciem postepowan prokuratorskich wobec
farmaceutdéw, ktérzy zlozyli falszywe o§wiadczenia.
Sprzedawanie swoich uprawnien zawodowych przez
farmaceutéw oraz stupowanie powinno wiazac sie
z surowymi karami, nawet z pozbawieniem prawa
wykonywania zawodu. To, rzecz jasna, kompetencja
wlasciwych organéw samorzadu aptekarskiego.

Zakonczyt sie pilotazowy program przegladéw lekowych
w aptekach ogdlnodostepnych. Opieka farmaceutyczna
doceniona zostata w wielu krajach Unii Europejskiej, przede
wszystkim ze wzgledu na korzysci dla pacjenta i systemu
ochrony zdrowia. Pora na zdecydowane dziatania Minister-
stwa Zdrowia w tym wzgledzie, na docenienie specjali-
stycznej wiedzy farmaceutdw w rozwiazywaniu problemow
lekowych. Czy ministerstwo przewiduje wtaczenie opieki
farmaceutycznej jako $wiadczenia zdrowotnego gwaran-
towanego w systemie opieki zdrowotnej w Polsce? Kiedy
srodowisko farmaceutyczne ujrzy koszyk i wycene Swiad-
czen z zakresu opieki farmaceutycznej?
W mojej opinii niezbedna jest zmiana ustawowa,
ktéra umozliwi tworzenie koszyka §wiadczen
gwarantowanych ustug farmaceutycznych. Finan-
sowanie szczepien w aptekach odbywa si¢ na innej
podstawie. Nowe mozliwosci daje rozporzadzenie
ministra zdrowia z 21 stycznia 2022 roku w sprawie
wykazu badan diagnostycznych, ktére moga by¢
wykonywane przez farmaceute. Wskazano w nim
miedzy innymi: test antygenowy w kierunku SARS-
-CoV-2, badanie podstawowych paramentéw zycio-
wych (ci$nienie krwi, tetno, puls oraz saturacja krwi),
test stezenia glukozy we krwi czy kontrola panelu
lipidowego. Badania te nie sg na razie finansowane
jako $wiadczenia gwarantowane, ale taka mozliwo$¢
pojawi sie po wydaniu rozporzadzenia koszyko-
wego. Ponadto w lutym tego roku zaprezentowana
zostala ustuga farmaceutyczna NOWY LEK, dedy-
kowana pacjentom, ktérym lekarz zalecit nowy lek
w ramach prowadzonej farmakoterapii. Podczas
trzech spotkan farmaceuta wyjaéni pacjentowi, jak
wlasciwie stosowacd lek i rozwieje ewentualne watpli-
wosci co do mozliwych dziatan niepozgdanych.

Niedawno ukazat sie ,,RAPORT 2022. Rozwiazania
w zakresie farmaciji klinicznej oraz dziatalnosci farma-
ceutow w podmiotach leczniczych”. Raport jest efektem
prac zespotu Ministerstwa Zdrowia, ktéry w tej formie
wypracowat swoista mape drogowa rozwoju farmaciji
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MACIEJ MILKOWSKI

B Od 2018 r. podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia. Absolwent Szkoty Gtownej Handlowej
w Warszawie oraz studiéw MBA z zarzadzania i ekono-
miki technologii medycznych w Wyzszej Szkole Przed-
siebiorczosci i Zarzadzania im. Leona Kozminskiego.
Uczestniczyt w organizacji Mazowieckiej Regionalnej
Kasy Chorych, gdzie od 1998 r. petnit funkcje cztonka
zarzadu ds. ekonomiczno-administracyjnych oraz
dyrektora finansowego. W latach 2005-2007 byt
petnomocnikiem dyrektora ds. finansowo-ksiego-
wych i wicedyrektorem ds. ekonomicznych w Insty-
tucie Matki i Dziecka, a od czerwca 2007 r. do stycznia
2016 r. wicedyrektorem ds. ekonomicznych w Instytucie
Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia Kardynata Stefana
Wyszynskiego. W lutym 2016 r. objat funkcje zastepcy
prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia ds. finanso-
wych, ktéra petnit do 2018 r., kiedy zostat powotany na
stanowisko wiceministra zdrowia. Obecnie w Minister-
stwie Zdrowia odpowiada miedzy innymi za polityke
lekowa i farmacje.

Eugeniusz Jarosik

szpitalnej i klinicznej w Polsce. Raport zawiera 37 reko- dziatan zmierzajacych do zwiekszenia atrakcyjnosci
mendacji dziatan, ktdre zdaniem cztonkow zespotu pozwola zawodu, miedzy innymi poprzez przekierowanie
zrealizowac cele okreslone w raporcie. Jakie jest stano-  aktywnosci farmaceutéw w obszar bezpieczenistwa
wisko Ministerstwa Zdrowia w tej sprawie? Czy jest plan  ijakosci prowadzonej farmakoterapii. Wazna jest
i wola szybkiego wdrazania tych rekomendacji? zmiana systemu ksztalcenia, zwiekszenie liczby zaje¢

Raport obejmuje obszary farmacji klinicznej, farmacji
szpitalnej oraz wsparcia kadr farmaceutycznych i ich
rozwoju, a takze wykaz badan zlecanych lub wykony-
wanych przez farmaceutéw w ramach §wiadczenia
ustug farmacji klinicznej. Dzial poswiecony farmacji
klinicznej opisuje ustugi farmaceuty klinicznego
w zakresie wsparcia zespotu terapeutycznego oraz
wsparcia pacjenta. Wskazuje tez na koniecznos¢
wspdtpracy i budowy zespotéw interdyscyplinar-
nych zajmujacych sie szeroko pojetg farmakoterapia
pacjenta hospitalizowanego. Uznalismy, ze ustugi
farmacji klinicznej moga wnie$é wartos¢ dodang
w obszarze podstawowej opieki zdrowotnej oraz
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, wspomagajac
pacjentéw obcigzonych wielolekowoscig i zwiek-
szonym ryzykiem hospitalizacji. Najwazniejsza
rekomendacjg w tym obszarze jest wsparcie procesu
i usankcjonowanie obecnosci farmaceuty klinicznego
w oddziale szpitalnym. Konieczne wydaje sie podjecie
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praktycznych, rozszerzenie szkolenia specjalizacyj-
nego docelowo o rezydenture. Farmacja szpitalna,
jak wskazano w raporcie, wymaga rozwiazan syste-
mowych w obszarze infrastruktury, w tym informa-
tycznej. Chcieliby$my znaleZ¢ sposéb finansowania
niektérych dziatari w obszarze farmacji szpitalnej ze
srodkéw Unii Europejskiej. Jedng z istotnych reko-
mendacji jest uwzglednienie mozliwosci rozliczania
dawek lekéw sporzadzonych z uzyskanych nadwyzek
technologicznych, w ramach udzielanych swiad-
czen zdrowotnych przez podmiot leczniczy. Chcemy
réwniez zwiekszy¢ aktywnosé farmaceutdw szpi-
talnych w obszarze wydawania lekéw pacjentom
w ramach programéw lekowych bezposrednio
z apteki szpitalnej.

Obszar polskiej farmacji szpitalnej to niemal 1000 szpitali,
a koszty lekow stanowia 10-15 proc. wydatkow szpitali
i sa druga po wynagrodzeniach czescia tych wydatkow.

www.farmacjawielkopolska.pl | 19



Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

W krajach Unii Europejskiej nie trzeba przekonywac decy-

dentow w szpitalach, ze warto inwestowac w rozwoj apteki

i fachowy personel tych placowek - farmaceutow.
To prawda, w wielu krajach apteki szpitalne sa
oczkiem w glowie i maksymalnie korzysta sie z mozli-
wosci, jakie moga przyniesé szpitalom, zwlaszcza
jesli sg to placéwki specjalistyczne. W aptekach
szpitalnych przygotowywane sg leki w dawkach
indywidualnych dla hospitalizowanych pacjentéw,
a farmaceuta jest istotnym elementem zespotu tera-
peutycznego. W Polsce ciggle jeste$my na etapie
pulpitu pielegniarskiego, jesli chodzi o realizacje
zlecen lekarskich. Na szczescie coraz powszech-
niejsza jest wiedza, ze System Unit Dose pozwala
szpitalowi obnizy¢ wydatki na produkty lecznicze
oraz minimalizuje ryzyko pomylek na etapie przy-
gotowania lekéw dla pacjenta.

Niepokoi¢ musi wzrost spozycia lekow przeciwbdlowych,
powszechnie dostepnych w obrocie pozaaptecznym. Pod
wzgledem ilo$ci zazywanych srodkéw przeciwbdélowych
Polska zajmuje drugie miejsce w Europie. Farmaceuci
od wielu lat wskazuja na ryzyka zwiazane z obrotem
pozaaptecznym produktami leczniczymi. Widzimy wiele
dziatan i inicjatyw legislacyjnych, ktdre maja minimali-
zowac ryzyka zwiazane obrotem produktami leczniczymi
w hurtowniach i aptekach, jednak regulacje te nie dotycza
ciagle rozwijanego obrotu produktami leczniczymi poza
aptekami. Czy w ministerstwie trwaja prace nad rozwia-
zaniami legislacyjnymi zwigkszajacymi bezpieczenstwo
dostepu do lekéw w obrocie pozaaptecznym?
Sprzedaz lekéw przeciwbdlowych na pewno nie jest
wieksza poza apteky. Mozemy mie¢ takie wrazenie
ze wzgledu na dostepnos¢ do tego rodzaju lekéw.
Mamy $wiadomo$¢ tej sytuacji. Jednak nie skfaniamy
sie ku zakazowi sprzedazy lekéw poza apteky ani tez
poszerzaniu mozliwo$ci w tym zakresie. Obecnie
pracujemy nad nowelizacjg ustawy refundacyjnej,
gdzie wzmacniamy rentownos¢ aptek. W tej kadencji
Sejmu nie sa planowane zadne dodatkowe regulacje.

Przepisy ustawy o refundacji lekow dotyczace mariy deta-
licznej nie zapewniaja aptekom stabilizacji finansowej, co
wiecej - kreuja wrecz spadek marzy kwotowe;j i sktaniaja
apteki do szukania dochodow w sprzedaiy suplementow diety
i lekow OTC. Tymczasem kluczowe dla bezpieczefistwa terapii
jest eliminowanie zbednych, a wrecz szkodliwych preparatéw
(chodzi o interakcje lek-lek, lek-suplement), ktdre najczesciej
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kupowane sa pod wptywem wszechobecnych reklam telewi-
zyjnych. Czy nie nalezy zapanowac nad tym zywiotem rekla-
mowym, ktdry kieruje pacjenta na niebezpieczna sciezke
samoleczenia? Troska o zdrowie pacjenta i bezpieczenstwo
farmakoterapii to cel nadrzedny w wykonywaniu zawodu
aptekarza, ktory nie powinien by¢ zainteresowany wzrostem
sprzedazy suplementow diety i lekow OTC? Jakie jest stano-
wisko ministerstwa w tej sprawie?
Nowelizacja ustawy o refundacji przewiduje, wypra-
cowane z samorzadem aptekarskim, podwyzszenie
marz detalicznych, co z pewnoscig zwiekszy rentow-
no$¢ aptek na lekach refundowanych.

Co zas$ sie tyczy reklamy produktéw leczniczych
nalezy wskazaé, ze jest ona uregulowana przede
wszystkim w ustawie z 6 wrzesnia 2001 roku Prawo
farmaceutyczne oraz w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 21 listopada 2008 roku w sprawie reklamy
produktéw leczniczych. Rozwigzania zawarte
w polskich aktach prawnych sa wyrazem procesu
europeizacji, czyli harmonizowania i dostosowy-
wania krajowego systemu prawnego do standardéw
i wymagan prawa europejskiego. Reklamowanie
lekéw podlega prawnym ograniczeniom, ktérych
celem jest gwarantowanie dostepu do rzetelnej
wiedzy na temat skutecznoéci réznych metod
leczenia i eliminowanie nieprawidtowosci, ktére
moglyby negatywnie wptywac na zdrowie publiczne.
Nadz6r nad reklamg produktéw leczniczych spra-
wuje Gléwny Inspektor Farmaceutyczny.

W odniesieniu do dziatalnosci aptecznej nalezy
stwierdzié, Ze jest ona szczegdlnym rodzajem dzialal-
nosci gospodarczej, gdyz apteka jest placéwkg ochrony
zdrowia, a wyrazem ochrony zdrowia publicznego
bylo wprowadzenia zakazu reklamy aptek.

Czy Ministerstwo Zdrowia bedzie strzegto nienaruszalnosci
przepiséw dotyczacych zakazu reklamy aptek w rozumieniu
art. 94a ust. 1 Prawa farmaceutycznego, czesto atakowa-
nych przez organizacje reprezentujace przedsiebiorcow,
ktdrzy skupiaja sie na realizacji swoich partykularnych
celow biznesowych na rynku aptecznym?
Resort zdrowia ma obowigzek dba¢, aby obowigzujace
przepisy prawa byty niesprzeczne z prawem unijnym.
Obecny art. 94a Prawa farmaceutycznego (za wpro-
wadzenie ktérego przed przeszlo dekadg resort nie
odpowiadal), ktéry ustanawia niemalze bezwzgledny
zakaz reklamy aptek, punktéw aptecznych oraz ich
dzialalno$ci, jest oceniany przez Komisje Europejska
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bezwzglednie negatywnie, jako niezgodny z prawem

Unii Europejskiej, w szczegblnosci zas z art. 8 dyrek-
tywy 2000/31/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z 8 czerwca 2000 roku w sprawie niektérych aspektow
prawnych ustug spoteczeristwa informacyjnego,
w szczegdlnosci handlu elektronicznego w ramach
rynku wewnetrznego. Komisja w sposéb zdecydo-
wanie ostrzejszy niz dotychczas to zakomunikowata
stronie polskiej, wlycznie z informacjg o niechybnym
skierowaniu sprawy do Trybunatu Sprawiedliwosci
UE, jezeliby Rzeczpospolita Polska i jej kompetentne
wladze w najblizszym czasie nie podjety stanowczych
dzialann w kierunku zmiany obecnego stanu prawnego
na o wiele mniej restrykcyjny. Wynikajace z powyz-
szego dzialania robocze strony polskiej miaty juz
miejsce. Trwa oczekiwanie na informacje zwrotng
z Komisji Europejskiej.

W ubiegtym roku zapowiedziat Pan, ze marze apteczne
okreslone w tzw. ustawie refundacyjnej zostana zwiek-
szone. Tymczasem prace nad nowelizacja tej ustawy, wielo-
krotnie zapowiadanej, sie opdzniaja. W sytuacji wysokiej
inflacji, rosnacych cen energii i ogélnie wzrostu kosztow
prowadzenia apteki zagrozone sa ekonomiczne fundamenty
tej dziatalnosci. Z rynku znikaja apteki indywidualnych
aptekarzy, z duzymi tradycjami rodzinnymi. Jakie propo-
zycje w tym zakresie przygotowato Ministerstwo Zdrowia?
Co wynika z analiz? Czy rozwaia sie wprowadzenie optaty
dyspensyjnej - statej kwoty, ktdra otrzymywatby aptekarz
za wydanie opakowania leku refundowanego (taki model
funkcjonuje na przyktad w Niemczech)?
Jak wspomnialem wczeéniej, w odpowiedzi na glosy
samorzadu aptekarskiego w nowelizacji ustawy
o refundacji zapisano nowe zasady obliczania marzy
detalicznej. Podwyzszenie marz dla aptek odbedzie
sie w dwoch krokach — stopniowo. Ostatecznie zrezy-
gnowano z pomystu oplaty dyspensyjnej, jednak
nowe zasady okres$laja minimalng kwote marzy, co
jest znaczacg zmiang w stosunku do dotychczaso-
wych zapiséw.

Ustawa o zawodzie farmaceuty rozszerza kompetencje
naszego zawodu o $wiadczenia zdrowotne z zakresu opieki
farmaceutycznej, redefiniuje role farmaceuty w systemie
opieki zdrowotnej i takie sa oczekiwania. Jednoczes$nie
obserwujemy coraz mniejsze zainteresowanie studiowa-
niem farmacji, wielu absolwentéw wydziatéw farmacji
podejmuje prace poza wyuczonym zawodem, coraz wiecej
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Nowelizacja ustawy o refundacji
przewiduje, wypracowane
z samorzgdem aptekarskim,
podwyzszenie marz detalicznych, co
z pewnoscig zwiekszy rentownos¢
aptek na lekach refundowanych

mtodych farmaceutow decyduje sie na prace w zawodzie,
ale poza granicami Polski. Czy Ministerstwo Zdrowia nie
ma obaw, e farmaceuci stana sie zawodem deficytowym,
co uniemozliwi planowany rozwdj ustug farmaceutycznych
i opieki farmaceutycznej w najblizszych latach?
Nie dostrzegam az tak daleko idgcych zagrozen.
Niekontrolowany rozrost rynku aptecznego zostat
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cze$ciowo powstrzymany. Aw dalszej czesci pozwolg
na to zmiany, o ktérych mowa w niniejszym mate-
riale, w tym w szczegdlnoéci ograniczenia mozli-
wosci koncentracji. Wydaje sie, ze utrzymanie liczby
aptek na racjonalnym poziomie pozwoli réwniez
na zapewnienie liczby personelu na optymalnym,
a nie czasem minimalnym poziomie. Trzeba tez
bra¢ pod uwage zamiane pokoleniowg w aptekach,
w ramach ktérej nowi farmaceuci wstgpig w miejsce
dotychczasowych. Problemem bylby chyba raczej
wzrost liczby aptek ogblnodostepnych do na przyktad
20 tysiecy albo jeszcze wiecej, co faktycznie mogloby
spowodowac istotne niedostatki personelu, tj. liczbe
farmaceutéw niewspéimiernie malg w stosunku do
liczby aptek i pacjentéw, wzgledem ktérych miatyby
wykonywac¢ ustugi farmaceutyczne. Nie wydaje sie
réwniez, aby wizja $wiadczenia w aptekach opieki
farmaceutycznej miata tak bezposrednio i wprost
determinowac zwiekszone zainteresowanie mtodych
ludzi czy to ksztalceniem sie na farmaceutdw, czy tez
zainteresowanie dalszym spelnianiem sie w tym juz
wyuczonym zawodzie.

31 stycznia 2023 roku zakonczyt prace zespdt Minister-
stwa Zdrowia do spraw opracowania zmian standardu
ksztatcenia przygotowujacego do zawodu farmaceuty.
Jakie zmiany w ksztatceniu farmaceutéw sa potrzebne dla
systemu opieki zdrowotnej Polsce?

Gléwne kierunki zmian standardu ksztalcenia

w zawodzie farmaceuty opracowane przez ww. zespét

(powotlany na podstawie zarzgdzenia Ministra

Zdrowia z 29 wrzeénia 2022 roku w sprawie powo-

tania zespotu do spraw opracowania zmian standardu

ksztalcenia przygotowujacego do wykonania zawodu
farmaceuty (Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 107) to:

1. Skrécenie studiéw na kierunku farmacja do
10 semestréw , wlgcznie z sze$ciomiesieczng prak-
tyka zawodowsg (liczba godzin zajeé, w tym praktyk
zawodowych, nie moze by¢ mniejsza niz 4700).

2. Zredukowanie liczby efektéw w zakresie wiedzy
i umiejetnosci oraz liczby godzin w grupach
zaje¢ podstawowych.

3. Okresélanie nowej grupy zaje¢, w ramach ktérej
osiaga sie szczegblowe efekty uczenia sie: C —
,Humanistyczne i spoteczne podstawy farmacji”,
w celu podkreslenia znaczenia umiejetno$ci komu-
nikacji w zespolach terapeutycznych z pacjentami
oraz ich opiekunami.
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4. W celu indywidualizacji ksztalcenia na poszcze-
gblnych Wydziatach Farmacji — pozostawienie do
dyspozycji uczelni nie mniej niz 500 godzin zajeé
(23 punkty ECTS), ktére moga by¢ realizowane jako
zajecia uzupelniajgce.

Przygotowane przez zesp6l propozycje zmiany
standardu ksztalcenia w zawodzie farmaceuty zostaty
przekazane do Ministerstwa Edukacji i Nauki, celem
procedowania nowelizacji rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 26 lipca 2019 roku
w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty labo-
ratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U. z2021r., poz. 755, z pOzn. zm.).

Trwaja prace na zmianami w programach specjalizacyj-
nych z farmacji. Maja one specjalistom z zakresu farmacji
dac takie kompetencje, jakie sa oczekiwane dla petnienia
przez nich okreslonych zadan w zmieniajacym sie systemie
opieki zdrowotnej. Czy widzi Pan mozliwo$¢ wsparcia finan-
sowego edukacji podyplomowej farmaceutow w takich
formach, jakie sa przewidziane w ksztatceniu podyplo-
mowym lekarzy i pielegniarek?
Obecnie resort zdrowia pracuje nad fiszkg progra-
mowg dla nowej perspektywy finansowej Program
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spolecznego na
lata 2021-2027 (FERS), w ramach ktérej mozliwe
bedzie finansowanie szkolenia specjalizacyjnego dla
farmaceutow.

6 kwietnia 2021 roku weszta w zycie ustawa o zawodzie
farmaceuty. Przyspieszony tryb procedowania projektu
tej ustawy, oczekiwanej przez Srodowisko farmaceutyczne
od dziesiecioleci, odbit sie na jakosci prac legislacyjnych.
Ciagle brakuje tez aktow wykonawczych, doprecyzowu-
jacych kwestie zwiazane na przyktad z opieka farmaceu-
tyczna. Czy ministerstwo jest otwarte na uwagi Srodowiska
w tym zakresie? Czy przewiduje sie nowelizacje tej ustawy?
Nie uwazam, by ustawa o zawodzie farmaceuty
byta aktem miernejjakosci. Oczywiscie zawiera ona
pewne luki czy elementy wymagajace poprawy, ktére
cyklicznie powinny by¢ eliminowane. Jesli chodzi
o kwestie opieki farmaceutycznej, to nalezy mieé
na uwadze, ze jest to §wiadczenie, ktdrego poszcze-
gélne sktadowe mialy by¢ wdrazane stopniowo. Aby
nie by¢ gotostownym, wskaze cho¢by na opraco-
wany w 2021 roku przez powotany do tego zesp6t
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»Raport opieka farmaceutyczna. Kompleksowa
analiza procesu wdrozenia”, ktéry wyraznie wska-
zywal, ze elementy opieki farmaceutycznej, jezeli
w ogéle wdrazaé, to nalezy to czyni¢ etapami. Poza
tym z dokumentu wynika, ze elementy te powinny
by¢ poprzedzane testowaniem w ramach dedykowa-
nych pilotazy. Jeden z nich, dotyczacy przegladow
lekowych, zostat juz przeprowadzony. Tym samym
nie mozna twierdzi¢, ze nic w tym zakresie sie nie
wydarzylo, a wrecz przeciwnie — dotychczasowe
dziatania resortu zdrowia na tym polu wpisaly sie
W Wizje zawarta w ww. raporcie.

Podczas pandemii koronawirusa nasze apteki byty
zawsze otwarte, a farmaceuci wykazali ogromne oddanie
pacjentom i gotowos¢ niesienia im pomocy. To jeszcze jeden
dowad, ze panstwo powinno sig¢ zatroszczy¢ o wtasciwe
umiejscowieniem farmaceuty w systemie ochrony zdrowia.
Jakie ma Pan przestanie dla polskich farmaceutow, ktére
umocnitoby w nich nadzieje i wiare w lepsze perspektywy
ich zawodu?
W pelni zgadzam sie, ze farmaceuci w trudnych
czasach staneli na wysokosci zadania. Wiem, ze
jest to zawdd z misjg. Dlatego pracujemy, by regu-
lacje organizacyjno-prawne utatwialy realizacje
powierzonych obowiazkdéw. Dostrzegamy potencjal
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wiedzy, dos§wiadczenia oraz empatii, wpisany

w zawdd farmaceuty i chcemy to w pelni wyko-
rzysta¢ w dobie trudnos$ci kadrowych w zawodach
medycznych. Farmaceuta wspélpracuje z pacjentem
i lekarzem, udziela konsultacji na temat wprowa-
dzonych do leczenia lekéw, optymalizuje proces
leczenia. Stawia to farmaceute w odpowiednim
miejscu w hierarchii opieki zdrowotnej. Zawdd ten
w pelni na to zastuguje. Wstuchujemy sie w glos
Srodowiska farmaceutycznego. Ustawa o zawodzie
farmaceuty stworzyta juz pewne mozliwosci. Planu-
jemy rozwijanie ustug farmaceutycznych §wiad-
czonych na rzecz pacjentéw. Zycze, by Paristwa
wiedza i umiejetno$ci zostaly w peini wykorzystane
i docenione, by realizowane zadania przyniosty
satysfakcje, a tym samym wymierne korzysci dla
zdrowia spolteczenistwa.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiali dr ALINA GORECKA i EUGENIUSZ JAROSIK

Farmacja Wielkopolska”
Wspdtpraca: ANNA JAROSIK

Rozmowa zostata autoryzowana 2 czerwca 2023 roku
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Analizujac otoczenie prawne zarowno aptek, jak
| wykonywania zawodu farmaceuty w Polsce, trudno
oprzec sie wrazeniu, ze wiele podstawowych norm,
ktdre maja chronic¢ nie tylko zawad, ale | miejsce
ochrony zdrowia publicznego, jakim sg apteki,
funkcjonuje wytacznie na papierze.

wyniku bardzo wyrafinowa-

nych, a nawet kuriozalnych inter-

pretacji prawa oraz orzecznictwa

s3déw administracyjnych normy
te zwyczajnie nie funkcjonujg. Realng polityke
wobec zawodu farmaceuty i aptek prowadzi blizej
nieokre$lona ,niewidzialna reka rynku farma-
ceutycznego”. Co ciekawe, interpretacje, ktore
odwracajg o 180° dostowne brzemiennie regulacji
ustawowych, nie s jednostkowymi zjawiskami.
Kolejng przyczyng funkcjonowania norm praw-
nych wylacznie na papierze sg zaniechania lub
raczej przemyslane dziatania ,niewidzialnej reki”,
aby okres$lone normy, zwlaszcza wazne dla naszego
zawodu, nigdy nie weszly w zycie. Przyjrzyjmy sie
kilku przyktadom.
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Obowiazujacy od 1 maja 2005 r. art. 99
1 ust. 3 pkt 2) i 3) ustawy z 6 wrzesnia
2001 r. Prawo farmaceutyczne (dalej:
Prawo farmaceutyczne) o prowadzeniu
przez podmiot nie wiecej niz 1% aptek
w wojewddztwie jest fikcja.
Art. 99.
3. Zezwolenia, o ktorym mowa w ust. 1 (na prowadzenie
apteki ogolnodostepnej), nie wydaje sie, jezeli podmiot
ubiegajgcy sig o zezwolenie:
2) prowadzi na terenie wojewodztwa wigcej niz 1%
aptek ogélnodostepnych albo podmioty przez niego
kontrolowane w sposéb bezposredni lub posredni,
w szczegblnosci podmioty zalezne w rozumieniu prze-
piséw o ochronie konkurencji i konsumentow, prowadzq
tgcznie wigcej niz 1% aptek na terenie wojewodztwa;
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3) jest cztonkiem grupy kapitatowej w rozumieniu
ustawy o ochronie konkurencji i konsumentow, ktorej
cztonkowie prowadzg na terenie wojewddztwa wigcej
niz 1% aptek ogélnodostepnych.

Przepis wydawalby sie jasny, jednoznaczny
i niebudzacy watpliwosci, jednak byt on zZrédtem
wieloletnich sporéw interpretacyjnych pomiedzy
samorzadem zawodowym farmaceutéw, inspekcja
farmaceutycznga i podmiotami, ktére swédj kapitat
od lat lokowaty wtasnie w rynek detaliczny lekéw
w Polsce, skutecznie go koncentrujac. Praktyka poka-
zala, Ze zakaz posiadania 1% aptek nie ma zastoso-
wania, jesli s3 to juz funkcjonujace apteki, nabyte
w drodze przeje¢ kapitalowych. Zapis mial obowig-
zywac jedynie w przypadku, gdy przedsiebiorca
wnioskuje o udzielenie nowego zezwolenia na nowo
powstajacy apteke, a zakaz przekraczania 1% odnosi
sie wylgcznie do etapu wydawania zezwolenia.
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Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego
z 27 lutego 2018 r. (IIGSK2510/17) okazal sie w tej
sprawie przelomowy. Sad potwierdzit w ww. orze-
czeniu, ze zasada sukcesji uniwersalnej opisana
w Kodeksie spétek handlowych w art. 492 §2 jest
jedynie stusznym podej$ciem do interpretacji prze-
pisu Prawa farmaceutycznego o zakazie posiadania
wiecej niz 1% aptek. Zezwolenia na prowadzenie
apteki przechodzg w drodze przejec kapitalowych bez
wydawania jakiejkolwiek decyzji administracyjnej,
a przepis o0 1% aptek w wojewdédztwie nie ma zasto-
sowania na etapie przejmowania podmiotéw prowa-
dzacych apteki. Tym wyrokiem oraz uzasadnieniem
do niego NSA potwierdzil prawa przedsiebiorcéw
do aptek, ktére nabywali w drodze przejeé kapita-
towych bez oglgdania sie na prog 1% posiadanych
aptek w wojewddztwie. Efektem takiego podejsicia
jest fakt, ze wprowadzone na papierze ograniczenie
absolutnie nie wptyneto na ograniczenie koncentracji

www.stock.adobe.pl
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rynku detalicznego lekéw w Polsce. Jest martwym

zapisem. Wylgcznie na papierze.

2 nowelizacja Prawa farmaceutycznego,
tzw. Apteka dla Aptekarza, nie

ograniczyta dalszej koncentracji rynku

aptek w Polsce. Ta ustawowa ochrona aptek

indywidualnych takze okazata sie fikcja.

Obowiazujaca od 25 czerwca 2017 r.

Wydawaloby sie, ze ustawodawca, madrzejszy
o doswiadczenie nieskutecznych zapiséw antykon-
centracyjnych, pracujac w latach 2026-2017 nad
nowela Prawa farmaceutycznego zwana ,Apteka
dla Aptekarza”, ktdrej celem bylo po raz kolejny
ograniczenie koncentracji rynku detalicznego
lekéw, uniknie btedéw legislacyjnych, ktére dawa-
tyby pole do dziwnych interpretacji. Bardzo mocne

Realng polityke wobec zawodu
farmaceuty i aptek prowadzi
blizej nieokreslona ,niewidzialna
reka rynku farmaceutycznego”

uzasadnienie do tej zmiany ustawy wskazywalo, ze
ustawodawca tym razem jest zdeterminowany na
osiagniecie celu, jakim ma by¢ prowadzenie w Polsce
aptek gltéwnie przez farmaceutéw, bez zwiekszania
udziatu spétek kapitatowych w rynku detalicznym
lekéw. I tu znéw okazato sie w praktyce, ze ta nowe-
lizacja wprawdzie ograniczyla bezzasadne powsta-
wanie nowych aptek, to gléwnie pozwolita duzym
graczom tego rynku na optymalizacje kosztéw ich
prowadzenia. Dalszej koncentracji absolutnie nie
zapobiegla. Tak naprawde zmiany, ktére ustawa
LApteka dla Aptekarza” miala przyniesé, zostaly
na papierze. Nie zahamowala przejmowania aptek
w drodze zmian wspdlnikéw spélek prowadzacych
istniejgce juz apteki (i to zaréwno spélek kapitato-
wych, jak i osobowych) oraz przenoszenia zezwolen
na prowadzenie aptek w drodze zbycia przedsie-
biorstwa/zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa.
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W tym pierwszym przypadku organy inspekcji
farmaceutycznej rzadko kiedy dowiadywaly sie
o takich zmianach (widocznych na poziomie KRS),
praktycznie w ogéle nie przejawialy jakiejkolwiek
inicjatywy w samodzielnym kontrolowaniu zmian
struktury wlascicielskiej podmiotéw prowadzga-
cych apteki. W tym drugim przypadku koncentracja
dokonywalta sie za posrednictwem farmaceutéw/
ich spétek, ktore ,wigzane” byly z duzymi sieciami
aptecznymi umowami franczyzowymi. Réwniez
w tym przypadku organy inspekcji farmaceutycznej
nie podejmowaly jakichkolwiek aktywnych dziatan
w celu ustalenia stosunku kontroli, poprzestajac
jedynie na odebraniu o§wiadczen, ktére nie byty
w zadnym zakresie weryfikowane.

I tak mamy kolejng odstone spektaklu, w ktérym
regulowany na niby rynek obrotu lekami zmienia sie
bez udziatu regulujgcego. Co wiecej, regulujacy, tj.
panstwo, nie reaguje na zmiany, ktére sg absolutnie
wbrew jego interesom oraz uzasadnieniu do ,, Apteki
dla Aptekarza”.

Coraz mocniejsze i wieksze sp6tki kapitatowe
wykorzystuja swoja przewage takze w kontaktach
z hurtowniami farmaceutycznymi, co nie pozostaje
bez wplywu na dostep oraz hurtowe ceny lekéw dla
aptek indywidualnych. Apteka indywidualnego apte-
karza ma byé w odbiorze spolecznym droga, ma mie¢
gorsze zaopatrzenie, a zatem ma by¢ omijana przez
pacjentéw. Oczekiwanym efektem jest jej likwidacja

lub decyzja o jej sprzedaniu.
3 0 zawodzie farmaceuty (Dz.U.
20221873 t.j.) [dalej: ustawa
o zawodzie farmaceuty) wprowadza kursy
kwalifikacyjne dla farmaceutow, ktére maja
zwiekszac ich kompetencje. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 18 sierpnia 2022 r.
w sprawie kursow kwalifikacyjnych dla
farmaceutow (Dz.U. 2002, poz. 1860) okreslito
problematyke, tryb odbywania i zaliczania
tych kurséw. Kursy kwalifikacyjne dla
farmaceutow dzis sa tylko na papierze.

Ustawa z 10 grudnia 2020 r.

Jedyne kursy kwalifikacyjne dla farmaceutéw byty
organizowane przez Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego w trakcie pandemii, tuz po poja-
wieniu sie szczepionek przeciw Covid-19. Dotyczyty
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one kwalifikacji pacjenta do szczepienia oraz wyko-
nywania szczepien. Mogli w nich uczestniczy¢
wszyscy chetni farmaceuci, ktérzy na réwni z innymi
grupami zawod6éw medycznych (na przyklad fizjote-
rapeutami) byli natychmiast potrzebni w systemie,
aby jak najszybciej wyszczepié jak najwiekszg czesé
populacji. Od niemal dwéch lat, mimo usilnych staran
samorzadu, mimo pojawienia sie nawet stosownego
rozporzadzenia zwiekszajacego zakres tematyczny
tych kurséw, samych kurséw nie ma. Czyli kursy
ze szczepien sa absolutnie niedostepne dla mtodych
farmaceutéw, ktérzy studia skorniczyli w latach 2021
2023. Ponoé jestjuz od dawna przygotowany program
kurséw z zakresu diagnostyki, ktéra mogtaby by¢
wykonywana przez farmaceutéw zgodnie z ww.
rozporzadzeniem. Otrzymujemy ciggle informacje,
ze uruchomienie takich kurséw wymaga noweli-
zacji ustawy o zawodzie farmaceuty, w ktdrej nalezy
zmienic przepisy dotyczace okresu trwania kurséw
kwalifikacyjnych. Obecne zapisy méwig o minimum
dwumiesiecznym czasie ich trwania. Optymi-
zmem napawajg ostatnie doniesienia medialne, ze
pod koniec maja 2023 r. sejmowa Komisja Zdrowia
przyjeta poprawke do ustawy o zawodzie farma-
ceuty, ktéra odblokuje organizacje kurséw kwalifi-
kacyjnych trwajacych krécej niz dwa miesiace. I jesli
ta poprawka zostanie skutecznie wprowadzona do
ustawy o zawodzie farmaceuty, to mozliwos¢ odbycia
kurséw kwalifikacyjnych ze szczepien i kwalifikacji
do nich powinna sta¢ sie juz faktem. Jednak moze
okazac sie, ze tak zdobyte twarde kwalifikacje bedg
po nic. Z dniem 1 lipca 2023 r. zniesiony ma by¢ na
terenie Polski stan zagrozenia epidemicznego i prze-
stang obowiazywacé przepisy, na mocy ktdrych farma-
ceuci mogli wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie
i Covid-19. Czy ustawodawcy wystarczy determinacji,
aby do porzadku prawnego wprowadzi¢ na stale
kompetencje dla farmaceutéw w zakresie wykony-
wania szczepien jeszcze w tej kadencji Sejmu? Wyma-
galoby to kolejnej poprawki w ustawie o zawodzie
farmaceuty, a dalej w ustawie z 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz.U.20222561 t.j.), aby te ustugi
wykonane przez farmaceute mogly by¢ refundowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Czyli w najbliz-
szym czasie, mimo coraz bardziej realnej mozliwosci
nabycia na warunkach komercyjnych uprawnien do
wykonywania szczepien, farmaceuci nie bedg mogli
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ich wykonywaé, bo mimo ukoriczenia wymaganych
kurséw nie bedg mieli ustawowej kompetencji do ich
wykonywania. Absurd? Oczywiscie.

Zwtoka we wprowadzeniu kompetencji wykony-
wania szczepien przez farmaceutdéw na stale moze
by¢ jednak znaczna, chociazby ze wzgledu na okres
przedwyborczy. Czy jednak bedzie wynikata jedynie
z dlugosci proceséw legislacyjnych? Czy znéw nie
bedziemy mieli do czynienia z ,,niewidzialng reka”,
ktdrej zalezy na tym, aby farmaceuci nie mogli wyko-
nywac szczepien, przynajmniej w nadchodzacym
sezonie grypowym? Moze kto§ uwaza takie rozsze-
rzenie za zagrozenie dla swoich intereséw? W tej
chwili trudno to obiektywnie stwierdzi¢.

Ustawa o zawodzie farmaceuty

wprowadza zmiane w art. 96

Prawa Farmaceutycznego, ktora
miata umozliwi¢ wystawianie recept
kontynuowanych przez farmaceutéw. Mimo
wskazania przez ustawodawce terminu
wprowadzenia tej kompetencji do porzadku
prawnego na dzien 16 stycznia 2022 r. do dzis
jest kompetencja na papierze.
Przypomnijmy przepisy zawarte w ustawie o zawo-
dzie farmaceuty dotyczace tej kompetencji:

Art. 83. W ustawie z 6 wrzeSnia 2001 v. — Prawo farma-
ceutyczne (Dz. U. 220207., poz. 944, 1493 i 2112) wpro-
wadza sig nastgpujgce zmiany:
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9) w art. 96:

a) po ust. 3 dodaje si¢ ust. 3a w brzmieniu:

»3a. W celu kontynuacji terapii produktem leczni-
czym, Srodkiem spozywczym specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyrobem medycznym
przepisanym przez lekarza na recepcie, zwanej dalej
Jreceptq kontynuowang”, farmaceuta moze w ramach
sprawowania opieki farmaceutycznej, o ktérej mowa
wart. 4 ust. 2 ustawy z 10 grudnia 2020 v. 0 zawodzie
farmaceuty, wystawié recepte na produkty lecznicze,
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywie-
niowego lub wyroby medyczne, do ktorej stosuje sig
nastepujgce zasady:

1) jest wystawiana na podstawie zapisanego w SIM
zlecenia lekarza dotyczqcego kontynuacji terapii
produktem leczniczym, Srodkiem spozywczym specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego albo wyrobem
medycznym przepisanym na recepcie kontynuowanej;
2) jest wystawiana na produkty lecznicze, Srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego albo wyroby medyczne przepisane na recepcie
kontynuowanej;

3) jestwystawiana w terminie okreslonym przezlekarza
wystawiajgcego recepte kontynuowang, nie dtuzszym
niz 12 miesigcy od daty wystawienia tej recepty;

4) tgczna ilos¢ produktu leczniczego, Srodka spozyw-
czego specjalnego przeznaczenia zywieniowego albo
wyrobu medycznego nie moze przekroczy¢ ilosci
niezbednej pacjentowi do 360-dniowego okresu stoso-
wania wyliczonego na podstawie sposobu dawkowania
okreslonego na recepcie kontynuowanej, przy czym
ilo$¢ produktu leczniczego na jednej recepcie nie moze
przekraczac ilosci niezbednej do stosowania w okresie
okreslonym przez lekarza.

Recepta kontynuowana miata by¢ jednym
z pierwszych wdrozonych §wiadczen zdrowotnych
w ramach opieki farmaceutycznej. Swiadczenie
to zostato doktadnie opisane w raporcie ,Opieka
farmaceutyczna — kompleksowa analiza procesu
wdrozenia”, przygotowanym przez zesp6t powo-
tany przez ministra zdrowia zarzadzeniem z 8 lipca
2020 r. Prac nad rzeczywistym wdrozeniem tego
$wiadczenia jako §wiadczenia zdrowotnego gwaran-
towanego nie widac. Ale za to znakomicie rozwi-
jaja sie reklamowane i funkcjonujgce w Internecie
ustugi tzw. receptomatéw, gdzie na warunkach
komercyjnych mozna otrzyma¢ prawie natychmiast
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recepte na potrzebny lek. Oczywiscie lekarz wysta-
wiajgcy taka recepte nie czuje zadnej potrzeby nie
tylko zebrania wywiadu lekarskiego, zapoznania sie
z dokumentacja medyczng pacjenta, aby taka recepte
wystawi¢ online zgodnie z zyczeniem kupujacego,
ktérego nigdy na oczy nie zobaczy. Kwota 35 zt za taky
ustuge rozwigzuje problem i wszelkie watpliwosci.
Doswiadczamy swoistej, bezrefleksyjnej ,mcdo-
naldyzacji” $wiadczenia zdrowotnego, jakim jest
zdalna ordynacja lekarska produktéw leczniczych.
Jest na to przyzwolenie zarzadzajacych systemem
ochrony zdrowia. Nikogo nie przerazajg ewentu-
alne skutki finansowe dla systemu ochrony zdrowia
samoleczenia pacjentéw lekami pozyskanymi na
podstawie recept z receptomatéw. Nie ma jednak
zgody na wystawianie recepty kontynuowanej jako
$wiadczenia zdrowotnego przez farmaceutéw, no
chyba, Ze na papierze. Na papierze oczywiscie taka
zgoda jest, tylko... nie w praktyce.

37 konkretnych rekomendacji dziatan

w obszarze farmacji klinicznej

i szpitalnej bedacych wynikiem
~Raportu 2022. Rozwiazania w zakresie
farmacji klinicznej oraz dziatalnosci
farmaceutéw w podmiotach leczniczych”
moze stac sie lista poboznych zyczen. Obecnie
jest tylko zapisem papierowym, ktory nie
ma dalszego ciagu. Ministerstwo Zdrowia
do tej pory nie podjeto zadnych dziatan dla
wdrozenia tych rekomendacji. Sam raport
i jego rekomendacje nie zmienia farmacji
klinicznej i szpitalne;j.

»Raport 2022. Rozwigzania w zakresie farmacji
klinicznej oraz dziatalnosci farmaceutéw w podmio-
tach leczniczych” to efekt rocznej pracy zespotu
powotanego przez Ministerstwo Zdrowia w 2021 r.
Rekomendacje zespotu wyrazone w tym raporcie
mialy by¢ poczatkiem zmian i kierunkiem, w jakim
farmacja kliniczna i szpitalna w Polsce powinna sie
rozwijaé. Same zapisy, nawet najlepszego raportu,
bez podjecia systematycznych dzialan niestety
nic nie zmienia. Za kilka lat ten dokument bedzie
mial wylgcznie warto$¢ historyczng. Roczna praca
nad nim, przygotowane rekomendacje wskazuja,
ze wiemy, co trzeba zmieni¢, jak trzeba to zrobié.
Mamy w Polsce lideréw, ktérzy te zmiany s3 w stanie
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realizowaé. Wiemy, jakie s potrzebne narzedzia,
jakie sg oczekiwane efekty. Tylko nie umiemy lub
nie ma wystarczajacej woli decydentéw ochrony
zdrowia, aby zaczg¢ zrealizowaé te rekomendacje
jako systemowe zmiany ochrony zdrowia w Polsce.

W Polsce Prawo Wykonywania
Zawodu ma okoto 37 tysiecy
farmaceutow. Tylu jest w Centralnym
Rejestrze Farmaceutow. Ta liczba zwieksza
sie co roku. A braki kadrowe farmaceutow
w aptekach pogtebiaja sie, mimo malejacej
liczby aptek. Farmaceutéw z [ciagle
papierowym) PWZ przybywa, tylko... nie ma
chetnych do pracy w zawodzie, zwtaszcza
w aptekach.

To zjawisko poglebiajacego sie deficytu farmaceutéw
chetnych do pracy w aptekach widzimy od kilku lat.
I nie jest to spowodowane lawinowym odchodzeniem
na emeryture starszego pokolenia. Najczesciej osoby
60+ s3 nadal aktywne zawodowo, nie sg rzadkoscig
aktywni zawodowo farmaceuci 70+.

Ale na obecng sytuacje skladaja sie moim zdaniem
nastepujgce mechanizmy:

7 wielu farmaceutéw rezygnuje z wykonywania
zawodu farmaceuty (pokolenie 30+, 40+);

7 corocznie, od wielu lat, okolo 100 farmaceutéw
wyjezdza z Polski i wykonuje zawdd poza jej
granicami — ta liczba to jest mniej wiecej jeden
rocznik absolwentéw jednego wydziatu farma-
ceutycznego; w jednym roku jest to ubytek
niezauwazalny w systemie, ale juz za kilka lat
zdecydowanie tak;

# mlodzi absolwenci farmacji nie widzg swojej
Sciezki kariery zawodowej w aptekach; lepsze
perspektywy rozwoju daje im przemyst, rozwija-
jace sie badania kliniczne; oczekujg jasnej Sciezki
nie tylko rozwoju zawodowego, ale tez dobrych
warunkow ekonomicznych — tego obecnie praca
w aptekach wedlug nich nie daje, chociazby
ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng aptek.
Zaczynamy by¢ zawodem deficytowym

w systemie ochrony zdrowia, zwlaszcza tym bezpo-

$rednio lub posrednio finansowanym ze $rodkéw

publicznych. I nie pomoze tu otwieranie kolejnych
wydzialéw farmaceutycznych, tym bardziej, ze zain-
teresowanie studiowaniem farmacji systematycznie
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maleje. Otwieranie nowych wydzialéw jest marno-
waniem §rodkéw publicznych, ktére moglyby by¢
wykorzystane zdecydowanie bardziej efektywnie
narealizacje na przyktad rekomendacji dla farmacji
klinicznej i szpitalnej czy finansowanie §wiadczen
zdrowotnych realizowanych przez farmaceutéw
z zakresu opieki farmaceutycznej. To wlasnie rozwdj
w tych obszarach interesuje farmaceutéw i daje
dobre efekty dla wlasciwego wykorzystania srodkéw
publicznych na farmakoterapie.

. —

Niezaleznos¢ wykonywania zawodu
farmaceuty w przepisach ustawy

; 0 zawodzie farmaceuty nie moze

funkcjonowac tylko na papierze.

Art. 35. 1. Aptekarz samodzielnie podejmuje decyzje
w zakresie sprawowania opieki farmaceutycznej,
udzielania ustug farmaceutycznych oraz wykonywania
zadan zawodowych, kierujgc si¢ wylqcznie dobrem
pacjenta, i nie jest zwigzany w tym zakresie polece-
niem stuzbowym.

2. Podmiot prowadzgcy apteke, punkt apteczny lub
dziat farmacji szpitalnej ma obowigzek umozliwié
aptekarzowi samodzielne podejmowanie decyzji
w zakresie sprawowania opieki farmaceutycznej,
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udzielania ustug farmaceutycznych lub wykonywania
zadan zawodowych w zakresie, w jakim sq one zwig-
zane z prowadzong przez ten podmiot dziatalnocig.

To o te przepisy toczyl sie wielki b6j w trakcie
prac legislacyjnych nad ustawg o zawodzie
farmaceuty. S3 one jednymi z kilku opisujgcych
zawdd farmaceuty jako zawdd zaufania publicz-
nego. Farmaceuta nie moze figurowaé w reje-
strze skazanych, jest zobowigzany do zachowania
tajemnicy zawodowej, ma obowigzek wykonywaé
swoje obowiazki z nalezytg starannoscig i posia-
dang wiedza, a dobro pacjenta ma by¢ warto$cig
najwyzsza przy podejmowaniu decyzji. Jednak
najwiecej emocji budzity wlasnie przepisy o nieza-
leznosci wykonywana zawodu i niezaleznosci
decyzji farmaceuty od polecen stuzbowych. Utrzy-
manie niezaleznos$ci w decyzjach zawodowych jest
kluczowe dla kazdego zawodu zaufania publicz-
nego. Od tej normy nie wolno nam odstgpi¢. W usta-
wach o innych zawodach ta niezaleznos¢ nie jest tak
mocno zaznaczona, bo jest oczywista dla kazdego
zawodu zaufania publicznego. A w kontekscie
nastepujacych zmian wlasnosciowych w farmacji,
zwlaszcza na rynku detalicznego obrotu lekami,
bedzie o nig niezwykle trudno. Jezeli stanie sie ona
wylacznie zapisem ustawowym i zginie pod presja
korporacyjnych poleceni oraz zasad, to straci nie
tylko pacjent, ale stracimy réwniez my, farmaceuci.
Kazdy z nas w trakcie swojej kariery zawodowej nie
raz musiat wybiera¢ pomiedzy dobrem pacjenta
a interesem pracodawcy czy nawet swojej firmy.

Mysle, ze sporo pracy ma do wyko-
nania samorzad zawodowy, ktéry
powinien rozwija¢ §wiadomo$¢ farma-
ceutéw jako zawodu zaufania publicz-
nego i sktaniaé do osobistej refleksji
nad warto$ciami i normami zwig-
zanymi z tym faktem. Jedng z nich
jest wlasnie ustawowo zagwaran-
towana niezalezno$¢é wykonywania
zwodu farmaceuty.

Podsumowujac rozwazania na
temat regulacji, ktére dla farmacji

drn. med.
ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskie]
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w Polsce funkcjonuja wytgcznie na
papierze, warto zastanowi¢ sie nad
przyczynami tego zjawiska. Wydaje
sie, ze nie ma jednej przyczyny.

Mechanizm jest zlozony. Na pewno widaé tu
dziatania ,niewidzialnej reki”, czyli tych, ktorzy
lobbujg na rzecz wielkiego kapitatu ulokowanego
w farmacji i samych farmaceutéw traktujg wylgcznie
instrumentalnie. By¢ moze w niektérych przypad-
kach tg ,niewidzialng reky” sg lobbujacy na rzecz
innych zawodéw medycznych, ktére czujg zagro-
zenie wejécia farmaceutéw w ich kompetencje. Bez
watpienia jednga z przyczyn sg bledy i zaniechania
w polityce prowadzonej przez Naczelna Izbe Apte-
karska i to nie tylko w tej kadencji. Ciagle przy
kolejnych pozytywnych zmianach ustawowych dla
naszego zawodu trabimy wiekopomny sukces. Nie
ma zadnej refleksji, Ze zapis ustawowy zacznie zy¢
swoim zyciem, a jego interpretacje w praktyce wcale
nie muszg by¢ korzystne dla zawodu i spetnia¢ zato-
zonego celu. Nie muszg by¢é zgodne nawet z intencja
ustawodawcy i uzasadnieniem do samej ustawy.
Zakonczenie procesu legislacyjnego najlepszych dla
zawodu regulacji nie moze koniczy¢ pracy i czujnosci
samorzadu. To dopiero jej poczatek. Moze poczatek
najtrudniejszego etapu, tj. wejécia normy prawnej
do stosowania. Jako samorzgd w ciggu 30 lat nie
nauczyli$my sie skutecznie bronié¢ przepiséw usta-
wowych, ktére chronig prawnie zawdd i miejsce,
jakim jest apteka. Moze warto zacza¢ sie uczy¢ od
innych samorzadéw zaufania publicznego, zwlaszcza
w obszarze ochrony zdrowia?

Wylacznie papierowo funkcjonujgce w farmacji
normy, wylgcznie papierowo zwiekszajaca sie liczba
farmaceutéw w Polsce, rekomendacje rozwoju ustug
farmaceutycznych bez strategii i rzeczywistych
dziatan dla ich wdrazania w perspektywie najbliz-
szych lat moga doprowadzi¢ do zniszczenia samego
zawodu, jego misji i roli w systemie ochrony zdrowia.
Trzeba miec tego §wiadomo$¢. Nie zmienimy papie-
rowej farmacji zakleciami o jej $wietlanej przy-
szlosci ani kolejnymi konferencjami prasowymi.
Trzeba $wiadomej, systematycznej pracy. Na pytanie,
jaka ma by¢ w farmacja w Polsce, jakiej potrzebuje
pacjent, musi odpowiedzie¢ sobie i minister zdrowia,
i samorzad aptekarski. Jakg chca widzie¢ jg ci, ktérzy
ulokowali kapital w farmacji, widzimy kazdego
dnia. Zrobig wiele, aby byla papierowa. Ale to nie
jest kierunek rozwoju ani farmaceuty jako zawodu
zaufania publicznego, ani pafistwa, ktére powinno
prowadzi¢ skuteczng polityke lekowa w interesie
pacjenta. &
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Jakich szkolen farmaceuci naprawde potrzebuja

zasy pandemii uczynily e-learning jedng

z podwalin ksztalcenia w XXI wieku. Jakie

efekty przyniosty pandemiczne rozwia-

zania w edukacji, wie kazdy, kto ma
dziecko w szkole podstawowej czy §redniej. Wiedzg
tez studenci i nauczyciele akademiccy. Wiedzg
wszyscy, chociaz, §miem twierdzi¢, ze z konse-
kwencji zastosowania systemowego takich narzedzi
w edukacji przez niemal dwa lata wiekszo$¢ nie zdaje
lub nie chce zdawacé sobie sprawy.

Na kazdego farmaceute ustawa o zawodzie
farmaceuty naklada obowigzek wrecz ustawicznego,
spietego w ramach czasowych ksztal-
cenia sie. Okres rozliczeniowy,
przypomne, to s lat. Nie jest to
jakis wyjatkowy obowigzek, bo
podobne rozwigzania prawne
obejmujg wszystkie zawody
zaufania publicznego.
W przypadku farmaceutéw
nalezy wykazac¢ sie nie
wiedzg czy umiejetnosciami,
ale uzyskaniem 50 punktéw
Ltwardych” i tej samej ilosci
,miekkich”. O twardoéci tudziez
miekkosci punktéw edukacyj-
nych za chwile. Niedopelnienie
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obowigzku edukacyjnego skutkowaé moze brakiem
zgody wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego
na objecie funkcji kierownika apteki.

Samorzad zawodowy farmaceutéw ma
obowigzek sprawowania pieczy nad edukacjg pody-
plomowg farmaceutéw. Z drugiej strony ustawa
o zawodzie farmaceuty uczynila z izb aptekar-
skich wydmuszke w sprawach dotyczacych objecia
stanowiska kierownika apteki. Obecnie wlasciwa
okregowa rada aptekarska wyraza jedynie opinie
,w przedmiocie spetniania warunkéw petnienia
funkcji kierownika apteki”, wskazanych w ustawie

wymagane punkty

W sieci krgzg informacje,
ze niektorzy pracodawcy oferujg
farmaceutom ,szkolenie sie
za nich”. Wystarczy podac
numer PWZ, a firma ,zatatwia”
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Ksztatcenie sie i podnoszenie
kompetencji zawodowych to
zadanie na cafe zycie. Niezaleznie
od wykonywanego zawodu.
Jest jednak zasadnicza rdznica
miedzy naukg, studiowaniem
wiedzy, analizowaniem faktéw

i wycigganiem wnioskow
a zbieraniem punktow

Prawo farmaceutyczne, w tym obowigzku usta-
wicznego rozwoju zawodowego. Wytacznie od oceny
wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego zalezy,
czy dany kandydat moze, czy nie moze petni¢ funkeji
kierownika apteki.

Moim zdaniem ustawa o zawodzie farmaceuty
jest bublem pisanym na kolanie, w zaden sposéb
nie spelniajacym funkcji, jakich farmaceuci od niej
oczekiwali. Rola samorzgdu zawodowego zostala
znacznie ograniczona w procedurze akceptacji
kandydata na kierownika apteki, chociaz ustawowo
ma obowigzek sprawowania pieczy nad wykonywa-
niem zawodu. Obecnie dzieki przyjetym rozwig-
zaniom prawnym nie jesteSmy informowani przez
kandydatéw na kierownikéw ani o liczbie personelu
fachowego zatrudnionego w aptece, ani o miejscach
pracy, w ktérych kandydat na kierownika wyko-
nuje zawdd. A warto wiedzieé, ze przed wejsciem
w zycie ustawy o zawodzie mieliémy kandydatéw
pracujgcych na pelny etat w dwéch aptekach odda-
lonych od siebie o ponad 150 kilometréw, a nawet
takich, ktérzy deklarowali czas pracy przekracza-
jacy ramy dobowe. I tu by¢ moze kryje sie tajemnica,
dlaczego przy malejacej liczbie aptek nie zwieksza
sie znaczaco obsada farmaceutéw w aptekach
istniejgcych. Na efekty ograniczenia udziatu izby
aptekarskiej w opiniowaniu kandydata na kierow-
nika apteki nie trzeba bylo dtugo czekaé. Wielko-
polski Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia
informuje, Ze na 14 przeprowadzonych czynnoéci
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sprawdzajacych, w ktérych stwierdzono nieprawi-
dltowosci w realizacji recept lekarskich w 2022 r.,
siedem dotyczylo jednoczesnej realizacji recept
w dwdch, a nawet trzech miejscach oddalonych od
siebie nawet 0 30-50 km.

Zdecydowanie popieram ksztalcenie sie i podno-
szenie kompetencji zawodowych przez cale zycie.
Niezaleznie od wykonywanego zawodu. Ale podkre-
§lam, ze jest réznica miedzy nauky, studiowaniem
wiedzy, analizowaniem faktéw i wycigganiem wnio-
skéw a zbieraniem punktéw. Tymczasem aptekarze
zostali zmuszeni wlasnie do takiej praktyki! Ich
wiedza czy doswiadczenie zawodowe w aptekach
ogdlnodostepnych ani nie niosg za sobg wzrostu
kompetencji, ani nie majg wplywu na dochody.
Uposazenie aptekarzy ciggle zalezy wylgcznie od
obrotu generowanego przez apteke.

Majac troche wolnego czasu, a raczej niewielki
dorobek punktowy, postanowitem podwyzszy¢
swoje kompetencje dzieki szerokiej ofercie szkolen
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internetowych. Tym bardziej ze benzyna droga
i dojazdy kosztowne, o czasie wolnym nie wspo-
minajgc. Poszukiwania kurséw zaczalem w prze-
gladarce i juz po niedtugim czasie zauwazytem,
ze prym w tym sposobie ksztalcenia farmaceutéw
wiedzie jedna z uczelni. Wystarczy znany kazdemu
proces logowania: login, hasto, numer PWZ. I juz po
chwili moglem przystapi¢ do podnoszenia swoich
kompetencji. Z oczywistych powod6éw pomine
szczegbly pozwalajgce na fatwa identyfikacje
portalu czy szkolenia. Artykul nie zawiera loko-
wania produktu.

Z ,karty daft” ptatnych i bezptatnych na entrée
wybratem zestaw ,szkolenia bezplatne”. Zaczatem
ambitnie od punktéw ,twardych”. Osobiscie uwazam,
ze na twardo lub miekko to moze by¢ jajko, ale skoro
ustawodawca przy braku zdecydowanego sprze-
ciwu Naczelnej Izby Aptekarskiej (uktony dla moich
ulubiericéw) ten absurdalny podzial zostawil, to
niech tak bedzie. Na poczatek obowiazkowe szkolenie

kwiecien-czerwiec 2023

produktowe, czyli poprzedzona banalnymi infor-
macjami z podstaw farmakoterapii, ktérych poziom
merytoryczny nie pozwoli studentowi na wybro-
nienie sie z jakiegokolwiek kolokwium, czyli opowiesé
w stylu: dlaczego méj dlugopis jest nie lepszy, ale
NAJLEPSZY ze wszystkich. Przerzucitem szybciutko
slajdy udowadniajace, ze mdj kolor niebieski jest
lepsiejszy od innego niebieskiego i ze mdj szczegdlny
dtugopis z grafomana zrobi Wieszcza.

I wtedy otworzyta sie przede mna cze$¢ druga
szkolenia. Nazwijmy ja merytoryczna. Prosta
w przekazie, niezawierajgca skomplikowanych
tredci. Wlasciwie niewykraczajgca poza informacje
wytluszczone w kompendium farmakoterapii.
Jednak po zaabsorbowaniu tresci szkolenia zerk-
natem do podrecznika farmakologii i farmakote-
rapii zakupionego niedawno za spore pienigdze.
Mysle, ze kazdy z czytajacych domysla sie, co chce
napisaé, wiec na przekér ujme to tak: Hamlet czy
omlet? Brzmi podobnie, ale w szczegétach jest
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réznica. Dyskomfort, jaki poczulem, nie wynikat
jednak wylgcznie ze wspomnianego wyzej omleta.
Zerknatem na dotgczone do szkolenia informacje,
z ktérych wynikalo, ze trwa ono kilka godzin.
A wedlug moich obliczen na przejrzenie prezen-
tacji poswiecitem 20 minut. Nie wiem, ale by¢ moze
trafilem na jaka$ dziure w czasoprzestrzeni... Nieza-
leznie od przyczyn tej rozbieznosci czasowej posta-
nowitem przystapi¢ do testu zaliczeniowego.

Drzaca reka kliknagtem LPM. Na ekranie pojawita
sie informacja, ze mam tylko jedng prébe. Przy-
jalem to meznie. I wtedy siegnalem po okulary.
W pewnym wieku zaczyna sie problem ze wzro-
kiem. Przyznaje, ze jeszcze sobie bez okularéw niezle
radze, ale w tamtej chwili musiatem sie upewnic, ze
widze dobrze. Ot6z czas na rozwigzanie testu sktada-
jacego sie z 20 pytan zamknietych wyznaczony zostat
na 24 GODZINY. I tu stowo komentarza. W przy-
padku jakiegokolwiek egzaminu testowego jasno
musi by¢ zdefiniowany zakres, sposéb i czas trwania
zaliczenia. Jesli dobrze pamietam, przy tescie jedno-
krotnego wyboru z pytaniami zamknietymi na jedno
pytanie przewiduje sie nie wiecej niz dwie minuty.
Warto sie chyba zastanowié¢, czy mamy do czynienia
z kpina, czy moze szyderstwem z farmaceutéw. Czy
tez moze cynicznym, akceptowanym przez farma-
ceutéw podejéciem do niezbyt madrych przepiséw
dotyczacych szkoleri? Niech kazdy sobie sam na
te pytania odpowie. Dla mnie takie podejscie jest
zenujgce. I trudno oczekiwad, ze jezeli je akceptu-
jemy, to traktowani jeste$my jako grupa zawodowa
malo powazna i niekompetentna, z ktérg nie warto
rozmawiaé. Co na kazdym kroku potwierdzajg swa
postawg politycy i rzadzacy.

Przejdzmy jednak do samego testu. I tu wracam
do szkolenia produktowego. Z 20 pytan testowych
az 8 wigzalo sie z informacjami z tego szkolenia!
Tylko 12 odnosito sie do weryfikacji wiedzy fachowej
(a raczej jej podstaw), ktérej wlasciwe szkolenie byto
poswiecone. Rozwigzanie catego testu zajeto mi
20 minut. A trudno$¢ sprawity mi pytania produk-
towe. Okazalo sie jednak, Ze nie jest to problem.
Wystarczylo w sgsiednim oknie otworzy¢ kolejny
raz strone ,szkoleniowq” i przejrzeé¢ doktadnie
slajdy. Limit zaliczenia — 60 proc. W ten sposéb
w ciggu niespelna godziny moje konto edukacyjne
wzbogacito sie o sporo (nie podam ile) ,twardych”
punktéw edukacyjnych. Co przy opiniowaniu na
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stanowisko kierownika mnie jako osobie z Prezy-
dium Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej ma da¢ informacje, ze kandydat wypetnia
obowigzek edukacyjny.

Zachecony sukcesem przeszedlem do kolejnego
,dania”. M6j wybér padl na szkolenie za punkty
,miekkie”. Czes$¢ pierwsza poszta $rednio. Okazato
sie, ze odpowiedz w tescie, kt6érg zaznaczytem na
podstawie prezentacji wyswietlonej w drugim
okienku, uznana zostala za btedna. Widaé sam autor
nie wie, co jest prawda, a co falszem. Nie wnikalem
w to jednak ciggle glodny wiedzy. Tym bardziej, ze
pierwszga czesc¢ testu mialem zaliczong. Przerzu-
citem slajdy, z ktérych nie dowiedziatem sie niczego
nowego i przystapilem do testu. Komputer, chyba nie
wierzac w mozliwosci percepcji farmaceuty, dawat
mi dobe na uporanie sie z dziesiecioma pytaniami.
Ja uporatem sie z nimi w 10 minut.

Moje konto wzbogacilo sie o kolejne punkty.
Poniewaz bytem juz w ,,ciggu edukacyjnym”, posta-
nowilem zacza¢ kolejne szkolenie. Tak w charakterze
deseru, by nie wychodzi¢ poza nomenklature kuli-
narng. Tez wybralem danie na miekko. Stwierdzitem
jednak, ze skonsumuje je szybko, nie zostawiajac
sobie nic na dzief nastepny. Przyznam — po prostu
bylem zachtanny w zbieraniu punktéw edukacyjnych!
Zaryzykowalem od razu przystgpienie do testu, na co
ekran komputera zareagowat stanowczym protestem.
Postanowilem nie ustepowacd i przechytrzy¢ maszyne.
Otworzylem prezentacje i od razu przewinglem do
ostatniego slajdu. Udalo sie! Test stanal przede mng
otworem. Zdecydowalem sie zawstydzi¢ samego
siebie i pobi¢ rekord 10 minut. I pochwale sie: odnio-
stem sukces! Test rozwigzalem w 4 minuty. Punkty na
koncie, czas na kolejne szkolenie za punkty ,miekkie”.
Po czesci produktowej otworzytem wilasciwe szko-
lenie, a w s3siednim oknie test. Wypetnitem go w kilka
minut. I pojawit sie u mnie niepokdj. Certyfikatu nie
bylo. Chwile mi zabralo zorientowanie sie w przy-
czynie. Otz wlasciwe szkolenie utkneto na pierwszym
slajdzie. Trzeba bylo przeklikaé slajdy do konca, aby
pobra¢ certyfikat.

Jak sie tatwo domysli¢, do rozwigzania testéw
ze szkolen za punkty ,miekkie” wystarczy wiedza
posiadana, a nie nabyta ze szkolenia. Tylko w nielicz-
nych miejscach mozna, jesli kto$ celuje w 100 proc.
(przypomne, ze wystarczy 60 proc.), skorzystac
z ,materialéw Zrédtowych” kursu.
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Do konica czasu, ktéry tego dnia przeznaczytem
na e-edukacje, zostato mi okoto 20 minut. Ale pobu-
dzony sukcesem zerknatem na inna strone interne-
towg. [ wybralem z ciekawosci pierwsze z brzegu
szkolenie za punkty , miekkie”. Zachecony infor-
macjg, ze mam az trzy podejscia, sprébowatem
raz jeszcze zaczaC¢ od testu. Tym razem sie udalo.
Bez zagladania w prezentacje. Zaznaczytem odpo-
wiedzi, wystalem. Wynik pozytywny. Kolejny certy-
fikat. Tym samym zostato mi jeszcze sporo czasu na
posprzatanie biurka. I tak w ciggu niespetna trzech
godzin, z doskoku, udato mi sie zdoby¢ kilkanascie
punktéw edukacyjnych.

Nastepnego dnia ciekawy, jak wygladajg szko-
lenia ptatne, zmienitem jadlodajnie. Analizujac
oferte e-learningu w Internecie, zauwazylem, ze
jest ona w miare przystepna cenowo. A co wazne,
oferuje troche wiecej ,,twardych” punktéw niz szko-
lenia bezplatne. Wiasciwie za kwote kilkuset ztotych
mozna zgarng¢ calg pule w granicach 50 punktéw
Jtwardych”, co §wiadczy, jak uwaza ustawodawca,
o0 naszym wzmozonym wysitku wlozonym w samo-
ksztalcenie. Podsumowujac: dobry obiad dla czte-
roosobowej rodziny to wlasciwie 5 lat ,,zmudnej
edukacji” w ramach szkolen ustawicznych. Cena,
trzeba przyznad, niewygérowana.

Dla rozgrzewki zaczatem jednak od ,miekkich”
punktéw za free. Zabawa, jak opisalem wyzej, z jedna
réznicg — prezentacja produktowa byla w formie
filmu trwajacego kilka minut. Nie sposéb go byto
szybko przewing¢ do konica. W zwigzku z tym

Do rozwigzania testow

ze szkoleriza punkty

»,miekkie” wystarczy wiedza

posiadana, a nie nabyta
przez farmaceute
w czasie szkolenia
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musialem te kilka minut odczekaé. Na szczescie
dzwiek dato sie wyciszy¢, a tym samym nie musiatem
wystuchiwaé ,opowiesci komiwojazera”. Reszta prze-
biegta wedlug opisanego wyzej schematu.

Wiasciwe szkolenie za punkty ,twarde” staneto
przede mng otworem po zaksiegowaniu nalez-
nosci. W dobie Internetu zajeto to tylko kilka
minut. I tu zdziwienie. Szkolenie, ktére w zamysle
autora trwac mialo 10 godzin, sktadalo sie z tekstu,
ktéry zawrzeé mozna bylo na okoto 20 stronach
formatu A4. I niczym jako$ciowo nie réznito sie
od darmowych. Placgc za wiedze, zgdam tego, co
jest podstawa studiowania tejze wiedzy: faktéw,
rozmowy, dyskusji, podsumowan, wnioskéw. Chyba
nie jest to za wiele? A wzmiankowany kurs, poza
podstawowymi informacjami z zakresu farmakologii
ogélnej, nie zawieral ZADNYCH informacji dodatko-
wych, popartych aktualna wiedzg, chyba ze uznaé
za takie interakcje soku z grejpfruta. Jako Ze o teorii
wzglednosci mam nikle pojecie, nie bede zagtebiat sie
w fenomen, jakim dla mnie jest przewidzenie przez
autora 10 godzin na przeczytanie 20 stron tekstu.
Do testu zaliczeniowego nie bede sie odnosil, gdyz
wygladat tak, jak wyzej juz opisalem. Poza jedng
uwaga — portal dawal mozliwo$¢ NIEOGRANICZO-
NEGO czasu na jego rozwigzanie. Ja w troche ponad
p6t godziny zyskatem kolejne 20 proc. wymaganych
punktéw ,twardych”. Skomentuje tak: kilkadziesigt
zlotych mogltem lepiej spozytkowac.

Idac za ciosem, postanowilem jeszcze zawal-
czy¢ o darmowe punkty ,twarde”. Wybralem inng

www.stock.adobe.pl
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platforme, na ktérej nie bylo szkolenn produkto-
wych. Wlaczylem prezentacje i od razu przesze-
dtem do testu. Dlaczego? Ot6z wzmiankowane
szkolenie, przez ,szkolacego” wyceniane na grubo
ponad pie¢ godzin, sktadato sie z kilku plikéw teksto-
wych. Wspomne tylko, ze byla to krétka powtérka
z jednego z przedmiotéw (nazwy nie wymienie)
okraszonego szczegdélowymi, zupelnie nieprzy-
datnymi danymi (typu nazwa doktadna biatka czy
enzymu). Test rozwigzatem w p6t godziny. Tym
razem przyjalem strategie szukania w tekscie stow
kluczy obecnych we wszystkich pytaniach testowych
(oczywiscie zamknietych, jednokrotnego wyboru).
Tak w niecalg godzine przebrnatem przez kilkugo-
dzinny (w mniemaniu autora) kurs i zyskatem kolejne
punkty edukacyjne.

Z ciekawosci przejrzalem jeszcze kilka innych
kurséw ,miekkich” i ,,twardych”. Niczym nie odbie-
galy one od opisanych wyzej. Z uwzglednieniem
zawartych w nich miejscami sprzecznych ze sobg
czy ,dyskusyjnych’ informacji. Jak na przyklad
przeciwstawnych w tej samej prezentacji infor-
macji dotyczacych osrodkowego dziatania jednej
z substancji dostepnych bez recepty, a stosowanej
czesto celem odurzania si¢. I jeszcze raz zaznacze:
w ZADNYM przypadku kurs sposobem przygoto-
wania nie wybiegal poza odstuchanie czy przeczy-
tanie gotowego tekstu.

Z pewna nadziejg zapisalem sie na webinar —
,ha twardo”. I tu mile zaskoczenie — byla to jedyna
werbalna forma zaje¢. Prowadzona ciekawie przez
specjaliste — lekarza. Bazowata na wiedzy praktycznej
i — co dalo sie zauwazy¢ — bardzo duzym doswiad-
czeniu zawodowym. Stuchatem z prawdziwg przyjem-
noscig. Co wazne, byla to tez jedyna forma szkolenia,
w ktérej mozna bylo zadawaé pytania i uzyskaé na nie
odpowiedz. Po trosze dobry nastrdj pryst, gdy okazato
sie, ze test zaliczeniowy skladat sie z kilku zaledwie
prostych pytan. Po jego zaliczeniu zadatem sobie
trud odszukania odpowiedzi na pytania w Internecie.
Ich znalezienie zajeto zaledwie kilkanascie minut.
Whiosek, jaki sie nasuwa, jest oczywisty. Wystarczy
sie zapisaé na webinar i w odpowiednim momencie
przylaczy¢ do wydarzenia. Nie trzeba jednak w nim
aktywnie uczestniczyé¢, stuchaé, notowac czy robié
print screendw prezentacji. Mozna wiec w czasie webi-
naru obejrzeé film, pograé w gre czy poczytac gazete.
Wazne, zeby w tle ,,gralo”. To jedyna przepustka do
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testu. A odpowiedzi na pytania testowe, na ktére
organizator webinaru daje kilka dni, znajdzie sie bez
trudu w przegladarce.

A terazjuz zupelnie na powaznie. Czy korzystacie
z takiej oferty? Prosze sie nie krepowaé. Powiem
wprost, bylibyscie niepowazni, gdybyscie takie okazje
przepuscili! Przy obecnym systemie funkcjono-
wania apteki, w ktérym nasza wiedza nie przektada
sie na zarobki, tylko kto$ bardzo wierzacy w Swie-
tlang przysztoé¢ farmaceuty, o ktérej baja prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej i jego §wita, wydawaé
bedzie pienigdze i poswiecac czas na profesjonalne
szkolenia. Nie wiem, jak jest w innych izbach, ale
my w Wielkopolskiej Okregowej Izbie Aptekarskiej
doskonale sobie zdajemy sprawe z farsy, jaka jest
obowigzek ustawicznego ksztalcenia w sytuacji,
w ktorej aptekarze sie znajdujg. I prosze pamietac
— nie czynimy z tego nikomu zarzutu, ze w ciggu
tygodnia zbiera certyfikaty na 50 punktéw! Tu cieka-
wostka, a raczej norma — wiekszo$¢, podkreslam,
wiekszos¢ kandydatéw na kierownikéw (w zasadzie
tylko oni muszg wykazaé sie dorobkiem eduka-
cyjnym), ale domniemywam, ze i wielu pozostatych
farmaceutéw, zdobywa te punkty do wymaganej
granicy. Co potwierdza moje zalozenie, ze ta karu-
zela kreci sie wokot punktéw, a nie podnoszenia
kwalifikacji czy poglebiania wiedzy.

Nie rzecz jednak w ilo$ci punktéw, choé dla swie-
tego spokoju kazdego farmaceuty s3 one wazne.
Chodzi mi o sposéb, w jaki mozna je zdobywac. Jesli
za darmo mozna zebra¢ punkty, to przy braku moty-
wacji — na przyklad uzaleznienia wynagrodzenia od
posiadanej wiedzy, a nie wielkosci sprzedazy — nikt
nie bedzie wydawal pieniedzy, ktérych farmaceuta
wiele nie zarabia, na platne z jego kieszeni szkolenia!
Wtrace, ze niedtugo, jesli NRA nadal bedzie walczy¢
o prestiz zawodu z tak skuteczno$cig jak na innych
polach, srednie uposazenie aptekarza nie zacheci do
pracy w aptece. A przyznajmy, dla farmaceuty wyko-
nujacego zawdd w aptece ogblnodostepnej o moty-
wacje w zakresie podnoszenia kwalifikacji ciezko
bedzie. Mlodzi rezygnuja z tej pracy, wybierajac inng,
atrakcyjniejszg pod wzgledem finansowym, starsi
majg nadzieje dotrwaé w spokoju do emerytury,
a studenci farmacji deklarujg (ponad 90 proc.), ze
w aptekach pracowad nie chcg. Takie s3 twarde fakty.

Przegladajac Internet, znalaztem informacje, ze
niektdrzy pracodawcy oferujg farmaceutom niejako
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Nawet najbardziej niedorzeczne szkolenie
na poziomie podstawowym, na przyktad
z zakresu , sterowania wiatrem”,
sygnowane przez uprawniong jednostke,
daje punkty edukacyjne. Najbardziej
profesjonalne, prowadzone przez
,Nieuprawnionego”, punktéw nie daje!

www.stock.adobe.pl

»szkolenie sie za nich”. Wystarczy podaé¢ numer PWZ,
afirma ,zalatwia” szkolenia. A farmaceuta nie musi
sobie obowigzkiem edukacyjnym zawracaé glowy.
Tej informacji nie udato mi sie zweryfikowac. Nie
wiem, czy to tylko przechwatki anonimowych oséb,
trolling czy fakt. Po moich doswiadczeniach z e-lear-
ningiem jestem w stanie uwierzy¢, ze taki proceder
tez jest mozliwy. Jesli natomiast jest rzeczywistoscig,
to z calym szacunkiem uwazam to za grubg prze-
sade, a osoby z tej formy ksztalcenia korzystajgce za
farmaceutéw pozwalajgcych robi¢ z aptekarzy durni
i nieudacznikéw.

Prosze tez zauwazy¢, ze zadne inne formy samo-
ksztalcenia, oprécz narzuconych niejako z gory,
ktére chcieliby$my uprawiaé, nie sg punktowane!
I oczywidcie nie chodzi mi tu o kurs gotowania
czy sternika jachtowego. Podam przyktad. Jezeli
aptekarz prowadzi¢ bedzie cigg wykladéw, dajmy
na to z farmakologii, dla studentéw na studiach
pielegniarskich, bedzie tym samym podlegaé
regularnej kontroli organéw odpowiedzialnych
za jakos$¢ ksztalcenia, jak Polska Komisja Akre-
dytacyjna czy Krajowa Rada Akredytacyjna Szkét
Pielegniarek i Potoznych. Tematyke zaje¢ zmuszony
bedzie aktualizowaé zgodnie z najnowszym stanem
wiedzy. Jednak z tej dziatalno$ci nie moze otrzymac
zadnych ,twardych” punktéw edukacyjnych. Mimo
ze bedzie autorem i prowadzacym zajecia. Jednak
w sytuacji stuchacza czy ,czytacza” (e-learning)
kursu z tej samej tematyki mozna zdoby¢ punkty
Jtwarde”! Po co ten przyktad? Ot6z chce wykazad,

kwiecien-czerwiec 2023

jaka paranojg s regulacje dotyczace ksztalcenia
ustawicznego, czy jak kto woli, cigglego. Warto,
by kazdy farmaceuta wiedzial, ze tylko waskiej
grupie dano prawo dzielenia punktéw przyzna-
wanych za szkolenia, ktérych czeéé co do jakosci
kwestionuje. Zwracam tylko uwage, ze pracujac
tworczo (wyklady, pogadanki), czy tez korzy-
stajac z nowoczesnych podrecznikéw, publikacji
wertowanych we wlasnym zakresie lub uczest-
niczac w szkoleniach i kursach organizowanych
przez jednostki spoza klucza, NIE uzyska sie ani
jednego punktu edukacyjnego! A tym samym ,nie
spelni” obowiazku wymaganego, by by¢ kierow-
nikiem apteki! Podam przyktad: kurs pierwszej
pomocy obejmujacy upadki z wysoko$ci organi-
zowany przez profesjonalny zespét ratowniczy
— zero punktéw. Kurs z uzycia omnipena i auto-
matycznego AED, organizowany przez ,upraw-
niong jednostke” — punkty! Analogicznie z innymi
zagadnieniami. Nawet najbardziej niedorzeczne
szkolenie na poziomie podstawowym, na przykiad
z zakresu ,sterowania wiatrem”, polegajace na
odczytaniu samemu kilku stron tekstu, sygnowane
przez uprawniong jednostke, daje punkty eduka-
cyjne. Najbardziej profesjonalne, prowadzone przez
,hieuprawnionego”, punktéw nie daje!
Oczywiscie s3 rowniez punktowane profesjo-
nalne drogie kursy prowadzone przez jednostki
akredytowane czy izby aptekarskie, ale nie cieszg
sie jakims§ szczegdlnym zainteresowaniem. I prosze
do nich nie wigczac kursu dotyczacego pilotazu
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MB/afw

opieki farmaceutycznej. To oddzielny temat, wokét
ktérego atmosfera robi sie coraz gestsza. Mozna tez
wspomnie¢ o specjalizacjach. Ale poniewaz o dogo-
rywajgcym powinno sie méwic dobrze albo weale, to
ja wybieram wcale.

Caly, nazwe to, cyrk ze szkoleniami cigglymi
przypomina mi troche reklamy piwa bezalkoho-
lowego i 16dki Bols. Nasuwa sie refleksja, czy ta
zabawa ,w durnia” nie odzwierciedla naszej sytuacji
zawodowej? My udajemy, ze sie uczymy, a oni udaja,
ze wiedzg, ze sie ksztalcimy. I kazdy jest zadowo-
lony. A niektérzy na tym interesie niezte pienigdze
zarabiajg. I prosze sie nie oburzaé. Jak wyglagda
profesjonalne ksztalcenie i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, wiem. I warto mie¢ §wiadomosé, ze
nabér na specjalizacje wrdd pracownikéw aptek
ogélnodostepnych jest praktycznie zerowy, a w wielu
uczelniach ulegl naturalnemu wygaszeniu. Wyjatek
chlubny stanowig szpitalnicy i hurtownicy. W tych
profesjach podnoszenie kwalifikacji jest niezbedne
i wigze sie, taka mam wszak nadzieje, z wyzszym
uposazeniem. W aptekach ogélnodostepnych nasza
wiedza nie przeklada sie na zarobki. Z ciekawosci
zerknalem na kilka foréw analizujacych prace w apte-
kach. Nadal dominuje koszyk zakupowy, sprzedaz,
normy, a rzadzi analfabeta-koordynator. Dodajmy
do tego pensje bedace juz niedtugo na granicy placy
minimalnej. A mamy ustawe o zawodzie farmaceuty,
ktéra — wedtug narracji NRA — miala odmieni¢ nasz
los! Zdaje sie, ze wielu farmaceutéw w to uwie-
rzylo. A jak Swietnie ustawa dziala, kazdy widzi.
Nawet wiceprezes NRA salwowat si¢ ze swej funkeji
ucieczka w biznes.

Naturalna skionnoscig czlowieka jest ttuma-
czenie sie. Nie chce jednak, by$my teraz zaczeli
méwic, ze gdzie indziej jest podobnie, a sytuacje
patologiczne zdarzajg sie wszedzie. To oczywiscie

drn. farm.
WOJCIECH MUSIAL
Specjalista w dziedzinie
analityki farmaceutycznej
i farmacji aptecznej. Aptekarz,
nauczyciel akademicki,
cztonek Prezydium
Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej
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banaly. Ja zwracam uwage na system, w ktérym
utknelis$my, a ktéry traktuje nas, powiem wprost,
jak idiotow!

Nikt mi nie wméwi, ze architekt projektujacy
most, inzynier nadzorujacy jego budowe, technik
gazownictwa czy mechanik samochodowy moze
sie szkoli¢ w ten spos6b! W odréznieniu bowiem od
farmaceuty btad przy projektowaniu mostu, jego
budowie, montazu instalacji gazowej, dokrecaniu
kota czy innej czynnosci niesie za sobg czesto spek-
takularne i tragiczne konsekwencje. Aptekarz za$s
wykonuje w aptece zupelnie inne absurdalne czyn-
nosci. Na przyktad w obawie przed karami nakla-
danymi przez NFZ rozwaza poprawno$é zapisu
dawkowania, pilnuje podania w raporcie numeru
legitymacji ZHDK, poprawnosci danych w raporcie
do Zintegrowanego Systemu Monitorowania
Obrotu Produktami Leczniczymi itp. A niedtugo
moze bedzie jeszcze okreslal poziom odptatnosci
leku. W ramach wsparcia i odcigzenia zapracowa-
nych lekarzy oczywiscie. Jak sie ma do tego wiedza
fachowa? Odpowiedz nasuwa sie sama. Jakby tego
byto mato, w naszym przypadku to rynek, reklamy,
grupy intereséw decyduja, co jest dla pacjenta/klienta
dobre. A suplement ,,na watrobe” w mniemaniu wiek-
szo$ci spoteczenistwa dziala tez na serce i pomaga
schudnad.

W czasach przedcovidowych uczestniczytem
w szkoleniach stacjonarnych. Wspominam je
jako okazje do spotkan towarzyskich. Wykta-
dowcy mozna bylo zadaé pytanie, przeanalizowaé
problem. Te zajecia, w odréznieniu od e-learningu,
mogly przebiegaé wieloma $ciezkami, mozliwa byta
interakcja stuchacz — prowadzacy. Pamietam tez
bzdury, czesto niezgodne z elementarng logika,
wygadywane przez przedstawicieli firm przy niemej
akceptacji stuchajgcych tych bredni aptekarzy.
Pamietam, jaky irytacjg i wstydem napawaly mnie
wspdlnie rozwigzywane wraz z prowadzacymi,
przy ogdlnej radosci sali pelnej farmaceutéw,
testy. Z zazenowaniem ogladalem walke o kawe,
ciastka i gadzety. Dlatego uwazam za jak najbar-
dziej pozadang obecng forme e-learningu. Zwalnia
nas z ucigzliwych i kosztownych dojazdéw oraz
kilkugodzinnego siedzenia na sali. A negatywne,
u mnie osobiscie, odczucia nie wychodzg poza
biurko z komputerem. Czy jednak o takie szkolenia
nam, farmaceutom, naprawde chodzi? @
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SAMORZAD FARMACEUTOW

3A APTEKA
TO TAKLZE

RSKA

JA

Oddolna inicjatywa farmaceutow
jako forma realizacji zadan

samorzadu zawodowego

ziatajacy w strukturach samorzadu zawo-

dowego farmaceuci z pewnoscig dosko-

nale znajg stwierdzanie ,izba to przeciez

my sami”, ktére w tych krétkich stowach
streszcza pierwszy artykul regulujacej samorzad
aptekarski ustawy. W tym dobitnym stwierdzeniu
mieéci sie rowniez istota naszego samorzgdu jako
organizacji spotecznej réwnych ludzi wykonujacych
szczegdlny zawdd, a nie jakas blizej nieokreslona
instytucja o charakterze kontrolno-regulujgcym.
Nie zmienia to faktu, ze kazdy z nas raz po raz
styszy pytanie, a moze nawet czasem i sam je zadaje:
,W zasadzie po co mi ten samorzad?”.

Pytanie to zwykle pada w kontekscie do nato-
zonych na nas ustawowo obowiazkéw, a zwlaszcza
koniecznosci ptacenia sktadek cztonkowskich.
Finalnie pytanie to sprowadza sie do wazenia
i poréwnywania korzysci z przynaleznosci do samo-
rzgdu z wynikajacymi z tego faktu powinno$ciami.
I w takim kontekscie to pytanie wydaje sie jak najbar-
dziej uzasadnione, a odpowiedZ na nie powinna
prowadzi¢ do doskonalenia naszej organizacji. Zatem
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ewolucja
od pytania
,pO co mi
samorzad?”,
poprzez uswia-
domienie sobie,
ze ,izba to takze
ja”, moze prowadzié
nas do innego pytania: ,jaka
mam korzy$¢ z przynaleznosci do samorzadu?”.
To z kolei moze by¢ doskonatym bodzcem do rozwoju
— zaréwno wlasnego w ramach zawodu, jak i naszych
kolezanek i kolegdw w ramach budowanej przez
nas organizacji.

Swego czasu podobny cykl myslowy przeszediem
réwniez ja. Realizujac sie zawodowo w zakresie

zarzadzania jakoscig dystrybucji produktéw lecz-
niczych w hurtowni farmaceutycznej, poszuki-
walem sposobu rozwoju w ramach najblizszej
organizacji — mojej okregowej izby aptekarskiej.
W tamtym czasie samorzad nie oferowatl goto-
wych rozwigzan szkoleniowo-rozwojowych dla
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Izba aptekarska to takze ja
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farmaceutéw wykonujgcych zawéd w hurtowni
farmaceutycznej. Nie istniata tez mniej lub bardziej
formalna grupa takich oséb. Pomyslatem wéwczas,
Ze organizujac spotkanie farmaceutéw pracujy-
cych w hurtowniach moge ,za jednym zamachem”
osiggnac oba cele: umozliwi¢ wzajemne poznanie
sie kolezanek i kolegéw po fachu oraz w ramach
dzielenia sie doswiadczeniem i wiedzg uzyskaé
forme samoszkolenia dla calej naszej grupy. Natu-
ralnym gruntem do budowania takiej wspélpracy
od poczatku byla okregowa izba aptekarska — tak
zeby bylo najblizej, najwygodniej i z gotowg do
tego typu dzialan formg organizacji oraz infra-
strukturg. Dzieki posiadanej przez biuro izby bazie
danych i bezcennym wsparciu pracujgcych tam
0s6b szybko udalo sie nawigzaé pierwsze kontakty.
W izbie mielismy tez od poczatku dostepne od
reki podstawowe narzedzia do organizowania
spotkan: salke konferencyjng, komputer z rzutni-
kiem, materialy biurowe itp. A dla zwyktych ludz-
kich potrzeb milego spotkania: kawe i ciasteczka.
Niby drobiazg, ale przyjemny element integrujacy
uczestnikéw spotkania...

Inicjatywa spotkala sie z bardzo przychylnym
przyjeciem. Juz na pierwsze spotkanie w styczniu
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2017 roku stawila sie spora grupa farmaceutéw, od
lat wyglodniata kontaktéw z osobami o podobnym
doswiadczeniu zawodowym, z ogromnym entu-
zjazmem podkreslajac, ze ,w koficu jest tez co$ dla
nas”. Pamietajmy, ze to wszystko dziato sie w trakcie
wdrazania w Polsce tzw. nowej Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej — jednej z najistotniejszych zmian
dla hurtownikéw. Farmaceuci mieli w zwigzku z tym
tysigce pytan i wynikajgcg z nich duzg potrzebe
wzajemnych konsultacji. Szkolenia zewnetrzne, cho¢
dostepne, zawsze wigzaly sie z wysokimi kosztami,
na ktére nie kazdy mégt sobie pozwoli¢. A podskérnie
czuli$my, ze poprzez wzajemng wymiane wiedzy
mozemy praktycznie za darmo uzyskac¢ nawet
lepsze efekty.

Do$¢ szybko sformalizowali§my naszg grupe
dzialania w formie Sekcji Pracownikéw Hurtowni
Farmaceutycznych Wlkp. OIA. Poza wewnetrznymi
spotkaniami nastawionymi na wymiane do§wiad-
czen byly tez inne - korzystajac z faktu formalnej
organizacji bez trudu udawato nam sie zapraszaé
branzowych ekspertéw do poprowadzenia dedy-
kowanych szkolen zewnetrznych. Cheé¢ poznania
naszej grupy i mozliwo$¢ zaprezentowania nam
swoich ustug eksperckich skutkowata réwniez
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tym, ze za zadne z takich szkolenr nie musieli§my
ponosi¢ kosztéw. A warto zaznaczy¢, ze standar-
dowo takie szkolenia to wydatek rzedu kilkuset
zlotych za osobe. Nasi cztonkowie uzyskiwali
to w ramach zwyklych izbowych skladek czton-
kowskich. Tym samym niczym za dotknieciem
magicznej ré6zdzki pytanie ,co mam ze skladek?”
zamienilo sie w stwierdzenie ,to jest to — w ramach
miesiecznej sktadki mam catoroczny, personalizo-
wany pakiet specjalistycznych szkolen!”. Za udziat
w kazdym naszym spotkaniu, szkoleniu czy warsz-
tatach czlonkowie otrzymuja punkty edukacyjne
oraz certyfikaty, stanowigce potwierdzenie zdoby-
wania nowych kompetencji. Nierzadko przydaja si¢
nam one podczas audytéw i inspekeji jako dowdd
cigglego podnoszenia kwalifikacji, jak tez wzboga-
cajg nasze zawodowe CV w oczach obecnych i poten-
cjalnych nowych pracodawcéw.

Od poczatku swojego istnienia sekcja ewoluuje.
Z biegiem lat nasz model dzialania wykrystalizowat
do dojrzatej formy organizacyjnej. Pozwolito to nam
bez problemu przetrwaé i dziala¢ mimo pande-
micznych ograniczen w pamietnym roku 2020.
Wypracowana wéwczas zdalna forma spotkan przy-
ciggnela liczne grono kolezanek i kolegéw spoza
regionu Wlkp. OIA. Obecnie naszym standardem
s3 spotkania w formie hybrydowej, w ktérych kazdo-
razowo uczestniczy nawet 30 osdb, reprezentuja-
cych pelny wachlarz doswiadczen zawodowych
w hurtowniach farmaceutycznych. A na mojej liscie
mailingowej sekcji — czyli wszystkich, ktérzy wyrazili
cheé wspoétpracy i kontaktu — jest nas juz prawie 70!
Co warte podkreslenia, nadal, tak jak na pierwszym
spotkaniu, wszyscy jeste$my z sobg na ,ty”, na kole-
zenskiej stopie réwnosci.

Dziatalno$¢ sekcji ,hurtownikéw” samoczynnie
wpasowala sie w ustawowg misje samorzadu zawo-
dowego. Cho¢ potrzeba wspdldziatania zrodzita
sie catkowicie oddolnie i ze zwyklych ludzkich
pobudek — checi nawigzania relacji z kolezankami
i kolegami — z biegiem czasu zauwazamy, ze tym
samym realizujemy co najmniej kilka punktéw arty-
kutu 7 ustawy o izbach aptekarskich, traktujacego
o zadaniach samorzadu. Co warte podkre§lenia,
wiasnie ten oddolny charakter — to, ze ,nikt nam
nie kaze”, bo ,robimy to sami dla siebie”, jest najcen-
niejsze i zapewnia trwalo$¢ naszego dziatania, nieza-
leznie od czynnikéw zewnetrznych.

kwiecien-czerwiec 2023

Obecnie naszym standardem sg
spotkania w formie hybrydowej,
w ktorych kazdorazowo uczestniczy
nawet 30 0sOb, reprezentujgcych

petny wachlarz doswiadczen
zawodowych w hurtowniach
farmaceutycznych

A zatem - co dalej? Jakie rodzg sie pomysty na
przyszlo§é? Mojg wizja, jako inicjatora integracji
srodowiska farmaceutéw pracujgcych w hurtow-
niach, jest powielenie wypracowanego tak rozwig-
zania na inne grupy naszych kolezanek i kolegéw.
Dostrzegam mozliwo$¢ istnienia podobnego modelu
wspétdziatania wokét wspdlnych celéw dla réznych
zespotéw farmaceutdéw. Chociazby dla grupy specja-
lizujacych sie w §wiadczeniu ustug i opieki farma-
ceutycznej. Ale nie tylko, bo przeciez podobne sobie
wyzwania i wspdlne do§wiadczenia majg kierow-
nicy, szpitalnicy, absolwenci czy pracownicy firm
farmaceutycznych. Mimo réznic, ktdre przeciez sg
naturalne, nieuniknione i §wiadcza o naszej rézno-
rodnosci, mozemy integrowaé nasze §rodowisko
wokét wspdlnych celéw. Promowanie idei wspét-
pracy poprzez kreowanie §rodowiska przyjaznego
do organizowania oddolnych inicjatyw — to spraw-
dzony w praktyce model, w jakim mozemy dzialaé
w naszym samorzadzie. @

mgr farm.
MATEUSZ SZAMALEK
0d 2010 roku zawodowo
zwigzany z przemystem i hurtem
farmaceutycznym. Inicjator
Sekcji Pracownikow Hurtowni
Farmaceutycznych WOIA. Autor
branzowej bazy informacyjnej
pharmalogica.pl. Cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej
Praktyki Regulacyjnej GRP
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Postepowi TAK
w farmacji praktycznej
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Wspdtczesna relacja miedzy lekarzem a pacjentem
powinna opierac sie na wspotodpowiedzialnosci.
Nieprawidtowo zbudowana relacja powoduje, Ze
pacjent zaczyna bardziej ufac doktorowi Google

lopatia to metoda terapii polegajaca na
stosowaniu produktéw farmaceutycznych
wywolujgcych w organizmie objawy prze-
ciwne symptomom danej choroby (Cont-
raria contrariis curantur). Medycyna alopatyczna,
w przeciwieristwie do homeopatii, to sposdb leczenia
nastawiony na terapie objawéw i jednoczesne stoso-
wanie produktéw leczniczych, ktére je usuwaja.
Cho¢ wiele wspdtczesnych i uznanych terapii mozna
uznaé za zgodne z prezentowang definicjg alopatii, to
w odniesieniu do nich okreslenie to nie jest uzywane.
Réwniez pojecie alopaty — lekarza, osoby praktyku-
jacej medycyne obowigzujacy (1), moze by¢ uznawane
za niechwalebne i niezyczliwe.
~Wspolczesna relacja lekarz-pacjent powinna
opiera¢ sie na wspélodpowiedzialnos$ci. Chodzi
o to, aby pacjent-podmiot faktycznie mégt wybieraé
procesy leczenia. Zyjemy w $§wiecie permanentne;j
i czesto kamuflowanej reklamy medycznej. Dociera
do nas az nazbyt duzo informacji o farmakoterapii
i innych technologiach leczenia. Musimy rzetelnie
wyjasniaé pacjentowi, jakie faktycznie w jego przy-
padku s3 metody leczenia innowacyjne i tradycyjne”
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— ocenita prof. Artur Ludwin, kierownik I Katedry
i Kliniki Poloznictwa i Ginekologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Jakub Kraszewski
dyrektor naczelny Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, podkresla, ze na razie
jest daleka droga do tego, aby pacjent z roli benefi-
cjenta wszedl w role klienta, decydenta we wlasnej
sprawie. ,Obecnie klientem jest ptatnik czyli NFZ” -
zauwaza. Wspélpraca z pacjentem musi by¢ oparta
na zaufaniu, a on sam powinien zosta¢ wigczony
w szeroko pojety zespdl farmaceutyczny. Takie
zespoly powinny by¢ multidyscyplinarne, w ich sktad
musi wchodzi¢ miedzy innymi psycholog. Niepra-
widlowo zbudowana relacja powoduje, ze pacjent
zaczyna bardziej ufaé doktorowi Google i nie stosuje
sie do zalecen lekarskich.

Zblizajmy sie do brzegu rozwazania. Mamy dzisiaj
konkretng i bogatg sytuacje przeptywu informacji.
Jak wykorzystaé ten stan rzeczywistosci? Jak wyko-
nujacy zawody medyczne powinni realizowaé prak-
tycznie swojg trudno zdobyta wiedze? Jak od poczatku
edukacji ksztaltowaé nowe kadry medyczne? Part-
nerstwo, wzajemne zaufanie, wsparcie fachowe tych,
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ktérzy stoja najblizej pacjentéw i powinni ich wspieraé
pod wzgledem zdrowia somatycznego i psychicz-
nego — lekarzy, oparte musza by¢ o formalne (prawne)
zasady, ale takze o etyczne i moralne credo.

Moj kolega z uczelni na zajeciach z farmako-
logii na trzecim roku kierunku lekarskiego, méwiac
o infekcjach, wspomniat o szczepieniach i potrzebie
ich spotecznej popularyzacji. Wspomnial, ze wzorem
krajéw zachodniej Europy w polskich aptekach
zaczeto szczepi¢ miedzy innymi przeciwko grypie.
I w tym momencie doszto do sytuacji niespodzie-
wanej. Student zareagowat bardzo emocjonalnie na
stowa wyktadowcy. Stwierdzil, ze on jako przyszty
lekarz nie akceptuje takiego stanu rzeczy, a argu-
mentacja, ze to praktyka powszechna w krajach
unijnych, nie przekonuje go wcale. Mniejsza o stowa,
ale stopien emocji, jaki towarzyszyt tej wypowiedzi,
zastanawia. Mdj kolega, dr Piotr, trzydziestokilku-
letni wykladowca, zaskoczony sytuacjg, po prébie
obrony $wiatowej tendencji upowszechniania szcze-
pien zaczal kontynuowaé wyktad, zmieniajgc nieco
kierunek. Co zrobit Piotr? Zaczal burzy¢ kruszacy
sie piedestal, na ktéry lekarzy wynoszg uczelnie
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medyczne i tradycja. Wcigz pokutuje uksztatto-
wana przez dziesigtki lat mentalno$é, utrwalajgca
uktad patriarchalny, w ktérym lekarz petni role boga
o niepodwazalnym autorytecie.

Sytuacja z dnia codziennego polskiego farma-
ceuty: kobieta, lat 48, leczgca sie z powodu pierwot-
nego nadciénienia tetniczego; zgodnie z ordynacja
lekarza kardiologa stosuje candersartan w dawce
8 mg, nevibolol 10 mg i ze wzgledu na niewlasciwy
profil lipidowy atorvastatinum 40 mg. Wartoéci
ci$nienia dzieki terapii pacjentka ma obecnie
wlasciwe. Z powodu ztego samopoczucia, podwyz-
szonej temperatury ciala, niezytu gérnych drég
oddechowych, bdlu gardta zglosita sie do lekarza
POZ, ktéry zaordynowat jej terapie typowg w przy-
padku ogdlnoustrojowej infekcji wirusowej. Po
kilku dniach nastgpita poprawa stanu zdrowia
pacjentki. Zaskoczeniem dla niej byt fakt, ze po
okoto dziesieciu dniach pojawit sie ponownie kaszel
i temperatura jej ciala wzrosta do ponad 38°C. Chora
udata sie do tego samego lekarza, ktéry tym razem
stwierdzil zmiany ostuchowe w oskrzelach i zaordy-
nowat antybiotyk klarytromycyne. Po dwdch dniach
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zleconej terapii pacjentka zadzwonita do swojego
lekarza POZ, proszac o pomoc, poniewaz odczuwa,
jak to sama okreélita, ,nuzliwo$¢” miesni i ogdlne
zte samopoczucie. Natomiast lekarz stwierdzit,
ze musi kilka dni wytrzymaé, poniewaz obecnie
stan zapalny oskrzeli wymaga dziesieciodniowej
kuracji zaordynowanym przez niego makrolidem.
Pani Krysia (imie na uzytek felietonu) calg swojg
sytuacje przedstawita mnie. Jestem aptekarzem
w niewielkiej gminnej aptece i spoleczenstwo tej
urokliwej §wietokrzyskiej miejscowosci darzy mnie
zaufaniem. Znam tam cale rodziny i w miare mozli-
wosci staram sie poméc kazdemu. Przypadek pani
Krysi jest prosty. Klarytromycyna zwigksza stezenie
w osoczu i toksyczno$¢ inhibitoréw reduktazy
HMG-CoA poprzez zahamowanie ich metabolizmu,
zaleznego od CYP3A4. Badania wykazujg (znala-
ztem ich siedemnascie), ze klarytromycyna zwiek-
szala AUC i Cmax atorwastatyny, odpowiednio
1,8-krotnie i 1,6-krotnie. Dodatkowo byty donie-
sienia o pojedynczych przypadkach wystgpienia
rabdomiolizy przy réwnoleglym stosowaniu klary-
tromycyny i atorwastatyny.

Zagadnienie jest znane wszystkim farmaceutom,
ale nie w tym rzecz. Nie posiadajac formalnych
narzedzi, moge jedynie pacjentowi zasugerowaé

59. Konkurs

Prac Magisterskich
Wydziatu
Farmaceutycznego
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rozwigzanie problemu, ale lekarzowi, uzywajac
nawet ekwilibrystyki stownej, nie zawsze. Mysle, ze
w tym momencie wielu kolezankom i kolegom przy-
pomng sie podobne sytuacje, niestety, nierzadko
zakonczone reakcja, lekko méwiac, nie do konca
etyczng po stronie lekarza. Tkwimy w miejscu,
farmacja rozwija sie jedynie na uczelni. Farmacja
praktyczna na co dzien tchnie myszkg, a ministe-
rialni progressive brakes trzymaja reke na pulsieisg
nawet w mediach za postepem w farmacji, ale c6z, na
co dzient widzg plusy ujemne tego postepu. Nie chca
zaburzaé lekarskiego status quo. A co z pacjentem,
gdzie jest jego miejsce w ochronie zdrowia?

Jak podkreslit dr n. farm Leszek Borkowski
podczas debaty ,Kim jest pacjent?” w 2019 r., wielu
pacjentéw pytanych o ocene funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w naszym kraju, wskazuje, ze nasza
stuzba zdrowia nie bytaby taka zta, gdyby nie przed-
miotowe traktowanie pacjentéw, ktérzy skarza sie na
brak empatii, troski i zrozumienia.

Jeszcze jedno bardzo wazne pytanie. Co
z tegoroczng rekrutacja na studia farmaceutyczne?
Styszatem, ze kiepsko. Absolwenci szkét srednich
nie garna si¢ na studia ekspertéw od lekéw i terapii,
ktdre jeszcze 10-20 lat temu wydawaly sie atrakcyjne
i dajace przysztosc. a
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Wytyczne dla
farmaceutow

ydane w 2023 roku przez Polskie Towa-
Wrzystwo Farmaceutyczne (Ogdlnopolska

Sekcja Opieki Farmaceutycznej) ,Wytyczne
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego doty-
czace prowadzenia §wiadczenia zdrowotnego —
przeglad lekowy” to praca zbiorowa, przygotowana
przez ekspertéw z kilku osrodkéw akademickich
w Polsce oraz praktykéw zawodu, ktérzy od wielu
lat zajmujg sie opiekg farmaceutyczng. Intencjg
autoréw bylto utatwienie farmaceutom podejmo-
wania wlasciwych decyzji podczas wykonywania
przegladu lekowego. W wytycznych przedstawiono
definicje przeglgdu lekowego, wybrane aspekty
prawne dotyczace tego §wiadczenia zdrowotnego,
przebieg wizyty i etapy przegladu lekowego, wywiad
farmaceutyczny oraz raporty dla lekarza prowadza-
cego i pacjenta. Poruszono tez problem przegladu
lekowego w §wietle obecnych mozliwosci aptek.
Uzyteczne moga by¢ wzory dokumentéw i informacje
o narzedziach, ktére mozna wykorzystaé podczas
pracy z pacjentem i przygotowania do wykonywania
przegladéw lekowych.

,Przekazujac ponizszy dokument mamy nadzieje,
ze ulatwi on prowadzenie opieki farmaceutycznej
polskim farmaceutom, a jego rozpowszechnienie
spowoduje w Polsce zwiekszenie liczby wykonywa-
nych przeglagdéw lekowych w codziennej praktyce
farmaceutycznej oraz przyczyni sie do poprawy
efektywnosci i bezpieczenstwa farmakoterapii
pacjentdw” - pisze we wstepie przewodniczaca Ogdl-
nopolskiej Sekcji Opieki Farmaceutycznej PTFarm
dr hab. Mariola Drozd z Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie. A w preambule mozna przeczytac:
,Wykonywanie przegladu lekowego to umiejetnosé,
do ktérej farmaceuci zostali przygotowani podczas
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PRZEGLAD LEKOWY
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studiéw, w ramach szkolen specjalizacyjnych lub
ciaglych, teraz pozostaje im juz tylko rozpoczaé
prace nad pogtebianiem wtasnych kompetencji w tym
zakresie, a najlepszym sposobem jest rozpoczecie
realizacji tej ustugi dla wlasnych pacjentéw”.

Wytyczne majg na celu propagowanie dobrej
praktyki §wiadczenia zdrowotnego, jakim jest
przeglad lekowy. Publikacja ma utatwié prace
farmaceutom, ktérzy chcg go wykonywac, dlatego
rozpowszechniana jest bezplatnie i udostepniona
na stronie internetowej ptfarm.pl.
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LUKASZ SWIDERSKI

BLEDNE
STANOWISKO NSA?

Stow kilka o podatku od nieruchomosci
dotyczacym lokali, w ktorych prowadzone sa
apteki ogolnodostepne

artykule polemizuje ze stanowiskiem

Naczelnego Sadu Administracyjnego,

wyrazanym w wyroku z 23 sierpnia

2022 1., wydanym w sprawie o sygn.
akt: ITII FSK 807/21. Wydawac by sie moglo, ze powo-
tany wyzej wyrok NSA (dalej: Wyrok) catkowicie prze-
kresla szanse podmiotéw prowadzacych apteki na
zaplate nizszego podatku od nieruchomosci od lokali,
w ktérych prowadzone sg apteki ogdlnodostepne.
Zgodnie z tym wyrokiem z obnizonej stawki podatku
od nieruchomosci mogg skorzysta¢ tylko podmioty
wpisane do rejestru podmiotéw prowadzacych dzia-
talnosé leczniczg. Do tego rejestru podmioty prowa-
dzace apteki wpisane by¢ nie mogg (patrz art. 100
ust. 2 pkt 53) lit. a)* Prawa farmaceutycznego?.

NSA stwierdzil, Ze ,Zgodnie z tredcig art. 5 ust. 1
pkt 2 lit. d u.p.o.l. rada gminy, w drodze uchwaty,
okresla wysokos$¢ stawek podatku od nierucho-
mos$ci od budynkéw lub ich czesci zwiazanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych w rozu-
mieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej, zajetych
przez podmioty udzielajgce tych §wiadczen, ktdra
nie moze przekroczy¢ okreslonej gérnej granicy

4.6 | Farmacja Wielkopolska

w odniesieniu do 1 m kw. powierzchni uzytkowe;j.
Zatem przepis ten dotyczy §wiadczen zdrowotnych
uregulowanych w ustawie o dziatalnosci leczniczej,
realizowanych przez podmioty udzielajgce takich
$wiadczen réwniez objete wymieniona ustawg.
Natomiast, jak stusznie wskazat sad pierwszej
instancji, art. 5 ust. 1 pkt 2 lit. d u.p.o.l. nie obej-
muje swoim zakresem wszelkich $wiadczen zdro-
wotnych — w potocznym znaczeniu tego pojecia,
na ktérym skoncentrowat sie podatnik — nato-
miast mowa w nim o §wiadczeniach zdrowotnych.
Z kolei zgodnie z art. 8 u.d.l. rodzajami dziatalnosci
leczniczej s3: 1) stacjonarne i calodobowe $wiad-
czenia zdrowotne: a) szpitalne, b) inne niz szpitalne;
2) ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne. Z kolei
art. 103 u.d.l. przewiduje, ze dziatalno$¢ leczniczg
mozna rozpocza¢ po uzyskaniu wpisu do rejestru
(..). Natomiast w art. 106 ust. 1 u.d.l. wymienione
zostaly organy prowadzace omawiany rejestr, przy
czym zgodnie z kolejnym ust. 1a jest on jawny,
a dalej, wedlug ust. 2, prowadzony w systemie
teleinformatycznym. Skarzacy natomiast (podmiot
prowadzacy apteke — przypis autora) nie figuruje

kwiecien-czerwiec 2023
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w rejestrze, o ktérym stanowi art. 103 u.d.l., zatem
jego aktywno$ci na terenie apteki nie mozna —
w $wietle prawa — uznaé za udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w rozumieniu przepiséw o dziatal-
nosci leczniczej”.

Moim zdaniem stanowisko wyrazone w Wyroku
jest bledne i wynika z nieprawidlowej interpretacji
przepiséw ustawy o dziatalnosci leczniczej?® (dalej:
u.d.l.). Ale po kolei. Zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 2 lit.
d) ustawy o podatkach i optatach lokalnych (dalej:
u.p.o.l.)* stawka podatku od nieruchomosci nie
moze przekroczy¢ 5,87 zt od 1 m kw. powierzchni
uzytkowej budynkéw lub ich czesci zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych w rozu-
mieniu przepiséw o dziatalno$ci leczniczej, zajetych
przez podmioty udzielajace tych §wiadczen. Z kolei
ustawa o dziatalnosci leczniczej w art. 2 ust. 1 pkt 10)
wskazuje, ze $wiadczenia zdrowotne to dzialania

kwiecien-czerwiec 2023
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stuzgce zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne
wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw odreb-
nych regulujacych zasady ich wykonywania. Ustawa
ta w zadnym przepisie nie wskazuje, ze $wiad-
czenia zdrowotne mogg by¢ realizowane tylko
przez podmioty wpisane do rejestru wskazywanego
przez NSA w Wyroku (czyli do rejestru, o ktérym
mowa w art. 106 ust. 1 u.d.l.). Dotykowo nalezy
wskazad, ze u.d.l. w art. 100 wprost wskazuje, ze
podmiot, ktéry zamierza wykonywaé dziatalnosé
leczniczg jako podmiot leczniczy, sktada orga-
nowi prowadzacemu rejestr, o ktérym mowa w art.
106 ust. 1 tej ustawy, wniosek o wpis do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza,
a zgodnie z art. 103 tej ustawy dziatalnosé lecznicza
mozna rozpocz3¢ po uzyskaniu wpisu do rejestru.
U.d.l. w sposéb jednoznaczny rozrdznia pojecia
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»dziatalnosci leczniczej” i ,,udzielania $wiadczen
zdrowotnych”. Sa to zasadniczo odmienne zakre-
sowo pojecia. Nie ulega watpliwosci, ze dziatalnosé
lecznicza mogg prowadzi¢ tylko podmioty lecznicze
(wpisane do ww. rejestru). Z kolei §wiadczenia zdro-
wotne moga by¢ udzielane zaréwno przez podmioty
lecznicze, jak i inne podmioty. Przesgdza o tym
réwniez sama definicja §wiadczen zdrowotnych,
ktéra odwotuje sie dodatkowo do , przepiséw odreb-
nych regulujacych zasady ich wykonywania”, w tym
na przykltad do ustawy o zawodzie farmaceuty czy
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicznych.

Gdyby wolg ustawodawcy bylo ograniczenie
,Stosowania” obnizonej stawki podatku tylko do
podmiotéw wpisanych do rejestru podmiotéw
wykonujacych dziatalnosé leczniczg, to wskazalby,

Naczelny Sqd Administracyjny
w sposob catkowicie bezpodstawny
i nieuprawniony zrownuje
,Swiadczenia zdrowotne”
z ,dziatalnoscig leczniczg prowadzong
przez podmioty lecznicze

ze stawka ta moze by¢ stosowana do
powierzchni uzytkowej budynkéw lub
ich cze$ci zwigzanych z prowadzeniem
dzialalno$ci leczniczej przez podmioty
wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg (czyli
wpisane do ww. rejestru). Ustawo-
dawca tak jednak nie uczynit i odwotat
sie do szerszego pojecia ,$§wiad-
czen zdrowotnych”.

Znamienne jest to, ze NSA w Wyroku w spos6b
catkowicie bezpodstawny i nieuprawniony, bez
jakiegokolwiek wyjadnienia i powotania sie na
konkretne przepisy, zréwnuje ,$§wiadczenia zdro-
wotne” z ,dziatalno$cia lecznicza prowadzong przez
podmioty lecznicze”. Interpretacja taka jest catko-
wicie nieuprawniona i pozbawiona jakichkolwiek
podstaw. Podkreslenia wymaga ponownie to, ze
pojecia ,,$wiadczenia zdrowotne” i ,dziatalnosé lecz-
nicza prowadzona przez podmioty lecznicze” nie sa
synonimami i majg rézny zakres. Kazda dziatal-
noé¢ lecznicza prowadzona przez podmiot leczniczy
jest Swiadczeniem zdrowotnym, jednak nie kazde
$wiadczenie zdrowotne jest dzialalnos$cig lecznicza
prowadzona przez podmiot leczniczy. Tak samo jak
kazdy aptekarz jest farmaceuta, jednak nie kazdy
farmaceuta jest aptekarzem.

To, ze apteka ogdlnodostepna realizuje $wiad-
czenia zdrowotne, nie ulega watpliwosci. Zostato
to szczegdtowo oméwione w komunikacie zamiesz-
czonym na stronie internetowej Wlkp. OIA
(www.woia.pl/news/3919/apteka-ogolnodostepna-
-podatek-od-nieruchomosci.html) oraz w opra-
cowaniu przygotowanym przez radce prawnego
Dolno$laskiej Izby Aptekarskiej we Wroclawiu Piotra
Sedlaka (,Opracowanie dla farmaceutéw prowadza-
cych apteki ogélnodostepne: nizsza stawka podatku
od nieruchomosci” — Dolnoslaska Izba Aptekarska).

Moim zdaniem wydanie Wyroku w zadnym razie
nie zamyka podmiotom prowadzgcym apteki ogélno-
dostepne drogi do ubiegania sie (poprzez sktadanie
lub korygowanie juz ztozonych deklaracji) o usta-
lenie nizszego wymiaru stawki podatku od nieru-
chomosci dotyczacego lokali, w ktérych prowadzone
sa te apteki. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze organy
podatkowe w sposob bezrefleksyjny bedg powielaty
stanowisko wyrazone w Wyroku i dopiero na etapie
odwotawczym (samorzgdowe kolegium odwolawcze)
lub sagdowym (wlasciwy wojewddzki sad administra-
cyjny) bedzie szansa na zaprezentowanie powyzszej
argumentacji. @

LUKASZ SWIDERSKI
Radca prawny Wielkopolskiej PRZYPISY:
Okregowej Izby Aptekarskiej, partner ! Art. 100. [Wniosek o zezwolenie na prowadzenie apteki]
w.Swiderski i Swiderski Radcowie 2 Ustawa z 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. 2022.2301 t..)
Prawni” Spotka partnerska 3 Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U.2023.991 t.j.).
+ Ustawa z 12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz.U.2023.70 t.j.)
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Okregowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej

TERMINY ZEBRAN REJONOWYCH W ROKU 2023

LESZNO - 30 wrzesnia 2023
Hotel Sandro Silver, ul. Antoniny 11

KONIN - 7 pazdziernika 2023
Restauracja Nowa Era, ul. Dworcowa 13

PILA - 14 pazdziernika 2023
Hotel Gromada, al. Piastow 15

POZNAN - 4 listopada 2023
Centrum Kongresowo-Dydaktyczne UM, ul. Przybyszewskiego 37a

Planowana godzina rozpoczecia spotkan rejonowych: 15.00.

Szanowne Kolezanki i Koledzy

Przed nami najwazniejsze wydarzenie czwartego roku VIl kadencji Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej - Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy. Tylko
farmaceuci bioracy osobiscie udziat w zebraniach rejonowych zadecyduja, kto bedzie
ich reprezentowat na okregowym zjezdzie Wlkp. OIA 25 listopada 2023 r. Tylko bioracy
udziat w zebraniach rejonowych beda mieli posrednio lub bezposrednio (jesli zostana
delegatami na zjazd) wptyw na decyzje, komu zostana powierzone najwazniejsze
funkcje w organach Wlkp. OlA w IX kadencji, w tym funkcja prezesa Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej.

Serdecznie zapraszam do aktywnego udziatu, aby Ci, ktérym powierzycie funkcje
w IX kadencji Wlkp. OlA, dziatali zgodnie z Waszymi oczekiwaniami i marzeniami.
Marzeniom trzeba pomoc, trzeba by¢ obecnym na zebraniu w swoim rejonie
wyborczym Wlkp. OIA. Serdecznie zapraszam. Do zobaczenia.

dr ALINA GORECKA
Prezes Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej

OKREGOWY ZJAZD SPRAWOZDAWCZ0O-WYBORCZY
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej odbedzie sie 25 listopada 2023 r.
w Centrum Konferencyjnym EDU Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej
przy ul. Szyperskiej 14 w Poznaniu
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MARCIN JOZEFIAK
Radca prawny

O profilaktyce
W miejscu pracy

azdego z nas, niezaleznie od tego, czy znaj-

Kduje sie na dole, czy na gérze kariery zawo-

dowej, moga dotkng¢ nietypowe sytuacje

w miejscu pracy. Niewielu zdaje sobie jednak sprawe

z tego, ze bycie biernym obserwatorem zachowania

kolegbw czy kolezanek moze rodzi¢ odpowiedzial-
nos¢ dyscyplinarna, karng czy cywilna.

Dzieki ustawodawstwu Unii Europejskiej wpro-
wadzono w polskim systemie prawnym wiele insty-
tucji chronigcych pracownikéw. Dotyczg one przede
wszystkim probleméw, na ktére peerelowski system
prawny nie zwracal uwagi. Wynikato to nie tylko
z zalozen samego systemu (wladza proletariatu), ale
takze z rozwoju technologicznego, jakiego doswiad-
czamy od lat 90. XX wieku. Kazdy z nas wie, Ze nie
mozna pracowaé pod wptywem uzywek — innymi
stowy, w pracy trzeba by¢ trzeZwym. Zgodnie
z prawem, jezeli pracodawca ma uzasadnione
podejrzenie, ze pracownik moze by¢ pod wplywem
substancji odurzajacych, to ma prawo zbadaé jego
trzezwo$¢ czy tez bycie pod wplywem innych
$rodkéw (art. 221c i art. 221e Kodeksu pracy). Nato-
miast obowigzkiem pracownika jest informowanie
pracodawcy (badz osoby odpowiedzialnej za bhp
w zakladzie pracy) o zagrozeniach dla zdrowia i Zycia
pracownika badz 0séb trzecich. Wykonywanie pracy
pod wptywem substancji odurzajacych jest niebez-
pieczne zaréwno dla tegoz pracownika, jak i dla jego
kolezanek i kolegdéw z pracy, a tym bardziej dla oséb
trzecich. Nawet najzwyklejsze wyczucie w oddechu
pracownika woni alkoholu moze spowodowacé tzw.
negatywny marketing i utrate klientéw.
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Innym przykladem jest wykonywanie przez
pracownika czynnosci nie do kofica zgodnych
z opisem stanowiska pod wzgledem bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy. Nawet fakt, Ze w miejscu pracy
pracownik nie bedzie korzystal z obuwia stuzbo-
wego, moze mieé negatywny wplyw na caty zaktad.
Niewlasciwe obuwie bywa przyczyng wypadkow,
ale moze tez spowodowaé zwykle poslizgniecie sie.
Pierwsza mysl pracownika i pracodawcy — niewta-
$ciwe obuwie mial pracownik, wiedzial, jakie powi-
nien nosié¢, mial udostepnione obuwie, wiec wina
pracownika. Nic bardziej mylnego. Sady wielo-
krotnie wypowiedzialy sie, Ze jezeli pracownik zostat
dopuszczony do pracy bez wymaganej odziezy lub
tez wykonywal swojg prace niezgodnie z zasadami
bhp na oczach przelozonego (bgdz pracodawcy),
to wine ponosi pracodawca, ktéry nie odsungt od
pracy takiego pracownika. Oczywiscie naruszenie
zasad bhp przez pracownika jak najbardziej moze
skutkowaé jego odpowiedzialnoscig dyscyplinarng,
a nawet zwolnieniem z pracy.

Juz czysto wspdlczesnym problemem sg media
spolecznosciowe oraz wirtualne relacje pracow-
nikéw. Czesto zapominamy, ze dobra osobiste
kazdego z nas sg chronione réwniez w Internecie.
Jezeli pracownik negatywnie wypowiada sie o wspot-
pracowniku (na przykltad podczas czatu dla wybranej
grupy uzytkownikéw), a my nie reagujemy, to
moze doj$¢ do sytuacji, w ktdrej ta osoba poczuje
sie mobbingowana. I zeby nie byto watpliwosci —
mobbing to nie tylko ponizanie osoby, ale takze jej
wywyzszanie. Najprostszy sposéb to dawanie tylko

kwiecien-czerwiec 2023



jednej osobie nadgodzin lub tez wylgczanie jednej
osoby z pracy w weekendy. Jezeli pracodawca nie
bedzie reagowal na takie formy mobbingu, to bedzie
ponosit odpowiedzialno$é wzgledem tego pracow-
nika, ktérego dobra zostaty naruszone.

Podane wyzej przyklady zostaly niestety ujaw-
nione juz na etapie spraw sagdowych czy karnych,
trudno wiec bylo im zapobiec. Natomiast kazdy z nas
moze po prostu zwracaé wiecej uwagi na to, co dzieje
sie dookota zaréwno w miejscu pracy, jak i po pracy.
Wywiedzione jeszcze z czaséw socjalizmu negatywne
podejscie do ,kapowania” jest caly czas gleboko
zakorzenione w spoleczenistwie. Sposobem na prze-
famanie takiego stereotypu ,,donosiciela” jest tzw.
ustawa o ochronie sygnalistéw. Juz teraz obowigz-
kiem niektérych pracodawcéw jest umozliwienie
sktadania sygnatéw, czyli informacji o dostrzezo-
nych nieprawidlowo$ciach w zakladzie pracy. Mozna
taki sygnat zlozy¢ anonimowo, ale takze sie pod nim
podpisa¢ — sygnalista nie moze ponies¢ z tego tytutu
zadnych negatywnych konsekwencji.

Moze pojawi¢ sie pytanie, dlaczego zachecam
do prewencji i szybkiego informowania o dostrze-
zonych problemach. Jako przyklad podam historie

kwiecien-czerwiec 2023

prawdziwg. Na spotkaniach integracyjnych wszyscy
pracownicy i tzw. kadra dobrze sie bawili. Pan Jan,
bedac pod wplywem alkoholu, wielokrotnie zaczepiat
kolezanki, ktadt rece moze ciut nie tam gdzie trzeba,
probowat pocatowad, ale kolezankom to odpowia-
dalo - tak przynajmniej mozna bylo przypuszczaé,
gdyz zadna sie nie skarzyta. Jakie bylo zaskoczenie
wszystkich, gdy pewnego ranka pana Jana wycia-
gneto z pracy kilku policjantéw, skulo, a nastepnie
zawiozto na komende. Na skutek tego, ze wiekszo$¢é
personelu uczestniczyta w tych spotkaniach, wszyscy
zostali przestuchani i dowiedzieli sie, Ze pan Jan
jedng kolezanke zgwalcit (za co zostal prawomocnie
skazany). W trakcie przestuchan okazalo sie, ze
jednak kolezanki miaty co$ przeciwko zachowaniu
panaJana, lecz nic nie méwity, bo zyt dobrze z wtasci-
cielami. A skoro pracodawca nie reagowal na zacho-
wanie pana Jana i je tolerowal, to znaczy, ze dopuscit
sie mobbingu i za to zostat ukarany.

Dlatego wlasnie lepiej zapobiegaé i reagowaé na
potencjalnie niebezpieczne zachowania, ktdre moga
skutkowaé odpowiedzialnoscig wtasnie biernego
obserwatora, a w przypadku opisanym powyzej —
wlasciciela firmy. 4
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Dtugotrwate konsekwencje gospodarcze pandemii
SARS-CoV-2 oraz wojny w Ukrainie, problemy
zwiazane z przyjeciem setek tysiecy uchodzcdw,
wysokie ceny energii, inflacja - to gtdwne czynniki
majace wptyw na sytuacje na polskim rynku
farmaceutycznym w roku 2022.
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Rynek farmaceutyczny 2022

est to najwiekszy rynek w Europie Srodkowej

i szésty pod wzgledem wielkos$ci w Unii

Europejskiej. Warto$¢ produktu krajo-

wego brutto wytwarzanego przez polski
rynek farmaceutyczny wynosi okoto 7,3 mld euro,
co stanowi 1,33% naszego PKB.

Przemyst farmaceutyczny

Wedtug wstepnych danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w kwietniu 2023 r., w stosunku do
kwietnia ubiegtego roku, wzrost produkcji sprze-
danej (w cenach statych) przemystu farmaceu-
tycznego wynidst 5% (produkcja sprzedana catego
przemystu byla nizsza w tym okresie o 6,4%). Sytu-
acja gospodarcza jest stabilna, ale krucha. Inflacja
co prawda juz nie roénie, jej spadek jest symbo-
liczny, rosng natomiast koszty prowadzenia dzia-
falnosci biznesowe;j.

Przemyst farmaceutyczny w naszym kraju
jest liderem w zakresie innowacji produktowych,
wyprzedzajac pod tym wzgledem produkeje kompu-
teréw, wyrob6w elektronicznych i optycznych. Polska
ma rozbudowang sie¢ rozwojowo-badawczg, na
ktéra sktada sie okoto 110 instytucji naukowych
i ponad 3000 badaczy zajmujgcych sie biotechnologia
i biologia molekularng. W prowadzonych badaniach
skupiajg sie na nowych czasteczkach, innowacyjnych
terapiach i produktach biopodobnych.

Ministerstwo Rozwoju i Technologii zauwaza,
ze przedsiebiorstwa dzialajace w polskim sektorze
farmaceutycznym sg jednymi z najbardziej skton-
nych do innowacji procesowych. Okoto 63,1%
przedsiebiorstw produkcyjnych w tym sektorze

DYNAMIKA o
RYNKU 17 najw_lek_szych
sieci (50+)

(2994 apteki)

w grudniu

2022 stanowito:

DYNAMIKA NOWYCH
PRODUKTOW

b 2,61x%

byto aktywnych innowacyjnie w latach 2018-2020,
podczas gdy w calej gospodarce narodowej aktywne
innowacyjnie przedsiebiorstwa przemystowe oraz
ustugowe stanowily w tym okresie odpowiednio
36,7% 1 33,0% ,Krajowy sektor farmaceutyczny
swoimi najwyzszymi standardami rewolucjonizuje
polskgy gospodarke, promuje standardy etycznego
postepowania, praw cztowieka, troski o srodowisko
oraz bezpieczenstwo pracy wéréd swoich dostawcow
w tancuchu dostaw” — podkreslaja dr Katarzyna
Obtakowska i dr Artur Bartoszewicz, autorzy raportu
,Farmaceutyczny wyscig narodéw”.

Rynek hurtowy

Wedtug IQVIA w pierwszym kwartale 2023 r. warto$¢
rynku hurtu aptecznego wyniosta 10,7 mld zt i byta
wyzsza wobec okresu sprzed roku o ponad 10%.
Podobnie jak w minionych kwartatach istotny wptyw
na wzrost rynku odgrywat czynnik inflacyjny, wply-
wajacy na wzrost ceny opakowania. Wzrost wartosci
rynku hurtu aptecznego wynika zatem przede
wszystkim ze zwiekszenia cen preparatéw, a nie
rosnacej liczby sprzedanych opakowan.

Rynek hurtu farmaceutycznego w Polsce cechuje
sie duzym stopniem koncentracji. 10 najwiekszych
podmiotéw skupia okoto 90% obrotéw calego rynku
dystrybucji farmaceutycznej. Trzy najwieksze przed-
siebiorstwa — Neuca, Pelion i Farmacol — odpowia-
daja za 70% wartosci sprzedazy farmaceutykéw
do aptek. Obecnie liderem tego rynku jest Neuca.
Laczne udziaty Grupy Neuca w rynku hurtowym
w pierwszym kwartale 2023 r. wyniosly 30,5%,
aw obszarze aptek niezaleznych 37,7%.

13 sieci

35'4%. wirtualnych (3139

wartoscli aptek) w grudniu
rynku

2022 stanowito:

) 36,64

17,6%
wartoséci
rynku

} 10,11

(w liczbie SKU) rdr @ Rx ref @ Rx nieref @ CH
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Z opublikowanego przez PEX PHARMASEQU-
ENCE raportu ,Rola hurtowej dystrybucji farma-
ceutycznej w zapewnieniu bezpieczenstwa lekowego
Polski” wynika, ze piecioprocentowa marza hurtowa
dla lekéw refundowanych oraz niski poziom marz
realizowanych na pozostatych produktach nie rekom-
pensuja rosnacych kosztéw prowadzenia dziatalnosci
dystrybucyjnej i nowych wymagan techniczno-organi-
zacyjnych naktadanych na hurtownie farmaceutyczne.

System ochrony zdrowia jest ztoZonym zespolem
naczyn potaczonych, w ktérym dystrybucja farma-
ceutyczna odgrywa niezwykle istotng role. ,Powinna
mie¢ stworzone stabilne i przewidywalne warunki
prowadzenia dziatalnosci biznesowej oraz zesp6t
zachet do dalszego rozwoju. Gromadzone zyski
powinny pozwoli¢ na reinwestowanie w naszym
kraju w rozwigzania prowadzgce do automatyzacji
proceséw logistycznych w odpowiedzi na rosngce
koszty pracy, zwiekszenie poziomu zapaséw oraz
zastosowan sztucznej inteligencji, podazajac za
Swiatowymi i europejskimi trendami w tej dzie-
dzinie” — podkresla w komentarzu do ww. raportu
prof. n. med. i n. o zdr. Marcin Czech, specjalista
zdrowia publicznego.

Rynek apteczny

Wedlug danych opublikowanych przez firme IQVIA
warto$¢ rynku aptecznego w 2022 r. wyniosta 45,4 mld
zt, co oznacza wzrost o 14,2% rdr. Dla poréwnania
w marcu 2023 r. rynek aptek stacjonarnych miat

wartosé 4,31 mld zl (wzrost o0 11,1% r/r). Jednocze-
$nie liczba sprzedanych opakowan w tym miesigcu
wyniosta 167,3 mln (spadek o0 4,6% rdr).

Czy sytuacja zwiazana z wojna w Ukrainie miata
wplyw na rynek apteczny w Polsce? W artykule
opublikowanym w poprzednim wydaniu ,, Farmacji
Wielkopolskiej” (,Apteki w cieniu wojny”, nr 22)
zwracalem uwage, ze w pierwszych dniach inwazji
Rosji na Ukraine w lutym 2022 r. wida¢ bylo wzrost
zapotrzebowania na leki. W pierwszej potowie marca
2022 r. warto$¢ sprzedazy w aptekach w Polsce
zwiekszyla sie miesigc do miesigca o 7,7%. W kolej-
nych miesigcach nie obserwowano juz nadzwyczaj-
nych wzrostéw sprzedazy, ktére mozna by wigzaé
z naptywem do naszego kraju obywateli Ukrainy.
Nalezy jednak zaznaczyé, ze osoby, ktére legalnie
przekroczyly granice polsko-ukraifiskg po 24 lutego
2022 r. uzyskaly tez dostep do opieki zdrowotnej
i lekéw refundowanych ze §rodkéw publicznych.
W aptece mozliwe jest réwniez zrealizowanie petno-
platnie recepty wystawionej na Ukrainie.

Marza na leki i produkty nierefundowane od lat
utrzymuje sie na zblizonym poziomie, a przestrzen
do jej wzrostu praktycznie nie istnieje ze wzgledu na
silne otoczenie konkurencyjne. Od wielu lat Sredni
poziom marzy na nierefundowanych lekach na recepte
i produktach wydawanych bez recepty w aptekach
ksztaltuje sie na poziomie 13-15%.

Wydawanie lekéw refundowanych stanowi okoto
36 proc. obrotéw aptek. Obecnie obowiazujgce tabele

STRUKTURA DYNAMIKA POSZCZEGOLNYCH
RYNKU APTECZNEGO SEGMENTOW RYNKU
APTECZNEGO

B RX REFUNDOWANE
RX NIEREFUNDOWANE

B CH

b 7.5

} 17,04

&

Dynamika rynku
Rxref rdr

} 19,4

Dynamika rynku
CH rdr

} 19,9,

=B
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Dynamika rynku
% Rx nieref rdr @

Dynamika rynku
e-commerce rdr
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Ostatnie lata naznaczone zostaty licznymi
” znakami zapytania zaréwno co do struktury, jak

I przysztosci wielu rynkow, w tym farmaceu-
tycznego. Niepewnosc i rozchwianie wynikaty z pandemii
COVID-19 i towarzyszacych jej .lockdownow”, a w 2022 r.
naznaczone zostaty rozpetana przez rosyjska agresje
wojna w sasiedniej nam Ukrainie. W tym nietatwym czasie
rynek mierzy sie takze z wysoka inflacja i prognozami
recesji wraz z jej zauwazalnymi juz objawami.

Wydawac by sie mogto, Ze rynek farmaceutyczny jest
odporny na dekoniunkture. Trzeba jednak sporo ostroz-
nosci w takim sformutowaniu, bo liczby przedstawia-
Jace zmiany rynkowe, choc obrazujg pewne trendy, to
czesto maja charakter ogdlny i nieuwzgledniajacy lokal-
nych fluktuacj.

Obserwowane wzrosty rynku naleZy zawsze rozpa-
trywac w ujeciu ilosciowym | wartosciowym. | tak wobec
licznych podwyzek cen wzrost wartosci rynku jest wrecz
oczywisty. Natomiast korekty ilosciowe nalezatoby dzielic
na okresy roku. W pierwszym kwartale 2022 r., a moze
nawet w pierwszej potowie ubiegtego roku dla rynku
farmaceutycznego, ale takze spozywczego czy nawet
odziezowego istotnym byt naptyw uchodzcéw z Ukrainy
oraz oddolne, czasami drobne, zakupy Polakéw wspiera-
Jacych zaréwno przyjezdnych, jak i pozostatych w swoim
kraju Ukraincow. Z kolei w drugiej potowie roku obserwo-
walismy opdZnienie w pojawieniu sie tzw. sezonu jesienno-
-zimowego I nagty, wysoki skok grudniowych zachorowan,
o0 ktérym coraz czesciej méwimy w kontekscie tridemir
[grypa, COVID-19, RSV]. Nie dziwi zatem znaczacy wzrost
w kategorii testow diagnostycznych, ktorych nauczylismy
sie uzywac w warunkach domowych. W drugiej potowie
2022 r. farmaceuci coraz czesciej zauwazali, Zze pacjenci
wstrzymywali sie z czescig zakupdw aptecznych, szcze-
golnie w kategoriach OTC. Byto to efektem rosnacych
kosztéw codziennego Zycia, w tym kolejnych podwyzek
ogtaszanych przez firmy farmaceutyczne i w nieunikniony
sposdb odzwierciedlajacych sie w aptecznych cenach
detalicznych. Wydaje sie, ze trend ten utrzymuje sie takze
w pierwszej potowie biezacego roku | wptywa na rynek
farmaceutyczny w kontekscie ewentualnych wzrostow
ilosSciowych. WartoSciowe wzrosty pewnie nadal beda
wykazywane po cyklu podwyzek z pierwszego kwartatu
2023 r.

Zauwazalny jest takze rosnacy udziat rynku e-com-
merce. Mimo Ze istnieja opracowania méwiace o postcovi-
dowym powrocie konsumenckim do kanatow tradycyjnych
[w naszym wypadku pacjentéw do aptek stacjonar-
nych), to jednak niezaprzeczalnym wydaje sie, ze wielu,

kwiecien-czerwiec 2023

szczegdlnie mto-
dych, ludzi w natu-
ralny sposob wybiera
zakupy zdalne,
wskazujac na
0szczednosc czasu,
dostepnosc towaru,
wygode nabycia jak
réwniez koszty jako
wiodace determi-
nanty ich decyzji.
O ile w odniesie-
niu do na przyktad
odziezy czy innych
produktéw odpor-
nych na zmiany
temperatury jest to
trudne do zakwe-
stionowania, o tyle
w kontekscie towa-
réw nabywanych na
rynku farmaceu-
tycznym znaki zapytania sa wyrazne. Chodzi tu przede
wszystkim o odbior przesytek z urzadzen dedykowanych
dla paczek w okresie zimowym czy letnim, kiedy meta-
lowy zasobnik dziata jak loddwka, badZ moze nagrzewac
sie do bardzo wysokich poziomdw. W przypadku dostaw
kurierskich warunki transportu teZ budza watpliwosci,
a szczegdlnie kwestionowane powinny byc dostawy zosta-
wiane po drzwiami czy za ptotem, czego wielu z nas juz
pewnie doswiadczyto. W konsekwencji zmiany legisla-
cyjne wydaja sie byc w tej przestrzeni pilna potrzeba, byc
moze kierunkujaca farmaceutyczny rynek e-commerce
w strone zamdwien odbieranych w aptekach stacjonarnych
[.click&collect”] lub dostaw realizowanych przez dedyko-
wane firmy kurierskie.

Niezaleznie jednak, jak bedziemy interpretowac rynek,
oceniajac go w odniesieniu do indywidualnej sytuacyji, tak
aptek, hurtowni czy producentdw, na najblizsza przysztosc
i kierunki rozwoju sektora wptywac nadal bedzie inflacja
i trudna dzis do prognozowania sytuacja geopolityczna.
W ocenie rynku mozna odnosic sie takze do licznych para-
metréw czy narzedzi, jak chocby krzywa rentownosci, ale
wydaje sie, Zze niezmiennie kluczowe pozostanie zoriento-
wania na pacjenta. Tu do najistotniejszych kwestii zaliczac
sie bedzie otoczenie prawno-ekonomiczne, jak rowniez
dostepnosc do poszczegdlnych lekéw, stanowiaca obecnie
Jjedno z wazniejszych wyzwar dla interesariuszy rynku
farmaceutycznego.

dr hab. TOMASZ ZAPRUTKO
Katedra i Zaktad
Farmakoekonomiki

i Farmacji Spoteczne]
Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
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Wartosc catego rynku aptecznego w 2022 r.
’) wyniosta 45,5 mld zt (liczona w cenach detalicz-

nych brutto). Na te kwote sktada sie sprzedaz
lekdw na recepte [Rx] oraz produktéw dostepnych bez
recepty (OTC] w aptekach stacjonarnych oraz w aptekach
internetowych (w tym: leki OTC, suplementy diety, odzywki
dla dzieci i dorostych, artykuty medyczne oraz kosmetykil.
W poréwnaniu do roku 2021 wartosc ta jest wyzsza o 14,4%.

Wartosc segmentu produktéw bez recepty (OTC)
w aptekach stacjonarnych i w aptekach internetowych
w 2022 r. osiagneta 21,5 mld zt (liczona w cenach detalicz-
nych brutto). Stanowito to wzrost w poréwnaniu do 2021 r.
0 17,1%. Udziat tego segmentu w 2022 . wynidst 47,2%
wartosci catego rynku aptecznego w Polsce (Rx i OTC).
Obserwujemy ciagty wzrost znaczenia produktéw bez
recepty w obrocie apteki ze wzgledu na wieksza marze,
Jaka da sie osiagnac na sprzedazy tych produktow, a takze
ich dostepnosc, co w zwiazku z faktem, Ze po zesztorocznej
agresji Rosji na Ukraine w Polsce pojawito sie okoto
1,5 mln uchodzcow, ma istotne znaczenie.

Obserwujemy dalsze umocnienie sie segmentu marek
wtasnych. Ich udziat w rynku produktéw bez recepty
w 2022 . wynidst 3,1%, wliczajac w te liczbe marki wta-
sne sieci aptecznych i hurtowni farmaceutycznych, ale
sa kategorie, gdzie ten udziat wynosi nawet kilkanascie
procent, na przyktad probiotyki, witamina C lub wita-
mina D3. Co interesujace, dalszym wzrostom udziatu

w rynku towarzyszyty
takze wieksze - niz
dla catosci rynku
- zmiany srednich
cen w segmencie
marek wtasnych.
Nalezy wspomniec,
ze nadal dynamicznie
rozwijajacym sie kana-
tem sprzedazy produk-
tow dostepnych bez
recepty jest sprzedaz
internetowa. W 2022 r.
sprzedaz przez Inter-
net osiagneta poziom
1,6 mld zt i byta wiek-
sza 0 23% w poréwna-
niu do roku ubiegtego.
W kanale tym dostepne sg wytacznie produkty (OTC] -
w szerokim zakresie — z dominujaca pozycja ,witamin
imineratéw”, ,produktow do pielegnacji urody dla kobiet”
oraz .produktow utatwiajacych trawienie”. Te trzy katego-
rie w sumie stanowia 34% wartosci rynku sprzedazy inter-
netowej. Rowniez w sprzedazy internetowej marki wtasne
odnotowuja bardzo duze wzrosty; w roku 2022 segment
ten osiagnat wzrost na poziomie 59%, a wiec rozwijat sie
ponad dwa razy szybciej niz catosc rynku e-commerce.

MAGDALENA MARCINIAK
Associate Director,
Supplier Services, IQVIA

marz detalicznych, mimo znacznego wzrostu kosztéw
prowadzenia apteki, nie byty zmieniane od 2012 r.,
co istotnie wplywa na ich rentownoéé. Srodowisko
aptekarskie pewne nadzieje wigze z tzw. duzg nowe-
lizacja ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych (9 czerwca 2023 r. Rada Mini-
stréw przyjela projekt tej nowelizacji), oczekujac
wprowadzenia zapowiadanych zmian dotyczacych
miedzy innymi tabeli marz detalicznych (w noweli-
zacji ustawy o refundacji zapisano nowe zasady obli-
czania tej marzy).

Postepujaca koncentracja

Pod koniec grudnia 2022 r. w Polsce dziatato
12 891 aptek ogblnodostepnych i punktéw aptecz-
nych. W 2022 r. ich liczba zmniejszyla sie 0 290
w poréwnaniu do stanu z grudnia 2021 r. Liczba
aptek indywidualnych w 2022 r. spadla o0 290, nato-
miast aptek sieciowych (sieci 5+), odpowiadajgcych
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za okolo 62% sprzedazy catego rynku, wzrosla o 36.
W maju 2021 r., wedtug IQVIA, obroty 18 najwiek-
szych sieci (2894 apteki) stanowily 33% wartosci
rynku. W grudniu 2022 r. udziat 17 najwiekszych sieci
(50+), skupiajacych 2994 apteki, wynosit 35,4% sprze-
dazy na rynku aptecznym. Od wielu lat tendencja
jest wyrazna — postepuje koncentracja tego rynku.
Niestety, czesto dzieje sie to z naruszeniem prawa.
Obchodzenie nieprecyzyjnych przepiséw anty-
koncentracyjnych przez sieci apteczne jest przy-
czyna zwiekszania ich przewagi konkurencyjnej.
Koncentracja na rynku aptecznym trwa, a co gorsza
— w ubiegtym roku Wojewddzki Sad Administra-
cyjny w Warszawie wspart swoim orzeczeniem sieci
w przejmowaniu dowolnej liczby aptek. Zgodnie
zwyrokiem WSA, ktéry zapadt 26 lipca 2022 1., prze-
piséw Prawa farmaceutycznego odnoénie przejec,
w zakresie niezgodnym z przepisami nowelizacji
z 2017 1. (ustawa ,, Apteka dla Aptekarza”), nie stosuje
sie do starszych zezwolen, czyli wydanych przed
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wejSciem w zycie tej nowelizacji. Piotr Sedlak, radca
prawny Dolno$laskiej Izby Aptekarskiej, wskazuje,
ze tym samym za niebyle nalezy uznaé¢ motywacje
oraz cele polityczne, spoteczne i gospodarcze, ktére
chcial uzyskaé ustawodawca tg nowelizacja, a konse-
kwencje wyrokéw sgdéw administracyjnych dla
rynku aptecznego mogg by¢ bardzo negatywne.
,Bedzie to rynek niekontrolowalny, a sam proces
jego zmonopolizowania stanie sie niemozliwy do
zatrzymania i niemozliwy do odwrécenia” — ostrzega
prawnik (vide artykut Matgorzaty Grosman ,To od
ustawodawcy zalezy, czy chce chronié rynek, czy
oddaé go zagranicznym funduszom inwestycyjnym”,
aptekarski.com, 9 wrzesnia 2022 r.).

Prognozy

W 2023 r. nadal dynamicznie bedzie sie rozwijal rynek
handlu internetowego produktami OTC (lekami bez
recepty, suplementami diety i dermokosmetykami),
ktéry wlatach 2017-2022 rést w tempie 23 proc. rocznie.
Zgodnie z prognozami firmy badawczo-konsultin-
gowej PMR, w 2023 r. jego warto$¢ wyniesie 2,8 mld
zt w cenach netto (vide raport ,Handel internetowy
produktami OTC w Polsce. Analiza rynku i prognozy
rozwoju na lata 2023-2028”). Jednym z czynnikéw
sktaniajacych do korzystania z aptek internetowych
s3 przyzwyczajenia z okresu pandemii SARS-CoV-2,
kiedy pacjenci chetnie robili zakupy online.

Na sytuacje ekonomiczng aptek wpltyw bedzie
miata nowelizacja ustawy refundacyjnej. Na efekty
trzeba bedzie jednak poczekaé — bedg one widoczne
dopierow 2024 r.

Nadal bedzie rosta wartos¢ catego rynku aptek
stacjonarnych —
inflacja, ktéra mimo tendencji spadkowej, w tym
roku nadal bedzie wysoka (wedlug analitykéw
inflacja konsumencka w 2023 r. wyniesie §rednio
12,6 proc.). A

jednym z czynnikéw wzrostu jest

EUGENIUSZ JAROSIK
Prawnik, publicysta,
redaktor naczelny
.Farmacji Wielkopolskigj”,
byty rzecznik prasowy
Naczelnej 1zby Aptekarskiej,
dyrektor Biura Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Poznaniu
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DYNAMIKA RYNKU APTEK

12 891 ¥ 251

Liczba aptek Spadek
i punktow liczby aptek
aptecznych rdr

w grudniu 2022

¥ 290

Zmiana rdr
liczby aptek
indywidualnych
w grudniu 2022

36

Zmiana rdr
liczby aptek

w sieciach 5+
w grudniu 2022

Rynek aptek stacjonarnych

w grudniu 2022 AN

/miana rdr

Liczba sprzedanych opakowan
w grudniu 2022

180,4 mln +10,8%

1,52 minzt $19,9%
@ Wartos¢ rynku e-commerce
328

w 2022 r. i jego dynamika rdr
@

Oznaczenia:

rdr - rok do roku

Rx ref - refundowane produkty na recepte

Rx nieref - nierefundowane produkty na recepte
CH - Consumer Health, produkty bez recepty

18 5948

Liczba sieci 5+
w grudniu 2022 r.
oraz zmiana rdr

Liczba aptek
w sieciach 5+
w grudniu 2022 r.

Zrbdlo: IQVIA
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Bartek Wasiel/UMP

KATARZYNA GEBKA

NAUKA | BIZNES

Centrum Innowacyjnej Technologii
Farmaceutycznej w Poznaniu po roku

entrum Innowacyjnej Technologii Farma-
ceutycznej dziatanie rozpoczeto w lutym
2022 r. jako jednostka ogélnouczel-
niana, powolana przez rektora Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu (w ,,Farmacji Wielkopolskiej”, nr 20/21,

zostala opublikowana wypowiedz dyrektora CITF
Jacka Wajdy, ktéry przedstawit poczatki realizacji
projektu oraz jego zalozenia). Jakie zmiany nastg-
pily przez ostatni rok? Jak uktada sie wspétpraca
z katedrami i zakladami Wydziatu Farmaceutycz-
nego UMP oraz podmiotami gospodarczymi? Jakie

B8 | Farmacja Wielkopolska

sa dalsze plany dotyczace rozwoju CITF? O funkcjo-
nowaniu centrum w ciggu ostatniego roku opowiada
jego dyrektor JACEK WAJDA:

Budowa Centrum Innowacyjnej Technologii
Farmaceutycznej oraz zakup czesci wyposazenia
zostaly sfinansowane ze $rodkéw Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego Dzialanie
1.1 ,Wsparcie infrastruktury B+R w sektorze nauki”.
Projekt realizowany jest w konsorcjum z firmami:
Biofarm Sp. z 0.0., Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
Lek-Am Sp. z 0.0., Physiolution GmbH oraz Uniwer-
syteckie Centrum Transferu Technologii Medycznych
w Poznaniu Sp. z o.o.

Powierzchnia Centrum Innowacyjnej Techno-
logii Farmaceutycznej wynosi 2890 m kw. i sktadajg
sie na nig czesé¢ laboratoryjna, w tym laboratorium
na wynajem, cze$¢ administracyjna i socjalna oraz
pomieszczenia techniczne i magazynowe. Posia-
damy siedem laboratoriéw specjalistycznych —
laboratorium mikrobiologiczne, fitochemiczne,
dostepnosci farmaceutycznej, laboratorium inzy-
nierii genetycznej i hodowli komérkowej, labo-
ratorium bioanalityczne, laboratorium syntezy
i zaawansowanych proceséw technologicznych,
laboratorium analityki i zaawansowanej analizy
fizykochemicznej oraz pracownie diagnostyki skory.

Warte podkreslenia jest to, ze CITF nie jest
cze$cig Wydziatu Farmaceutycznego UMP, jest
jednostka ogélnouczelniang. Scisle wspétpracuje
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PREPARATYWNY WYSOKO-
SPRAWNY CHROMATOGRAF
CIECZOWY

(HPLC preparatywny) z opcja

chromatografii pétpreparatywne;

i chromatografii flash. Dzieki
jego zastosowaniu zyskujemy
mozliwo$¢ wyodrebnienia oraz

oczyszczenia jednego badz kilku

zwiazkéw z mieszaniny. Aparat
charakteryzuje wysoka doktad-

nosSc¢ przy zachowaniu szybkosci

pracy preparatywne;.

SPEKTROSKOP NMR
BRUKER AVANCECORE
SELECT 400 MHZ

Aparat NMR (Nuclear
Magnetic Resonance -
magnetyczny rezonans
jadrowy) umozliwia identyfi-
kacje trojwymiarowej struk-
tury czastek, ich kinetyki oraz
dynamiki, a takze interakcji

z innymi molekutami. Analiza
odbywa sie bez ingerencji

w probke.

SPEKTROMETR MAS TYPU
MALDI-TOF/TOF (ULTRA-
FLEXTREME, BRUKER DALTONICS)
Stuzy do nieinwazyjnej analizy labo-
ratoryjnej. Pozwala na niezwykle
doktadne oznaczenie masy badanej
probki. Zdolny do tworzenia tzw.
molekularnego odcisku palca -
widma unikatowego profilu biatko-
wego badanego mikroorganizmu.
Znaczaca zaleta urzadzenia jest
niezwykle krotki czas analizy,
wynoszacy zaledwie kilka minut,

co w poréwnaniu z trwajacymi
24-48 godzin metodami biotechno-
logicznymi stanowi duza oszczed-
nos¢ czasu.
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Nauka i biznes

Prof. dr hab.
ANNA JELINSKA
Kierownik Katedry
i Zaktadu Chemii
Farmaceutycznej,
dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego
Uniwersytetu
Medycznego

im. Karola
Marcinkowskiego

_—_ w Poznaniu

Wiaze duze nadzieje zwiazane z funkcjonowa-

niem Centrum Innowacyjnej Technologii Farma-

ceutycznej [CITF). Jego mozliwosci nie sa jeszcze
w petni wykorzystane, ale by¢ moze wynika to z tego, Ze nie
wszystkie jednostki sa posadowione na terenie Collegium
Pharmaceuticum. Wyrazam przekonanie, ze nasza wspot-
praca w CITF w momencie, kiedy wszyscy bedziemy funk-
cjonowali w nowej lokalizacji, bedzie bardziej zaciesniona.
Mozliwosci lokalowe i aparaturowe CITF sa dobre i stwarzaja
pole do badari naukowych oraz ustug komercyjnych. Pod-
mioty gospodarcze sa zainteresowane konkretnymi rodza-
Jami badan mozliwymi do wykonania w CITF, jak chociazby
oznaczanie pierwiastkdw, jednak nie posiadamy aktualnie
aparatury do ich przeprowadzenia i nie spetniamy wymagari
w zakresie GMP, czy indywidualnych wymagan podmiotéw
zlecajacych. Z tego co wiem, CITF jest obecnie w trakcie
procedury przetargowej na zakup dobrze wyposazonego
aparatu ICP-MS, ktory bedzie mdgt byc wykorzystany do
oznaczania pierwiastkow w lekach, Zywnosci specjalnego
przeznaczenia oraz wyrobach medycznych. Prowadzone sa
rozmowy, aby na bazie aparatury dostepnej w CITF zaofero-
wac maksymalny zakres badan kontrahentom. Dotychczas
w CITF wykonywane sa badania komercyjne miedzy innymi
z zakresu czystosci mikrobiologicznej, technologii postaci
leku oraz z zakresu leku roslinnego. Mam nadzieje, Ze beda
rowniez wykonywane badania z zakresu analizy lekéw, do
ktdrych jako katedra bardzo chetnie sie wtaczymy.

Oprécz dziatalnosci komercyjnej w CITF prowadzone
sa badania naukowe. Nie wszystkie laboratoria sa w petni
zagospodarowane | wykorzystane, ale jestem przekonana,
Ze wkrdtce ulegnie to zmianie.
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jednak z katedrami i zakladami Wydziatu Farma-
ceutycznego, bedac miejscem realizacji prac nauko-
wo-badawczych, grantéw i projektéw oraz szeroko
rozumianych ustug dla podmiotéw zewnetrznych,
w tym gospodarczych. Specyfika CITF polega na
tym, ze w kazdym laboratorium dysponujemy
unikatowg aparaturg — nowg, zakupiong ze srodkéw
projektu WRPO, uzupelniong aparatami relokowa-
nymi z katedr i zakladéw Wydziatu Farmaceutycz-
nego. Staramy sie komplementarnie uzupetniaé
zaplecze aparaturowe ze §rodkéw wlasnych UMP,
dostosowujac sie do potrzeb, wymagan i wyzwan
rynku. Wszystkie laboratoria sg nastawione na
mozliwie najwyzsza jakos$¢ §wiadczonych ustug
naukowo-badawczych. Ciagle sie rozwijamy, konse-
kwentnie budujemy naszg oferte, rozszerzamy
wspodlprace z partnerami zewnetrznymi, jesteSmy
otwarci na nowe wyzwania i obszary czy tema-
tyki badawcze. To pokazuje kierunek, w jakim
zmierza nasze centrum. Wspdtpraca z podmio-
tami zewnetrznymi jest oczywiscie zrdéznicowana,
wielowymiarowa, od mniejszych zlecen analitycz-
nych lub badawczych, przez dzialalnosé ekspercks
po bardziej ztozone ustugi badawczo-rozwojowe.
Co do zasady koncentrujemy sie na jak najlepszym
wykorzystaniu kapitatu intelektualnego pracow-
nikéw Wydziatlu Farmaceutycznego w potaczeniu
z czesto unikatowymi urzgdzeniami i aparatami,
ktérymi dysponujemy.

Ciekawym uzupelnieniem naszej oferty jest
laboratorium na wynajem. Jest to nowa, wydzie-
lona przestrzeri laboratoryjna ze zmywalnig oraz
niezbednym zapleczem socjalnym i magazynowym
do wykorzystania przez zewnetrznego najemce do
prowadzenia wlasnych prac badawczych w szeroko
rozumianych naukach farmaceutycznych, biotech-
nologicznych czy tez obszarze life-science. Bliskosé
specjalistycznych laboratoriéw CITF moze byé
przyczynkiem do szerszej wspotpracy z firma —
najemcy. JesteSmy otwarci na taka wspotprace;
wlaénie finalizujemy negocjacje z jedng z firm
biofarmaceutycznych.

Operacyjna sprawno$¢ centrum zostala osig-
gnieta z koficem roku 2022, co jest zbiezne z harmo-
nogramem projektu. W tym czasie doposazalismy
laboratoria, dostosowywali§my przestrzenie do
czesto specyficznych potrzeb badawczych i apara-
turowych, wdrazaliSmy procedury zwigzane
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Nauka i biznes

z bezpieczenstwem, higieng pracy oraz standar-
dami pracy laboratoryjnej. Wiekszo$¢ pomieszczen
jest juz gotowa w 100% i prowadzi biezgcg dzia-
falno$é; trzy pomieszczenia oczekujg na relokacje
aparatdw, ktdra jest skorelowana z przeprowadzka
katedr i zaktadéw Wydziatu Farmaceutycznego
do nowego budynku Collegium Pharmaceuticum,
tzw. CP2. Zrealizowalismy juz kilkanascie zlecen
zewnetrznych, w laboratoriach prowadzone sa
prace badawcze w kilku projektach, dodatkowo — co
prawda na mniejsza skale, bo nie jest to nasz gléwny
cel dziatania — prowadzone sg takze zajecia prak-
tyczne dla studentéw Wydziatu Farmaceutycznego.

Do gtéwnych obszaréw naszej aktywnosci
we wspolpracy z podmiotami zewnetrznymi nalezy
zaliczy¢: badania czystosci mikrobiologicznej
substancji farmaceutycznych, produktéw leczni-
czych oraz kosmetycznych; badania reologiczne
i teksturometryczne; badania i testy uwalniania
substancji farmaceutycznych; badania i analizy
rozktadu wielkosci czastek; analizy i charaktery-
styka zréznicowanych zwiazkow z wykorzystaniem
zaawansowanych technik i aparatéw, takich jak
HPLC, NMR, DSC czy XRPD. Caly czas pojawiaja
sie nowe zapytania dotyczace mozliwosci wyko-
nania badan czy analiz, staramy sie im sprostac.
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Takze my wychodzimy z inicjatywa i kontaktujemy
sie z podmiotami gospodarczymi celem identyfi-
kacji ich potrzeb badawczych badz analitycznych,
a takze oferujac nasze ustugi. Pamietajmy, z jakimi
sektorami gospodarki mamy do czynienia — szeroko
rozumiany sektor farmaceutyczny, ale réwniez
biotechnologiczny czy kosmetyczny. Dla tego typu
podmiotéw kluczowe znacznie ma certyfikacja
jakosciowa laboratoridéw, aparatéw oraz metod
analitycznych, a takze optymalizacja
funkcjonowania laboratoriéw oraz
procedur. S3 to podmioty §wiadome
swoich potrzeb i sposobéw dzialania.
Dlatego intensywnie pracujemy nad
certyfikacjg jakosciowg wybranych
obszaréw dzialania, optymalizacja
przestrzeni oraz profesjonalizacja kadr
i efektywnoscia procedur. To zaréwno
cel, jak i wyzwanie dla CITF w najbliz-
szym czasie. Nasza ambicja jest §wiad-
czy¢ ustugi badawcze, analityczne
i eksperckie na najwyzszym poziomie,
wykorzystujac do tego wysokie
kompetencje i dos§wiadczenie naszych
naukowcéw oraz zaawansowang, czesto
unikatowgy infrastrukture. 4

KATARZYNA GEBKA
Studentka V roku farmacji
Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu
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Al zmienia farmacje

owoczesne technologie, miedzy

innymi te, ktére nazwano sztuczng

inteligencja (Al — Artificial Intel-
ligence), zapoczatkowaly rewolucje prze-
mystowg 4.0 (termin ten po raz pierwszy
pojawil sie w roku 2011 podczas miedzy-
narodowej imprezy Hannover Messe).
Trzy poprzednie rewolucje zwigzane byty
z wynalezieniem maszyny parowej, linii
produkcyjnej oraz komputera. Obecnie
poglebiajace sie zmiany spoleczne, prze-
mystowe i technologiczne skupione s na
podnoszeniu poziomu cyfryzacji i rozwi-
janiu coraz bardziej zaawansowanych
technologii dla naszego zycia codzien-
nego, takze w aptece. Te bezprecedensowe
w dziejach rozwoju mysli ludzkiej doko-
nania nieodwracalnie zmieniaja medycyne
i farmacje.

Czwarta rewolucja przemyslowa jest
podstawg cyfrowej transformacji nowo-
czesnej firmy, ktéra w swoich strukturach
organizacyjnych integruje rézne techno-
logie wspomagajgce: Internet rzeczy (IoT
— Internet of Things, czyli system urzadzen
elektronicznych umozliwiajacy automa-
tyczna komunikacje i wymiane danych
za pomocy sieci, czyli bez ingerencji czto-
wieka), przetwarzanie w chmurze, sztuczng
inteligencje i uczenie maszynowe. Zwiek-
szona automatyzacja zapewnia lepsza
jako$¢ oraz prowadzi do nowego poziomu
wydajnosci i responsywnos$ci wobec
klientéw. Zalety tych systeméw dobrze
poznali wlasciciele aptek, ktérzy zainstalo-
wali w nich Inteligentne Magazyny Farma-
ceutyczne. ,Robot w znacznym stopniu
zmienia formute apteki, jakg znalismy do
tej pory. Wprowadza wiele udogodnien
i wlatwien dla os6b w niej pracujgcych.

Nie zastepuje jednak farmaceuty i nie taki
jest jego cel — to urzgdzenie wspomaga
aptekarza w pracy i uwalnia go od czaso-
chtonnych czynnosci, takich jak szukanie
lekéw w magazynie. ObliczyliSémy, ze czas
wydania lekéw skrécit sie nawet trzy-
krotnie” — ocenia mgr farm. Jarostaw
Janusik, wielkopolski farmaceuta, ktéry
robot apteczny, zaprojektowany przez
polskich konstruktoréw, umiescit w swojej
aptece w Turku (vide , Inteligentny robot
w aptece”, ,Farmacja Wielkopolska”, nr 18).
Szczegdlnie silne emocje w ostat-
nich latach wzbudza intensywny rozwdj
badan nad zastosowaniem tzw. sztucznej
inteligencji (termin zaproponowat John
McCarthy, amerykanski informatyk, laureat
Nagrody Turinga, w 1956 r. na konfe-
rencji w Dartmouth). Cyfrowe blizniaki
(Digital Twins), wirtualna i rozszerzona
rzeczywisto$¢ (Virtual Reality, Augmented
Reality), wielkie modele jezykowe, takie
jak Chat GPT, w réwnym stopniu wywo-
tujg entuzjazm, jak i niepokdj tych, ktérzy
s3 $wiadomi zagrozen zwigzanych z AL
Technologie cyfrowe powinny wspomagaé
cztowieka w sposdb bezpieczny i odpowie-
dzialny. Niepokoi¢ musi zwlaszcza ten etap
rozwoju sztucznej inteligencji, w ktérym
osiggnie ona poziom przewyzszajacy zdol-
nosci czlowieka. Wielu ekspertow uwaza,
ze istnieje piecdziesiecioprocentowe praw-
dopodobienstwo na osiggniecie przez
sztuczny inteligencje ,ludzkiego poziomu”
jeszcze przed rokiem 2040 (https://nickbo-
strom.com/papers/survey.pdf).
Technologia nie jest ani dobra, ani
zla. To czlowiek dokonuje oceny etycznej
réznych rozwigzan cyfrowych, w zalez-
nosci od celéw, do ktérych je wykorzystuje.
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Al zmienia farmacje

Sztuczna inteligencja ma potencjal, ktérym mozna
postuzy¢ sie w obszarze medycyny i farmacji. W maju
tego roku w czasopiémie , Nature Chemical Biology”
opublikowano wyniki badan naukowcéw z McMaster
University i Massachusetts Institute of Technology
(MIT), ktérzy wykorzystali sztuczng inteligencje
do odkrycia nowego antybiotyku, umozliwiajgcego
zwalczania $mierciono$nego, lekoopornego pato-
genu Acinetobacter baumannii. Infekcja ta bakteria
jest czestym zakazeniem wewngtrzszpitalnym
u pacjentéw wymagajacych duzej ilosci procedur
inwazyjnych, zwlaszcza tych, ktérzy przebywajg na
oddziatach intensywnej terapii. Zakazenie u takich
pacjentéw moze czesto prowadzi¢ do
sepsy. Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznala A. baumannii za jedng z najniebez-
pieczniejszych na §wiecie bakterii opor-
nych na antybiotyki.

Badania nad nowym antybiotykiem
przeciwko A. baumannii okazalo sie wyzwa-
niem. Aby stworzy¢ skuteczny antybiotyk,
naukowcy musieli najpierw ,wyszkoli¢”
Al. W tym celu przeprowadzili testy
tysiecy lekéw ukazujacych ich dziatanie
na A. baumannii, dzieki czemu zapoznali
sztuczng inteligencje z dokladng strukturg
chemiczng tych preparatéw. Sprawdzono
okoto 7500 czgsteczek pod katem tych,
ktére hamowaty wzrost A. baumannii in
vitro. Sie¢ neuronowa otrzymata tez od naukowcéw
liste 6680 zwiazkéw o nieznanej skutecznosci. Na
podstawie przedstawionych informacji AI w ciggu
poéttorej godziny stworzyla krétka liste substancji
mogacych skuteczne dziata¢ na bakterie. Wsrdd
240 przetestowanych przez naukowcéw zwigzkow
wezesniej wytypowanych przez Al badacze znalezli
az dziewie¢ potencjalnie skutecznych antybio-
tykéw, miedzy innymi abaucyne. Byla ona w stanie
skutecznie zabijaé bakterie pobrane z prébek zaka-
zonych pacjentéw oraz sprawdzala sie w leczeniu
zakazonych ran myszy, ktére zostaly poddane
eksperymentom. Ponadto okazalo sie, ze abaucyna
wykazuje dzialanie selektywne, zwalczajac tylko
A. baumannii, bez ryzyka oddzialywania na inne
gatunki bakterii, w tym pozyteczne bakterie jelitowe.
Jest to kluczowe odkrycie, ktdre oznacza, ze patogen
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ma mniejsze prawdopodobieristwo szybkiego rozwi-
niecia lekoopornosci.

,Ta praca potwierdza korzysci plynace z uczenia
maszynowego w poszukiwaniu nowych antybio-
tykéw” — méwi Jonathan Stokes, gléwny autor arty-
kutu opublikowanego w , Nature Chemical Biology”
iadiunkt na Wydziale Biomedycyny i Biochemii McMa-
ster University. ,Wiemy, ze modele algorytmiczne
dzialaja, teraz pozostaje kwestia szerokiego zastoso-
wania tych metod w celu skuteczniejszego i tariszego
odkrywania nowych antybiotykéw” — podkresla
JamesJ. Collins, profesor inzynierii medycznej i nauk
Scistych w MIT, wspétautor ww. artykutu.

Powyzsze odkrycie jest dowodem na to, jak
znaczaca role sztuczna inteligencja moze odegraé
w rozwoju medycyny i farmacji. Nie zmienia to faktu,
ze ludzkos§¢é musi szybko znalezé sposéb na kontrolo-
wanie tej technologii, zanim stanie si¢ ona niemoz-
liwa do opanowania. Rozwdj technologii zwykle
wyprzedza regulacje prawne i kodeksy etyczne. Stad
potrzeba poglebienia badan nad etykg sztucznej inte-
ligencji, a takze stworzenia regulacji, ktére okreslg
ramy prawne dla AI. Obecnie sg one przedmiotem
prac zaréwno w USA, jak i Unii Europejskiej, gdzie
ATl Act ma wej$¢é w zycie w 2025 T.
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FARMAKOTERAPIA

mgr farm. ANETA SARA TOMASZEK

TARCZYCA POD KONTROLA

Farmakoterapia chorob tarczycy
ze szczegolnym uwzglednieniem chorob
Hashimoto | Gravesa-Basedowa

adaniem tarczycy jest produkowanie
i wydzielanie hormonéw — tyroksyny (T4),
tréjjodotyroniny (T3) i kalcytoniny. Kalcy-
tonina jest jednym z hormondéw odpowie-
dzialnych za gospodarke wapniowo-fosforanowg
organizmu, natomiast pozostale hormony maja
istotne dzialanie metaboliczne, zwigzane z prze-
mianami bialek, weglowodanéw i ttuszczdw, a takze
zwiekszaniem ilo§ci wytwarzanego w organizmie
ciepla. Prekursorem do ich wytwarzania jest tyreo-
globulina, obecna w koloidzie wypelniajacym tarczyce
[6]. Wiasciwe funkcjonowanie tarczycy jest $cisle
powigzane z wydzielaniem hormonu tyreotropo-
wego (TSH) przez przysadke mézgowa. Hormon ten
pobudza narzad tarczycowy do produkcji hormonéw.
W procesie syntezy niezbedny jest jod (I), ktéry
wbudowywany jest w hormony — tyroksyne i tréjjodo-
tyronine [9]. Zbyt niski poziom jodu ogranicza wytwa-
rzanie hormonéw tarczycy, natomiast zbyt wysoki
sprzyja modyfikacjom tyreoglobuliny, powodujacym
niszczenie komérek budujacych tarczyce [1,6].

Rola selenu

Selen to pierwiastek o dziataniu antyoksyda-
cyjnym. W organizmie czlowieka magazynowany
jest w najwiekszej ilosci w komoérkach tarczycy.
Zwiazki selenu chronig komérki przed dziataniem
reaktywnych form tlenu, powstajacych w procesie
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syntezy hormonéw tarczycy. W organizmie funkcjo-
nuja w postaci aminokwasu — selenocysteiny, ktéry
odpowiada za aktywno$¢ enzymatyczng peroksy-
dazy glutationowej (GPx), reduktazy tioredoksyny
(TRx) oraz dejodazy jodotyroninowej (DIO), czyli
enzymow katalizujgcych procesy przeksztalcania
hormondw tarczycy (T4 w T3). W przypadku obni-
zenia ich poziomu dochodzi do nagromadzenia
nadtlenku wodoru (H,0,) oraz peroksydazy tarczy-
cowej (TPO), a w konsekwencji destrukeji komérek
tarczycy. Z tego powodu w przypadku schorzen
tarczycy, w szczegdlnoéci wynikajacych z proceséw
autoimmunologicznych, bardzo czesto zaleca sie
suplementacje zwigzkami selenu, ktére wykazuja
korzystny wpltyw na hamowanie proceséw autoim-
munologicznych [1,3,14].

Rodzaje chordb tarczycy

Choroby tarczycy mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

7 zwigzane ze zmianami wielkosci gruczotu

7 zwigzane ze zmianami w funkcjono-
waniu narzadu.

Do pierwszej grupy nalezg wole tarczycy, czyli
powiekszenie tego narzadu. Do drugiej nadczyn-
nos$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy. Nadczynno$é, czyli
hipertyreoza, charakteryzuje sie zwiekszeniem
ilosci wydzielanych przez tarczyce hormonéw. Jej
podlozem mogg by¢ reakcje autoimmunologiczne
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Tarczyca pod kontrola

— mamy wtedy do czynienia z chorobg Gravesa-Ba-
sedowa. Natomiast niedoczynnosé, czyli hipoty-
reoza, odznacza sie zmniejszonym wydzielaniem
hormonéw przez gruczot tarczowy. W przypadku
podloza autoimmunologicznego niedoczynnosci
najczesciej diagnozuje sie przewlekte limfocytowe
zapalenie tarczycy, nazywane inaczej chorobg Hashi-
moto [8].

Choroba Hashimoto

i niedoczynnosc¢ tarczycy

Choroba Hashimoto, czyli przewlekte limfocytarne
zapalenie tarczycy, jest uwazane za jedno z najczesciej
wystepujacych obecnie schorzen tarczycy [1]. Nalezy
do grupy choréb autoimmunizacyjnych, w ktérych
uktad odpornosciowy niszczy komérki wlasne, przy
jednoczesnym nagromadzeniu komérek uktadu
immunologicznego w postaci limfocytéw T. Charak-
terystyczne dla choroby Hashimoto jest podwyzszone
miano przeciwcial przeciw peroksydazie przeciwtar-
czycowej — anty-TPO i tyreoglobulinie — anty-TG oraz
wystepowanie nacieku limfocytarnego na tarczycy
[3]. W efekcie stale podwyzszonej reaktywnosci
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receptora dla TSH obserwuje sie podwyzszone jego
stezenie, zazwyczaj przy jednoczesnym obnizeniu
ilosci hormonéw tarczycy — tyroksyny i tréjjodoty-
roniny. Duze znaczenie dla ujawnienia sie objawdw
choroby maja czynniki srodowiskowe, takie jak
nadmiarjodu, zanieczyszczenie powietrza, niedobér
selenu, choroby bakteryjne i wirusowe, toksyny
oraz niektére leki [1,2]. Obecnie jest najczestsza
przyczyng wystepowania niedoczynnosci tarczycy.
Statystycznie cze$ciej dotyczy kobiet, a najwiekszy
odsetek chorych stanowig kobiety pomiedzy 35.,
a 50. rokiem zycia [3].

Do objaw6w najczesciej wystepujgcych u oséb
z chorobg Hashimoto nalezg:
ostabienie i przewlekle przemeczenie
problemy ze snem i wahania nastroju
obrzeki i uczucie ciezkosci
béle glowy, stawéw i miesni
syndrom zimnych rak i nég
zaburzenia miesigczkowania
sucha skora, lamliwe paznokcie i wypadajgce
wlosy
dolegliwosci trawienne.
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Dodatkowo na skutek niedoboru hormonéw
tarczycy czesto dochodzi do spadku tempa meta-
bolizmu czy rozwoju insulinoopornosci. Moze
to prowadzi¢ do dyslipidemii, a nawet rozwoju
cukrzycy typu 2 [5]. W klasyfikacji choréb tarczycy,
obok niewydolnosci nabytej, wyrdznia sie takze
niedoczynno$¢ wrodzong. Jest ona czesto spowo-

7

dowana aplazja (niewyksztalceniem sie gruczotu),
dysgenezjg (zaburzeniami rozwoju) lub ektopia (wadg
rozwojowa) tarczycy. Objawy choroby sa podobne jak
w przypadku choroby Hashimoto [6].

Pierwszym badaniem diagnostycznym prze-
prowadzanym w kierunku rozpoznania choroby
Hashimoto jest badanie laboratoryjne krwi, wyko-
nywane w celu oznaczenia poziomu hormonu tyreo-
tropowego. W dalszej diagnostyce, w przypadku
watpliwosci, zaleca sie oznaczenie poziomu wolnych
hormondéw fT3 i fT4. Nastepnie oznacza sie poziom
przeciwcial przeciwtarczycowych anty-TPO i anty-
TG. Stwierdzenie nieprawidlowych pozioméw tych
czynnikéw jest wskazaniem do wykonania obra-
zowych badan szczegdtowych — ultrasonografii
tarczycy [6].

Farmakoterapia choroby Hashimoto polega
gléwnie na leczeniu pojawiajgcej sie na skutek dtugo-
trwalego procesu zapalnego niedoczynnosci tarczycy.
Lekiem najczesciej stosowanym w tym wskazaniu jest
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syntetyzowana chemicznie tyroksyna. Ma ona postaé
chemiczng soli sodowej lewotyroksyny i dostepna jest
w postaci tabletek w kilku r6znych dawkach. Cechuje
ja waski indeks terapeutyczny. Tabletki zaleca sie
zazywacl rano, na czczo, po przebudzeniu, najle-
piej popijajac potowgy szklanki wody dla zwiekszenia
dostepnosci biologicznej leku. Najwyzsze stezenie leku
obserwuje sie zwykle po 6-7 h od przyjecia leku [11].
Leczenie lewotyroksyna jest to tzw. leczenie substy-
tucyjne, polegajace na dostarczeniu do organizmu
czasteczki, ktorej produkeja jest niewystarczajgca
lub catkowicie zahamowana. Nie prowadzi wiec do
wyleczenia. W Polsce LT4 dostepna jest w dawkach
od 25-200 mcg, a wydawana jest tylko na recepte.
Wchianianie leku zalezy od pH soku zotgdkowego
oraz obecnosci pokarmu w przewodzie pokarmowym.
LT4 najlepiej wchlania sie w kwasnym $rodowisku
zolgdka, dlatego stosowanie inhibitor6w pompy
protonowej (IPP), ktére powoduje wzrost pH, moze
jednoczes$nie obniza¢ jej wchianianie [7].

Lewotyroksyna stosowana jest najczesciej
w monoterapii. Oprdcz formy tabletkowanej od
niedawna dostepna jest réwniez lewotyroksyna
w formie ptynnej. Jest to preparat w postaci soli
sodowej lewotyroksyny, rozpuszczonej w miesza-
ninie wody oczyszczonej i glicerolu, zapakowany
w specjalne polietylenowe ampulki. Z badai wynika,
ze dzieki lepszej absorpcji substancji podawanie
tej formy wplywa na szybsze obnizenie zbyt wyso-
kiego poziomu TSH, ale raczej nie zwieksza stezenia
hormonéw produkowanych przez tarczyce. Mozliwe
jest to poprzez pominiecie fazy rozpadu w zotgdku,
co warunkuje szybszy poczatek dzialania leku. Z tego
powodu forma ta nie musi by¢ przyjmowana na
czczo. Plynna LT4 jest tez bezpieczniejsza, dlatego
rekomenduje sie jej stosowanie u dzieci, ludzi star-
szych oraz kobiet ciezarnych [10].

Oprécz farmakoterapii bardzo waznym
elementem postepowania w chorobie Hashimoto jest
odpowiedni system zywieniowy. Wtasciwie skom-
ponowana dieta moze spowolni¢ przebieg proceséw
zapalnych i wplywaé na optymalizacje farmakote-
rapii. Istotna jest odpowiednia kaloryczno$¢ diety
oraz unikanie substancji tzw. wolotwérczych, obec-
nych giéwnie w warzywach kapustnych, krzyzo-
wych, roélinach stragczkowych i soi oraz orzechach
ziemnych. Rezygnacja z glutenu i nabiatu ze wzgledu
na brak dostatecznych danych odnosnie wpltywu
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na tarczyce wskazana jest wylacznie u pacjentéw,
u ktérych zdiagnozowano nietolerancje tych sklad-
nikéw diety [18,19].

Choroba Gravesa-Basedowa

i nadczynnosc tarczycy

Choroba Gravesa-Basedowa jest to choroba auto-
immunologiczna, spowodowana podwyzszonym
poziomem przeciwcial przeciwko receptorowi TSH
(TRab), co powoduje jego ciagta stymulacje i wzrost
produkeji hormondéw tarczycy. Na skutek cigglej
nadprodukeji gruczotl znacznie sie powieksza, co
prowadzi do nadczynnoéci, a czesto wystapienia
wola lub guza. Hormony moga zosta¢ nadmiernie
uwolnione takze na skutek uszkodzenia komérek
tarczycy [15]. Na czas i intensywnos$¢ wystapienia
objawéw choroby Basedowa wplyw majg takie czyn-
niki, jak promieniowanie UV, infekcje bakteryjne
iwirusowe, urazy, niektére leki, stres, dieta, a takze
poziom hormonéw: estrogenu, prolaktyny czy proge-
steronu. Najwiecej zachorowan odnotowuje sie
w grupie kobiet pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia [14].

Do objawéw wystepujacych u oséb z chorobg
Gravesa-Basedowa naleza:

# orbitopatia tarczycowa — uszkodzenie narzadu

wzroku [14]

7 wole migzszowe i dermatopatia [13]
# tachykardia i ogélne pobudzenie [19].

Pierwszym krokiem w diagnostyce choroby
Gravesa-Basedowa jest oznaczenie poziomu TRab
(przeciwcial przeciw receptorom tyreotropiny) —
dodatni poziom jest potwierdzeniem wystgpienia
choroby. Do réznicowania w badaniach laborato-
ryjnych warto wykonaé réwniez badanie poziomu
hormonéw tarczycy T3 i fT4. Drugim przeprowa-
dzanym badaniem jest scyntygrafia, czyli badanie
polegajgce na obserwacji wychwytu radioizotopu
jodu przez komérki tarczycy [13].

Celem leczenia hipertyreozy jest zahamowanie
czynnos$ci narzadu lub zmniejszenie ilosci wydziela-
nych przez niego hormondéw. Do lekéw stosowanych
w tym celu zalicza sie tyreostatyki oraz radioak-
tywne izotopy jodu [8]. Tyreostatyki s3 to leki hamu-
jace wytwarzanie hormondéw lub ich uwalnianie
przez tarczyce. Zaliczamy do nich: jony nadchlo-
ranu, pochodne tiouracylu — propylotiouracyl oraz
merkaptoimidazolu — tiamazol i karbimazol, a takze
jod ijodki. Najczesciej stosowane sa leki drugiej
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grupy — pochodne tiouracylu. Blokujg one prze-
ksztalcanie jodkéw w jod, a tym samym jodowanie
tyrozyny i wytwarzanie hormondw przez tarczyce.
Efekt ich dzialania mozna zaobserwowac juz po
dwdch-trzech tygodniach terapii. Leczenie rozpo-
czyna sie od podania wysokiej dawki, a nastepnie
przechodzi sie na dawki mniejsze — podtrzymujgce,
ze wzgledu na dos$¢ duze ryzyko wystapienia dziatan

Oprocz farmakoterapii bardzo
waznym elementem postepowania
w chorobie Hashimoto jest
odpowiedni system zywieniowy.
Witasciwie skomponowana
dieta moze spowolni¢ przebieg
procesow zapalnych i wptywac
na optymalizacje farmakoterapii

niepozgdanych. Powiklania, ktére moga wystapié
w wyniku leczenia tyreostatykami, to agranulocy-
toza, zapalenie naczyn i trwale uszkodzenie watroby,
a fagodne objawy niepozadane to alergia, wysypka
i $wiad. Podawanie leku kontynuuje sie nie dtuzej niz
18 miesiecy lub do uzyskania zadowalajacych wynikéw
terapii. W nadczynnosci stosuje sie zazwyczaj leczenie
jodem. Niesie to za sobg ryzyko powikian w postaci
trwatej niedoczynno$ci tarczycy albo nasilenia orbi-
topatii tarczycowej. Z tego powodu czesto stosowany
jest w terapii wspomagajacej [12,13,15]. Dodatkowo
w przypadku leczenia nadczynnosci bardzo czesto
zaleca sie stosowanie suplementacji antyoksydacyjnej
— selenem, witaming C, E i beta-karotenem. Dzieki
temu w organizmie szybciej spada stezenie wolnej
tyroksyny (fT4) i tréjjodotyroniny (fT3) przy jedno-
czesnym wzroScie TSH [14].

Ze wzgledu na przyspieszony metabolizm
u chorych konieczne jest stosowanie zbilanso-
wanej diety bogato energetycznej. Organizm jest
bowiem w cigglej fazie katabolizmu, na skutek czego
czesto wystepuje problem z utrzymaniem wlasciwej
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masy ciala. Dieta zalecana osobom z nadczynno-
Scig cechuje sie podwyzszong zawartoscig: biatka,
wapnia, witamin A, C, E, kwaséw omega-3, a zmniej-
szeniem iloéci produktéw i potraw wzdymajacych
oraz unikaniem substancji i napojéw energetycznych
zawierajgcych kofeine [19].

Choroby tarczycy w ciazy

Hormony tarczycy pelnig bardzo wazng role u kobiet
w ciazy, ze wzgledu na wpltyw na wzrost i rozwdj
tkanek ptodu. Nieprawidtowy poziom — zaréwno
zbyt wysoki, jak i zbyt niski — moze prowadzié
do trwatych i niekorzystnych zmian, bedacych
przyczyng wystapienia uposledzenia umysto-
wego u dziecka. Niedobér jodu, a w konsekwencji
hormondw tarczycy, szczegdlnie na poczatkowym
etapie cigzy, prowadzi do ciezkiego zaburzenia
rozwoju — kretynizmu, czyli zaburzei w rozwoju

intelektualnym i fizycznym. Niedoczynno§¢ tarczycy
u matki oddziatuje na przebieg procesu wyksztal-
cania sie struktur uktadu nerwowego, krwionos$nego
i mie$niowo-szkieletowego. Dlatego w standardach
opieki polozniczej zawarto zalecenie pomiaru TSH
i fT4, tak by w przypadku nieprawidlowych stezen
juz na wczesnym etapie wlgczy¢ substytucje lewo-
tyroksyng. W przypadku nadczynnosci tarczycy
u matki mozliwe jest zaostrzenie objawdw choroby,
szczeg6lnie w pierwszym trymestrze. W farmako-
terapii stosuje sie wtedy tiamazol w najmniejszej
skutecznej dawce [16,17].

Podsumowanie

Choroby tarczycy s3 jednymi z najczesciej wystepu-
jacych w XXI wieku. Mozna okresli¢ je jako swego
rodzaju wyzwanie, zaréwno jesli chodzi o diagno-
styke, jak i farmakoterapie. Nadal brakuje badan

mgr farm.

ANETA SARA TOMASZEK
Specjalista farmacji aptecznej, autorka
pracy specjalizacyjnej .Farmakoterapia

chorb tarczycy ze szczegdlnym
uwzglednieniem choroby Hashimoto
i choroby Gravesa-Basedowa” (opiekun
pracy: mgr farm. Anna Kotodziejczyk;
specjalizacja ukoriczona na
Uniwersytecie Medycznym im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu)

jednoznacznie wskazujacych $ciezke postepowania
farmakologicznego, szczegélnie w chorobach auto-
immunologicznych. Celem lekarzy, farmaceutéw
i dietetykdw jest poprawienie komfortu codziennego
zycia pacjenta, poprzez zmniejszenie odczuwania
objawdéw choroby, optymalizacje farmakoterapii
i dobranie odpowiedniego sposobu zywienia.
Diagnostyka tych choréb czesto jest bardzo dtuga,
z uwagi na niejednoznaczno$¢ objawéw. Leczenie
opiera sie przede wszystkim na uzupelnianiu niedo-
boru hormonéw oraz wdrozeniu preparatéw, ktére
spowodujg zmniejszenie odczuwania niekorzystnych
objawéw.
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mgr farm. MONIKA KLAWITER

GROZNA ZMIANA

Farmaceuci wykonujacy zawdd w aptekach
ogdlnodostepnych moga odegrac wazna
role w profilaktyce czerniaka ztosliwego

omimo ze wzrasta $wiadomos$¢ spoteczen-

stwa na temat etiologii czerniaka zloliwego

(melanoma malignum), dociera do nas duzo

zréznicowanych przekazéw na temat tej
choroby. Z jednej strony mozemy sie dowiedzie¢, ze
czerniak jest w ponad 90% wyleczalny, a z drugiej — ze
jest jednym z najbardziej ztosliwych i odpornych na
leczenie nowotwordw. Mogloby sie wydawac, ze te dwa
zdania wzajemnie sie wykluczajg, jednak w rzeczywi-
stodci tak nie jest. Pierwsze stwierdzenie jest praw-
dziwe pod warunkiem, ze choroba zostanie wczesnie
wykryta, a drugie — gdy zostanie wykryta zbyt péZno.
Granica pomiedzy tymi stanami jest bardzo cienka,
a konsekwencje ogromne.

Co mozemy zrobic?

Odpowied?Z wydawalaby sie dosy¢ prosta — profilak-
tyka jest kluczem do sukcesu. Czerniak jest najcze-
Sciej wystepujacym nowotworem wérdd oséb w wieku
24-40 lat. Niestety, statystycznie jeden na trzech
pacjentéw umiera z powodu tej choroby, poniewaz
w Polsce rozpoznaje sie jg zbyt p6zno. Umieralnosé
spowodowana czerniakiem skéry jest w Polsce o okoto
20% wyzsza niz $rednia dla Unii Europejskiej. W ten
spos6b z nowotworu, ktéry mogtby byé w stosunkowo
skuteczny sposéb wyleczony poprzez chirurgiczne
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wyciecie zmiany skérnej wraz z marginesem okolicznej
tkanki, przechodzimy do scenariusza, w ktérym nie ma
wysoce skutecznej terapii. W przypadku wystepowania
wiekszych czerniakéw dokonuje sie biops;ji weztéw
chlonnych potozonych najblizej zmiany. Jesli zostang
tam wykryte komorki nowotworowe, konieczne jest
ich catkowite usuniecie wraz z rozpoczeciem leczenia
systemowego. Zajecie przez komoérki nowotworowe
wezléw chlonnych oznacza w praktyce, ze bardzo
szybko wystepuja przerzuty i wiasnie dlatego czerniak
jest tak trudny do wyleczenia.

Agresywny nowotwor

W 2017 r. badacze z Uniwersytetu w Iowa opubli-
kowali badania, ktére wskazujg, ze czerniak jest
jednym z najszybciej rozwijajacych sie nowotwordw
- jedna komoérka czerniaka potrzebuje okoto czterech
godzin, aby wytworzy¢ cytoplazmatyczne polgczenia
z inng komorka. Czerniak rosnie zatem w bardzo
szybkim tempie, szczegdlnie w zaawansowanym
stadium.

Nadzieja na leczenie

Nowotwor ten jest leczony réznymi schematami.
O najodpowiedniejszej terapii decyduje, rzecz
jasna, onkolog. Coraz czeSciej stosowana jest
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immunoterapia i na tym przyktadzie wida¢, jak
ogromny postep poczynita medycyna. Po przeana-
lizowaniu wynikéw badania CheckMate 067 nad
zastosowaniem immunoterapii w leczeniu zaawan-
sowanego czerniaka stwierdzono, ze obecnie odsetek
pacjentéw otrzymujacych immunoterapie i zyja-
cych co najmniej 5-6 lat wynidst niemal 50%, co jest
ogromnym wzrostem w poréwnaniu do ubieglej
dekady, gdy mediana czasu catkowitego przezycia
tej grupy wynosita 8 miesiecy. Daje to nadzieje na
przysztosé, jednak warto zadac sobie pytanie: czy

g A f }l’
I~ . ] ¢ L
v T
.’ 5 ‘ !}:‘J g% :
] A

¥ T -,

F - e b

g

70 | Farmacja Wielkopolska

obecne leczenie jest satysfakcjonujace, czy moze
warto przyjrzec sie swojej skorze raz na jakis czas?

Edukacja

Edukacjg pacjentéw zajmuje sie miedzy innymi
Akademia Czerniaka www.akademiaczerniaka.
pl — jest to kompleksowa strona internetowa, na
ktérej mozna znaleZ¢ nie tylko rzetelng wiedze,
przekazywang w formie przystepnej dla kazdego,
ale réwniez wskazéwki, gdzie szukaé pomocy, gdzie
jest najblizszy osrodek, w ktérym mozna wykonaé
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Grozna zmiana

badania, ktdre osrodki specjalizujg sie w leczeniu
nowotwordéw skory i jakie badania kliniczne
w tym wskazaniu sg prowadzone na terenie Polski.
Niestety, ta strona internetowa odkrywana jest przez
ludzi najczesciej dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie
problemy.

Farmaceuci mogg spetnia¢ role edukacyjna,
uswiadamiaé pacjentéw, informujac ich o skutecz-
nych §rodkach ochrony przeciwstonecznej, by zapo-
biec oparzeniom, a takze o znaczeniu regularnej
kontroli skéry. Profilaktyka czerniaka jest mniej
skomplikowana niz w przypadku wielu innych
chordb, wiec bedgc tego §wiadomym — warto zadba¢
o siebie i o0 innych. Idealnym rozwigzaniem jest
sprawdzanie swojej skory raz w miesigcu i w razie
zaobserwowania niepokojgcych zmian wizyta
u dermatologa lub onkologa-chirurga. Samokon-
trola nie wystarczy, raz w roku powinni$my réwniez
odwiedza¢ specjaliste. Wizyta u lekarza na ogét
koniczy sie na kontroli skéry przy uzyciu nieinwazyj-
nego, bezbolesnego badania dermatoskopowego. Po
sezonie letnim, kiedy skora jest bardziej narazona na
szkodliwe promieniowanie, kontrola jest szczegdlnie
wazna. Im szybciej zmiana zostanie zauwazona —
tym lepiej.

Na co nalezy uwazac¢

Dokonujgc samokontroli, warto mie¢ w glowie

czerniakowe abecadlo, czyli 5 charakterystycznych

cech znamion (ABCDE), sygnalizujacych mozliwos¢

rozwoju choroby nowotworowej:

A - asymetria

B — brzegi poszarpane, nieréwnomierne, posiada-
jace zgrubienia

C — czerwony lub czarny, niejednolity kolor,

D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 6mm

E - ewolucja, zachodzgce zmiany.

Jesli wystepuje jedna z wymienionych wyzej cech,
nalezy pilnie udac¢ sie do specjalisty w celu skontrolo-
wania znamienia. Warto po raz kolejny podkresli¢, ze
wyleczalno$é przy wykryciu czerniaka na wezesnym
etapie przekracza 90%!

Czynniki ryzyka

Gléwnym czynnikiem $rodowiskowym zwigzanym
ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju czerniaka skéry
jest nadmierna ekspozycja na szkodliwe promie-
niowanie UVA oraz UVB bez zabezpieczenia sie
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Profilaktyka czerniaka nie jest
skomplikowana. Wystarczy
sprawdzanie swojej skéry
raz w miesigcu i w razie
zaobserwowania niepokojgcych
zmian wizyta u dermatologa lub

onkologa-chirurga

filtrami, czyli dlugotrwale przebywanie na storicu
lub w solarium. Ponadto duza liczba pieprzykdéw na
skorze oraz jasna karnacja sprzyjajg rozwojowi tej
choroby. Najwieksza zachorowalnosé na czerniaka
w Europie notuje sie w krajach skandynawskich,
mimo statystycznie nizszej ekspozycji na promie-
niowanie. W praktyce oznacza to, ze jasny fenotyp
skory (rasa biata, wlosy rude lub blond, wysoka skton-
no$¢ do oparzen stonecznych) daje pewng predyspo-
zycje do czerniaka. Ryzyko wystapienia czerniaka
ro$nie z wiekiem, jednak ekspozycja na promienio-
wanie w mlodosci i przebyte oparzenia stoneczne
maja ogromne znaczenie w pojawieniu sie¢ nowo-
tworu w wieku dorostym. Predyspozycje genetyczne,
ktére odgrywajg mniejsza role niz
czynniki srodowiskowe w rozwoju
choroby (odpowiedzialne sg za
okolo 3% zachorowan), to szcze-
gblnie mutacje w genie CDKN2A.

Ty decydujesz,

czy zachorujesz!

To hasto kampanii onkologicznej
z 2019 r. Tylko dzieki §wiadomym
dziataniom, a zwtaszcza odpo-
wiedniej profilaktyce, mozemy
zapobiec rozwojowi nowotworu

) . . mgr farm.
lub unikngé przekroczenia MONIKA KLAWITER
granicy pomiedzy ,tatwo wyle- Absolwentka Wydziatu

czalny”, a ,niezwykle trudno
wyleczalny”. Wszystko jest
w naszych rekach.

Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, zawodowo
zawigzana z badaniami klinicznymi
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ONKOLOGIA

POSTEP

W LECZENIU
SYSTEMOWYM
CZERNIAKA

.Zachorowalnosc na czerniaka rosnie we wszystkich grupach
wiekowych po okresie dojrzewania, czyli od siedemnastego,
osiemnastego roku zycia. Poza tym rocznie w naszym
kraju 1300-1400 os6b umiera z powodu tego nowotworu.
/a duzo. Natomiast przezywalnosc wzgledna, piecioletnia,
bardzo tadnie sie w ostatnim czasie zwiekszyta - z 60% do
ponad 75%" - maowi prof. dr hab. n. med. PIOTR RUTKOWSKI,
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego,
kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci
| Czerniakow Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie, petnomocnik dyrektora ds. Narodowe] Strategii
Onkologicznej 1 Badan Klinicznych, przewodniczacy Zespotu
Ministra Zdrowia ds. Narodowe] Strategii Onkologiczney,

w rozmowie z Anna Kopras-Fijotek.
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Postep w leczeniu systemowym czerniaka

ANNA KOPRAS-FIJOLEK: Jakim problemem jest obecnie

czerniak skory? Jak czesto sie go diagnozuje?
PIOTRRUTKOWSKI: Generalnie obecnie, po okresie
pandemii, liczba zachorowan na czerniaka w Polsce
wynosi okolo czterech tysiecy rocznie. Niestety,
liczba zachorowan caty czas dynamicznie nam przy-
rasta. To nie jest pierwszoplanowy nowotwor skory,
bo najczestsze sg raki skéry, ale zachorowalnosé
na czerniaka ro$nie we wszystkich grupach wieko-
wych po okresie dojrzewania, czyli od siedemna-
stego, osiemnastego roku zycia. Poza tym rocznie
w naszym kraju 1300-1400 0séb umiera z powodu
tego nowotworu. Za duzo. Natomiast przezywalnos§é
wzgledna, piecioletnia, bardzo fadnie si¢ w ostatnim
czasie zwiekszyla z 60% do ponad 75%. To nie jest
i tak zadowalajgcy wynik, bo na przyktad w krajach
skandynawskich, Niemczech, Stanach Zjednoczo-
nych ta przezywalno$¢ przekracza 90%. Wiekszosé
zmian nowotworowych wykrywana jest tam bowiem
znacznie wczesniej. Dlatego tak wazna jest profi-
laktyka i wezesna diagnostyka nowotwordw skory.

W Polsce czerniaka diagnozuje sie czesciej niz w wielu
innych krajach unijnych, gdy choroba jest juz w zaawan-
sowanym stadium. Jakie sa rokowania w tej chorobie
nowotworowe;j?
Jeszcze do bardzo niedawna byta to choroba, ktéra
wigzala sie z makabrycznie ztym rokowaniem.
To sie istotnie poprawito w ostatnim czasie — piecio-
letnie przezycia 10 lat temu wynosity do 5%, a teraz
Wynosza 40-50% w przerzutowym czerniaku. To sie
wiaze z dwoma mechanizmami, ktére poznano
i wprowadzono do leczenia. Pierwsze mechanizmy
zwigzane s3 z immunoterapia, czyli leczeniem, ktére
nie dziala na sam nowotwor, tylko na uktad immu-
nologiczny gospodarza, odblokowujac go.

niwolumabu z ipilimumabem). Mamy tez leki ukie-
runkowane molekularnie. Okoto 50% czerniakéw
ma zaburzony gen — BRAF. To dotyczy gtéwnie tzw.
sporadycznych czerniakéw, ktére z reguly wystepuja
w skoérze nieprzewlekle uszkodzonej przez promie-
niowanie ultrafioletowe. To jest wiekszo$¢ czer-
niakéw, bo my z reguly nie przebywamy caty czas na
storicu. W zwiazku z tym to s3 sporadyczne uszko-
dzenia — albo na solarium, albo cztowiek wyjezdza
na wakacje i tam opala swoja skdre. To jest typowy
mechanizm rozwoju czerniaka. Szybkie, intensywne
promieniowanie ultrafioletowe. Wszystkie wymie-
nione terapie sg refundowane i dostepne w Polsce
w ramach programu lekowego B.59 w ponad 35 osrod-
kach wielospecjalistycznych w Polsce. Jedynie kombi-
nacja niwolumabu z relatlimabem, czyli nowy zestaw
immunoterapii anty-PD-1 z anty-LAG-3, nie jest
jeszcze w naszym kraju refundowany, choé wyka-
zuje on wiekszg skuteczno$é niz monoterapia anty-
PD-1ima znacznie lepszy profil bezpieczenstwa dla
pacjenta niz niwolumab z ipilimumabem.

Jakie efekty przynosi leczenie z wykorzystaniem enkorafe-
nibu z binimetynibem?
Wiemy juz, ze wprowadzenie kombinacji lekéw —
inhibitoréw BRAF, MEK — bardzo szybko hamuje

o @ PROFILAKTYKA
®  nowotworoéw skéry

% Stosowanie filtréow ochronnych. Filtry przeciwsto-
neczne nie powinny by¢ stosowane w celu prze-
dtuzenia czasu przebywania na stoncu, tylko po to,
zeby chroni¢ skore, kiedy jestesmy eksponowani
na promieniowanie.

Samobadanie, wykrywanie wczesnych zmian, konsul-
tacje dermatologiczne.

Stosowanie fotoprotekcji i unikanie ekspozycji na
promieniowanie ultrafioletowe (UV).

Unikanie solariow (korzystanie z solariéw zwieksza
ryzyko nowotworéw skory).

Czerniak jest bardzo ,,sprytny”, jezeli chodzi o mechanizm
immunosupresji i oszukiwanie uktadu immunologicznego...
Tak, walczymy z immunosupresja, ktéra powoduje
nowotwor zaawansowany. Odblokowanie uktadu
immunologicznego powoduje diugotrwate remisje %
u znaczgcego odsetka chorych, pomiedzy 30% a 40%.
U czedci chorych moze w ogéle prowadzi¢ do wyle- %
czef. Mamy tu leki — inhibitory punktéw kontro-
Inych uktadu immunologicznego anty-PD-1 lub %
anty—CTLA-4 lub kombinacja anty-PD-1 z anty—
CTLA-4 (pembrolizumab, niwolumab lub kombinacja
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Postep w leczeniu systemowym czerniaka

DZIEN WALKI Z CZERNIAKIEM

B 12 maja obchodzony byt Europejski Dzien Walki
z Czerniakiem. W Polsce co roku diagnozuje sie okoto
4000 zachorowan na czerniaki, z czego okoto 1500 nowo-
twordw wykrywanych jest w stadium zaawansowanym lub
rozsianym. Szacuje sie, ze liczba czerniakow podwaja sie
co 10 lat. Nowotwdr ten moze pojawic sie w kazdym wieku.
Najwiecej przypadkow tej choroby obserwuje u oséb miedzy
50. a 79. rokiem zycia. Wraz z wiekiem rosnie umieralnosé
- w grupie wiekowe] piecdziesieciolatkéw zmagajacych sie
z czerniakiem umiera 30% chorych, a spos$rdd osiemdzie-
sieciolatkow az 70%.

U ludzi rasy biatej zapadalno$é na czerniaka wzrasta
w miare przesuwania sie miejsca zamieszkania w kierunku
rownika. Najwyzszy wzrost zachorowalnosci notuje sie
w Australii (okoto 40 przypadkéw na 100 000 mieszkancow)
oraz Stanach Zjednoczonych [przede wszystkim w Kalifornii,
na Florydzie i na Hawajach). W USA szacuje sie, ze do 2040 r.
czerniak bedzie drugim najczesciej wystepujacym nowo-
tworem ztosliwym w populacji amerykanskiej. Najwieksza
zachorowalno$c¢ na czerniaka w Europie obserwuje sie

www.stock.adobe.pl

* w Norwegii. (EJ]

rozwdj czerniaka, w ktérym stwierdza sie mutacje
genu BRAF. Mamy trzy kombinacje: enkorafenib
z binimetynibem, dabrafenib z trametynibem
i wemurafenib z kobimetynibem. Ten ostatni jest
w tej chwili bardzo rzadko stosowany, wyjatkowo,
dlatego zZe jest najstarszg kombinacjg, o najgor-
szym profilu bezpieczenistwa dla pacjenta i objawdw
ubocznych. Leczenie z wykorzystaniem enkorafe-
nibu z binimetynibem przynosi przede wszystkim
szybka odpowiedz. To jest bardzo wazne. Co wiecej,
moze dziataé¢ réwniez po zastosowaniu immu-
noterapii. Te leki s3 tez stosowane w leczeniu
uzupelniajgcym — a wiec nie tylko w chorobie
przerzutowej, ale réwniez w przypadku choroby,
ktérg teoretycznie usuneliémy chirurgicznie — lecz
jest o wysokim ryzyku i moze zmniejszy¢ ryzyko
nawrotu choroby. To jest w tej chwili podstawa
naszych dziatan.

Jak te leki dziataja?
Przede wszystkim — szybko. Poprawa jest odczu-
walna nawet po kilku dniach lub w ciggu tygodnia.
Toksycznos¢ takiego leczenia, w przeciwienstwie
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do immunoterapii, jest odwracalna. Odsetki powi-
kian nie sg réwniez male, ale cale leczenie jest
stosunkowo dobrze tolerowane przez chorych.
W przypadku immunoterapii moze doj$¢ do mecha-
nizmoéw autoagresji. Chory, poprzez pobudzenie
uktadu immunologicznego, moze dziataé prze-
ciwko sobie, swojemu organizmowi i zapada na
takie choroby, jak immunologiczne zapalenie jelita,
zapalenie ptuc, watroby, skéry, tarczycy itd. Czesé
tych zdarzen moze by¢ nieodwracalna i chory do
korica zycia musi przyjmowac leki immunosupre-
syjne, co dziata kontrproduktywnie w stosunku
do nowotworu. To jest niedogodno$¢ stosowania
immunoterapii. Jak dotad nie mamy czynnikéw
predykcyjnych, u ktérych chorych to wystapi.
Jezeli chodzi o immunoterapie, to w tej chwili jest
najczestszym leczeniem pierwszej linii u chorych
z przerzutowym czerniakiem.

Dlaczego?
Immunoterapia moze w czesci sytuacji zapewnic
diugotrwalg kontrole choroby albo nawet wyle-
czenie. Przy uzyskaniu poprawy niekiedy nie

kwiecien-czerwiec 2023



Postep w leczeniu systemowym czerniaka

musimy stosowacé juz pbzniej tego leczenia. W przy-
padku inhibitoréw BRAF i MEK to leczenie jest
bardzo dobre, bardzo dynamiczne, dziata réwniez
przy objawowych przerzutach do osrodkowego
ukladu nerwowego, ale jak odstawimy to leczenie,
choroba zaczyna nawraca¢. Nie mamy danych, ze
mozemy trwale jg wyleczy¢, co nie znaczy, ze nie
mozemy zaleczy¢ tej choroby dlugotrwale. Jedna
trzecia pacjentéw bowiem przezywa s lat, zaczy-
najac nawet od tego leczenia. U chorych objawo-
wych, u chorych o wysokiej dynamice rozwoju
choroby, immunoterapia przynosi jednak szybka
kontrole leczenia.

Jakie byty piecioletnie obserwacje z badania Columbus?

Jaka jest skutecznos¢ leczenia?
To jest ostatnie leczenie, jakie zostalo zastoso-
wane w przypadku zaawansowanego czerniaka,
z obecnoscig mutacji BRAF. W tej chwili toczg sie
réwniez badania nad potréjng terapig, czyli skoja-
rzeniem wszystkich metod leczenia, czyli immu-
noterapii razem z inhibitorami BRAF i MEK. Jezeli
chodzi o badanie Columbus, uzyskano w nim przede
wszystkim — jak na inhibitory BREK, MEK — rekor-
dowe wyniki. Leczenie przyniosto mediane przezy¢
wynoszaca ponad 33,6 miesigca. To jest bardzo dobry
wynik. Na to jeszcze naklada sie sytuacja przezy¢
wolnych od progres;ji choroby — okolo 20% po okresie
pieciu lat. Dla poréwnania mediana PFS enkorafe-
nibu z binimetynibem to prawie 15 miesiecy. Polskie
badania, realizowane w ramach programéw lekowych,
pokazuja, ze uzyskiwane wyniki sg poréwnywalne
w praktyce klinicznej z tymi, ktére otrzymano w bada-
niach klinicznych. To jest bardzo wazny element.

Jaki jest profil bezpieczenistwa tego skojarzenia lekow?

Wyrdinia sie na tle innych terapii celowanych?
To leczenie ma chyba najlepszy profil toksycznosci
— wemurafenib z kobimetynibem jest najtrudniej
tolerowany przez chorych — jest to najstarsza kombi-
nacja i w poréwnaniu bezposrednim wemurafe-
nibu z enkorafenibem, wemurafenib ma tez gorsze
wynikiw odniesieniu do kontroli nowotworu. Przede
wszystkim dominujgca tam jest toksyczno$¢ skdrna
i pacjenci maja najgorsza jakos¢ zycia. Jezeli nato-
miast chodzi o odsetek zdarzen niepozgdanych,
one s3 na podobnym poziomie, ale — co ciekawe —
kombinacja nie ma wiecej zdarzen niepozgdanych
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niz monoterapia inhibitorami BRAF i MEK. Jeszcze
jedna kombinacja lekowa, czyli dabrafenib z trame-
tynibem, jest trudniej tolerowana ze wzgledu na
bardzo wysoki odsetek gorgczek — to ponad 50%
we wszystkich stopniach, a okoto 10% w stopniu
trzecim lub czwartym. Za to w przypadku enko-
rafenibu z binimetynibem dominujg zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe, czyli gastryczne, stwierdza sie
tez troche ostabienia oraz zaburzenia biochemiczne
w sktadzie krwi. W zwigzku z tym to leczenie jest
naprawde bardzo przyzwoicie tolerowane. Rzeczy-
wiécie, w badaniach klinicznych konieczno$¢ trwa-
tego odstawienia leczenia wynosi do 15%. Nie wiecej.

Jak wyglada jako$¢ zycia pacjentow leczonych skojarze-
niem enkorafenibu z binimetynibem?
Jest zaskakujgca dobra i co wiecej — jako$¢ zycia jest
lepsza przy kombinacji niz przy stosowaniu tego
leczenia w monoterapii. To bardzo wazny element.

Postep w leczeniu, w dostepie do terapii jest niezwykty

i budzi wiele nadziei...
Chcieliby$my jeszcze wiecej, bo jednak jest polowa
chorych, ktéra nam ostatecznie ginie. Z mojego
punktu widzenia bardzo wazne jest, aby dalej prowa-
dzi¢ badania kliniczne i to juz w pierwszej linii terapii
przerzutowego czerniaka. My w tej chwili mamy
badanie kliniczne dotyczace kombinacji enkorafe-
nibu, binimetynibu i pembrolizumabu w pierwszej
linii terapii. Drugie badanie dotyczy kombinacji
r6znych innych sposobéw immunoterapii, na przy-
ktad pembrolizumabu ze szczepionky dzialajacg na
mechanizmy opornos$ci na immunoterapie PD-L1
i IDO. Trzecie badanie, ktére dotyczy enkorafe-
nibu z binimetynibem, to jest leczenie zapobie-
gawcze, czyli adiuwantowe, juz w drugim stopniu
zaawansowania. Chorzy na czerniaka w stopniu II1B
i IIC z obecno$cig mutacji BRAF otrzymujg leczenie
uzupelniajace przez rok, zeby zmniejszy¢ ryzyko
nawrotu choroby. Planowane jest réwniez jeszcze
w tym roku badanie kliniczne o przetomowym
mechanizmie dziatania w leczeniu uzupelniajgcym,
faczacym immunoterapie anty-PD-1 z personalizo-
wang szczepionka mRNA wytwarzana w oparciu
o indywidualne antygeny czerniaka.

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK
~Farmacja Wielkopolska”

www.farmacjawielkopolska.pl | 75



EJfatw

mgr inz. DARIUSZ LUKASZYNSKI
Dziennikarz, popularyzator nauki

Przegralismy
ze Szwec]q 6149:697

dniem 1 lipca 2023 r. przepis o ,,obowigzku

noszenia maseczek” w szpitalach, przychod-

niach i poradniach w Polsce traci moc. Swia-
towa Organizacja Zdrowia oglosita koniec pandemii
Covid-19 wczeséniej, bo 5 maja 2023 r.

Rzad Szwecji znosi obostrzenia jako ostatni
w Skandynawii po decyzji rzadu Danii, ktéry uwolnit
spoteczenstwo 1 lutego, a takze po Norwegii oraz
Finlandii. ,Nadszed! czas, by otworzy¢ Szwecje”
— oglosila premier Szwecji Magdalena Andersson,
zapowiadajgc zniesienie wszystkich obowigzujacych
restrykeji pandemicznych od 9 lutego. 9 lutego, ale...
roku 2022, a Polska — 1lipca 2023 r. Zapuszkowa-
liSmy niecnego wirusa w maseczki o rok dtuzej niz
Skandynawowie. Wiadomo — oni to pacyfisci, a my
— ortly, sokoty.

Przygotowane przez Konkret 24 zestawienie
danych OECD z 18 stycznia 2023 r. pokazuje, ze
najwiecej nadmiarowych zgondéw w przeliczeniu na
milion mieszkancéw bylo w Polsce — 6149, a najmniej
w Szwecji — 697. 1 co? I nic. Czy zebralo sie w prawie
38-milionowym spoleczenistwie jakie§ gremium
specjalistow z réznych dziedzin, by pochyli¢ sie nad
ta kwestig? Czy zwolano pospolite ruszenie? Czy
media od rana do wieczora krzyczg, Ze jeste$my nr1
w $wiecie, a dziennikarze uganiajg sie po gmachu
Ministerstwa Zdrowia i uniwersytetach medycznych,
bo tyle 0s6b w pocie czola stara sie wyjasnié, dlaczego
mamy w Polsce 10 razy wiecej nadmiarowych zgonéw
niz Szwedzi? A moze juz to wyjasniono, ale wyniki
analizy sg tak bolesne, ze tradycyjnie nalezy je upchaé
pod dywan. Jak pisat w ,,Panu Tadeuszu” Adam
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Mickiewicz: ,,Szabel nam nie zabraknie; szlachta
na kon wsiedzie, Ja z synowcem na czele, i — jako$
to bedzie!”.

Mam jednak nadzieje, ze w kraju nad Wistg sa
osoby odwazne, dociekliwe, osoby, ktérym chce sie
chcie¢ i uda sie w XXI wieku ustali¢, co tak bardzo
r6zni opieke zdrowotng w Polsce od opieki zdro-
wotnej w Szwecji i dlaczego obywatel Polski mial
10 razy mniej szans, aby nie dozy¢ korica pandemii
niz obywatel Szwecji.

Moze zbierze sie w Polsce jaki$ areopag i dokona
poréwnania ze Szwecja. To kraj piekny, o ciekawej
kulturze i historii. Szwecje warto odwiedzi¢ o kazdej
porze roku, a promy kursuja z Gdyni oraz Swinouj-
Scia, wiec tylko ptynaé.

Szwecja kojarzy sie nam takze z ekologig. Portal
Ekomed szacuje, ze w pandemii wirusa SARS-CoV-2
ilo§¢ generowanych przez szpitale odpadéw medycz-
nych wzrosta o okoto 50% (s3 to dane raczej mocno
niedoszacowane). W artykule ,WHO ostrzega:
ogromne iloéci odpad6éw medycznych” napisano, ze
wedlug badan przeprowadzonych w pieciu azjatyc-
kich miastach, na jedno t6zko szpitalne przypadato
dziennie 3,4 kg odpadéw zakaznych - dziesie¢ razy
wiecej niz zwykle. Kto bedzie sie jednak zamartwiat
w Polsce problemem odpadéw, ekologia czy jakims$
tam... §ladem weglowym? A jednak.

Efektem II Miedzynarodowej Konferencji ,Rola
zielonych szpitali w przeciwdziataniu zmianom
klimatuw” w Kaliszu, ktéra obradowala w czerwcu
2023 r., jest podpisanie deklaracji wielkopolskich
szpitali na rzecz ochrony §rodowiska. Gratulacje dla
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organizatoréw tej wyjatkowej konferencji. Czyzby
Wielkopolska wracata do korzeni, do idei dr. Karola
Marcinkowskiego, Hipolita Cegielskiego, ksiedza
Augustyna Szamarzewskiego czy wielu innych,
ktérzy tworzyli etos pracy, jakosci i odpowiedzial-
nosci? Warto wspomnie(, ze general Dezydery Adam
Chlapowski (1788-1879) byl juz wéwczas promotorem
zadrzewieni §rédpolnych w Polsce, ktére wspomogty
sukces gospodarczy jego majatku. A dzisiaj narze-
kamy, ze wiatr nam wysusza pola. PROMOTORZY —
czy wielu jest posréd nas? Otwarci na dobre pomysty,
skuteczni w innowacjach, wspomagajacy bezpieczen-
stwo wiasne i otoczenia. Jednym stowem, Wielkopo-
lanie na wzér swoich przodkéw.

Wojewddzki Specjalistyczny Zespo6t Zaktadow
Opieki Zdrowotnej Choréb Pluc i GruZzlicy w Wolicy
podjat dzialania, ktérych celem jest redukcja CO,.
To prowadzi do transformacji placéwki w strone
pierwszego polskiego zielonego szpitala. Jednak
mozna. Brawo. Podczas konferencji dobre prak-
tyki proekologiczne zostaly przedstawione przez
dyrektoréw wielu wielkopolskich szpitali. Nara-
zenie na szkodliwe chemikalia, jak PCV w plasti-
kowych produktach medycznych, omawiali goscie
z zagranicy. Joel Fredholm z Sahlgrenska University
Hospital w Szwecji méwil o zréwnowazonej opiece
zdrowotnej, a o serwisie infuzyjnym jako wsparciu
dla zielonych szpitali méwita mgr Maria Budnik-
Szymoniuk z Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
W referacie ,,Serwis infuzyjny: zmiana organiza-
cyjna ijakos$ciowa w podmiotach leczniczych” wska-
zala, ze dzieki kaniulom niepowodujacym zabrudzen
krwig szpital znaczaco ogranicza odpady medyczne
w postaci gazikéw czy zabrudzonych opatrunkéw.
O kilkadziesigt procent spada takze odsetek zakazen
zwigzanych z kaniulg obwodowg. Mniej zakazen
— krétszy czas pobytu pacjenta w szpitalu — mniej
zuzytego sprzetu. A wiec warto.

Prof. Stefan Grajek, wybitny kardiolog, kierownik
Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, ktéry kierowat jedyng Pracownig
Patomorfologii Serca w Polsce, w swojej najnow-
szej ksiazce ,W poszukiwaniu utraconego smaku”
w subtelny, wnikliwy sposéb przedziera sie przez
problem osobistej odpowiedzialno$ci w zyciu spote-
czenstwa. Kontemplacja europejskich mistrzéw
sztalugi i pedzla przenika sie z dzwonowata krzywa
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Gaussa, prowadzac autora do stawiania wielu pytan,
choc¢by takich, jak: dlaczego przecietnos$¢ ma weigz
pejoratywny wydzwiek? Profesor, odnoszac sie do
jednego ze swoich wykladéw ,Cierpienie duszy:
melancholia u ambitnych”, pisze, ze ambicje sg
potrzebne, ale niepohamowane moga by¢ przyczyng
glebokich frustracji. Faktycznie, poziom frustracji
w naszym spoleczenstwie wzrasta do$¢ gwattownie.
Moze wiec nalezy wskazywaé, ze doskonala prze-
cietno$¢ oraz spetniona codziennoé¢ to recepta dla
sfrustrowanego spoleczenstwa, gdyz krzywa Gaussa
jest bezwzgledna i nie pozostawia ztudzen co do
wielkoéci dzwonu.

Kto wie, czy juz niebawem nie pojawi sie kierunek
rozwoju spoleczenistwa, ktéry wskaze, ze lepiej mieé
tworcza i piekng codziennosé niz jednorazowy slub
stulecia, bo to drugie wydarzenie jest uwielbiane
przez media, a codzienno$c¢ jest przecietnoscig elimi-
nowang z przekazéw medialnych. Przecietnosé,
nawet ta najlepszej jakosci, nie jest medialna.

Madroscia jest wiec, by tak kreowad wlasng zawo-
dowa codziennosé, aby wiekszos¢ pacjentéw wracala
ze szpitali zdrowsza i mogta dalej blogo przezywaé
swoja przecietnos$¢. Powiedzmy za Noamem Chom-
skim: ,Nie powinniémy szukaé¢ bohateréw, powin-
ni$my szukaé dobrych pomystéw”.

Warto zatem pytaé, dlaczego stuzba zdrowia
w Polsce w czasie pandemii tak dramatycznie rdznita
sie od szwedzkiej. Jaki mamy pomyst wynikajacy
z tak wysokiej przegranej 6149:6972 Wszak chodzi
o ludzkie zycie. a»
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Wartosci odzywcze, wtasciwosci lecznicze
i zastosowanie czarnego bzu (Sambucus nigra)

ez czarny, nazywany réwniez bzem
lekarskim lub aptecznym, wystepujacy
powszechnie w Polsce, doceniany jest

zaréwno ze wzgledu na swoje walory

ozdobne i piekny zapach, jak i wtasciwosci prozdro-
wotne. W kwiatach i owocach czarnego bzu wyste-
puja liczne zwigzki chemiczne, ktére dobroczynnie
wplywajg na funkcjonowanie organizmu ludzkiego.
Kwiaty bzu czarnego zajmowaly w lecznictwie
ludowym bardzo wazne miejsce juz od najdawniej-
szych czaséw. Wewnetrznie stosowane byly jako
lek napotny oraz przeciwgoraczkowy, zewnetrznie
natomiast do ptukania jamy ustnej i gardla, a takze
do oklad6éw przy wrzodach i egzemach. Wspét-
czesne ziololecznictwo potwierdza powyzsze zasto-
sowanie i wskazuje jednoczes$nie, ze spektrum
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dzialania surowcéw pozyskiwanych z bzu czar-
nego jest znacznie szersze. Preparaty otrzymywane
z kwiatéw i owocdw stosowane sg w konwencjonalnym
lecznictwie miedzy innymi do leczenia stanéw grypo-
wych, przeziebieri oraz innych choréb przebiegajacych
z gorgczky i stanem zapalnym gérnych drég oddecho-
wych. Bez czarny wykazuje takze dziatanie moczo-
pedne, uszczelniajgce $ciany naczyn wlosowatych
oraz zwiekszajace ich elastycznosé. Preparaty, soki,
syropy i napary z zawarto$cia tej roliny wzmacniajg
odporno$¢ ludzkiego organizmu, polecane s3 osobom
z chorobami uktadu krazenia, cukrzyca, otytoscia.
Rozwdj metod badawczych przyczynit sie do okrycia
dotad nieznanych dziatan bzu czarnego, ktére rzucajg
catkiem nowe §wiatlo na zastosowanie tego surowca
roslinnego w leczeniu réznych schorzen.
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Dziatanie przeciwzapalne

Kwiaty bzu czarnego wykazuja dzialanie przeciwza-
palne, wynikajgce z hamowania syntezy cytokin
prozapalnych: TNF-a, interleukiny-1e, interleukiny-1p.
Zaréwno kwiaty, jak i owoce bzu czarnego hamuja
réwniez wydzielanie tlenku azotu (NO), ktéry indu-
kuje uszkodzenia tkanek zwigzane z ostrymi i prze-
wlektymi stanami zapalnymi. Hamowanie produkcji
mediatoréw prozapalnych, takich jak NO, jest waznym
celem w leczeniu réznych choréb zapalnych, miedzy
innymi reumatoidalnego zapalenia stawdw.

POChP

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest
chorobg wieloczynnikows, w ktérej kluczows role
odgrywa ogélnoustrojowy stan zapalny. Zaawan-
sowanie tej choroby okre§la sie na podstawie skali
BCSS (skala dusznosci, kaszlu i plwociny) oraz testéw
spirometrycznych. Wykazano, ze szeSciomiesieczne
podawanie preparatu na bazie bzu czarnego dopro-
wadzilo do istotnego zmniejszenia liczby punktéw
BCSS oraz istotnego zwiekszenia FEV1 (nasilona
pierwszosekundowa objeto$é¢ wydechowa).

Dziatanie przeciwgoraczkowe

Flawonoidy zawarte w kwiatach i owocach bzu
czarnego wykazujg dzialanie przeciwgoraczkowe
inapotne. Obnizajg one prég pobudzenia os§rodkéw
termoregulacji. RdOwnoczednie wzrasta réwniez
produkeja potu, spowodowana wzmozong odpowie-
dzig gruczotéw potowych na bodzce cieplne.

Dziatanie wykrztusne

Dzialanie wykrztuséne preparatéw z Sambucus nigra
wywolywane jest przez triterpeny, ktére draznig
zakoriczenia nerwowe blony §luzowej zotgdka, co
w konsekwencji prowadzi do pobudzenia osrodka
nerwu btednego. Skutkiem tego jest zwiek-
szona produkcja i wydzielanie wodnistego §luzu
w drogach oddechowych, wywotujacego odruch
kaszlu. Wykrztuséne dziatanie flawonoidéw wynika
z rozkurczania mieéni gladkich oskrzeli, co utatwia
odkrztuszanie zalegajacej wydzieliny.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

Badania kliniczne wskazuja, ze owoce i kwiaty bzu
czarnego, samodzielnie lub w preparatach tgczonych,
moga by¢ z powodzeniem stosowane w przypadku
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infekcji goérnych drég oddechowych oraz w leczeniu
grypy. Obydwa surowce wykazujg wladciwosci prze-
ciwwirusowe, przeciwbakteryjne, immunomodulu-
jace, przeciwzapalne i przeciwutleniajgce.

COVID-19

Wykazano zdolno$é ekstraktu z owocéw i kwiatéw
bzu czarnego do hamowania wigzania wobec biatka S
(spike) SARS-CoV2, RBD (domeny wigzacej receptor)
oraz hACE2 (enzymu konwertujgcego angioten-
syne 2) w warunkach in vitro. Ekstrakty z Sambucus
nigra zostaly wybrane do oceny niezadeklarowanej

wezeéniej aktywnosci biologicznej — zdolnosci inhi-
bicyjnej wobec SARS-CoV2. Zalezne od stezenia
ekstraktu hamowanie wigzania RBD do biatka S
ACE2-SARS-CoV2 zostato wykazane in vitro dla
ekstraktéw z owocdw i kwiatéw badanego gatunku.

AIDS

Wykazano takze, ze flawonoidy i proantocyjanidyny
zawarte w kwiatach i owocach bzu blokujg infekcje
HIV1imoga mie¢ dzialanie addytywne w stosunku
do istniejgcych lekdéw na HIV, takich jak enfuvirtide.

Dziatanie przeciwbakteryjne

Aktywno§¢ przeciwbakteryjna ekstraktéw z bzu
czarnego zwigzana jest z obecnoscia w nich kwaséw
fenolowych i flawonoidéw. Zwigzki, ktére majg
najwiekszy wplyw na aktywno$¢ przeciwbakte-
ryjng to: kemferol, apigenina, kwas ferulowy, kwas
protokatechowy i p-kumarowy. Bakterie, ktére sg

www.stock.adobe.pl

www.farmacjawielkopolska.pl | 79



Zdrowie pachnie bzem

www.stock.adobe.pl

najbardziej wrazliwe na zwiazki fenolowe z bzu czar-
nego to Micrococcus luteus, Proteus mirabilis, Pseudo-
monas fragi oraz Escherichia coli. Wykazano takze,
ze zwiazki fenolowe i ich estry hamowaty wzrost
bakterii z nastepujgcych rodzajéw: Yersinia, Bacillus,
Corynebacterium, Proteus, Staphylococcus, Enterococcus,
Klebsiella, Micrococcus, Escherichia i Pseudomonas.

Dziatanie przeciwpasozytnicze

Toxoplasma gondii jest obligatoryjnym pasozytem
wewnatrzkomoérkowym, ktéry zagraza wielu
cieptokrwistym zwierzetom i ludziom. Bioragc pod
uwage ciezko$¢ przebiegu toksoplazmozy, skutki

uboczne obecnych metod leczenia oraz wktad wiedzy
etnofarmakologicznej w leczenie infekcji pasozyt-
niczych, wazne jest poszukiwanie nowych srodkéw

i sposobéw leczenia tej choroby. Przeanalizowano
miedzy innymi skuteczno$ci stosowania metano-
lowych ekstraktéw z owocéw i lisci Sambucus nigra.
Wyniki wykazaly, ze ekstrakty zaréwno z owocéw,
jakizlisci S. nigra zabity 100% tachyzoitéw T. gondii.

Dziatanie antyoksydacyjne

i przeciwnowotworowe

Ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ antocyjanéw
owoce bzu czarnego sg wymieniane jako suro-
wiec posiadajacy potencjat antyoksydacyjny i prze-
ciwnowotworowy, szczegdlnie w zapobieganiu
zachorowaniu na nowotwory z grupy ENT, czyli
nowotwory przetyku, zotgdka ijelita grubego. Anto-
cyjany zapobiegajg rowniez angiogenezie, czyli
tworzeniu sie w komérkach nowotworowych naczyn
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wlosowatych, dostarczajacych tlenu i sktadnikéw
odzyweczych potrzebnych matym guzom do wzrostu
i namnazania.

Dziatanie obnizajace cholesterol

Wstepne badania wykazaty, ze owoce bzu czarnego
moga powodowaé obnizenie cholesterolu catko-
witego, LDL-C (,,zty cholesterol”) i triglicerydéw.
Niestety, w przeprowadzonych badaniach obnizeniu
ulegata réwniez frakcja HDL-C (,dobry cholesterol”).

Dziatanie przeciwcukrzycowe

Kwiat bzu czarnego wykazuje wlasciwosci prze-
ciwcukrzycowe, ktdre zachodza poprzez aktywacje
receptora PPAR-y, zwiekszenie wydzielania insuliny
i stymulacje insulinozaleznego wychwytu glukozy.

Osteoporoza

Badania in vitro wykazaly, ze naturalne zwiazki feno-
lowe wyekstrahowane z owocéw bzu czarnego majg
pozytywny wplyw na regresje osteoporozy u samcéw
szczurdw z cukrzyca, poprzez poprawe gestosci
mineralnej kosci, ktéra u szczuréw z cukrzycg jest
wyjatkowo niska. Po rozszerzeniu badan przepro-
wadzanych na zwierzetach, na ludzkich pacjentéw
z cukrzyca, stwierdzono, ze dieta bogata w naturalne
zwigzki fenolowe moze prowadzié¢ do regresji powi-
ktan cukrzycy i osteoporozy.

Otytosc¢

Ekstrakt z owocéw bzu czarnego mozna uznaé
réwniez za skuteczny inhibitor miedzy innymi
lipazy trzustkowej, a-amylazy i aktywnosci a-glu-
kozydazy. Leczenie otylosci i zaburzen metabolicz-
nych mogloby by¢ prowadzone poprzez zdolnosé
ekstraktu z owocéw bzu do zmniejszania jelitowego
wchianiania lipidéw i weglowodanéw poprzez hamo-
wanie aktywnosci enzyméw trawiennych.

Choroba Alzheimera

Wykazano, ze uszkodzenia oksydacyjne spowo-
dowane przez peptyd [p-amyloidowy mogg by¢
indukowane nadtlenkiem wodoru. Uszkodzenia
oksydacyjne sg kluczowym elementem patogenezy
choroby Alzheimera. Polifenole zawarte miedzy
innymi w kwiatach i owocach bzu czarnego wyka-
zwj3 dzialanie antyoksydacyjne, czyli chronig przed
reaktywnymi formami tlenu, a co za tym idzie s3
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réwniez neuroprotekcyjne, poniewaz chronia tkanke
nerwowg przed szkodliwym wplywem nadtlenku
wodoru. Antocyjanidyny takze wykazujg dzialanie
neuroprotekcyjne oraz wazoprotekcyjne.

Depresja

Badano aktywno$¢ przeciwdepresyjng miedzy
innymi ekstraktéw z bzu czarnego poprzez
poddanie myszy testowi wymuszonego plywania
(FST) i testowi zawieszenia na ogonie (TST). Badania
wykazaty bardzo dobre wlasciwosci przeciwdepre-
syjne badanego ekstraktu: skracat on czas bezruchu
i zwiekszal aktywnos¢ myszy, w poréwnaniu z grupg
kontrolng. Czas bezruchu i poziom aktywnosci
zwierzat byly zalezne od dawki ekstraktu. Ekstrakt
z owocéw bzu czarnego powodowal znacznie wyzsza
aktywno$é myszy w FST niz imipramina — silny
i efektywny lek przeciwdepresyjny.

Epilepsja

Aktywno$¢ przeciwdrgawkowa ekstraktéw z kory,
owocéw ilici S. nigra badano w konwulsjach induko-
wanych pentylenetetrazolem (PTZ) i maksymalnym
wstrzasem elektrycznym (MES) u myszy. Wstepne
podanie ekstraktu z lici bzu czarnego istotnie
skrécito czas trwania tonicznego wyprostu tylnej
kofczyny. Zmniejszenie $miertelnosci i wydtuzenie
czasu wystgpienia drgawek w modelu MES bylo
poréwnywalne z dzialaniem diazepamu. Ekstrakty
z bzu maja dzialanie przeciwpadaczkowe poprzez
zwiekszenie poziomu GABA.

Stres

Badacze stwierdzili, ze hydroalkoholowy ekstrakt
S. nigra tagodzi wszystkie skutki przewleklego stresu
uszczurdw, co oznacza, ze wykazuje znaczacg aktyw-
nos$¢ adaptogenng, poréwnywalng do diazepamu.

Recesja dziaset

Badania potwierdzily, Zze potgczona terapia w postaci
plastra i ptukanki z bzu czarnego moze by¢ skuteczna
jako leczenie adiuwantowe do standardowego
leczenia zachowawczego recesji dzigset.

Zaparcia

Bez czarny moze by¢ stosowany takze w proble-
mach z przewleklym zaparciem. W randomizo-
wanym, krzyzowym, kontrolowanym, pojedynczo
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zaslepionym badaniu potowa badanych otrzymywata
zwigzek fitoterapeutyczny zawierajgcy owoc bzu
czarnego, koper wioski Foeniculum vulgare, biedrze-
niec anyz Pimpinella anisum i jeden z gatunkéw
senesu Cassia angustifolia przez 5 dni. W badaniu
sprawdzano czas przej$cia mas katowych przez
jelito grube (CTT), mierzony radiologicznie, liczbe
wypréznien na dziefi, perystaltyke jelit, dzialania
niepozadane orazjakos¢ zycia. Uzyskano nastepujace
wyniki. Sredni CTT wynosil 15,7 godziny w okresie
aktywnego leczenia i 42,3 godziny podczas leczenia
placebo. Liczba defekacji na dobe zwiekszyta sie
podczas stosowania mieszanki ziotowej. Istotne
réznice obserwowano juz od drugiego dnia leczenia.

Rozwoj metod badawczych przyczynit

sie do okrycia dotgd nieznanych

dziatan bzu czarnego, ktére rzucajg

nowe Swiatto na jego zastosowanie

w leczeniu réznych schorzen

Dziatania niepozadane

Wszystkie czesci roélinne bzu zawie-
rajace glikozydy cyjanogenne,
w tym niedojrzale/niegotowane owoce,
$wieze liscie, kora i korzenie moga
po spozyciu powodowa¢ nudnosci,
wymioty lub ciezka biegunke i nalezy
ich unikaé. Obecnosé niewielkich ilo$ci
HCN w nasionach owocéw jest jedyng
obawg dotyczacg preparatdéw z czar-
nego bzu, ale te toksyczne substancje
s3 usuwane przez obrébke cieplng lub
gotowanie owocéw/sokéw, poniewaz
HCN jest lotny i odparowuje. Nalezy
takze zachowac¢ ostrozno$é podczas
stosowania Sambucus nigra, poniewaz
niektdérzy pacjenci mogg wykazywaé
alergie na owoce lub kwiaty tego
gatunku. &

NATALIA ZDRENKA
Studentka V roku farmacji
Collegium Medicum w Bydgoszcz,
autorka pracy magisterskiej
.Pordwnanie zawartosci
flawonoidow w kwiatach
i owocach Sambucus nigra L.
zebranych w okolicach Kowalewa
Pomorskiego, Wabrzezna, Rypina
i Brodnicy” (opiekun pracy:
dr Dorota Gawenda-Kempczynska)
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NATURALNE SUROWCE LECZNICZE

prof. dr hab. ILONA KACZMARCZYK-ZEBROWSKA
mgr farm. ZBIGNIEW SKOTNICKI
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d wejscia Polski do Unii Europejskiej
systematycznie wzbogacana jest lista
substancji ro§linnych w Farmakopei. Sg

wsrdd nich nowe i malo znane, stoso-

wane w tradycyjnej medycynie chinskiej (TCM).
Dla uécilenia nazewnictwa, co ma znaczenie przy
imporcie ziét, wprowadzono specjalny rozdziat nr
5.22 w tomie pierwszym. Monografie szczegdtowe
substancji i przetworéw roslinnych w tomie drugim
skupiajg sie tylko na normach jakosciowych. To
oczywiste, poniewaz normalizacja wymagan jest
gléwnym zadaniem kazdej farmakopei. Do$¢ powie-
dzie¢, ze w FP XI wymieniono 53 surowce, aw FP XII
sa juz 73. Wliczajac stosowane w TCM substancje
z roslin kosmopolitycznych, jak rdest ptasi, czy
wspélnych dla wielu systeméw

medycznych, jak gozdziki
czy opium, to niemal
100 substancji. Tak

wiec liczba nowych
substancji

stale wzrasta.

Nadal brakuje

w obowiazu-

jacej farmakopei
dawkowania

substancji roslin-

nych. Nieza-

leznie od dziatan
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MAMY?

legislacyjnych rozwija sie rynek ziét chinskich,
mozna je naby¢ w co najmniej trzech wyspecjalizo-
wanych sklepach internetowych w Polsce i w kilku-
dziesieciu na terenie Unii Europejskiej. Czy spelniajg
one jakiekolwiek normy jakosciowe? Trudno powie-
dzie¢, bo i réwnie trudno naklonié sprzedawcéw do
publikowania takich informacji. Wiemy za to, ze
i pojedyncze surowce i r6zne specyfiki cieszg sie duzg
popularnoscia, gtéwnie za sprawg rozwijajacego sie
poradnictwa z zakresu innych systeméw medycz-
nych, w tym TCM.

Co wiemy o ich zastosowaniu, prawidlowym
dawkowaniu, w jakich postaciach leku najlepiej je
podawaé? Nie jest tatwo znalez¢ dokladne informacje
na wzor charakterystyk produktu leczniczego. Opra-
cowan ksigzkowych jest niewiele, a w poréwnaniu
z literaturg anglojezyczng to prawie nic! Ukazato
sie kilka ttumaczen kierowanych raczej do adeptéw
dodatkowych kurséw z zakresu TCM. Monumen-
talne dzielo dr. Tadeusza Blaszczyka , Lecze ziotami
chiriskimi” (ponad 2500 stron!) wraz z ,,Podsta-
wami medycyny chinskiej” to wydatek rzedu péttora
tysigca zl, czyli raczej nie na podreczng pétke farma-
ceuty. Luke stara sie wypetnié nasza publikacja
z 2018 r., z zalozenia jednak , Leksykon natural-
nych surowcéw leczniczych” nie zawiera opiséw
i wyjasnien, ktére pozwolityby doglebnie zrozu-
mie¢ i docenié¢ warto$¢ tych nowych dla wiekszosci
z nas ziot. Réwniez i tak juz bardzo szeroki program
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studiéw nie zawiera cho¢by zarysu wiedzy o nich,
a bylby, przynajmniej dla zainteresowanych, warto-
Sciowym uzupetnieniem. Warto poznaé podstawy
TCM, pozwalajg one spojrze¢ na leki roslinne
z innej perspektywy.

Jako przyktad ilustrujgcy réznice w podejsciu
do wykorzystania zi6t wybraliSmy dwa korzenie
piwonii: bialy i czerwony. Dla obu surowcéw gatun-
kiem zZrédtowym jest piwonia chifiska, Paeonia lacti-
flora Pall., dla czerwonego réwniez Paeonia veitchii
Lynch. R6znica polega na tym, ze bialy korzen przed
wysuszeniem traktuje sie wrzatkiem, a wyma-
galna zawarto$¢ peonifloryny jest nieco wieksza
w korzeniu czerwonym.

Najstarsze, klasyczne teksty TCM wymie-
niajg jeden korzen piwonii, uznajg jednak, ze obie
odmiany rdznia sie jakosciag dziatania terapeutycz-
nego. Podzial i réznicowanie nastgpito w VI wieku,
czyli obserwacje dziatan i wymiana dos§wiadczen
lekarzy chinskich odbywaly sie na przestrzeni, baga-
tela, ponad 1500 lat. Wspominamy o tym, poniewaz
zakladamy, Ze nasz system medyczny jest oparty na

kwiecien-czerwiec 2023

faktach. A wiec fakty: wiadomo, ze surowiec ten jest
znany od ponad dwdch tysiecy lat, ze byl i nadal jest
stosowany w bardzo duzej grupie chorych. Prowa-
dzone jest ciggle monitorowanie dziatar ubocz-
nych i interakeji oraz badania sktadu i aktywnosci
zwigzkéw chemicznych, niezwykle wazne dla bezpie-
czenstwa stosowania.

Przed poréwnaniem surowcéw nalezy wyja-
$ni¢ pojecie Xue — czesto ttumaczone doslownie
jako ,krew”, co moze by¢ mylgce, gdyz Xue stanowi
zbiér funkcji krwi, limfy i ptyndéw ustrojowych, roli
sktadnikéw krwi. Natomiast mechanizmy krazenia
tych ptynéw opisuje zbdr funkeji obiegu czynno-
Sciowego Watroby. Jesli pojecia Qi i Yang mozna
odnies¢ do funkeji o charakterze pojedynczych,
dynamicznych ciggbéw reakeji, to Xue i Yin bedg
zbiorami funkeji ztozonych, proceséw stabilizuja-
cych i budujacych tkanki. Najciekawsze jest to, ze
wymienione pojecia, stanowigc uogdlnienia, nie
naruszajg szczegblowej wiedzy medycyny wspol-
czesnej. MOwiac, ze choroba weszta na poziom Xue,
ze uszkadza Yin, zawsze oznajmimy, iz procesy

www.stock.adobe.pl
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TABELA 1. Poréwnanie substancji z korzenia piwonii w FP XII. Jako surowce uzupelniajace w nawiasach
podano wylgcznie substancje roslinne zamieszczone FP XII.

RADIX PAEONIAE ALBA, baishao

cechy: smak gorzki, kwasny i lekko zimna,
gtéwnie tonizujaca; odzywia Xue, chroni Yin,
tagodzi obieg Watroby i zatrzymuje bol

RADIX PAEONIAE RUBRA, chishao

cechy: smak gorzki, lekko zimna i gtdwnie
usuwa zastoje i obrzeki; ochtadza Xue,
usuwa zastdj i tagodzi bol

0dzywia Xue i reguluje miesiaczki

Porusza Xue i likwiduje jej zastoje

krwawienia z macicy, zaburzenia
miesigczkowania, bolesne i nadmierne
miesiaczki, uptawy (z Angelicae
sinensis radix)

zaburzenia miesiaczkowania, brak
miesigczki, problemy ginekologiczne
zwiazane z krwawieniami (z Angelicae
sinensis radix)

Uspokaja Yang obiegu Watroby

urazy, kontuzje i zwiazane z nimi obrzeki
oraz wynaczynienia krwi (z Myrrha
i Olibanum indicum)

reguluje cisnienie i krazenie krwi
(z Bupleuri radix)

bolesne kurcze miesni i béle spowodowanie
niedokrwieniem (z Radix Paeoniae alba)

bole w klatce piersiowej, béle
brzucha i kolka jelitowa (z Scutellariae
baicalensis radix)

czyraki, ropnie z bolesnym obrzekiem
i zaczerwienieniem (Scutellariae
baicalensis radix)

bole i kurcze miesni, w tym bolesne skurcze
tydek (z Glycyrrhizae radix i Angelicae
sinensis radix)

Oczyszcza z goraca i ochtadza Xue

béle i zawroty gtowy (z Uncariae
Rhynophyllae ramulus cum uncis)

obrzek, stany zapalane oczu z wyraznym
przekrwieniem (z Scutellariae
baicalensis radix)

Chroni Yin w jego odzywczym aspekcie

krwiomocz i bolesne oddawanie moczu
z obecnoscia krwi

obfite pocenie i poty nocne w chorobach
przewlektych, niewydolnosci serca i stanach
wyczerpania (z Fructus Schisandrae)

uptawy biate; nasieniotok, uszkodzenia
nasienia (z Rehmanniae radix)

przewlekte lub ostre choroby z wysoka,
wyczerpujaca goraczka i ostabieniem
ogélnym (z Moutan cortex)

peonifloryny nie mniej niz 1,6%

peonifloryny nie mniej niz 1,8%
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e

KORZEN PIWONII CZERWONE)

patologiczne spowodowaly glebsze uszkodzenie
funkcji i/lub struktury organizmu.

Z punktu widzenia Medycyny Zachodu (MZ)
mamy do czynienia z jednym surowcem pier-
wotnym — korzeniem piwonii, ktéry zostat
poddany dwém nieco innym procesom konser-
wacji. Nie uzyto innych ekstrahentéw (na przyktad
ziele dziurawca a dzialanie przeciwdepresyjne),
réznice w zawarto$ci peonifloryny s3 minimalne
(0,2%), co w praktyce i przy zalecanych dawkach,
a szczegdlnie w kompozycjach kilku ziét nie ma
znaczenia. Peonifloryna wykazuje dziatanie prze-
ciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe,
przeciwuczuleniowe, przeciwwrzodowe, uspo-
kajajace, rozkurczowe, rozszerzajace naczynia
krwionos$ne, hamujace lipooksygenaze i jest inhi-
bitorem agregacji ptytek krwi. Oba surowce nalezy
zakwalifikowaé przede wszystkim jako przydatne
w problemach ginekologicznych. Drugim obszarem
zastosowania moga by¢ béle o specyficznych
cechach, a trzecim — zaburzenia krazenia mézgo-
wego, wieficowego i nadci$nienie. Dobér wlasciwej
substancji uzalezniono od doktadnie zdiagnozowa-
nego problemu, réwniez w kategoriach TCM. Liczne
badania wlasciwosci peonifloryny, potwierdzajace
tradycyjne wskazania korzeni piwonii, pozwalajg
na zastosowanie tego surowca co najmniej jako
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wspierajacego i uzupelniajgcego leczenie opisa-
nych dolegliwosci ginekologicznych, w ktérych
poza lekami rozkurczowymi i przeciwbdlowym nie
mamy zarejestrowanych preparatéw OTC.

Czy ilo$¢ nowych substancji pochodzenia
roslinnego przelozy sie na wzrost asortymentu
dostepnych w aptece produktéw? Czy sa nam
potrzebne i jaki powinny mieé status? W jakich
dolegliwosciach chcielibydmy dysponowaé nowymi
preparatami? Z tymi pytaniami pozostawiamy
czytelnikéw ,Farmacji Wielkopolskiej” i zache-
camy do dyskusji. @

prof. dr hab.
ILONA KACZMARCZYK-
-ZEBROWSKA
Slaski Uniwersytet Medyczny

www.stock.adobe.pl

mgr farm.
ZBIGNIEW SKOTNICKI
Uniwersytet Opolski
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PRAKTYKA APTEKARSKA W EUROPIE

APTEKI NAD MOZELA

Apteki w Niemczech sa zazwycza| przedsiebiorstwami
rodzinnymi, a koncesja wydawana jest tylko farmaceutom. Jesli
nie ma osoby dziedziczacej, apteka wystawiana jest na sprzedaz,

Jak to byto w przypadku te|, ktora obecnie prowadze. Koncesja
Jest wowczas wydawana na nazwisko nowego wtasciciela,
oczywiscie po uprzedniej wizycie inspektora, bez koniecznosci
zamykania apteki nawet na kilka dni” - mowi magister farmacji
| magister analityki medyczne; MARIA KALICIAK-ROZIEL,
witascicielka dwoch aptek w regionie nad Mozela, w rozmowie

z mgr farm. Magdalena Todys.

MAGDALENA TODYS: Rozmawiamy telefonicznie po wielu
latach od naszego pierwszego spotkania w Niemczech.
Miaty$my okazje poznac sie i razem pracowac w Trewirze,
pieknie potozonym miasteczku nad Mozela. Region ten
stynie w $wiecie z bardzo dobrych biatych win, stromo
potozonych winnic i historycznych aptek. W jednej z nich
razem pracowaty$my. Byta to Engel Apotheke, naleiaca
do rodziny von der Mark. Druga to Loewen-Apotheke,
o ktdrej czytelnicy ,,Farmacji Wielkopolskiej” mieli okazje
czytaé w ostatnim wydaniu (,,Lowen-Apotheke w Trewirze”,
nr 20-21/2022). Ja spedzitam w Trewirze 7 lat, ty zapuscitas
korzenie i zostata$ na state. Obecnie jeste$ wtascicielka
dwadch aptek. Pomyslatam, ze to moze by¢ bardzo ciekawy
punkt wyjscia do naszej rozmowy, majacej ukazac rdznice,
ale takie liczne podobienstwa w pracy aptekarzy polskich
i niemieckich. Jaka zatem, Twoim zdaniem, jest najwieksza
rdznica w wykonywaniu zawodu aptekarza i prowadzeniu
apteki miedzy Niemcami a Polska?

MARIA KALICIAK-ROZIEL: Zasadnicza réznica

jest taka, ze apteki w Niemczech s3g zazwyczaj
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przedsiebiorstwami rodzinnymi, a koncesja wyda-
wana jest tylko farmaceutom. Jesli nie ma osoby dzie-
dziczacej, apteka wystawiana jest na sprzedaz, jak to
bylo w przypadku tej, ktérg obecnie prowadze. Koncesja
jest wowczas wydawana na nazwisko nowego wiasci-
ciela, oczywiscie po uprzedniej wizycie inspektora,
bez konieczno$ci zamykania apteki nawet na kilka dni.

Skoro poruszytas temat inspektora oraz kontroli przedsta-
wicieli inspektoratu, powiedz, jak wyglada taka wizyta.
Osobiscie miatam okazje przyjmowac inspektora wtasnie
w trewirskiej aptece, w ktorej bytam kierownikiem i wspo-
minam te wizyte bardzo pozytywnie. W Polsce kierownicy
aptek sa bardzo spieci, zestresowani i ogélnie przejeci
takim spotkaniem. Aczkolwiek moje ostatnie doswiadczenia
w naszym kraju dowiodty czegos zupetnie innego.
W Niemczech jest to zdecydowanie bardzo spokojne
i rzeczowe spotkanie. W czasie kontroli inspektor
spisuje protokét i stara sie sugerowac ewentu-
alne poprawki i ulepszenia. Zaleca zmiany, jesli s
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konieczne. Mialam okazje kilkakrotnie przyjmowacé
inspektora, miedzy innymi przy zakupie i otwarciu
nowej apteki, a takze przy zmianie lokalu. Wszystkie
wizyty wspominam bardzo pozytywnie, inspektorzy

byli osobami wspierajacymi, stuzacymi pomocg
i sugerujacymi konstruktywne rozwigzania.

Jak wyglada realizacja recept? Mysle, ze dla polskiego
czytelnika akurat ten aspekt moze by¢ duzym zaskoczeniem.
W tym obszarze pracy aptekarskiej r6znice s zdecy-
dowanie wieksze. W Niemczech istnieje kilkadziesigt

kwiecien-czerwiec 2023

MARIA KALICIAK-ROZIEL

www.stock.adobe.pl

B Absolwentka Wydziatu Farmacji i Analityki Medycznej
Akademii Medycznej we Wroctawiu. Przez 8 lat pracowata
w aptece ogdlnodostepnej we Wroctawiu. Od 2007 r. wyko-
nuje zawod farmaceuty w Niemczech. Od 2012 r. prowadzi

tam wtasna dziatalnos$¢ aptekarska.

kas chorych, ktdre co dwa lata podpisujg nowe umowy
z firmami farmaceutycznymi na leki refundowane.
W praktyce dla apteki, a przede wszystkim dla
pacjenta oznacza to, ze przez dwa lata pan Schmidt
otrzymuje Bisoprolol na przyktad firmy Ratiopharm,
a przez dwa kolejne innej, przyktadowo Hexal. Leki
kazdego producenta majg szanse trafi¢ na liste
lekéw refundowanych. System dziala tak, ze kasy
chorych podpisujg kontrakty z okre§lonymi firmami
farmaceutycznymi i nastepnie, my, aptekarze mamy
obowigzek wydaé lek z listy przypisanej do konkretnej
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Apteki nad Mozela

MGR FARM. MARIA KALICIAK-ROZIEL

-

5 I
MOZELA DWIE APTEKI OGOLNODOSTEPNE

: e

PROWADZ! W REGIONIE NAD

kasy chorych. Mozna ewentualnie wydacé lek innej
firmy niz ten zapisany na recepcie przez lekarza,
nawet oryginalny, ale wowczas réznice w cenie dobro-
wolnie ponosi pacjent. W 95% przypadkéw pacjenci
odbierajg leki, za ktére placi kasa chorych. Jesli chodzi
o doptaty do lekéw, to system jest bardzo prosty
i zrozumialy takze dla pacjenta. Jesli cena leku nie
przekracza 50 euro, pacjent dopltaca 5 euro. Jesli cena
miedci sie miedzy 50 a 100 euro, wéwczas pacjent
doptaca 10% wartosci. Przyktadowo, jesli lek kosztuje
73 euro, pacjent doptaca 7,3 euro. Kazdy lek w cenie
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wyzszej niz 100 euro wigze sie z oplata 10 euro, nawet

jesli kosztuje kilka tysiecy euro. W przypadku recept
dla dzieci do dwunastego roku zycia leki wydawane sg
bezplatnie, takze leki OTC przepisane przez lekarza
na recepcie lekarskiej. W tym przypadku bardzo
czesto przepisywane sa leki homeopatyczne, na przy-
ktad Euphorbium Compositum, Engystol czy Angin
firmy HEEL, a takze preparaty roslinne czy stan-
dardowe krople do nosa. Dla mlodziezy miedzy 12.
a 18. rokiem zycia leki takze sg bezplatne, jednak
z wylaczeniem lekéw OTC.
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Apteki nad Mozela

Jak wyglada refundacja i caty proces rozliczania recept?

Pamietam, ze pod tym wzgledem miedzy Polska a Niemcami

byty zasadnicze roznice.
Tak jest nadal. Recepty sa wysylane dwa razy
w miesigcu do centrum rozliczeniowego — 15 dnia
miesigca i na koniec miesigca. Wszystkie recepty
opuszczajg apteke na zawsze. Nigdy juz do mnie nie
wracaja. W ciggu dwdch — trzech tygodni mam wglad
na drodze online i moge recepte wycofaé, poprosic
0jej zwrot (wraca pocztg) i wprowadzi¢ ewentualne
poprawki, jesli byt popetniony btad przy nadruku.

Czy to oznacza, ze w Niemczech nadal funkcjonuja recepty

papierowe? A co z systemem elektronicznym?
Niestety, w Niemczech system elektroniczny
nadal nie jest powszechny. To problem systeméw
IT. Pod tym wzgledem Polska jest zdecydowanie
w lepszej sytuacji.

Czy dyzury nocne sa dodatkowo rozliczane? Kiedy jeszcze

pracowatam w Niemczech, doliczali$my optate 2,5 euro za

recepte. Jakie zasady obowiazuje obecnie?
Czesciowo jest tak samo, tak wiec na recepty wysta-
wione w dniu dyzuru doliczamy oplate 2,5 euro,
ktoérg placi kasa chorych. W pozostatych przypad-
kach doliczamy taka kwote pacjentowi do rachunku.
Dodatkowo dla aptek zostaly ustalone roczne doptaty
za prowadzenie dyzuréw nocnych. Jeden dyzur
to rekompensata w wysokosci 245 euro. Zostato
to wprowadzone w celu ratowania i wspierania
Landapotheken, czyli aptek wiejskich, prowincjonal-
nych, w ktérych dyzury nocne s3 czesto kompletnie
nieoptacalne. Od czasu pandemii za dostarczenie
lekéw do domu (doktadnie raz w tygodniu, jedna
recepta na jedno gospodarstwo domowe) doliczamy
optate 2,98 euro.

Dobrze, ze 0 tym wspomniatas. W naszych aptekach zawsze

kontroli tozsamosci substancji uzywanych do receptury.

Jak to obecnie wyglada?
Receptura w niemieckich aptekach, podobnie jak
w polskich, wymaga od aptekarzy bardzo duzej
uwaznosci i wiedzy. Konieczne jest sprawdzenie
zgodnosci substancji uzytych do receptury (Plalusi-
bilitaet). W niemieckiej aptece oprocz receptury
mamy dobrze wyposazone i bogato zaopatrzone
w odczynniki laboratoria. Do niedawna to tech-
nicy wykonywali mozolng prace wewnetrznej
kontroli substancji przeznaczonych do recep-
tury, czyli podtozy, roztwordéw i substancji czyn-
nych. Obecnie wiekszo$¢ aptek jest wyposazona
w spektrometr, ktéry pozwala zaoszczedzi¢ czas
i jednoczesnie z duzg doktadnoscig potwierdzié
tozsamo$¢ badanej substancji. Dodatkowo dostepne
s3 programy pozwalajgce sprawdzi¢ zgodno$¢ lub
niezgodno$¢ wykonywanej receptury. Roczna
licencja takiego programu to koszt okoto 400 euro.

Czy zawdd farmaceuty nadal cieszy si¢ powazaniem i zaufa-

niem w$rod pacjentow zamieszkujacych Niemcy?
Zdecydowanie tak. To nadal zawéd zaufania
publicznego. Szczegblnie odczuwamy to na wsiach
i w matych osiedlowych aptekach. Pacjenci sg
zwykle stalymi klientami. Znamy ich z imienia
i nazwiska. Znamy ich rodziny. Oni znajg nas.
Z okazji $wiat, rocznic czy urodzin pacjenci przy-
noszg nam domowe ciasto, wino, kwiaty czy
kartki z zyczeniami, wyrazajgc w ten spos6b swojg
wdzieczno$¢. To naprawde piekny zwyczaj. Dla nas
to bardzo mite, bo jest wyrazem uznania naszej
ciezkiej pracy i zaangazowania.

Marysiu, dziekuje za rozmowe i Zycze Tobie pomyslnosci
w dalszej pracy.

. . , . mgr farm.
hyf serwis w postaci (.i?s.tawy lekmfl df’ d.orfu'l. Czesto robi MAGDALENA TODYS
tysmy to same, osobiscie. Szczegdlnie jesli dotyczyto to Absolwentka Wydziatu

starszych i mniej lub catkiem niemobilnych pacjentow.
Rozumiem, ze ta praktyka nadal jest zywa?
Tak, jak najbardziej. Wtasciwie bez niej zadna apteka

Farmaceutycznego Akademii
Medycznej (obecnie Uniwersytet
Medyczny) w Lublinie, w latach

2006-2018 pracowata w aptekach
w Trewirze i Berlinie, od czerwca
2022 r. jest kierownikiem Dziatu
Farmacji Szpitalnej na Oddziale
Kardiologii Szpitala Pomnik Chrztu
Polski w GnieZnie

nie ma szans na przetrwanie. Szczegdlnie w matych
miejscowosciach. To zupelnie powszechne.

A co z receptura? Podczas mojej ostatniej pracy w berlin-
skiej aptece miatam okazje prowadzi¢ bogata dokumentacje
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APTEKI SWIATA

dr KLAUS KOCH
dr SUSANNE TIMM

OCALONA
) ZAPOMNIENIA

/abytkowa ,Lauenburger Raths-Apotheke”
w hamburskim Altonaer Museum

spélczesna apteka z wystawionymi na
pé6tkach opakowaniami lekéw i suple-
mentéw diety produkowanych prze-
mystowo nie jest juz tym magicznym
miejscem, pelnym naczyn z tajemniczymi tacin-
skimi nazwami substancji i ptynéw, z ktérych kiedys
aptekarz samodzielnie przygotowywat leki. Te czasy
minety bezpowrotnie. Farmaceute coraz czesciej

wspomaga w pracy robot apteczny. Mimo calej
radosci z postepu w medycynie i farmacji warto
spojrzeé¢ w przeszlos¢, bo wyglad starych aptek to
wiecej niz odlegle wspomnienie o niegdysiejszej roli
i znaczeniu zawodu aptekarza.

Niewiele starych aptek przetrwato do dnia
dzisiejszego. W Hamburgu w wyniku ogromnych
zniszczen podczas II wojny §wiatowej wiele histo-

rycznych aptek znikneto na zawsze — ocalaty dwie:
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,Pelikan-Apotheke” na Grofineumarkt i apteka ,, Zum
Ritter St.Georg” przy ulicy Lange Reihe, ktdre zostaty
zmodernizowane i nadal przyjmuja pacjentéw.
Imponujacym przyktadem w Polsce jest apteka
,Pod Gwiazdg” w Stargardzie pod Szczecinem. Miej-
scowemu aptekarzowi, dr. Jerzemu Waliszewskiemu,
udato sie wielkim wysitkiem uratowac¢ te dziewiet-
nastowieczng apteke przed zniszczeniem. Obecnie
apteka znajduje sie w Muzeum Archeologiczno-Hi-
storycznym obok ratusza w Stargardzie. Podobny
los spotkat starg apteke ratuszows ,Lauenburger
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PRIYWILEJ DLA .RATHS-APOTHEKE" 21736 ROKU

Raths-Apotheke” w niemieckim mie$cie Lauenburg
nad taba, ktéra w 1996 r. zostala przeniesiona do
muzeum w hamburskiej dzielnicy Altona, nieopodal
dworca kolejowego Hamburg-Altona.

Altonaer Museum

OTTO LUDWIG THUN
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Ocalona od zapomnienia

LAUENBURG NAD tABA - RZEKA, KTORA UKSZTALTOWALA HISTORIE TEGO MIASTA

Pierwsza apteka w Lauenburgu powstata w1694 r.
na mocy prywatnego przywileju i przetrwata do
1735 . Nowy przywilej zostal nadany miastu Lauen-
burg 26 marca 1736 r. przez kréla Wielkiej Brytanii
i Irlandii Jerzego II z dynastii hanowerskiej. Byto to
spowodowane przynaleznoscig Lauenburga do ksie-
stwa Hanoweru, ktére w latach 1714-1837 potgczone
byto unig personalng z Wielkg Brytanig. Rada Miasta
uzyskata prawo do prowadzenia apteki miejskiej, co
zapewnilo jej niezalezno$¢, miedzy innymi nie obej-
mowaly ja przepisy cechowe. Obiekt ten, nazwany
,Raths-Apotheke”, stanowigcy wlasno$é Lauenburga,
zostal wydzierzawiony aptekarzowi, aby zapewni¢
miastu dodatkowe Zrédlo dochodéw. Ze wzgledu
na bezposrednie polozenie przy Labie przepty-
wajace barki mogly cumowacé na tylach tej apteki
i uzupelnia¢ swoje poktadowe apteczki. Z powodu
czestego zalewania przybrzeznych terenéw przez

kwiecien-czerwiec 2023

Labe ,Raths-Apotheke” nie mogta, jak inne apteki,
posiadaé swojej piwnicy na leki. Dzieki specjalnemu
zezwoleniu leki przeznaczone do przechowywania
w piwnicach mogly by¢ sktadowane na poziome
gruntu, mimo tego pomieszczenie zachowato nazwe
Arzneikeller (piwnica apteczna).

Kiedy w 1821 r. miala nastgpié¢ kolejna zmiana
aptekarza, Rada Miasta chciala przekazaé prawo
do prowadzenia ,Raths-Apotheke” wdowie po
poprzednim wlascicielu, natomiast rzad okregowy
w Ratzeburgu faworyzowat czeladnika aptekarskiego
Otto Ludwiga Thuna, syna kupca. Ostatecznie rzad
w Kopenhadze rozstrzygnal spér na korzyséé Thuna.
Mlody aptekarz nabyt dom przy Elbstrasse 64 i wypo-
sazyl apteke w nowe meble. W 1824 r., po krétkim
okresie dzierzawy, Otto Ludwig Thun nabyt przywilej
prowadzenia apteki od miasta Lauenburg za 8500
talaréw (Reichstaler), dzieki czemu ,Raths-Apotheke”

Iy qllw i\
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Ocalona od zapomnienia
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RECEPTURA I 1ZBA EKSPEDYCYJNA PRZENIESIONA Z DAWNEJ . ATHS-APUTEKE" W LAUENBURGU (BUDYNEK NA Z[]JE,CI’U]

stala sie wlasnoscig prywatna i takg pozostata az do
jej zamkniecia w 1990 r. i przeniesienia do muzeum
w Altonie w 1996 .

Muzeum w Altonie — obecnie jest to dzielnica
Hamburga, miasta na prawach kraju zwigzko-
wego — przy Museumsstrasse 23 zostalo wznie-
sione w 1903 r. W placéwece tej lokowano zespoty
pomieszczen, ktdre staly sie czedcig wystawy stalej.
Zwiedzajacy przechodzi z izby do izby, wtapiajac
sie w klimat lat minionych. Sg to: dom Kate Rieck,
16 zabytkowych budynkéw gospodarczych z péinoc-
nych Niemiec, sklep ogélnospozywczy z Alten-
werder oraz rézne warsztaty zwigzane z zegluga
i ryboléwstwem, miedzy innymi budka potawiaczy
homaréw z Helgolandu.

Jak to sie stalo, ze ,Raths-Apotheke” z Lauen-
burga, potozonego okoto 50 km na potudniowy
wschéd od Hamburga, trafia do muzeum w Altonie?
Farmaceutka Margarete Lammers (1915-2006),
ostatnia wlascicielka, pragneta zachowaé swoja
zadbang zabytkowa apteke dla przysztych pokolen.
Altonaer Museum jako krajowa instytucja muzealna
péinocnych Niemiec byto najodpowiedniejszym
miejscem do przejecia starej ,Raths-Apotheke”
i zaprezentowania jej jako instalacji (wystawy)
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otwartej dla zwiedzajacych. Bylo réwniez gotowe
zaakceptowaé warunki postawione przez Margarete
Lammers. Umowa notarialna pomiedzy muzeum
w Altonie a wlascicielky apteki uwzglednia wyra-
zong przez nig wole, aby zachowa¢ ,Raths-Apo-
theke” w calosci. Muzeum zobowigzalo sie do
przeniesienia catlego wyposazenia apteki do sal
wystawowych, a takze sporzadzenia szczegblowej
dokumentacji z planami, szkicami i opisem wszyst-
kich obiektéw.

24 kwietnia 2001 r. w obecnosci juz 86-letniej
bytej wiascicielki Margarete Lammers nastgpito
uroczyste otwarcie umiejscowionej na trzecim
pietrze muzeum w Altonie ,,Raths-Apotheke”.

Odrestaurowanie mebli i urzgdzenie catego
zespolu pomieszczen: sieni jako sali sprzedazy,
poradni z receptura, laboratorium, komory mate-
rialowej, komory wstrzgsowej i piwnicy lekar-
skiej, a takze ewidencja wszystkich przedmiotéw
zajela sporo czasu. Przy okazji przeniesienia ekspo-
natéw do placéwki muzealnej w Altonie pracownicy
muzeum szczegdlowo zinwentaryzowali wszystkie
elementy wyposazenia.

W Altonaer Museum wyeksponowano stare
srodki lecznicze, takie jak suszone korzenie, ziota,

kwiecien-czerwiec 2023



Ocalona od zapomnienia

aromatyczne olejki, proszki, dziwnie pachngce
herbaty oraz surowce odzwierzece, stosowane
w przeszloéci jako leki, ktére $wiadczg o mozliwo-
Sciach terapii w czasach wszechobecnego strachu
przed szalejacymi epidemiami, na przyklad cholery,
ktérej ofiarg 8 pazdziernika 1848 r. padt Otto Ludwig
Thun. Ponadto w muzeum znajdujg sie garnki na
pijawki, mikroskopy, termometry, mozdzierze,
takze te stuzace do rozcierania morfiny, skrzynki
pizmowe itp.

Wyposazenie gabinetu ,Raths-Apotheke” jest
proste i odzwierciedla rézne etapy realizacji. Mozna
dostrzec duzg trzyczesciowa poike wiszacg z 1736 1.,
stét recepturowy z 1824 r. oraz inne elementy
wyposazenia z okresu miedzy drugg potowa XIX
a potowg XX wieku. W poszukiwaniu pierwotnej
kolorystyki ,,Raths-Apotheke” odstonieto 16 warstw
r6znych farb, miedzy innymi najstarsze — z domi-
nujacy barwg niebiesky i czerwong (krawedzie).
Nastepnie meble przemalowywane byty na rézne
odcienie szaroéci i zieleni.

Whnetrza ,Raths-Apotheke”, zrekonstruowanej
w hamburskim muzeum, pozwalajg nam spoj-
rzeé na 250 lat historii farmacji. Nalezy zauwazy¢,
ze w chwili zamkniecia w 1990 r. apteka ta juz
dawno przestala spelniaé wymogi nowoczesnej
placéwki aptecznej. Nie miata systemu szafek
szufladowych ani nowoczesnego stotu receptu-
rowego. Niezwykly jest jednak zasieg i wszech-
stronno$¢ tej matomiasteczkowej apteki, ktéra
musiala obstugiwaé takze pacjentéw z okolicz-
nych obszaréw wiejskich. Oprécz mechanicznego
sprzetu laboratoryjnego do produkcji lekéw we
wlasnym zakresie w aptece istnialo dobrze wyposa-
zone laboratorium chemiczne i komora wstrzgsowa
do zi6t. Godny uwagi jest rowniez bogaty zaséb
lekéw homeopatycznych.

Warto podkreslié, ze w muzeum w Altonie
pracujg liczni wolontariusze, nalezgcy do Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Muzeum w Altonie e.V. Dzieki
swoim do$wiadczeniom przekazujg oni zwiedza-
jacym wiedze i umiejetno$ci dawnych aptekarzy.
W niektére dni aptekarze-ochotnicy demonstruja,
jak w dawnych czasach sporzadzano pigutki, masci
czy krople do oczu. Zwiedzajgcy informowani sg tez
o funkcjonowaniu systemu aptecznego w kontekscie
spoteczno-historycznym, a takze o réznych etapach
rozwoju dyscypliny nauki farmaceutyczne.
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Projekt finansowany przez Federalne Mini-
sterstwo Edukacji i Badan Naukowych (BMBF)
umozliwil wigczenie tego zespolu pomieszczen
ponownie do badan muzealnych jako tak zwane
Dziedzictwo Kulturowe Hamburga ,Lauenburger
Raths-Apotheke” w Altonaer Museum. Projekt
zaktada wykorzystanie §rodkéw cyfrowych do
ponownego zinwentaryzowania apteki i jej foto-
graficznej dokumentacji. W ten sposéb z jednej
strony mozna zachowa¢ wieloptaszczyznowe
obiekty apteki w ich wielowarstwowym kontek-
Scie historycznym, a z drugiej utrwali¢ jako dzie-
dzictwo kulturowe i Zrédto wiedzy oraz udostepnié¢
je przez Internet. Jest to obszerne i bardzo specjali-
styczne zadanie, realizowane przez zespdt pracow-
nikéw muzeum oraz wolontariuszy — farmaceutéw
i chemikéw.

W 2011 r. grupa polskich aptekarzy ze Star-
gardu i Szczecina, wérdéd ktérych byl dr n.
farm. Jerzy Waliszewski, podziwiala zabytkowq
»Raths-Apotheke”, oprowadzana przez farmaceute
dr. Rudolpha Rinckera.

Obecnie farmacja jest coraz bardziej zdomino-
wana przez biotechnologie i chemie, wspomagana
komputerowo, co powoduje, ze wspdlczesna wiedza
farmaceutyczna jest wieksza niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Nadaljednak jednym z najwazniejszych zadan
farmaceuty jest przekazywanie tej wiedzy w sposéb
zrozumialy dla pacjentéw. Tak opisuje to jeden
z bylych farmaceutéw-wolontariuszy Ulrich Menard
i dodaje, ze umiejetnos¢ profesjonalnej komunikacji
wymaga pewnosci siebie, godnego zachowania
i doceniania wiasnej historii zawodowej, bo przy-
szlo$¢ nalezy do tych, ktdrzy znajg przesztosé. a»
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dr KLAUS KOCH dr SUSANNE TIMM
Hamburski aptekarz i historyk Historyk sztuki, kierownik projektu
farmacji Lauenburger Raths-Apotheke
w Altonaer Museum
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WIELKOPOLSKIE APTEKI HISTORYCZNE

dr HANNA CYTRYNSKA

DUCH

ROMANSKI

Burzliwe losy
apteki
.Pod Ortem”
w Strzelnie

ajwspanialsze zabytki sztuki romanskiej

pochodzg z okresu rozbicia dzielnico-

wego. Lata 1138-1320 byly znakomitym

okresem dla rozwoju kultury, $wiado-
mo$ci narodowej i zycia artystycznego'. W Strzelnie
na wzgbrzu §w. Wojciecha powstat kosciét pod
wezwaniem §w. Prokopa. Zalozenie oparte o rotun-
dowg nawe reprezentowalo sie¢ ko$ciotéw targowych,
stwarzajacych materialne podstawy inkorporacji
chrzescijanstwa w zycie wiejskich spotecznosci®. Pod
koniec XII wieku w kompleksie klasztornym sidstr
norbertanek, realizujacych powotanie we wspélnocie
kontemplacyjnej, powstat koéciét pod wezwaniem
Swietej Tréjcy?. W nawie gléwnej, pomimo licznych
przebudowan, zachowaly sie kolumny o zdobio-
nych trzonach i glowicach. reprezentujgce nurt
sztuki romarniskiej adekwatny do rozwigzan z Kolonii
i Quedlinburga. Od 50 lat kolumny udekorowane
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personifikacjami Cnét i Przywar stanowig tworczg
inspiracje dla aptekarza Jana Harasimowicza, artysty
rzezbiarza z apteki ,Romanskiej”.

W latach 1800-1839 funkcjonowala w Strzelnie
apteka Jana Georga Schulze. Oficjalng zgode na
prowadzenie dzialalno$ci wydata Krolewska Kamera
Wojenno-Skarbowa Prus Zachodnich w 1804 r.,
a rutynowa kontrole sanitarng przeprowadzono po
13 latach. Z protokotu pokontrolnego podpisanego
przez fizyka dr. Wolffa i prowizora Alschera wyni-
kato, ze apteka rozpoczeta dziatalno$é w zaprezento-
wanym lokalu dopiero w 1816 r. Niestety, komisja nie
ustalila poprzedniej lokalizacji apteki dzialajacej przez
16 lat na terenie miasta. Lokal kontrolowanej apteki,
mieszczacy sie w jednopietrowej kamienicy naroznej
przy Rynku 8, uzyskat ocene pozytywng. Izba ekspe-
dycyjna o wymiarach 6,7 m x 2,4 m x 3,1 m posiadata
okno oraz oddzielne wejscie z plyty rynku. Materialnia
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Duch romanski

‘ROMANSKA ROTUNDA SWIETEGO PROKOPA ORAZ PONORBERTANSK

znajdowala sie obok w strefie przyziemia, a laborato-
rium wraz z pieterkiem zielarni byto zlokalizowane
w budynku na podwoérzu. Ocena czystosci i porzadku
oraz wiadomosci fachowych aptekarza wypadta pozy-
tywnie. W protokole zanotowano niewielki obrét
lekarstwami i zaaprobowano przygotowywanie prepa-
ratéw na miejscu, z wyjatkiem zakupu soli i compo-
sitéw. Kolejne kontrole przeprowadzano w latach
1824-1833. Jan Georg Schulze zadeklarowat powiek-
szenie apteki o dodatkowe pomieszczenie dobudo-
wane od strony podworza, rozpoczat handel winem,
korzeniami oraz utrzymywal agencje pocztows,.
W pézniejszych raportach notowano notoryczny
brak porzadku, co skutkowalo karami pienieznymi.
W latach 18341835, pomimo zatrudniania czterech
pomocnikdw, kontrole wykazaly powazne uchybienia.
Zarzucano aptekarzowi miedzy innymi uzywanie
nietarowanych odwaznikéw, co grozito odebraniem
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KOSCIOt SWIETEJ TROJCY | NAJSWIETSZEJ MARII PANNY W STRZELNIE

koncesji. W protokole z 1835 r. podano nowy wymiar
izby ekspedycyjnej 8,9 m x 5,5 m x 2,9 m. Z poréwnania
danych metrycznych wynika, ze zgodnie z dekla-
racja aptekarz rozbudowywat lokal, a permanentny
balagan zwigzany z robotami budowlanymi byt nie
do zaakceptowania przez komisje sanitarng. Grozba
zamkniecia dziatalnosci i wysokie kary pieniezne
poskutkowaly i kontrola przeprowadzona w 1837 r.
nie zanotowala zadnych uchybien (porzadek pochwaty
godzien, czystos¢, stan apteki dobry, na ogdt zadowa-
lajacy)*. W ostatnim protokole z 1839 r. zanotowano
informacje o pomocniku pracujacym w aptece.

19 sierpnia 1839 r. (prawdopodobnie po $mierci
Jana Georga Schulze) Fryderyk August Pielke dyspo-
nowal prawami majgtkowymi aptekarza i natych-
miast aktem notarialnym dokonal sprzedazy apteki
Janowi Boguchwatowi Klamrothowi z Pakosci.
Zanim dokonano formalnego przeniesienia wlasnosci
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APTEKI WIELKOPOLSKIE

B Dr Hanna Cytrynska realizuje projekt wydawniczy pod tytutem
.Apteki wielkopolskie”, ktérego celem jest ukazanie dziatalnosci
aptek i aptekarzy w Wielkopolsce. Projekt zaktada miedzy innymi
przedstawienie sylwetek aptekarzy wplecionych w historie miast
i miasteczek nie tylko w obszarach zwigzanych z farmacja. Czesto
petnili oni urzedy burmistrzow, woéjtéw i tawnikéw i rozwiazywali
istotne problemy spoteczne. Przyktadem jest burmistrz Kalisza
Adam Czerwieniewicz, ktory w 1692 r. stworzyt struktury dziatania
organizacji uznawanej dzisiaj za prekursora Strazy Pozarnej.

W publikacji podkresla sie istotna role, jaka odegrali wielko-
polscy aptekarze na terenie zaboru pruskiego, prowadzac dziatal-
nos¢ pozwalajaca przetrwac kulturze polskiej. W Pleszewie nestor
rodziny Suchockich (dziadek premier Hanny Suchockiej) Leopold
zatozyt koto Spiewacze upowszechniajace polskie piesni patrio-
tyczne. Lobzenicki aptekarz Jozef Reinholz zaangazowat sie w walke
o0 odzyskanie niepodlegtosci w 1918 r., dziatajac pdzniej na rzecz
spotecznosci miasteczka. Jako burmistrz zostat rozstrzelany przez
Niemcow w pierwszych dniach Il wojny Swiatowe;.

Autorka przedstawia tez farmaceutow artystéw. Osia historii
aptekarskiej w Pobiedziskach jest rzezbiarz Julian Boss-Gostawski,
ktory wykonat dla poznanskiego Muzeum Farmacji drzwi z symbolem
aptekarskim. W Strzelnie dziata aptekarz Jan Harasimowicz, artysta,
dla ktérego inspiracja jest sztuka romanska, ktérej materialne slady

Eugeniusz Jarosik

JAN HARASIMOWICZ

na Klamrotha, aptekarz Pielke przyrzekt sprzedaz
strzelenskiej apteki Karolowi Hoffmanowi ze Stras-
burga. Poniewaz transakcja nie doszta do skutku,
Hoffman wnidst skarge na niewykonanie przyrze-
czenia. Niestety, nie wiadomo, jak zakonczyla sie
sprawa Hoffmana przeciwko Pielkemu.

Aptekarz Fryderyk August Pielke pienigdze ze
sprzedazy postanowil zainwestowa¢ w fabryke
mydta. Odstapil jednak od pomystu, poniewaz
w Gotanczy otrzymat koncesje na otwarcie apteki.
Niestety, z powodu brakéw utensyliéw i wyposazenia
dopiero w 1851 r. wyrazono zgode na uruchomienie
dziatalnosci®.

Jan Boguchwat Klamroth dziatat tylko 2 lata
i sprzedatl apteke Karolowi Hoffmanowi, ktéry
zrealizowal pierwotne zamierzenie utworzenia
w Strzelnie aptekarskiej dynastii. Kolejnym potwier-
dzonym wlascicielem apteki ,,Pod Czarnym Orlem”
w 1882 r. byt Oskar Hoffman. Na Wystawie Krajowe;j
w Krakowie w 1887 r. aptekarz Pinkowski ze Strzelna
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przetrwaty w tamtejszej kolegiacie. (EJ)

zaprezentowat esencje zolgdkowa kaszubskg wedtug
receptury wlasnej. Nastepnymi wlascicielami
byli: B. Leppel 1888 r.) i F. Zycki (1890 r.). W 1899 r.
apteke kupil Henryk Umbreit. Studia na Wydziale
Farmaceutycznym Krélewsko-Pruskiego Uniwersy-
tetu we Wroclawiu ukoriczyt w 1892 r. Dodatkowo
studiowal nauki filozoficzne i uzyskat stopnieni
doktora filozofii. Po zakonczeniu studiéw zostat
wykladowcg na Uniwersytecie Viadrina oraz czlon-
kiem zwyczajnym i rewizorem Wydziatu Przyrod-
niczego Polskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk’.
W 1902 r. apteke kupit Alfons Amrogowicz, péZniejszy
wlasciciel poznanskiej apteki , Zielonej”.

Od 1913 r. wlascicielem apteki byl Michat Stecz-
niewski. Nie wiadomo, kiedy apteka zostata prze-
niesiona z kamienicy przy Rynku 8 do nowych
pomieszczen przy Rynku 2. Na pocztéwce datowanej
1905-1908 widnieje napis APTEKA i godio Czarnego
Orla na elewacji w starej lokalizacji. Wedlug Rocz-
nika Lekarskiego Rzeczypospolitej Polskiej w 1936 .
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Duch romanski

wlascicielem apteki nadal byt
Michat Steczniewski, natomiast
miescila sie juz pod adresem
Rynek 2 oraz miata nowg nazwe
,Pod Bialym Ortem”. Az do
upanstwowienia w 1951 r. apteka
nadal byta wlasnoscig rodziny
Steczniewskich.

Kierownikiem apteki , Pod
Orlem” w Strzelnie w 1974 r.
zostal mgr farm. Jan Harasi-
mowicz i pracowal w niej 20 lat,
stuzac pacjentom specjalistyczng
wiedzg i dos§wiadczeniem.
Urodzony we wsi Stajki na Wilen-

» Sfrelno.
szczyznie, chodzil do szkoty y O

podstawowej w Wilnie, szkote o e ¥
$rednig ukonczyt w Bydgoszczy,
natomiast studia na Wydziale
Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Gdansku. W 1994 r. mgr farm. Jan Hara-
simowicz i mgr farm. Bogumita Reinholz otworzyli
apteke ,Romansky” przy ul. §w. Ducha i rozpoczeli
nowy rozdzial strzeleniskiego aptekarstwa. Duza
izba ekspedycyjna oraz dobrze zaprojektowane pod
wzgledem technologicznym pomieszczenia maga-
zynowe pozwolily szybciej obstugiwaé pacjentéw,
a doskonale wyposazona izba recepturowa umoz-
liwiala przygotowanie leku na cito. Aptekarz Jan
Harasimowicz jest wspo6lczesnie jedng z najbarw-
niejszych postaci wéréd farmaceutéw. W swojej
pracowni maluje i rzezbi otaczajacg go rzeczywi-
sto$¢, wypelniong misja dyspozycyjnosci wobec

(o
il By AP P

iy
> L 3

prace wyrzezbione w lipowym drewnie znajduja
sie w kolekcjach prywatnych i muzeach Watykanu,
Japonii, RPA, Norwegii i Francji, a wystawy ciesza si¢
duzym zainteresowaniem na calym $wiecie. Twérca
statuetki Galena, wreczanej Aptekarzowi Roku,
autor przydroznych kapliczek wokét Strzelna, wojow
piastowskich i znakomity farmaceuta, pochylajacy
sie nad chorym pacjentem®.

W 1994 r. apteke przy Rynku 2 na fali reprywa-
tyzacji wykupil Jerzy Steczniewski i prowadzil pod
szyldem ,Pod Bialym Orlem”. Obecnie apteka jest
zamknieta. @

cMarkt,

RYNEK W STRZELNIE (POCZTOWKA Z LAT 1905-1908). NAD DRZWIAMI W KAMIENICY NR 8, NAROZNEJ 7 ULICA PIEKARSKA, JEST NAPIS APTEKA,
ANAD OKNEM IZBY EKSPEDYCYINEJ GODEO CZARNEGO ORtA

fotopolska.eu

pacjentéw. Specjalizuje sie w plaskorzezbach o tema- .
dr HANNA CYTRYNSKA

Architekt wnetrz. Autorka ksiazek
.Poznariskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznan 2016) i Apteki

klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznari 2019)
oraz artykutéw zwigzanych z historig farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

tyce aptekarskiej, ukazujac $wiat dawnych pracowni
iutensyliéw. Drugg inspiracja jest kultura romariska,
ktéra oddzialywuje na jego twdrczosé z potozo-
nego nieopodal kosciota Swietej Tréjcy i NMP oraz
rotundy §w. Prokopa. Najciekawszymi dzietami
aptekarza sg interpretacje figuralnych przedsta-

RS/afw

wien Cnét i Przywar z romanskich kolumn. Jego

PRZYPISY:

! J. Topolski, Wielkopolska poprzez wieki, Poznan 2018, s. 78.

2 T. Manteuftel, Monarchia wczesnopiastowska,[w] J. Tazbir (red.), Zarys historii
Polski, Warszawa 1980, s. 38.

3 A. Mirek, Atlas zefiskiego ruchu zakonnego na ziemiach polskich w XIX i XX wieku,
Lublin 2007, s. 114.

¢ L. Kostrzeriski, Materialy do historii aptek wielkopolskich, Warszawa 1936, t.2..
$.197.

5 ibidem, s. 54.

¢ S. Pron, Musaeum Poloniae Pharmaceuticum, Warszawa 1967, s. 303.

7 A. Drygas, Apteka Pod Orlem w Trzemesznie, £.6dz 2008, s. 49.

# S. Konopka, Rocznik Lekarski Rzeczypospolitej Polskiej na1936 rok, Warszawa 1936.

° E. Jarosik, Rzezbiarz z apteki Romariskiej, ,Farmacja Wielkopolska”, nr 4-5,
wrzesien/pazdziernik/ listopad/grudzieri 2018, s. 60-65.
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SZTUKA IKONY

MItD/Y NIEBEM
AZIEMIA

.Farmaceuta w aptece ma ograniczone mozliwosci
podejmowania wolnych decyzji, poniewaz musi dopasowac sie
do systemu. Albo inaczej: jezeli podejmuje te wolne decyzje,
ze wzgledu na dobro pacjenta, to czesto staje w kontrze
do systemu, czyms ryzykuje. Jednak dzieki temu rodzi sie
satysfakcja, ze pacjenci nam ufaja i nas cenia” — mowi
AGATA SLYK, farmaceutka, artystka, autorka kilkudziesieciu
iIkon, w rozmowie z Eugeniuszem Jarosikiem, redaktorem

naczelnym ,Farmacji Wielkopolskiej

EUGENIUSZ JAROSIK: Jest Pani absolwentka Wydziatu

Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Co sktonito Pania do studiowania farmacji?
AGATA SEYK: Z calg pewnoscia dzi$, kiedy jestem
dojrzalg osobg, odpowiedziatabym na to pytanie
inaczej niz 20 lat temu. Zdecydowany wplyw na
ten wybor miala postawa mojej mamy, ktdra jest
farmaceutks i wykonuje ten zawdd od niemal pie¢-
dziesieciu lat.

Po studiach pracowata Pani w aptekach warszawskich,
a potem w aptece rodzinnej w Garbatce-Letnisko. Kiero-
wata tez Pani apteka ,.Lawenda”. Jak postrzega Pani role
i pozycje aptekarza w naszym kraju? Jakie sa Pani refleksje
zwiazane z wykonywaniem zawodu farmaceuty?
Szeroki i trudny temat. Miatam mozliwo$¢ obser-
wowac ten zawdd, wlasnie ze wzgledu na prace mamy,
od dawna. Od 18 lat patrze juz nie z boku, ale zza

kwiecien-czerwiec 2023

pierwszego stotu. Uksztattowalo sie we mnie prze-
$wiadczenie, ze jest to zawdd pomocowy. Jednak
wraz ze stazem pracy coraz bardziej dostrzegatam, ze
farmaceuta istnieje w systemie: patologiczna konku-
rencja, dominacja firm z ogromnym kapitatem (rynek
aptek, dystrybucji, produkeji), nieuczciwa reklama...
Aptekarz stal sie pionkiem, koniecznym, ale tylko
pionkiem w tym systemie. Farmaceuta w aptece ma
ograniczone mozliwosci podejmowania wolnych
decyzji, poniewaz musi dopasowac sie do systemu.
Albo inaczej: jezeli podejmuje te wolne decyzje,
ze wzgledu na dobro pacjenta, to czesto staje w kontrze
do systemu, czyms ryzykuje. Jednak dzieki temu rodzi
sie satysfakcja, ze pacjenci nam ufajg i nas cenia.

Jako farmaceutka jest Pani wrazliwa na ludzkie cierpienie.
Nies¢ profesjonalna pomoc jako ,,stuga zycia” - jak pieknie
nazwat farmaceutéw Jan Pawet Il - choremu, darzac go
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empatia, a jednoczesnie dzielac sie z nim swoja ogromna
wiedza i doswiadczeniem zawodowym - to najwazniejsze
zadanie farmaceuty. Czego nauczyty Pania codzienne
kontakty z pacjentami, ludZmi potrzebujacymi nie tylko
wsparcia lekowego, ale i duchowego?
Bardzo pieknie Pan okreslil misje farmaceutéw.
W mojej pracy doswiadczytam, ze dla oséb choru-
jacych, cierpigcych iich bliskich wyjasnienie jakich$
watpliwosci przez profesjonaliste, spotkanie sie
z zyczliwodcia i zrozumieniem, krétka rozmowa
mogg mie¢ bezcenng warto$¢.

Niedawno postanowita Pani zrezygnowac z wykonywania

zawodu farmaceuty. Skad ta radykalna decyzja?
Moze i decyzja wydaje sie radykalna, ale dla mnie ta
zmiana takg nie jest. Dojrzewala. Kiedys postrzegalam
nasz zawdd jako ,stuzebny” i tak go okreslatam. Dwie
niezalezne osoby przypomnialy mi niedawno o tym,
ze w pierwszych latach pracy méwitam o pragnieniu
pomagania ludziom i tak przedstawialam sens pracy
w aptece. Po latach nie tylko zapomniatam o tym, ale
czuje, ze to sie wypalilo. To, jak apteki funkcjonujg
w Polsce, kto rozdaje karty i jakie s zasady tej gry,
co trzeba robi¢, aby by¢ w grze, wszystko to sprawilo,
ze nabratam niecheci do pracy w aptece. Przez kilka
lat zastanawialam sie: gdzie lepiej i skuteczniej bede
mogla zrealizowa¢ moje pragnienie pracy w zgodzie
z wyznawanymi warto$ciami, cechami osobowosci,
zdolnosciami? Kiedy zdecydowatam, ze polem tym
bedzie psychologia, po prostu zakoniczytam prace
w aptece i zaczetam nowy etap.

,.Nigdy nie zrozumiemy ludzkiego zycia, jesli nie wezmiemy
pod uwage jego najwyiszych dazen. Rozwéj, samorealizacja,
dazenie do zdrowia, poszukiwanie tozsamosci i autonomii,
tesknota za doskonatoscia musza by¢ bezwarunkowo przy-
jete jako rozpowszechnione, a by¢ moze powszechne dazenia
ludzkie [...]. Nie mozesz dokonywa¢ madrych wyborow
zyciowych, jesli nie odwazysz sie stucha¢ samego siebie,
swego wtasnego Ja, w kazdej chwili swojego zycia” - to
mys$l Abrahama Maslowa, zapisana w ksiazce ,,Motywacja
i osobowosc¢”. Co jest na szczycie Pani,,piramidy potrzeb”?
Przytoczony cytat jest bardzo na miejscu w tej chwili
naszej rozmowy. Zastanawiam sie, gdybym nie znata
idei samorealizacji Maslowa, to jak bym prébowata
okreslac to szczytowe dazenie... Mozna sie z przyto-
czonymi refleksjami Maslowa zgodzi¢ albo powie-
dzie¢: nie, ja to czuje inaczej. Przypominaja mi sie
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tez slowa Jana Pawla II, Ze czlowieka nie mozna do
korica zrozumie¢ bez Chrystusa: ,ani kim jest, ani
jaka jest jego wladciwa godno$¢, ani jakie jest jego
powolanie i ostateczne przeznaczenie”. Wydaje
mi sie, ze z calej historii czlowieka, z przejawéw
kultury, religijno$ci, mozna wnioskowad, ze jest
w nim ,,od zawsze” pragnienie jakiej$ pelni. Osobi-
$cie te potrzebe nazwalabym pragnieniem piekna,
dobra, harmonii, pokoju, zgody ze Swiatem i sobg...

Rozwodj osobisty i zawodowy jest procesem dynamicznym

i trwa az po kres naszego zycia. Gdzie zakreslita Pani hory-

zont swoich marzen i pragnien?
Kiedy idziemy przed siebie, to horyzont sie caty czas
oddala... Tym, co nas powstrzymuje, co wyznacza
kres, okazuje sie by¢ przemijanie, nasza biologia...
Konieczno$é pogodzenia sie z uptywem czasu,
starzeniem ciala jest niemalym wyzwaniem, kiedy
staje sie dojrzalym dorostym. Ale mam nadzieje na
rozwoj przez kolejne kilkadziesiat lat. Moim wzorem
jest 8s-letnia psychoterapeutka, wciaz aktywna
zawodowo i pomagajaca pacjentom.

Co byto punktem zwrotnym w Pani biografii artystycznej?

Jaka role odegrata w Pani zyciu warszawska grupa ,.Droga

ikony”, skupiajaca twércow sztuki ikonopisarskiej?
Czasem jakie$ spotkanie, zdarzenie sprawia, ze zycie
pod3za juz innym torem. Spotkanie z warsztatami
ikonopisania byto takim wydarzeniem. Na ,Drodze
Ikony” poznatam technike tworzenia ikon i poznatam
cudownych, pelnych pasji ludzi. Sg obecni w moim
zyciuisercu do dzis. Religijna motywacja, pragnienie
modlitwy przez tworzenie ikony, kontakt ze $rodo-
wiskiem twércéw daty mi mozliwo$¢ rozwiniecia
talentu malarskiego, ktérego nie miatam okazji
dostatecznie obudzi¢ wczesniej.

W centrum Pani zycia artystycznego jest ikona. ,,Moja
przygoda zikona jest, $miato moge powiedziec, najwazniej-
szym dramatem mego Zycia artystycznego i duchowego” -
wyznat Jerzy Nowosielski. Czy powtdrzytaby Pani te stowa,
odnoszac je do swojej tworczosci?
Ikone pozostawilam w obszarze ,pasja, hobby”.
Nowosielski byt Artysta w pelnym tego stowa znaczeniu.
Tworzeniu byto podporzadkowane jego zycie. Jego duch
sie musial wyrazi¢ w tej konkretnej formie, nawet jesli
Nowosielski nie miat przychylnej recepcji. Ja nie mam
pewnosci, czy jestem artystg. Stawiam sobie wysoko
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poprzeczke i widze, czego mi brakuje. Czasem jestem
jedynie odtwdrca, kopista. Ale wladnie na tym polegal
kiedy$ warsztat tworzenia ikon, na kopiowaniu, dlatego
nie czuje, by mi to jako$ umniejszato. Wielokrotnie tez
styszatam od odbiorcéw moich prac, ze sg wyjatkowe,
duchowe. W kazdej pracy wykonywanej recznie, szcze-
gdlnie tak zmudnej jak ikonopisanie, jest odcisk osobo-
wosci twdrcy, tego jak on postrzega $wiat. Jest wiec
czym§ wiecej niz rzemiosto.

Wedtug Jerzego Nowosielskiego ikona jest nie tylko szcze-
g6lnym miejscem teologicznym (locus theologicus), lecz
takze swoistym miejscem ekumenicznym (locus ecume-
nicus). Artysta przekonywat, ze kult i kontemplacja ikony
moga by¢ szkota ekumenicznej wrazliwosci oraz znakiem
nadziei na przemiane cztowieka i ostateczna przemiane
$wiata. Podziela Pani te refleksje?
Zgadzam sie z Nowosielskim. Tej ekumenicznej
wrazliwo$ci dos§wiadczatam na przyklad na miedzy-
narodowych plenerach ikonopiséw, gdzie modlili sie MATKA BOZA DONSKA
wspdlnie artysci z kregu chrzescijanstwa zachodu
i wschodu. Jednoczeénie, jestem dzi$ bardziej
sktonna mysle¢ o chrzescijanistwie, ze przestaje

Deska lipowa, 26x20, ztocenie na pulment, tempera zéttkowa

mie¢ znaczenie w zachodniej kulturze. Ze ogladamy
zmierzch cywilizacji chrzescijaniskiej. Tak, jak méwi
o tym zjawisku profesor filozofii politycznej Chantal
Delsol. Dlatego mysle, ze wiara w chrzescijaiiskiego
Boga, a wraz nig ikony, jako znak duchowego piekna,
moga za mojego zycia nie mie¢ mocy zmieniania
Swiata. Lecz jesli zmieniajg czyjes zycie, to przeciez
caly $wiat tego czlowieka ulega zmianie.

Co chce Pani przekaza¢ $wiatu, mowiac jezykiem ikony?

Jaki jest duch tego jezyka?
Mysle, ze jest to duch dialogu miedzy wschodnim
i zachodnim sposobem wyrazania tajemnicy Boga.
W centrum religii chrzes$cijaniskiej stoi cztowiek i jego
nadzieja na przemiane, albo powrét do zrédla, czy
domkniecie sie cyklu stworzenia. Chcemy sie staé
dzie¢mi Boga, na wzér nowego Adama. Mysle, ze
widaé to w moich pracach.

Mozna tworzy¢ kopie starych ikon zgodnie z kanonem
ikonograficznym uksztattowanym na przestrzeni wiekow,
ale mozna tez, postugujac sie jezykiem ikony, wypowiada¢
rzeczy nowe, przemawiajace do wspotczesnego czto- S'WIETY MICHAL ARCHANIOL
wieka zgodnie z wrazliwoscia estetyczna naszych czaséw. ’
Jakie sa Pani do$wiadczenia w artystycznych dziataniach

Deska, 32x21, lewkas, ztocone ztotem 23 ct tto i asystki, tempera zéttkowa
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SWIETA TATIANA

Deska, 22x17, lewkas, ztoto 23 ct, tempera Zéttkowa

UBOGI

Deska, 35x30, lewkas, tempera Zottkowa
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pomiedzy tym, co stare, uznane, a tym, co nowe, bedace

wynikiem wtasnych tworczych poszukiwan?
Obserwujac dzialania moich znajomych, zwlaszcza
z Ukrainy, ktérzy zawodowo zajmuja sie ikong, widze,
jak szerokiej gamy Srodkéw wyrazu uzywaja. Niejed-
nokrotnie zachwycajg mnie te nowe formy. Trzeba
sztuke sakralng podporzagdkowac jej celowi: aby sie
dusza chciata modli¢. Mygle, ze wspélczesne zagro-
zenie dla ikonopiséw tkwi w przymusie nadania
indywidualnego pietna swoim dzietom, rozpoznawal-
nego i powtarzalnego charakteru. Wynika to z narcy-
stycznego rysu naszych czaséw. Jak wspomniatam, ja
raczej tworczo interpretuje to, co mi sie podoba i mnie
porusza w dzielach anonimowych czesto mistrzéw
sprzed wiekéw. Lubie rekonstruowaé przedstawienie,
ktére nie przetrwalo w catosci. Dopowiadaé, nadawac
mu na nowo pelny ksztalt. Poprawiam tez czasem to,
co oceniam, ze nie udalo sie poprzedniemu tworcy.

Jaka jest geneza ikon, ktore powstaty wedtug Pani wtasnej
kompozycji, koncepcji artystycznej? Jaka role w procesie
twdrczym odgrywaja wyobraznia, lektura Biblii, osobiste
duchowe do$wiadczenia?
Moje pojmowanie chrzescijanstwa rozszerzylo sie
podczas studiéw teologicznych u jezuitéw oraz reko-
lekcji ignacjanskich, ktére sg bardzo specyficzne
i wymagajace, a takze przez obcowanie ze sztuka
wschodu: ikonami i muzyky. Wtasne koncepcje
powstawaly silg rzeczy, kiedy dany temat nie zostat
jeszcze opracowany w ikonografii. Jak na przy-
ktad $w. Szymon z Lipnicy albo bt. Emilian Kowcz.
A czasem byta to po prostu wewnetrzna potrzeba.

Na jednej z ostatnich Pani prac, nazwanej przez Pania
,Ubogi”, rozgwiezdzone niebo otula zielone potaci ziemi,
rdznokolorowe rosliny i drzewa. To jak ikona ze szkoty Stro-
ganowa, ktdra odkryta piekno i poezje krajobrazu. Wiele
ikon z tej szkoty ma panoramy z takami i wzgdrzami, zwie-
rzetami i lasami, ziotami i kwiatami. Autorzy ikon na ogét
pozostali anonimowi. Ws$rad tych najbardziej znanych sa
tacy ikonografowie, jak Andriej Rublow, Michait Wrubel czy
Jerzy Nowosielski. Czy sa szkoty ikonopisania lub konkretni
tworcy, ktdrzy sa dla Pani szczeglnym Zzrodtem natchnienia?
Zielen, drzewa i kwiaty pojawiajg si¢ czesto na moich
ikonach zapewne dlatego, ze interesujg mnie ziota
irosliny ozdobne. One towarzyszyty czlowiekowi juz
w raju. Nie wyobrazam sobie bez nich nowej ziemi.
Anaikonach przedstawia sie wlasnie te przemieniong
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rzeczywisto$¢, do ktérej zdgzamy, ktdrej pragniemy.
Jest kilku twércéw, ktérzy wywarli na mnie szczegdlne
wrazenie, na przyklad Szymon Uszakow. Czesciej
jednak zatrzymuje mnie konkretna ikona. Jezeli autor
jest znany, szukam kolejnych jego prac i podziwiam.
S3 to zazwyczaj chwilowe fascynacje.

Ktore ikony z kanonu ikonograficznego sa najblizsze

Pani sercu?
Zdecydowanie Eleusa. Poniewaz to jest wrecz archety-
piczne przedstawienie. Czulo$¢ matki przejawia-
jaca sie w spokojnej twarzy, delikatnym u$miechu,
uwaznym spojrzeniu, ufne oparcie sie dziecka
w ramionach rodzicielki, figlarne pozy wyrazajace
poczucie zadowolenia i bezpieczefistwa — to dotyka
elementarnego pragnienia absolutnie kazdego czlo-
wieka. Kazdy z nas ma matke i kazdy pragnatby jako
dziecko by¢ tak przyjety na swiat jak to Dziecigtko.
Malerikie dziecko ptaczac zdradza to wlasnie ocze-
kiwanie — ze jest kto$, kto odpowie na kazda jego
potrzebe. A teraz my, bedac dorosli, mozemy patrze¢
na te ikone z oczekiwaniem Boga, ktéry sam jest caly
Milosierdziem. Prosze poréwnac stowa psalmu 131:
,Jak niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we
mnie jest moja dusza”.

Salus aegroti suprema lex - zdrowie pacjenta, jego dobro
jest priorytetem dla farmaceuty. Czy ikona ma site,
moc uzdrawiajaca? Czy pomogta Pani znalez¢ harmonie
w swoim Zyciu?
Ha ha :) Dotykamy tu problemu doswiadczenia
jednostkowego. Nie wiemy, co bytoby, gdyby jakie$
warunki takiego do§wiadczenia sie zmienily. Jedna
z moich pracjest kopig obrazu, ktéry ma stawe czynia-
cego cuda (MB Wysokolska). Z pewnoscia, jesli poszu-
kamy, znajdziemy tez wspdlczesne opisy cudéow
doswiadczonych przez modlgcych sie za wstawien-
nictwem ikon. W mojej historii bezsprzecznie ikona
iludzie, ktérych dzieki niej poznalam, wptyneli na
ksztalt mojego zycia. Przeciez, gdyby nie ikona, nie
bytoby tej naszej pieknej rozmowy.

Rozmawiat EUGENIUSZ JAROSIK
~Farmacja Wielkopolska”

W paidzierniku 2023 roku w Muzeum Farmacji w Poznaniu
zostanie otwarta wystawa ikon Agaty Styk

kwiecien-czerwiec 2023

JEZUS CHRYSTUS KRAINA ZYJACYCH

Deska z kowczegiem, 30x30, lewkas, ztoto 23 ct, srebro, tempera Zéttkowa

ELEUSA WEDLUG IKONY BIALORUSKIEJ

Deska lipowa, 22x16, lewkas, ztoto 23 ct na poler i mat, tempera z6ttkowa

www.farmacjawielkopolska.pl | 103



APTEKA WARTA POZNANIA

Mirostaw Baryga

o Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekar-
D skiej dociera wiele informacji o koniecz-
nosci zamykania aptek prowadzonych przez
rodziny farmaceutyczne. Rodziny, ktére swojg
codzienng, wieloletnig pracg budowaty zaufanie do
zawodu farmaceuty i apteki wsrdd swoich pacjentéw.
Zmiana planéw wlascicieli nieruchomos$ci, zmiana
planéw wlascicieli gruntéw, na ktérych znajdujg sie
apteki, zmiotly z powierzchni ziemi niejedng apteke
rodzinng.

Taki los mial spotkaé takze apteke , Zakatek” przy
ul. Galla Anonima 4 w Poznaniu. Apteka zatozona
zostala przez mgr farm. Krystyne Starzecka w roku
1998, ktdra obecnie pracuje w niej razem ze swoj3
c6rka Maria, réwniez wykonujacg zawdd farmaceuty.

Jezyce to dynamicznie rozwijajgca swojg infra-
strukture dzielnica Poznania. Wérdd secesyjnych

kamienic, odnawianych z wielkga pieczotowitoscig,
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SZCZESLIWY ZAKATEK

Pacjenci wzieli w obrone apteke na poznanskich Jezycach

powstajg nowe budynki mieszkalne. Jezyce tadniejg
z kazdym rokiem. Piekna secesyjna architektura
komponuje sie ze wspdlczesng zabudows, wpisang
w historyczny charakter dzielnicy, ktéra zyskuje
nowy blask.

Plany zagospodarowania terendéw przy
ul. Galla zaktadaly postawienie na matej prze-
strzeni trzech wielokondygnacyjnych budynkéw
mieszkalnych, a co za tym idzie wyburzenie pawi-
lonu, w ktérym jest prowadzona apteka. W tej
sytuacji mgr Krystyna Starzecka wraz ze swoja
c6rka podjety heroiczng walke o miejsce, w ktérym
przez lata prowadzg swojg praktyke aptekarska. Po
pomoc zwrécily sie do samorzadu aptekarskiego
w Poznaniu, radnych osiedlowych i miejskich,
a takze organizacji spotecznych i lokatorskich.
Ponadto rozpoczely akcje informowania pacjentéw
o planach miasta, ktére musiatyby doprowadzi¢
do bezpowrotnej likwidacji apteki. Po wielokrot-
nych ttumaczeniach skomplikowanego procesu
uzyskania zezwolenia na prowadzenie apteki oraz
braku mozliwos$ci przeniesienia ,,ich” apteki do
nowych pomieszczen mieszkancy zwarli szeregi.
Plany zostaly oprotestowane przez mieszkancéw
interweniujacych w Radzie Osiedla Jezyce, w Radzie
Miastaiu Prezydenta Miasta Poznania. Mieszancy
wystali do wladz miasta dziesigtki pism nega-
tywnie oceniajgcych nowe plany, a sprawa byta
szeroko komentowana w lokalnych mediach
spotecznosciowych oraz prasie. Pod petycja
sprzeciwiajacy sie likwidacji apteki polozone;j
tuz obok zespotu przychodni lekarzy rodzinnych
i lekarzy specjalistéw w krétkim czasie podpisato
sie 900 pacjentéw. Apteka tuz obok przychodni

kwiecien-czerwiec 2023



Szczesliwy zakatek

MGR FARM. KRYSTYNA STARZECKA | JFJ CORKA MARIA

to dobro, o ktére pacjenci chcieli walczyé. Wiele
lat ofiarnej pracy, codzienne budowanie dobrych
relacji i zdobywanie zaufania pacjentéw oraz wdra-
zanie szeroko pojetej opieki farmaceutycznej przez
apteke zaprocentowaly.

Czy wspdlne dzialania spolecznosci bronigcej
charakteru tego miejsca oraz swojej apteki dopro-
wadzg do zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego w zakresie trzech
kontrowersyjnych budynkéw? Czy Miejska
Pracownia Urbanistyczna, dzialajac z upowaz-
nienia prezydenta, zaakceptuje ewentualng zmiane
pomystéw na rewitalizacje tego miejsca? To niestety
jest ciggle kwestig otwarta. Ostateczng decyzje
podejmie Rada Miasta Poznania. Nowy, alterna-
tywny projekt, zgodny z oczekiwaniami spotecz-
nosci Jezyc przewiduje pozostawienie parterowego
pawilonu z apteky, pozostawienie ceglanych
budynkéw pobamberskich, ochrone historycznego

kwiecien-czerwiec 2023
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SPOTKANIE MIESZKANCOW JEZYC Z PRZEDSTAWICIELAMI RADY OSIEDLA W MAJU 2022 ROKU PRZED APTEKA

zalozenia tego miejsca i nowy projekt zieleni.
Kolejny protest przeciwko nadmiernej urbanizacji
po pierwszej decyzji wtadz zmienit sie w radosny
wiec. Pacjenci docenili obywatelska postawe decy-
dentéw. Czy ostatecznie walka o apteke zakonczy
sie pomys$lnie? Prawdg jest, ze wlascicielka apteki
potrafila zjednoczyé spoteczno$é i zmobili-
zowa( jg do dzialania w tak znaczgcym dla niej
celu, lecz czy to wystarczy, by uchronié¢ apteke
przed zniszczeniem?

Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska zyczy
Krystynie Starzeckiej i jej cérce Marii pomyslnosci
w dazeniu do ocalenia apteki oraz pézniejszym jej
prowadzeniu i rozwijaniu w poczuciu bezpieczen-
stwa. Gratulujemy wielkiego sukcesu, jakim niewat-
pliwie jest gigantyczne poparcie spotecznosci dla
praktyki aptekarskiej obu farmaceutek.

dr ALINA GORECKA
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PROMOCJA APTEKARSTWA

uzeum Farmacji Wielkopolskiej Okre-
M gowej Izby Aptekarskiej w Poznaniu po

raz czwarty wzieto udzial w akcji NOC
MUZEOW. Tegoroczne wydarzenie zostalo przepro-
wadzone w réznych miastach Polski w dwie kolejne
soboty (w stolicy Wielkopolski 20 maja), przyciagajac
rzesze zwiedzajacych nie tylko do placéwek muzeal-
nych, ale i kulturalnych. W ciggu szeéciu sobotnich
godzin (17.00-23.00) poznariskie Muzeum Farmacji
przy Alejach Karola Marcinkowskiego 11 odwiedzito
okoto 1100 0s6b.
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Nocw muzeum

Zwiedzajacy klimatyczne wnetrza wieczorows,
pora mogli wstucha¢ sie w opowiesci o dawnym apte-
karstwie i artefaktach zgromadzonych na wystawie
stalej, a ponadto mieli mozliwo$¢ wystuchania dwéch
wykladéw. Mgr farm. Weronika Guzenda, asystentka
w Katedrze i Zaktadzie Technologii Postaci Leku
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, zapoznata stuchaczy z nowymi
kompetencjami farmaceutéw w aptece, przedsta-
wiajac wprowadzane przeglady lekowe i ustuge Nowy
Lek. ,Kilka stéw o pszczotach” to temat fascynujacego

kwiecien-czerwiec 2023
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DR N. FARM. WOJCIECH MUSIAL W MUZEU-M FARMACJI W POZNANIU
wyktadu dr. n. farm. Wojciecha Musiala, czlonka

Prezydium Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej, autora artykutu ,O pszczole i miodzie”, opubli-

kowanego w ubieglorocznym wydaniu ,,Farmacja
Wielkopolskiej” (nr 19). Koniec jego prezentacji byt
poczatkiem dialogu z stuchaczami, ktérzy zadawali
wiele pytari dotyczacych zardwno zycia pszczdl, jak
i pozytkéw od nich pozyskiwanych. Wszyscy byli pod
wielkim wrazeniem wiedzy i pasji pszczelarskiej dr.
Wojciecha Musiata

Goscie odwiedzajacy poznansky placéwke
muzealng w te niezwyklg noc zywo interesowali
sie realiami pracy aptekarza z przetomu XIX i XX
wieku, oprowadzani po ekspozycji przez kustosza
i studentki farmacji. Sporo oséb do niedawna nie
wiedzialo, ze w Poznaniu dziala Muzeum Farmacji.
Wielu zwiedzajacych pojawilo sie tu po raz pierwszy,
czesto z dzieCmi, czerpiac przyjemnosc z tej wizyty,
o czym $wiadcza wpisy pozostawione w ksiedze
pamiatkowej.

Rosnaca liczba 0séb spedzajacych kolejng Noc
Muzedéw w Muzeum Farmacji w Poznaniu pokazuje
na niemalejgce zainteresowanie zaréwno historig
farmacji, jak i aptekarstwem wielkopolskim, czy
nawet, generalizujac, farmacja jako czescig ochrony
zdrowia. Z opinii gosci wynika, Ze muzeum finanso-
wane ze sktadek wielkopolskich aptekarzy jest bardzo
potrzebne nie tylko jako element wielkopolskiej

kwiecien-czerwiec 2023
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oferty turystycznej, ale réwniez w istotny spos6b
przyczynia sie promocji zawodu farmaceuty.
Wyktadowcom, studentkom farmacji odbywa-

jacym staz unijny w biurze Wielkopolskiej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej oraz studentkom kierunku
lekarsko-dentystycznego, ktére osobiscie dopomogty
w organizacji Nocy Muzedw 2023 w poznanskim
Muzeum Farmacji, serdecznie dziekuje.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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INTEGRACJA

Majowka w Puszczykowie

ostatnim dniu maja seniorzy farmacji

wyruszyli w strone Puszczykowa. Inte-

gracyjna wycieczka byta kontynuacjg

spotkan, ktére jeszcze przed pandemia koronawirusa

(inauguracyjne zebranie odbylo sie 26 lutego 2020 r.)

zainicjowala mgr farm. Elzbieta Taterczynska. Orga-

nizacyjnego wsparcia udziela seniorom Wielkopolska
Okregowa Izba Aptekarska.

Emerytowani farmaceuci rozpoczeli majéwke

w podpoznanskich Jeziorach, gdzie pod opieka

przewodnika zwiedzili otwarte w 1998 r. Muzeum

Przyrodnicze Wielkopolskiego Parku Narodowego

(WPN), znajdujace sie w dawnej rezydencji namiest-

nika tzw. Kraju Warty Arthura Greisera. Seniorzy

zapoznali sie z historiag WPN oraz wystepujaca na

jego terenie florg i faung. W jednej z sal wystawo-

wych zaprezentowano zwierzeta, jakie zyly na tym

AJOWKI W PODPOZNANSKICH JEZIORACH
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obszarze w epoce lodowcowej. Na tablicy zobrazo-
wano cztery duze plejstocenskie ssaki rodlinozerne:
mamuta, nosorozca wlochatego, tura i dzikiego konia,
a obok umieszczono szczatki tych zwierzat, ktére
zostaly odnalezione na terenie zwirowni w Pradolinie
Warcianisko-Odrzanskiej.

Przewodnikiem grupy podczas spaceru po Pusz-
czykowie byl Maciej Krzyzanski, przewodniczacy
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu Rady Miasta Pusz-
czykowa. Ogladajac stare fotografie, mozna bylo
w wyobrazni przeniesé sie do drugiej potowy XIX
wieku, kiedy zaczeta powstawaé tak charakterystyczna
dla tej miejscowosci zabudowa willowa. Sentymen-
talng podréz w blasku majowego storica zakonczyly
rozmowy przy kawie w miejscowej kawiarni.

KATARZYNA GEBKA

kwiecien-czerwiec 2023
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Poznaniu
Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988
e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny



EDUKACJA

ANTONI BIALEK

MILOSZ IGNACYK

CATCH THE

SKILLS

"0/ZNANIU

Studenci farmacji pragna rozwijac¢ swoje
umiejetnosci i kompetencje

ynamiczny postep szeroko rozumianej
medycyny wymusza na przedstawicie-
lach systemu ochrony zdrowia nieustanny
rozwdj. W obliczu szybkich zmian
otoczenia wiedza i umiejetnosci osadzone w realiach
XX wieku staja sie anachroniczne. Srodowiska zawo-
dowe pracownikéw ochrony zdrowia wypracowaly

Katarzyna Gebka
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DR HAB. N. FARM. MAGDALENA WASZYK-NOWACZYK PODCZAS ZAJEC W CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ
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przestrzen i mechanizmy dajace mozliwos$¢ uaktual-
nienia swojej wiedzy i spelnienia obowigzku ksztal-
cenia przewidzianego przez ustawodawce. Ale czy
sama aktualizacja wiedzy jest jedynym wyzwaniem
stawianym przez wspotczesnosé?

Ostatnie lata to z punktu widzenia polskiej
farmacji zdecydowanie wiecej niz tylko nowe donie-
sienia naukowe. Przed farmaceutami otwiera sie
odmieniona perspektywa realizacji zawodu, ktéra
wymaga innego spojrzenia i szczegdlnych umiejet-
nosci. W nowej przestrzeni jawia sie dwa wyrazne
punkty odniesienia: pacjenci oraz przedstawi-
ciele innych zawodéw medycznych. Po pierwsze,
w obliczu nowych ustug farmaceutycznych wieksza
uwaga skupiona na pacjencie wymaga wypraco-
wania umiejetnosci komunikacji, ktéra pozwoli
ustysze¢ to, co niewypowiedziane oraz skutecznie
przekazad to, co oczywistym jest jedynie na pozor.
Cho¢ ta zdolno$é wydawacé by sie mogta pewnego
rodzaju banalem, w obliczu jej braku wszystko inne
traci na warto$ci. Z drugiej strony, wyzsza skutecz-
no$¢ opieki nad pacjentem wymaga wspdlpracy
miedzy zawodami zaangazowanymi w ten proces.
Bez umiejetnosci dobrego kontaktu, zrozumienia

kwiecien-czerwiec 2023
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réznych punktéw widzenia oraz docenienia rézno-
rodnosci wiedzy fachowych partneréw plany
o interdyscyplinarno$ci pozostang jedynie w sferze
marzen.

Kreowanie umiejetnosci okreslanych mianem
miekkich coraz czesciej postrzegane jest nie tylko
w formie dodatku, ale jako element fundamentalny.
Podstawg edukacji farmaceuty sg studia wyzsze.
A skoro to one s3 momentem na stawianie funda-
mentéw, warto uwzgledni¢ cegietke ,soft skills”.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom studentdéw
farmacji, powstala idea zorganizowania konferencji
Catch the Skills, ktérej celem jest rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych, utatwiajgcych zaréwno kontakt
na linii farmaceuta-pacjent, jak i farmaceuta-lekarz.
Oferta konferencji jest swoistym uzupelnieniem
ksztalcenia tzw. twardych umiejetnosci, realizowa-
nego w programie uniwersytetéw medycznych.

Tegoroczna edycja Konferencji Ogélnopolskiej
Catch the Skills odbyla sie w Poznaniu na Uniwer-
sytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego,
a zorganizowana zostala przez Polskie Towarzy-
stwo Studentéw Farmacji Oddzial Poznan. Wyda-
rzenie cieszylo sie duzym zainteresowaniem i bardzo

kwiecien-czerwiec 2023

wysokga frekwencjg — na spedzenie majowego week-
endu na szkoleniach i wyktadach zdecydowalo sie
ponad 140 oséb, w tym studenci ze wszystkich
dwunastu o§rodkéw realizujacych ksztalcenie na
kierunku farmacja.

Konferencja miala na celu w szczegdlny sposéb
skupi¢ uwage uczestnikéw na tematyce zwig-
zanej z farmacja kliniczng oraz opieka farmaceu-
tyczng. Wydarzenie zainaugurowat fascynujacy
wykltad konsultant krajowej w dziedzinie farmacji
klinicznej, przewodniczacej Polskiego Towarzystwa
Farmacji Klinicznej, prof. Anny Wieli-Hojeniskiej,
zatytulowany: ,Ewolucja czy rewolucja w farmacji
klinicznej?”. Uczestnicy oprécz wystuchania dwéch
wykladéw mieli takze mozliwos¢ wziecia udziatu
w ponad 20 warsztatach i treningach umiejetnosci
miekkich, przeprowadzonych w nowoczesnych
przestrzeniach nowego Collegium Pharmaceu-
ticum UMP.

Studenci, poza poglebianiem swojej wiedzy
dotyczacej farmacji klinicznej, doskonalili sie takze
w dziedzinie opieki farmaceutycznej podczas warsz-
tatéw z ustugi NOWY LEK w Centrum Symulacji
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

Katarzyna Gebka
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Catch the Skills w Poznaniu
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OFERTA KONFERENCJI CATCH THE SKILLS JEST UZUPEENIENIEM KSZTALCENIA REALIZOWANEGO W PROGRAMIE UNIWERSYTETOW MEDYCINYCH

przeprowadzonych przez dr hab. Magdalene Waszy-
k-Nowaczyk oraz mgr farm. Beate Plewke. Podczas
warsztatow studenci z catej Polski mieli mozliwo$é
zweryfikowania swoich umiejetnosci z wykorzysta-
niem aktoréw jako symulowanych pacjentéw.

Przyszli farmaceuci mogli takze zgtebi¢ tajniki
pracy w hurtowni farmaceutycznej oraz pozna¢
blizej strukture i zadania samorzgdu aptekarskiego
na dwdch warsztatach przeprowadzonych przez mgr.
farm. Mateusza Szamatka.

Kolejng tematyka warsztatéw byla obstuga
diabetykéw w aptece, w ramach ktérej uczestniczki
i uczestnicy mogli rozszerzy¢ swoje kompetencje
pod czujnym okiem mgr farm. Malgorzaty Bekier.

Na Catch the Skills 2023 nie zabrakto oczywiscie
treningéw umiejetnosci miekkich prowadzonych
zaréwno przez partneréw, jak i Szkote Treneréw

Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji. Dla
uczestniczek i uczestnikéw przygotowano szerokie
pole do rozwoju, miedzy innymi z takich kompe-
tencji, jak: budowanie zespotu, zarzgdzanie
projektem, kryzysem oraz czasem. Aktywne uczest-
nictwo w konferencji pozwolilo takze na zapoznanie
sie z realizowaniem obstugi sprzedazowej w zgodzie
z etyka zawodu farmaceuty. Liczne treningi pozwo-
lity réwniez podszlifowaé umiejetnos¢ ,,public
speaking”, czy komunikacji z trudnym pacjentem.

Wydarzenie nie odbyloby sie bez wsparcia Wiel-
kopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej oraz wiadz
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, w tym
Wydziatu Farmaceutycznego, ktérzy zapewnili nie
tylko wsparcie merytoryczne, ale i nowoczesng infra-
strukture do realizacji wydarzenia.

Konferencja Catch the Skills 2023 zostata objeta
patronatem honorowym przez Polskie Towarzy-
stwo Farmacji Klinicznej, Wielkopolskg Okregows
Izbe Aptekarska, Poznanskie Towarzystwo Przy-
jaciét Nauk, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne
Oddziat Poznan, rektora Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu prof. dr.
hab. Andrzeja Tykarskiego oraz dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego UMP prof. dr hab. Anne Jelinisky.

Patronami wydarzenia byly firmy: Poznanskie
Zaklady Zielarskie Herbapol SA, MyPharmaSpace,

Katarzyna Gebka

ANTONI BIALEK Gedeon Richter Polska Sp. z 0.0., 4Value Business

Koordynator gtéwny
Catch the Skills 2023

MILOSZ IGNACYK
Przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji
Oddziat Poznan

Consulting oraz Soft Communication. ,Farmacja
Wielkopolska” byta jednym z patronéw medialnych
Catch the Skills 2023. &
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ABSOLWENCI

Slubowanie 2023

o raz kolejny Muzeum Farmacji im. Wlodzi-

P mierza Witolda Glowackiego goscito absol-
wentéw Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytety Medycznego w Poznaniu, ktérzy wysta-
pili do Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
z wnioskiem o stwierdzenie prawa wykonywania
zawodu farmaceuty. Po przerwie spowodowanej
pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 juz w ubie-
glym roku powrécono do zapoczatkowanego w roku

2016 zwyczaju organizowania uroczystosci sktadania
slubowania przed prezesem Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej w placowce muzealnej przy
Alejach Karola Marcinkowskiego 11.

Na uroczyste spotkanie z prezes Wlkp. ORA
dr Aling Gérecky 25 kwietnia 2023 roku przybyto

'I' [ L .'\L . '.. -
== 4Ill
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60 absolwentéw poznanskiego Wydziatu Farma-
ceutycznego. Dla niektdrych byla to pierwsza wizyta
w muzeum, ktérego dzialalno$¢ finansowana jest
ze sktadek wielkopolskich aptekarzy. Niezwykte
wnetrze, zgromadzone w nim artefakty kultury
materialnej aptekarstwa tworzg niezapomniany
klimat tego wydarzenia, ktéry pozostanie na dltugo
w pamieci mtodych adeptéw farmacji, tak jak
refleksje prezes Wlkp. ORA na temat istoty zawodu
zaufania publicznego, informacje o otoczeniu
prawnym dla jego wykonywania, w tym ustawie
o zawodzie farmaceuty, a takze o prawach i obowigz-
kach cztonka Wlkp. OIA.

PATRYCJA LISOWSKA
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Mikroskop dla Kocha

www..stuck.aduhe.p.ld

pierwszym tegorocznym numerze
W,,Farmacji Wielkopolskiej” (nr 22) znalazt

sie interesujacy i wymagajacy przemy-
slen artykut , Nie podazaj za thumem”, ktérego autor
mgr inz. Dariusz Lukaszynski porusza problem
naduzywania antybiotykéw w dzisiejszych tera-
piach, zaréwno szpitalnych, jak i ambulatoryjnych.
W ciekawy sposéb wplata w ten problem jednego
z tworcOw wspdlczesnej bakteriologii, swiatowej
stawy odkrywece laseczek waglika i pratkéw gruzlicy,
laureata nagrody Nobla Roberta Kocha, zwigzanego
z Wielkopolskg praca w Wolsztynie.

Jednak jako
wolsztynianina,
farmaceute i niejako
nastepce aptekar-
skiej dziewiet-
nastowiecznej
rodziny aptekarskiej
Knechtléw brakuje
mi w nim informacji
o naukowej wspét-
pracy éwczesnego
fizyka miejskiego
dra Roberta Kocha
z wolsztynskim
aptekarzem J6zefem
Knechtlem.

Rodzina Knechtléw przybyta do Wolsztyna
w 1799 . z Nowogrodzca nad Kwisg i nabyla istnie-
jacy od szesciu lat apteke. Pierwszym aptekarzem byt
J6zet, ktéry apteke prowadzit do 1826 r., a nastepnie
sprzedalja synowi Teodorowi. Teodor apteke prowa-
dzit do roku 1858, w ktérym przekazal jg synowi
J6zefowi (imie po dziadku) Jakubowi. W 1904 r. J6zef
Knechtel umiera, a apteke w 1905 r. wdowa Waleria
zmuszona jest odsprzedaé Niemcowi Wilhelmowi
Roestelowi. W 1919 r. apteka wraca w polskie rece,
ajej wlascicielem zostaje Edmund Piechocki, powsta-
niec wielkopolski i dwukrotny wiceburmistrz Wolsz-
tyna w latach 1923-1931.
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W opublikowanych pracach naukowych znaj-
dujemy dowody na znaczny udzial polskiego apte-
karza J6zefa Knechtla w badaniach nad etiologia
waglika, prowadzonych przez Kocha w Wolsz-
tynie (Bednarski i Bednarska 2003). Farma-
ceuta udostepnit Robertowi Kochowi odczynniki
chemiczne i sprzet laboratoryjny oraz pomagat
w przeprowadzaniu eksperymentéw. Nalezy
nadmieni¢, ze mikroskopy byly wtedy bardzo
drogimi instrumentami. W zwigzku z tym trzeba
W tym miejscu postawic pytanie: czy to prezent
urodzinowy od oszczednej Emmy, czy dar od
polskiego aptekarza byt iskra, a moze napedem
do naukowej kariery Kocha? Dokumenty przy-
padkowo odnalezione w archiwach firmy Carla
Zeissa dokumentujg zakup trzech mikroskopéw
(wpis w ksiedze handlowej nr 3479 z 1877 r.) przez
wolsztyniskiego aptekarza Jozefa Knechtla. Stad
tez wynika pewnos¢, ze ofiarodawcy byt polski
aptekarz. W archiwach znajdujg sie dokumenty,
z ktérych wynika, ze propozycje od Kocha dla
firmy Zeiss udoskonalen technicznych dotycza
wlasnie zakupionych przez Knechtla mikroskopdéw.
Dlatego nalezy podkresli¢, ze pierwszym ,cichym”
wspoblpracownikiem Kocha byt polski aptekarz.
Po $mierci Knechtla jego zona przekazata do
Kroélewskiego Pruskiego Instytutu Chordb Zakaz-
nych, na rece 6wczesnego jego dyrektora prof. dr.
Georga Theodora Augusta Gaffky, pamigtki po
wspdlnie prowadzonych badaniach przez jej meza
i Kocha (w tym mikroskop), na co zachowala sie
korespondencja w niemieckich archiwach (Skro-
backi 1990). Wdowe zapewniono o umieszczeniu
nazwiska meza przy eksponatach oraz inskrypcji
,J0zef Knechtel, pierwszy naukowy wspotpra-
cownik uczonego”.

Szkoda, ze watek wspdtpracy polsko-niemiec-
kiej byt do tej pory skrywany. Niestety, réwniez
Robert Koch nigdy nie wspominat o wolsztyriskim
aptekarzu.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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SPOTKANIA W MUZEUM

Sekcja historii farmacji
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uzeum Farmacji Wielkopolskiej Okregowej

Izby Aptekarskiej to tradycyjne miejsce

spotkan cztonkéw Sekeji Historii Farmacji
Oddziatu Poznanskiego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Uczestnicy zebrania 14 czerwca
2023 1., prowadzonego przez przewodniczacego sekeji
dr. n. farm. Jana Majewskiego, wystuchali wyktadu
dr Hanny Cytrynskiej ,, Apteki historyczne w prze-
strzeni miejskiej Poznania” oraz relacji dr. n. farm.
Stefana Piechockiego, ktéry przedstawit pokonfe-
rencyjng publikacje , Pamietnik XXX Jubileuszowego
Sympozjum Historii Farmacji” (Krosno 2022). Kustosz
poznanskiego muzeum przypomnial, ze rok 2022 byt
Rokiem Ignacego Luksiewicza. Ogélnopolska Sekcja
Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego postanowila uczci¢ dwusetng rocznice
urodzin polskiego farmaceuty, pioniera przemystu
naftowego w Europie, organizujac w Kro$nie sympo-
zjum pod hastem ,Ropa naftowa — dobrodziejstwo czy
przeklenistwo wspdlczesnego $wiata”.

kwiecien-czerwiec 2023

Wyktad dr Hanny Cytrynskiej, autorki wyda-
nych przez Wlkp. OIA ksigzek , Poznanskie apteki
— wnetrza, historia, wyposazenie” (Poznan 2016)
i, Apteki klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznan
2019), nawigzywat do raportu o stanie aptek histo-
rycznych w stolicy Wielkopolski w roku 2022,
opublikowanego w pierwszym tegorocznym
wydaniu ,Farmacji Wielkopolskiej” (nr 22) pod
tytulem ,Genius loci poznanskiej farmacji”.
Gléwnym przedmiotem zainteresowania autorki
byto ustalenie pierwotnej lokalizacji aptek ogdl-
nodostepnych w przestrzeni miejskiej Poznania
oraz analiza impulséw migracyjnych wlatach 1491-
2022. Badajac translokacje placéwek aptecznych,
dr Hanna Cytrynska uwzglednila przyczyny natu-
ralne, zaangazowanie autorytetu zawodu aptekarza
w stuzbe publiczng oraz kultywowanie genius loci
godla aptecznego.

EUGENIUSZ JAROSIK
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HISTORIA MEDYCYNY

mgr farm. KATARZYNA GORSKA

W OPARACH ABSURDU

Niechlubne karty dawnego lecznictwa: kanibalizm,
organoterapia, leczenie zwtokami

ierwsze doniesienia o uzyciu w medycynie

organéw ludzkich pochodza az ze staro-

zytnego Egiptu (okoto 1500 roku p.n.e.),

gdzie odnaleziono papirusy opisu-
jace sporzadzanie lekéw z mézgu jako reme-
dium na uszkodzenie oczu'. Skupie sie jednak na
lepiej poznanym i udokumentowanym wykorzy-
staniu zwlok, majacym swoj poczatek pod koniec
Sredniowiecza, trwajacym poprzez nowozytnosé,
z rozkwitem tej praktyki w XVII, XVIII i XIX
wieku. Przestanki do wykorzystania w lecznictwie
nieszczeénikédw oraz poszczegdlnych ich czesci
wynikaly ze znanych juz klasycznych teorii medycz-
nych, ale tez z przekonan religijnych, filozoficz-
nych czy nawet magicznych. Cialo ludzkie, jako
wyjatkowe i wybrane, miato posiadaé fizyczne
oraz duchowe wilasciwosci nieobecne w zadnych
innych zwierzetach, ros§linach ani mineratach.
Krew, kosci, ttuszcz, pot, mocz — to tylko niektére
z badanych i wykorzystywanych ,lekarstw” na
wszelakie dolegliwosci.

Aby zrozumieé rozwdj organoterapii, musimy
cofnaé sie do wieku X1V, kiedy coraz czesciej
zaczeto wykorzystywaé w lecznictwie relikwie.
Wierzono, iz zaréwno czesci ciala, takie jak kosci
czy wlosy, ale takze przedmioty dotkniete przez
$wietych posiadajg cudowne wlasciwosci. Prze-
kazywaniem cudu, w tym wypadku uzdrowienia,
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z relikwii na chorego zajmowat sie mediator (czesto
bedgcy réwnoczednie medykiem) — osoba posiada-
jaca odpowiednig wiedze na temat uzyskiwania,
przechowywania i uzywania relikwii z zachowa-
niem ich leczgcej mocy. Co wiecej, kazdy wierzacy
mogl je preparowac oraz dystrybuowac. Przykla-
dowymi problemami, na ktére stosowano relikwie,
byly nieprzemijajgca goraczka, gtuchota, trudnosci
przy porodzie, nowotwory, béle zebéw czy urazy
oczu. Czas po $mierci, a przed pochowaniem §wie-
tego lub btogostawionego byt waznym momentem
w uzdrawianiu i wytwarzaniu relikwii. Uwazano,
ze wyjatkowe polgczenie zmartego z Bogiem w tym
czasie pozwala na przekazywanie cudu przez sam
dotyk. Przemiana wewnetrzna prostytutki, odzy-
skanie wladzy w mie$niach paralityka, uzdro-
wienie $miertelnie chorego dziecka — te wydarzenia
zaistnialy podczas nabozefistwa przy ciele zmarlej
Delfiny de Signe (1283-1358). Relikwie byty w lecz-
nictwie czyms$ na podobiefistwo amuletéw, a sposéb
ich aplikacji wskazuje na powigzanie z praktyka
zaréwno medyczna, jak i magiczna?.

Wraz z rozpowszechnieniem teorii gloszonych
przez Paracelsusa w XV wieku oraz w wyniku
spolecznej normalizacji kanibalizm stat sie przed-
miotem zainteresowania medykéw. Sprzyjaty temu
réwniez liczne egzekucje, ktére mozna uznac za
gléwny czynnik popularyzujacy wykorzystanie
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ludzkich zwlok w celach leczniczych. Sceny, ktére
moga nam sie kojarzy¢ z okrutnym rytuatem skta-
dania ofiar przez Inkéw czy Aztekdw, nie réznity
sie znacznie od tych, ktére mozna bylo ujrzeé
w 6wczesnej Europie. Pierwszym wykorzysty-
wanym ,sktadnikiem” byta krew. Ttum groma-
dzil sie przy straconym nieszcze$niku, wyciggajac
naczynia, by uchwyci¢ jak najwiecej cennego ptynu.
Wierzono, ze picie krwi leczy epilepsje czy pomaga
odzyskac¢ sity witalne starcom. Uwazano bowiem,
ze picie jeszcze cieplej ludzkiej krwi odmtadza ciato
i zapobiega chorobom. Polgczenie krwi z nalewkami
roslinnymi, na przyklad z piwonii, byto rekomen-
dowane na astme, paraliz czy zawal.

Nastepnie zaczeto przepisywacé masci z thuszczu
ludzkiego na reumatyzm oraz krople zawierajace
czaszke (zwane kroplami Goddarda) na epilepsje.
Nawet sam krél Anglii i Szkocji Karol IT Stuart
wykupil recepture na ten specyfik i produkowat
go w swoim laboratorium w XVII wieku. Miat by¢
tez on ostatnim preparatem, ktéry w zyciu zazyl,
aby zatagodzié¢ konwulsje, ktérych doznawat na
fozu $mierci.

kwiecien-czerwiec 2023
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Mumie wykorzystywane

w Mezopotamii, Egipcie, Grecji,

Chinach czy Indiach juz w starozytnosci

oraz w szesnastowiecznej Europie

byty gtownym remedium uzywanym

przez wiekszos¢ medykow

W 6wczesnej medycynie wykorzystywano
jednak nie tylko czesci ciata zmartych, ale takze
wytwory skéry i plyny zyjacych. Wiosy byly
uzywane do tamowania krwotokéw oraz leczenia
ran, paznokcie do wywolywania wymiotéw i na
fagodzenie obrzekéw, pot jako remedium na gruz-
lice, krew menstrualna na epilepsje, kamice i krosty,
a §lina glodujacego cztowieka bylta stosowana na
ugryzienia pséw ze wscieklizna lub ukaszenia
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W oparach absurdu

jadowitych wezy. Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie rowniez mocz — mial fagodzié bél i zapobiegaé
zakazeniom ran. Picie meskiego moczu uwazano
takze za lek na dne moczanowa, a wdychanie stezo-
nego moczu miato zapobiega¢ zasypianiu.

Réwnolegle do uzycia $wiezych zwtok rozwijat
sie handel mumiami. Wykorzystywane w Mezo-
potamii, Egipcie, Grecji, Chinach czy Indiach juz
w starozytnosci, w szesnastowiecznej Europie byty
gléwnym remedium uzywanym przez wiekszosé
medykéw. Mumig nazywano oryginalnie naturalng
mieszanine smoty i asfaltu, ktéra pdézniej powig-
zano z dobrze zakonserwowanymi egipskimi zwto-
kami. Uwazano, ze mumifikacja pozwala zachowaé
duchowy ,pierwiastek” witalnosci w tkankach
i krwi zmartych. Przygotowanie oraz uzycie takiego
ciala w obrebie jednej spotecznosci nazwane zostato
przez antropologéw endokanibalizmem.

Z biegiem czasu mumie zaczeto wywozi¢ do
Wielkiej Brytanii na takg skale, ze znalazly sie
nawet w angielskim wydaniu Farmakopei z roku
1721 w przepisie na gips na ztamania®. Ogromny
popyt sprawil, ze nie brakowato préb podrobienia
mumii. W Afryce zakopywano w pustynnym piasku
topionych wczesniej podréznych — powstawaty
w ten sposéb tak zwane ,biale mumie”. Uczniowie
Paracelsusa uwazali jednak, ze prawdziwg mumie
uzyska¢ mozna jedynie wedlug konkretnej proce-
dury opisanej przez Johanna Schrdodera, niemiec-
kiego farmakologa — sugeruje to, iz mumifikacja
byla réwniez w jakim$ stopniu wykonywana
z premedytacja w Europie.

Jednakze, wraz z przywréceniem biskupéw
do angielskiego parlamentu, wprowadzajacych
Scisty ortodoksje*, lekarze zajmujgcy sie leczeniem
mumiami zostali poddani ostrej krytyce, a ich
metody przestaly by¢ akceptowane przez spote-
czenstwo. Praktyka ta byla coraz rzadziej spoty-
kana. Wynikalo to réwniez z wyczerpania surowca
i wzrostu ceny takiego leczenia.

Wracajac do cudownych wlasciwosci dotyku,
ktére opisatam w kontekscie relikwii, warto réwniez
wspomnie¢ o ,rece wisielca”. Praktyka oktadania
sie dlonig powieszonego czlowieka jest, jak mozna
sie spodziewad, §cisle powigzana z egzekucjami.
Historia opisuje gtéwnie kobiety i dzieci, ktérym zale-
cano te metode leczenia przeciwko cystom na twarzy,
aby uniknad¢ inwazyjnych zabiegéw chirurgicznych
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JOHANN SCHRODER (1600-1664)
oraz pézniejszych blizn. Rytual ten stosowano takze
w przypadku nowotworéw skéry, opuchniecia oraz
wola tarczycy. Jedna z teorii ttumaczaca takie dzia-
tania méwi, iz zycie ludzkiego organizmu bylo
zapewnione przez przeptyw pltynéw witalnych —
w chwili $mierci proces ten mial zosta¢ odwrécony,
powodujac fermentacje i rozklad. W momencie
dotarcia danych ptynéw do zewnetrznej granicy ciala
mogly by¢ one przekazane przez dotyk na inng osobe,
powodujac ,rozpuszczenie” opuchlizn oraz innych
wytworéw skérnych. Inny punkt widzenia zaktada
wplyw duszy w przekazywaniu leczniczej mocy,
wyszczegblniony w wypadku stracen — brutalny
akt morderstwa miat chwilowo uwydatnia¢ site
zyciowa, ktéra mogta by¢ nastepnie wykorzystana
w krétkim przedziale czasowym przez zyjacych.

Sl WLl o e

Wymagano bowiem, aby krew stracerica byta jeszcze
ciepla, cialo sprezyste, a mézg i nerwy wykazywaly
swoje funkcje. Dawalo to dostownie kilka minut na
wykorzystanie wisielca w celach leczniczych. Liczba
uderzen rekg w zmiany skérne nie byta przypad-
kowa, a wrecz kluczowa — trzy, siedem lub dziewieé
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W oparach absurdu
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KAROL Il STUART (1630-1685)
razy; liczby te powtarzajg sie w opisywanych rytu-
atach magicznych. Istotna miata by¢ réwniez pteé
chorego i wisielca — powinny by¢ one odmienne.
Ttumaczy¢ to moze jednak fake, iz z tej praktyki
gtéwnie korzystaly kobiety, a skazaricami zazwyczaj
byli mezczyzni. Bardziej naukowe wytlumaczenie
tego fenomenu przedstawit uzdrowiciel Valentine
Gretrakes oraz aptekarz John Quincy. Ich podobne
teorie opisywaly fizyczny wplyw uderzen zimnej
reki wisielca na skurcze widkien w skérze, powo-
dujace rozluznienie tkanek i wchloniecie sie miejsc
zmienionych chorobowo. Quincy pisat tez o istocie
wyobrazni pacjenta w calym procesie, co mozemy

prawdopodobnie uznaé za okreslenie efektu placebo.
Caly rytual nie mégt sie odby¢ bez osoby posredni-
czacej, bardzo dobrze zaznajomionej z anatomig —
egzekutora. Mozemy wiec dostrzec w tym wzgledzie
istotne podobieristwa do mediatora, uzywajacego
w praktyce lekarskiej relikwii®.

Kolejnym ciekawym uzyciem dotyku, tym
razem zyjacych, bylo leczenie gruzliczego zapalenia
weztéw chtonnych, potocznie nazywanego od osoby
uzdrawiajacej ,king’s evil”. Uwazano bowiem, ze
dotyk wladcy wigze sie z przekazywaniem boskiej
mocy. W Anglii pierwszym krélem ktadgcym rece
na podwladnych byl Edward Wyznawca, natomiast
we Francji Filip I. Wytwarzano réwniez amulety
oraz talizmany naznaczone dotykiem wiadcy, ktére
posiadaly réwnie silne wlasciwosci. Ceremonia
osiaggnela szczyt popularnosci podczas Restauracji,
kiedy Karol II Stuart w ciggu dwunastu lat dotknat
dlonig ponad dziewieédziesiat tysiecy chorych.
Rytual ten przetrwal w Anglii do 1712 1., a ostatnia
uzdrowicielka byla krélowa Anna®.

Zakoniczenie terapii zwlokami w Europie datuje
sie na druga polowe XIX wieku. Zwigzane to byto
gltéwnie z ewolucja kulturowgy i §wiatopogladowa
(uéwiadomiono sobie znaczenie etyki w prak-
tyce lekarskiej), a takze z zakoriczeniem wyko-
nywania publicznych egzekucji. Rozwdj chemii
i biologii, przyczyniajacy sie do wzrostu wiedzy
z zakresu medycyny i farmacji, pozwolit zastgpi¢
stare rozwigzania innowatorskimi i bardziej efek-
tywnymi. Trudno jednoznacznie stwierdzié, czy
efekty organoterapii byty zwigzane
z faktycznymi wiasciwosciami lecz-
niczymi, czy moze z efektem placebo,
trzebajednak przyznad, iz studiowanie
ludzkich zwlok dato podwaliny wsp6t-
czesnej nauce i umozliwilo glebsze
zrozumienie czlowieka jako niezwykle
skomplikowanego organizmu. A
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Humory Hipokratesa

FLEGMATY

YC
ASLU

towo §luz posiada wiele znaczen. Jest to

bezbarwna, lepka substancja wydzielana

przez gruczoty btony §luzowej przewodu
pokarmowego, drég oddechowych czy narzgdéw
rodnych, petniaca role ochronna. Sluzem s3 takze
niektére substancje pochodzenia roglinnego, znaj-
dujace szerokie zastosowanie w preparatyce farma-
ceutycznej. Ale to réwniez jeden z humoréw (§luz =
flegma) w koncepcji zdrowia i choroby stworzonej
przez Hipokratesa. Flegma zajmowala wiodace
miejsce w wyobrazeniach na temat stanéw chorobo-
wych organizmu czlowieka. Koncepcja owa, rozwi-
nieta w pdzniejszym czasie przez Klaudiusza Galena
oraz $redniowiecznych arabskich uczonych, byta
podstawowg teoria medyczna do korica XVIII wieku.
Takie pojmowanie istoty choréb wplywalo znaczaco
na rodzaje podejmowanych terapii i stosowanych
lekéw. Z powyzszym powigzana jest réwniez typo-
logia temperamentéw, ktéra wprowadzita do obiegu
obraz flegmatyka jako osoby, ktéra ze wzgledu na
przewage $luzu w organizmie, cechuje sie powolno-
Scia, spokojem, jest wiec solidna
i ugodowa. Potaczenie koncepcji
humoralnej z astrologig przy-
porzadkowalo §luz wptywom

LT

Ksiezyca oraz znakom zodiaku
— rybom, wodnikowi i kozioroz-
cowi. Jatroastrologia nie wytrzy-
mala préby czasu, poddanakrytyce
przez nurty Oswiecenia. W tym tez
okresie, wskutek rozwoju medy-
cyny klinicznej, zrezygnowano z
koncepcji humoralnej. Stad obecnie
flegmai §luz sa przedmiotem zain-
teresowania pulmonologéw i gine-
kologéw, a takze technologéw.
Obszerny i wieloptaszczyznowy temat flegmy,
§luzu oraz temperamentu flegmatycznego stat
sie problemem, ktéry postanowita przyblizyé
w $wietle aktualnych badan ogélnopolska konfe-
rencja naukowa pt. ,Flegmatycy — flegma - $luz.
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Medyczne i kulturowe aspekty na przestrzeni
dziejéw”, zorganizowana wspdlnie przez Fundacje
Naukowa ,Bydgoska Szkota Historii Nauk Medycz-
nych”, Muzeum Okregowe im. Leona Wyczdtkow-
skiego w Bydgoszczy oraz Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. W wydanej po konfe-
rencji monografii pod tym samym tytulem znalazlo
sie dwanascie rozdzialéw zwigzanych z tematem
i ukazujgcych réznorodne zagadnienia.

Jednym z nich bylo zaprezentowanie przez
kustosza Muzeum Farmacji w Poznaniu surowcéw
Sluzowych w farmakopeach panstw zaborczych,
obowigzujacych w Polsce do kofica 1937 r. Sluzy
roSlinne s3 mieszaninami substancji polisachary-
dowych, wystepujacymi najczesciej w glonach oraz
rodlinach z rodzajéw: Malvaceae, Linaceae, Fabaceae
i Rosaceae. Ich wlasciwosci sprawily, ze znalazly
zastosowanie w lecznictwie jako $rodki powlekajgce,
ochronne oraz zmiekczajgce. W rozdziale ukazano
i poréwnano surowce oraz postaci leku wykonane
z takich surowcéw, ktére zostaly zakwalifikowane
jako farmakopealne w trzech réznych farmakopeach:
austriackiej (Pharmacopoea Austriaca Editio Octava,
1906), rosyjskiej (Poccuiickas papmakormnes mectoe
usnanue, 1910) i niemieckiej (Deutsches Arzneibuch
5. Ausgabe, 1910). Podobng tematyke (Roélinne
substancje §luzowe i ich znaczenie) zaprezentowali
autorzy ze Studenckiego Kota Naukowego Botaniki
Farmaceutycznej Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy.

Inne rozdzialy prezentowaly duza rozpietosé
zainteresowan autordw, zwigzang jednak z tematem
przewodnim. Watek medyczny zostal poruszony
w trzech pracach. Pierwsza, Marcina Piechoc-
kiego, omawiata plwocine w dyskursie medycyny
polskiej drugiej polowy XIX wieku. W drugiej Rado-
staw Lazarz oméwil problem postrzegania zagro-
zenia gruzliczego w wybranych sferach zycia ziem
czeskich w pierwszych dekadach XX wieku. Trzecia
praca, Karoliny Ekes, prezentowata renesansowy

kwiecien-czerwiec 2023



wikipedia.org

Humory Hipokratesa
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Medycyna hdmoralna

B Teoria humoralna wiazana jest
z postacia Hipokratesa, jednak
jej poczatki znajdujemy w szkole
medycznej w Knidos, gdzie poczat-
kowo wyrézniano jedynie 2 soki
ustrojowe: zo6tc i sluz. W szkole

Corpus Hippocraticum. W nastepnych
stuleciach dodano do niej kolejne
elementy. Patologia humoralna
zrywata z etiologia odwotujaca sie do
zrzadzen bogdw. Wedtug tej koncepcji
ciato ludzkie podlegato prawom obej-
mujacym cata przyrode. Zwiazane
byto to réwniez z czwérpodziatem
natury: w cyklu pér roku czy istnieniu
czterech zywiotow, a takze czterech
podstawowych cech materii - ciepta,
zimna, wilgotnosci i suchosci. Ukoro-
nowaniem fizjologii i patologii humo-
ralnej byty dzieta rzymskiego lekarza
Galena, a jego wizja medycyny pozo-
stawata w Sredniowieczu najpowaz-
niejszym nurtem w medycynie
arabskiej i europejskiej. Srednio-
wiecze przyniosto zintegrowanie
medycyny humoralnej z astrologia
i alchemia, co skutkowato silniejszym
powigzaniem ze znakami zodiaku.
W czasach nowozytnych jatroche-
micy z Paracelsusem na czele zaczeli
podwazac patologie humoralna, cho¢

z Kos zostata ona rozwinieta, a liczbe jej niektore elementy funkcjonowaty

ptynéw zwiekszono do czterech.
Hipoteza o wzajemnym wptywie
czterech sokéw byta obecna u Hipo-
kratesa, a zostata spisana przez
jego ziecia i ucznia Polibosa w dziele
De natura hominis (O naturze czto-
wieka), bedacym czeécia zbioru

nadal, a medycyna humoralna byta
traktowana jako podstawa medycyny
akademickiej jeszcze w XVIII wieku.
Zgodnie z teoria humoralna
zdrowie zapewniane byto przez
rownowage ptynéw (zaréwno
iloéciowa, jak i jakosciowa) - eukrazja,

krazja. Uznawano ja za stan fizjolo-
giczny. Gdy wszystkie ptyny wyste-
puja w odpowiednich stosunkach,
tworza relatywnie trwata miesza-
nine, ktéra okresla sie jako tempera-
ment. Wedtug Galena temperament
to trwata cecha konstytucyjna czto-
wieka, wynikajaca z ustalone]
proporcji mieszaniny ptynoéw, ktéra
moze przybrac jeden z czterech typow,
w zaleznosci od przewagi jednego
ptynu nad innymi: sangwiniczny -
przewaga krwi, choleryczny — prze-
waga zétci, flegmatyczny - przewaga
$luzu, melancholiczny — przewaga
czarnej zotci. Z kolei nieréwnowaga
ptynéw to inaczej dyskrazja, prowa-
dzacy do chordb. Wedtug szkoty z Kos
z Hipokratesem na czele nie istniaty
konkretne choroby, a nalezato leczy¢
nieréwnowage humoréw w catym
ciele. Statym elementem diagnostyki
byta urynoskopia [badanie moczu),
gdyz zaktadano, ze odzwierciedle-
niem kompozycji ptynéw ciata miat
by¢ sktad uryny. Natomiast konse-
kwencja terapeutyczna uznania, ze
nadmiar lub zepsucie ptynu jest przy-
czyna choroby, byto leczenie oparte
na puszczaniu krwi, przeczyszczeniu,
wywotaniu wymiotéw czy wypoceniu,
a wiec wyprowadzajace z ciata zbedne
ciecze. [SP]

poradnik ,O godziwej przyjemnosci i o dobrym
zdrowiu” pod katem flegmy jako jednego z czterech
humoréw. Wiktoria Jaskulska poruszyta proble-
matyke flegmy przez pryzmat reklam telewizyj-
nych. Podobne ,ujecie”, tym razem $luzu w filmie,
znalazlo sie w analizie autorstwa Ireny Boruc-
kiej i Wojciecha Slusarczyka pt. ,Blob — zabéjca
z kosmosu. Filmowe obrazy drapieznej flegmy”.
Pozostale rozdzialy ukazywaly flegme w ujeciu
psychologicznym poprzez przyjrzenie sie postaciom
historycznym, takim jak cesarz rzymski Klaudiusz
(Mateusz Zmudzinski) czy Alfred Neppert, apte-
karz niemiecki w Labiszynie w latach 1940-1944
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(Karolina Winiarek, Wojciech Slusarczyk). Jedna
z prac przedstawiala flegmatyka w dzietach francu-
skiego filozofa René Le Senne (Monika Opiota-Ce-
gietka). Maria Katarzyna Przybylska przesledzila
stereotypy 0séb flegmatycznych w zaleznosci od
plci od czaséw powstania teorii humoralnej do
dnia dzisiejszego. Ciekawym rozdzialem jawi sie
opracowanie Katarzyny Winiarek na podstawie
ankiety internetowej, ukazujace wplyw tempera-
mentu flegmatycznego na uzaleznienie od Internetu
i mediéw spoteczno$ciowych.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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STUDIA Z DZIEJOW FARMACJI

Stefan Piechocki

Apothecaria Bydgostiana

roku 2005 z okazji otwarcia wystawy
W,,Apothecaria Bydgostiana” ukazal sie
pierwszy numer zeszytéw naukowych pod
tytulem , Apothecaria Bydgostiana. Studia z Dziejéw
Farmacji i Medycyny”. Od tego czasu przygotowano
i wydano dwanascie toméw tego periodyku. Byt
on rozsylany do 40 naukowych bibliotek w Polsce
i za granicy. Prezentacja XII tomu tego wydaw-
nictwa odbyla sie 20 maja 2023 r. w Muzeum Apteki
,Pod tabedziem” — Oddzial Muzeum Okregowego
im. Leona Wyczbtkowskiego w Bydgoszczy (MOB).
Na poczatku spotkania mgr farm. Bartlomiej
Wodynski, pomystodawca i zatozyciel Muzeum
Farmacji Apteki ,,Pod Labedziem”, opowiedziat o idei
stworzenia periodyku z dziedziny historii farmacji.
O filmowych wywiadach z przedstawicielami
zawod6w zwigzanych z farmacjg oraz prezentacjach
artefaktdéw aptecznych méwit realizator filmowy
Jakub Wrébel. Na zakonczenie fenomen czaso-
pisma ,Apothetacaria Bydgostiana” oméwit prof.
dr hab. Wojciech Slusarczyk, pierwszy kustosz bytego
prywatnego muzeum farmacji, obecnie kierownik
oddzialu MOB Apteka ,,Pod Labedziem” i nauczyciel

-
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PROF. DR HAB. WOJCIECH SLUSARCZYK | JOLANTA SKIBINSKA-WROBEL
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akademicki Collegium Medicum Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika. Moderatorka prezentacji byta Jolanta
Skibiriska-Wrdbel, druga kustosz bylego prywatnego
muzeum farmacji.

Czasopismo , Apothecaria Bydgostiana. Studia
z Dziejéw Farmacji i Medycyny" wydawane bylo
w latach 2005-2010 przez prywatne Muzeum
Farmacji Apteki , Pod Labedziem”, istniejace w latach
2003-2017. Tytul, dla ktdrego inspiracjg byla wystawa
zorganizowana w 2005 roku dla uczczenia drugiej
rocznicy powstania muzeum, wskazywatl na regio-
nalny charakter czasopisma. Jednak — jak podkreslat
w pierwszym numerze redaktor naczelny Bartlomiej
Wodyniski, a takze rozwiniecie tytulu — periodyk
nie miat zadnych ograniczent tematycznych ani
geograficznych. Sekretarzem redakeji byl Wojciech
Slusarczyk, a dodatkowo funkeje te petnit w przy-
padku tomu trzeciego dr Jan Majewski, aptekarz
z Poznania. Recenzentem od tomu trzeciego byt
prof. dr hab. Staw6j Kucharski. Czasopismo wyda-
wano nieregularnie; w ciggu szesciu lat wydano
11 toméw. Periodyk mial niejednorodny charakter,
cho¢ zdominowany byt przez tematyke zwigzang
z historig farmacji i aptekarstwa. Szczegdlnie cenne
pod wzgledem poznawczym sg dwa tomy: pigty,
zawierajacy niemal wylacznie wspomnienia Alek-
sandra Drygasa po$wiecone jego $ciezce zawodowej
i naukowej oraz siédmy, w ktérym zamieszczono
katalog medali zwigzanych z polska farmacjg i medy-
cyng, w wiekszosci znajdujacych sie w zbiorach
Muzeum Okregowego im. Leona Wyczdtkowskiego
w Bydgoszczy. Natamach ,Apothecaria Bydgostiana”
publikowato az 57 autoréw. Ilustracje byty czarno-
biate, z wyjgtkiem umieszczonych na oktadkach,
a jedynie tom czwarty, po§wiecony powrotowi do
Bydgoszczy godla Apteki ,,Pod Labedziem”, wydru-
kowano w kolorze i na lepszym papierze. Naktad
czasopisma wynosit 150 egzemplarzy. Wydawanie
periodyku finansowane bylo generalnie z dochodéw
apteki oraz dotacji Urzedu Miasta Bydgoszczy.
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Tomasz Czachorowski

Apothecaria Bydgostiana

,:,_i L

A
.j. =

s kP :
i . ] '-I-I.
=l

Py’ il Bt

=

MGR FARM. BARTEOMIEJ WODYNSKI, REDAKTOR NACZELNY CZASOPISA LAPOTHE

W dwunastym tomie, ostatnim, jak zapowie-
dziat jego redaktor naczelny mgr farm. Bartiomiej
Wodyniski, opublikowano pieé¢ artykutéw autoréw
zwiazanych z Poznaniem i Wielkopolskg, a miano-
wicie mgr filologii polskiej Grazyny Kucharskiej,
dr. n. farm. Stanistawa Pica, dr. n. farm. Jana Majew-
skiego, prof. dr. hab. Michata H. Umbreita oraz dr. n.
farm. Stefana Piechockiego i studenta medycyny
Marcina Piechockiego. Pierwsza praca pos§wiecona
zostala przez Grazyne Kucharska, sekretarza poznan-
skiej Sekcji Historii Farmacji PTFarm pamieci meza,
prof. dr. hab. Stawoja Kucharskiego, w dziesiata
rocznice $mierci. Dr n. farm. Stanistaw Pic, emery-
towany trzeci kustosz Muzeum Farmacji w Poznaniu,
przyblizyt czytelnikom postaé Oscara Troplowitza,
tworcy biznesowej potegi koncernu Beiersdorf, ktéry
doswiadczenie zawodowe zdobywat w poznan-
skiej ,, Aptece Nadwornej” (vide , Poznanskie tropy
Oscara Troplowitza”, ,,Farmacja Wielkopolska”, nr 15).
O udziale aptekarzy w zwycieskim Powstaniu Wielko-
polskim (1918-1919) napisal dr n. farm. Jan Majewski,
pierwszy kustosz Muzeum Farmacji w Poznaniu
i przewodniczacy poznanskiej Sekeji Historii Farmacji
PTFarm. Wskazal on takze na udziat farmaceutéw
w tworzacych sie wiadzach samorzadowych na
terenie wojewddztwa poznanskiego. Z kolei prof.
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et

CARIA BYDGOSTIANA”

dr hab. Michal H. Umbreit podzielit
sie swoimi wspomnieniami na temat
historii konkurséw prac magister-
skich na wydziatach farmaceutycz-
nych w Polsce, ktérych jeszcze jako
student II roku i wiceprzewodni-
czacy Rady Uczelnianej Zrzeszenia
Studentéw Polskich Akademii
Medycznej w Poznaniu byt inicja-
torem. Artykul dr. n. farm. Stefana
Piechockiego, obecnego kustosza
Muzeum Farmacji w Poznaniu
ijego syna Marcina, finiszujgcego
studenta kierunku lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie, doty-
czyl zaangazowania aptekarzy powiatu babimoj-

skiego w dzialaniu na rzecz odzyskania i umacniania
niepodlegloéci w poczatkach XX wieku.

W czasie spotkania zaprezentowano tez pocz-
téwki z przetomu XIX i XX wieku z motywem tabe-
dzia ze zbioréw Bartlomieja Wodyniskiego, a jego
uczestnicy mogli ponadto zapoznacd sie z wystawg
stalg Apteki ,,Pod Labedziem”.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI

www.farmacjawielkopolska.pl | 123

APOTHECARIA

BYDGOSTIANA

_ STUDIA T BUEJGW FARMACII [ MEOTCTNY



SWIETO APTEKARZY

dr n. farm. JAN MAJEWSKI

~ RADOSNE
SWIETOWANIE

Od trzydziestu lat wielkopolscy farmaceuci
obchodza w Poznaniu Swieto Aptekarzy
pod patronatem swietych Kosmy i Damiana

wrzes$nia 1993 r. poznanscy apte-
karze po raz pierwszy obchodzili
swoje §wieto pod patronatem §wie-
tych braci meczennikéw Kosmy

i Damiana. Organizatorem obchodéw bylta Sekcja
Historii Farmacji Oddziatu Poznanskiego Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, a wsp6lorganiza-
torem Hurtownia Ziota Polskie Pharma.

Obraz patronow swieta

Podczas uroczystosci w Palacu
Dziatyniskich w 1993 r. referat pod
tytulem ,Sw. Kosma i §w. Damian
— patroni farmacji” wyglosit prof.
dr hab. Jerzy Masiakowski, 6wczesny
kierownik Katedry i Zakladu Farmacji
Klinicznej Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Uczestnicy obchodéw mogli kontem-
plowaé¢ obraz przedstawiajacy
$wietych Kosme i Damiana, nama-
lowany w 1952 r. przez siostre Rafaele
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Szymkowiak ze Zgromadzenia Siéstr Swietej Elzbiety
Prowincji Poznanskiej. Obraz olejny (0o wymiarach
85x130 cm), znajdujacy sie w domu zgromadzenia przy
ul. kakowej w Poznaniu, przedstawia §wietych przy
16zku chorego. Sw. Kosma, lekarz, siedzi przy chorym,
lewa reke trzyma na jego ramieniu, a prawg wskazuje
na krzyz, jakby jednoczesnie badat chorego, uspokajat
go modlitwg lub blogostawil. Obok niego §w. Damian,
aptekarz, stoi u wezglowia chorego, trzyma w lewej
rece naczynie, z ktérego odmierza
najprawdopodobniej ptynny lek
(krople, miksture) na tyzke w prawej
dloni. Mozna by powiedzie¢, ze pelni
role farmaceuty klinicznego. Przedsta-
wiona scena pozwala wnioskowad, ze
uprawiana przez §wietych medycyna
jest pelna wspélczucia i humanizmu.
Czlowiek odczuwa lek przed cier-
pieniem. Lagodzenie tego leku oraz
wzbudzenie nadziei, ktéra uzdrawia,
moze by¢ dokonane tylko w osobistych
kontaktach z chorym cztowiekiem.
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Radosne swietowanie

Kopie tego obrazu wykonat Jerzy Winkler,
poznanski artysta malarz. 25 wrzednia 1999 r.
obraz zostal po§wiecony w poznanskiej farze przez
ks. bpa Marka Jedraszewskiego, ktéry celebrowat
msze §wietg w czasie obchodéw VIII Swieta Apte-
karzy. Kopia przechowywana jest w siedzibie Wiel-
kopolskiej Okregowej 1zby Aptekarskiej i towarzyszy
cyklicznym obchodom $wieta, natomiast dla zbioréw
Muzeum Farmacji w Poznaniu wykonano dodatkowg
kopie; w sumie s wiec cztery kopie obrazu §p. s. Rafaeli
Szymkowiak.

Przez 30 lat obraz patronéw prezentowany byt
blisko oftarza w czasie liturgii w poznanskiej farze,
tradycyjnie rozpoczynajacej obchody §wieta. Po liturgii
w salce przy kosciele odbywaly sie tradycyjne spotkania
towarzyskie, a przy okazji takze wystawy i promocje
ksigzek. Ponadto §wietowalismy miedzy innymi
w Palacu Dzialtynskich, Auli Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Teatrze Nowym, Muzeum Farmacji oraz
poza Poznaniem — w Licheniu i na Zamku Krélewskim
w Warszawie. W obchodach uczestniczyli nie tylko
farmaceuci, ale réwniez zaproszeni przedstawiciele
wiadz panstwowych i samorzgdowych, rodowisk
koscielnych, naukowych i artystycznych, hurtowni
farmaceutycznych oraz pacjenci.

30 lat mineto

Poznanskie obchody zainspirowaly aptekarzy

w naszym kraju (Biatystok, Bydgoszcz, Katowice,

Kielce, Warszawa — Naczelna Izba Aptekarska) do

organizowania podobnych uroczystoéci. W Poznaniu

kazdorazowo Swieto Aptekarzy organizuja Wiel-
kopolska Okregowa Izba Aptekarska oraz Oddziat

Poznanski Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

ijego Sekcja Historii Farmacji. Wielokrotnie podczas

uroczysto$ci wreczano Statuetke im. prof. Franciszka

Adamanisa, przyznawang wybitnie zastuzonym dla

swojego srodowiska wielkopolskim farmaceutom.
Przypomnienie obchodéw z minionych lat pozwala

uzmyslowié znaczenie i dynamike tego $wieta w §rodo-
wisku lokalnym i ogélnopolskim.

YA §WI]:;TO APTEKARZY (27 wrze$nia 1997 1.) —
na uroczystosci, ktéra odbyta sie w Auli Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, referat
»Miejsce apteki w naszym krajobrazie” wyglosit
ks. prof. J6zef Tischner, ktéry ze wzrokiem skiero-
wanym na obraz §wietych powiedzial: ,Widzimy
chorego, ktéry cierpi, ma wzrok skierowany
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Radosne swietowanie
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POETKA DR MARIA ELLNAIN-WOJTASZEK | DR HANNA CYTRYNSKA (2018)
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w strone krzyza. Obok jest Kosma — lekarz i Damian
— farmaceuta, ten ktéry aplikuje lekarstwo. Jedna
i druga postac ucielesnia duza wiedze o cztowieku.
Tak wiec dwie te postaci reprezentuja wiedze o czto-
wieku, o jego nieszczesciach”.

VII SWIETO APTEKARZY (1999 r.) — uroczy-
stoéci odbywaly sie w kosciele farnym w Poznaniu.
Msze $wietg celebrowal i homilie wyglosit ks.
prof. bp Marek Jedraszewski. Po liturgii zebrani
wystuchali wykladu , Duchowosé §wietych Kosmy
i Damiana”, ktéry wyglosit ksigdz mitrat Michat
Niegierewicz, proboszcz soboru prawostawnej
parafii Sw. Tréjcy w Hajnéwece i dziekan okregu
hajnowskiego.

VIII gWIF,'TO APTEKARZY (22 wrze$nia 2000 r.)
— podczas uroczysto$ci w poznanskim Teatrze
Nowym wyktad pod tytutem , Kaplica §wietych
Kosmy i Damiana w gdanskiej Bazylice Mariac-
kiej” wygtlosit prof. Mariusz M. Zydowo z Akademii
Medycznej w Gdansku. Zebrani dowiedzieli sie
o istnieniu takiej kaplicy, zwigzanej z cechem
chirurgéw w tym miescie. Pieckne wyposazenie
kaplicy §wietych Kosmy i Damiana zdobilo
wnetrze gigantycznej bazyliki. W 1945 r. kaplica
razem z kosciotem zostala zrujnowana i zaginety
wszystkie elementy wyposazenia. Po odbudowie
Bazyliki Mariackiej ponownie wznowiono kult
$wietych braci meczennikéw, patronéw gdanskich
chirurgéw. W 1997 r. zostala ukorniczona rekon-
strukcja kaplicy oraz zawieszono w niej obrazy
$wietych Kosmy i Damiana namalowane przez
gdariska artystke Grazyne Pidrko.

XI §WII§TO APTEKARZY (27 wrze$nia 2003 r.)
— w poznanskiej farze msze Swieta celebrowat
i homilie wyglosit bp Marek Jedraszewski. Nastepnie
dr n. farm. Jan Majewski przedstawil wyktad
,Najdawniejsze swiadectwa o aptekarzach i apte-
kach poznanskich”. Tego samego dnia na poznan-
skim placu Wolnosci organizatorzy obchodéw
przeprowadzili akcja ,Aptekarze PACJENTOM”
(cztonkowie Sekeji Historii Farmacji PTFarm doko-
nali bezptatnych przegladéw przydatnosci i oceny
lekéw z apteczek domowych; przeterminowane
$rodki lecznicze zostaly fachowo zutylizowane na
koszt Hurtowni Aptekarzy Galenica Panax). Odbyta
sie takze promocja tomiku poetyckiego Janusza
Sauera ,Kota na wozie”, ksigzki, ktéra ukazala sie
dzieki finansowemu wsparciu aptekarzy.
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# XIVSWIETO APTEKARZY (30 wrze$nia 2006 1.)

— msze §wieta w poznanskiej farze odprawil jej
proboszcz, ks. pratat Wojciech Wolniewicz, a homilie
wygtlosit ks. dr Adam Sikora, duszpasterz srodo-
wiska farmaceutycznego w Archidiecezji Poznan-
skiej. Po mszy dr n. med. Joanna Nieznanowska
z Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
wyglosita wyklad ,Domowa i podrézna apteczka
rodziny Mozartéw”, nawigzujac w ten sposéb do
obchodéw Miedzynarodowego Roku Mozartow-
skiego, ogloszonego z okazji 250. rocznicy urodzin
kompozytora. Nastepnie wystuchano koncertu
prof. Elzbiety Karolak z Akademii Muzycznej im.
Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu. Organy
Friedricha Ladegasta pieknie zabrzmialy w odna-
wianym barokowym wnetrzu §wigtyni. Odbyla sie
takze promocja ksigzek Marii Ellnain-Wojtaszek,
Jana Majewskiego i Andrzeja Sikorskiego.
XVIISWIETO APTEKARZY (26 wrzeénia 2009 1.)
— po mszy $wietej dr n. farm. Aleksander Kuehn
wygtlosit wyktad ,Scienne malowidlo o tematyce
aptekarskiej we wschodniej emporze poznanskiej
fary”. Wielu farmaceutéw i gosci bioracych udziat
w obchodach §wieta po raz pierwszy obejrzalo
to malowidlo. Nastepnie odbylo sie tradycyjne
spotkanie w dawnych pomieszczeniach klasztoru
pojezuickiego.

XVIII SWIETO APTEKARZY (2 pazdzier-
nika 2010 r.) odbywato sie pod hastem , Sacrum
i profanum, etyka i komercja na progu XXI wieku
w aptekarstwie”. Po mszy §wietej wystuchano
wyktadu prof. dr hab. Anity Magowskiej , Sacrum
i profanum w farmacji dawnej oraz wspdlcze-
snej”. Po uroczystosci w farze swéj tomik poezji
»Przez liliowy cie” promowala dr n. farm. Maria
Ellnain-Wojtaszek.

XIX SWIETO APTEKARZY (24 wrzesnia 20111.) —
msze §wietg celebrowat ks. pratat Wojciech Wolnie-
wicz, proboszcz fary, a homilie wyglosit ks. dr Adam
Sikora. Po liturgii wyklad przedstawita mgr farm.
Barbara Fiklewicz-Dreszczyk ,Maria Sagrario —
patronka Stowarzyszenia Farmaceutdéw Katolic-
kich Polski”. Podczas agapy odbyla sie promocja
ksigzki ,Swieci Kosma i Damian, patroni aptekarzy
ilekarzy” (pod red. Jana Majewskiego; Wydawnictwo
Flos Carmeli, 2010).

XX SWIETO APTEKARZY (29 wrzesnia 2012 1.)
- po liturgii wystuchano referatu dr. n. farm. Jana
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Radosne Swietowanie

SWIETO APTEKARZY

pod patronatem Swigtych Kosmy | Damiana

FARA POZNANSEA
5 pafdeiernika ze19 roku, godzina .02

Majewskiego , Apteka jezuicka w Poznaniu na
tle innych aptek klasztornych od XVII do XVII
wieku”. Nastepnie wystuchano koncertu orga-
nowego w wykonaniu prof. Elzbiety Karolak. Na
zakoniczenie odbyla sie promocja tomiku wierszy
$p. Mariana Cezarego Abramowicza ,Czarek przy-
jaciotom” (pod red. Jana Majewskiego). Swoje
ksigzki prezentowal takze poznanski poeta
isatyryk Lech Konopiriski, przyjaciel farmaceut6w.
XXISWIETO APTEKARZY (28 wrzesnia 2013 r.)
— po mszy $wietej referat ,Roéliny poswie-
cone §wietym” przedstawila prof. dr hab. Irena
Mattawska, kierownik Katedry i Zaktadu Farma-
kognozji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. W Pismie Swietym czytamy:
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Wiestaw Wiszowaty

,(...) Bog stworzyl z ziemi lekarstwa, a cztowiek
madry nie bedzie nimi gardzil. Dzieki nim sie
leczy i b6l usuwa, a z nich aptekarz sporzadza
leki...” (Madrosé Syracha 38).

7 XXII gWIETO APTEKARZY (27 wrzes$nia

2014 1.) — po mszy $wietej odprawionej przez ks.
kanonika Mateusza Misiaka, proboszcza fary,
referat ,Wino i zdrowie” przedstawit prof. dr hab.
Edmund Grzeskowiak, prorektor Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu”. Nastepnie wystuchano koncertu
w wykonaniu organisty katedralnego Krzysz-
tofa Wilkusa i Piotra Mackowiaka, oboisty.
Odbyta sie takze promocja ksigzek mgr farm.
Teresy Mielczarek ,Wokét leszczynskich aptek”,
Lecha Konopiriskiego , Pierwsze kroki — seria dla
najmlodszych czytelnikéw”, Marii Magdaleny
Pocgaj , A wlosy im czesal biblijny wiatr” oraz
Anny Elzbiety Zalewskiej , Nadzieja pisane”.

# XXIII SWIETO APTEKARZY (26 wrzeénia

2015 r.) — po liturgii wystuchano referatu prof.
dr hab. Anity Magowskiej , Motywy aptekarskie
w dawnym teatrze jezuickim”, a po pieknym
koncercie (ze znakomitym komentarzem) prof.
Elzbiety Karolak odbyta sie promocja tomiku
wierszy Andrzeja Sikorskiego ,,niepewne”,
poetyckiej ksigzki 2015 roku.

# XXX SWIETO APTEKARZY (8 pazdziernika

2022 1.) — po mszy §wietej w intencji farma-
ceutéw oraz ich rodzin, a takze zmartych
w ostatnim roku (jak bywalo w poprzednich
latach) obchody kontynuowano w Muzeum
Farmacji Wlkp. OIA. Uczestnicy spotkania wzieli
udzial w otwarciu wystawy malarstwa mgr
farm. Malgorzaty Kuczerowskiej i mgr. farm.

Jedrzeja Janusa. 4

drn. farm.

JAN MAJEWSKI
Honorowy przewodniczacy
Ogélnopolskiej Sekcji
Historii Farmacji
Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.
Apteka ..Pod Ztotym Lwem”
w Poznaniu
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