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trilac

ZALECANY PRZY TERAPII ANTYBIOTYKOWEJ

Produkt leczniczy o optymalnym sktadzie probiotycznym. Do stosowania u dzieci oraz
u 0sob dorostych, w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia zaburzen funkcjonowania uktadu
pokarmowego, jego regeneracji oraz przywrécenia homeostazy mikrobiomu.

Wskazania do stosowania:

& leczenie wspomagajgce
m po antybiotykoterapii

zapobieganie biegunce
podréznych

poantybiotykowe zapalenie jelit
- T ze szczegdllnym uwzglednieniem
leczenia wspomagajgcego
rzekomobtoniastego zapalenia okreznicy
(gtéwnie w postaci nawracajgce))

trilac « Kapsutki, 20 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja czynna:
1 kapsutka zawiera 1,6 x 107 CFU bakterii kwasu mlekowego
Lactobacillus acidophilus (La-5) 37,5%, Lactobacillus delbruec-
kii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25%, Bifidobacterium lactis (Bb-12)
37,5% - Dawkowanie: 1-2 kapsutki doustnie 3 razy na dobe przez
2 tygodnie do miesigca, potem dawkowanie moze by¢ zmniej-

szone do 2 kapsutek na dobe, najlepiej spozywac z duzqg ilosciq | oA ®
ptynu podczas positku lub godzine przed positkiem « Wskazania:

poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegdlnym uwzglednie- J

niem leczenia wspomagajgcego rzekomobtoniastego zapale- /i

nia okreznicy, gtéwnie przy nawracajgcym rzekomobtoniastym

zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce podroznych, lecze- N
nie wspomagajgce po antybiotykoterapii « Przeciwwskazania: y 4 S e
nie nalezy stosowac leku trilac, jesli: wystepuje nadwrazliwos$é = ‘
(uczulenie) na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substan- y il
cje pomocniczq, wystepuje nadwrazliwosé (uczulenie) na biatko ;
mleka krowiego * Mozliwe dziatania niepozgdane: Nie stwier- ;
dzono - Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczqgce P i
stosowania: Nie stwierdzono + Podmiot odpowiedzialny: Zaktad w

Farmaceutyczny AMARA sp. z 0.0., ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow

* Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: R/7019, wydane
przez Prezesa UPRL, WM i PB.

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. z o0.0.
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RRODUKE tel.: +48 12 293 35 20
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w Jubileusz na finat

Niech IX kadencja Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej bedzie czasem zmian rozwijajacych

=

dr ALINA GORECKA

Prezes Wielkopolskiej samorzad i farmaceutow ja tworzacych
Okregowej Rady Aptekarskiej

uptywu czasu, ktérego dotkngé nie sposéb, doswiadczamy wszyscy. Okre-
sami czasu odmierzamy kolejne etapy naszego zycia. Koniec listopada 2023 r.
to zakonczenie VIII kadencji dziatania odnowionego samorzadu aptekarskiego na
wielkopolskiej ziemi. Ta data koficzy tez okres, w ktérym miatam zaszczyt i wielka
przyjemno$é kierowania pracami Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej jako
jej prezes. To juz 8 lat... Czasu niezwyktych spotkan z niezwyklymi ludzmi, czasu
wydarzen — kamieni milowych farmacji, zrealizowanych projektéw, rozwigzanych
probleméw. Jednym z tych projektéw zrealizowanych jest periodyk , Farmacja Wiel-
kopolska”. Jest czasopismem zdecydowanie odbiegajgcym swym poziomem, trescig
i formg od standardowych biuletynéw wydawanych przez samorzady zawodowe.
Powstal z pasji, profesjonalnej wiedzy redaktora naczelnego oraz oséb, ktérzy
cyklicznie pisza swoje artykuly i felietony. Jest pewnego rodzaju platforma wymiany

C zy kto$ z panstwa widzial czas? Nie? To moze wcale go nie ma? A jednak

mysli i niezaleznych pogladéw farmaceutéw praktykéw, akademikow, sympatykdw
farmacji, badaczy jej historii i innych, ktérzy chcg sie z nami podzieli¢ swoimi
refleksjami. Jest niezwyktym komunikatorem pomiedzy farmaceutami tworzacymi
wielkopolskg farmacje w réznych miejscach. Ukazuje sie w wersji elektronicznej,
ale nie jest tandetnym, bezrefleksyjnym tabloidem. To forum wymiany mysli,
pogladéw, dzielenia sie wiedza, czasem naprawde wyjatkowg, emocjami, ktdre sg
efektem wydarzen biezacych, miejscem spotkan z ciekawymi ludZzmi. Przeszlo 5 lat
jej nieustannego rozwoju zaowocowalo 25. numerem tego czasopisma. Ci, ktérzy
mierzg czas kolejnymi numerami wydan, méwig — jubileuszowym.

Zapraszam do przeczytania artykultu , Aptekarzu, nie patrz w gére!” dr. Wojciecha
Musiala, analizujgcego sytuacje aptekarzy w Polsce. ZnajdZmy chwile na poznanie
,Inkantacji w ciszy wnetrz aptecznych” dr Hanny Cytrynskiej czy tekstu dr. Stefana
Piechockiego ,Receptura jak dinozaur”. W tym jubileuszowym wydaniu na finat
VIII kadencji Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej zapraszam do pochylenia
sie miedzy innymi nad ,Magia liczb” prof. Lucjusza Zaprutko czy felietonem Dariusza
Lukaszynskiego ,Filizanka zolagdkéwki z Fryderykiem Chopinem”.

,Jedyna stalg rzecza w Zyciu jest zmienna” — pisze mgr farm. Mateusz Szamalek
wartykule ,Zmiana szansa na rozwdj”. Niech IX kadencja Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, ktéra rozpocznie sie 25 listopada 2023 r., bedzie czasem wlasnie
zmian rozwijajacych samorzad i farmaceutéw ja tworzacych. Niech bedzie czasem
rozwoju ,,Farmacji Wielkopolskiej” ku nastepnym jej jubileuszom.

/
Felieton powstat przed konicem VIII kadencji Wlkp. ORA. 7o @LVC(/
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i Wydawca Koncepcja czasopisma Projekt graficzny isktad
Fa rn’]aCJa Wielkopolska Okregowa dr Alina Gérecka i Eugeniusz Jarosik Wiestaw Wiszowaty/www.grawisz.pl
. Izba Aptekarska Autorzy
Wielko p olska 60-273 Poznan, ul. Palacza87  Komcepcja redaktorskaigraficzna dr n. farm. Grazyna Bartczak, Mirostaw Baryga, dr Hanna Cytryfiska,
PRGN Pt s At P www.woia.pl (wspélautor projektu) drn. farm. Maria Ellnain-Wojtaszek, prof. dr hab. Franciszek Gtéwka,
KADENCIA Eugeniusz Jarosik dr Alina Gorecka, Mitosz Ignacyk, Eugeniusz Jarosik, prof. dr hab. Anna Jeliniska,
2019-2023 Redakcja drn. farm. Marek Jedrzejczak, Marcin Jozefiak, dr Klaus Koch,
60-273 Poznan, ul. Palacza 87 Rada Programowa Anna Kopras-Fijotek, dr hab. Katarzyna Kosicka-Noworzyfi,
www.farmacjawielkopolska.pl dr Alina Gérecka (przewodniczaca Rady Programowej), mgr farm. Danuta Kurasz, Mirella tawniczak, dr Leszek tuczak,
e-mail: redakcja@woia.pl Eugeniusz Jarosik, prof. dr hab. Anna Jelifiska, mgr. inz. Dariusz tukaszynski, dr n. farm. Jan Majewski,

drn. farm. Wojciech Musiat, dr n. farm. Grzegorz Pakulski, Iga Piechocka,

Tel. +48798 192 957 drn. farm. Wojciech Musiat, drn. farm. Stefan Piechocki g, a1 Wanna Piechacka-Koczwara, dr n. farm. Stefan Piechocki,
Tel. 6186196 93 wew. 105 ohladka mgr farm. Elzbieta Popiot, prof. dr hab. Zofia Ratajczak, Henryk Sawka,

) . R . mgr farm. Agata Styk, mgr farm. Mateusz Szamatek, tukasz Swiderski,
Redaktor naczelny Eugeniusz Jarosik (koncepcja) i Wiestaw Wiszowaty drn. farm. Jerzy Waliszewski, prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko,
Eugeniusz Jarosik (wykonanie), zdjecie: Mirostaw Baryga dr hab. Tomasz Zaprutko, mgr farm. Natalia Zdrenka

Prezentowane przez autoréw prace sa wyrazem ich pogladow naukowych i redakcja nie ponosi za nie odpowiedzialno$ci. Redakcja dotozyta wszelkich starafi, aby publikowane
artykuty byty obiektywne i na najwyzszym poziomie merytorycznym. Prezentowane interpretacje przepisow nie stanowia wyktadni prawa i nie moga by¢ podstawa roszczen
wobec ich autordw. Wszelkie publikacje nie moga by¢ kopiowane w zadnej formie ani zadnymi metodami mechanicznymi ani elektronicznymi, tacznie z wykorzystaniem
systemow przechowywania i odtwarzania informacji bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.
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DUCH ODPOWIEDZIALNEGO DZIAEANIA SAMORZADU

W Szanowna Redakcjo

Tak si¢ ztozylo, ze udato mi si¢ zapoznaé z treScig ostatniego numeru czasopisma ,, Farmacja
Wielkopolska” (nr 23/2023). Teraz pragne si¢ podzieli¢ moimi uwagami. Nie jestem farmaceutq,
nie naleze do spotecznosci tworzgcej ten wazny obszar wiedzy i praktyki zawodowej, lecz wertujgc
Z rosngcym zainteresowaniem poszczegolne teksty, stopniowo uSwiadamiatam sobie, w jak
atrakcyjny sposob prezentowana jest w piSmie idea troski o nalezny farmacji status, zaréwno

w sferze administracyjnej, w strukturach prawnych, jak i w oczach najszerzej rozumianej
spotecznosci zawodowej, w ich codziennej, pozornie prozaicznej pracy.

Uderzyta mmie roznorodnosé tematow — od naswietlenia zasadniczych kwestii, wymagajgcych
rozwigzan prawnych do pokazania przykladow pieknego tqczenia funkcji zawodowych

z dziatalnocig artystyczng, i to jakg: malowanie ikon! To co§ wigcej niz zwykte hobby. PoSrednio
to takze zacheta do poszukiwania osob o artystycznych inklinacjach. Powaga tematow waznych

i pigkno opowieci o niezwyklych zdarzeniach splatajgc sig, stworzyly obraz funkcjonowania
spoteczno$ci farmaceutéw na terenie Wielkopolski, chociaz wiele z nich ma zwigzek z problemami
farmacjiw skali kraju, a nawet szerszej.

Samorzgd wielkopolskiego Srodowiska farmaceutycznego prezentuje sig okazale, merytorycznosé
tematow nie umniejsza wagi drobiazgow. Unosi si¢ duch niepisanej solidarnosci zawodowej, duch
odpowiedzialnego dziatania samorzqdu, czyli rady aptekarskiej, a najbardziej Redakcji pisma.
Moze ono Smiato konkurowac na rynku wydawniczym, mimo rygoru ukazywania si¢ w formie
internetowej. Bogactwo zdje¢ i koncepcja szaty graficznej temu sprzyja. Serwis fotograficzny
doskonatej jakosci. Wreszcie, chociaz to jest na poczgthku, znakomity, pelen merytorycznej powagi
ijednoczesnie bardzo osobisty wstep dr Aliny Goreckiej. Czuje sig, ze zaangazowanie Pani Prezes
idzie w parze z jej kompetencjami. Chciatoby sie jq blizej poznaé i zwyczajnie porozmawiaé
o sprawach nadzwyczajnie waznych.

prof. zw. dr hab. ZOFIA RATAJCZAK

NOCW MUZEUM

B W ostatnim wydaniu , Farmacji Wielkopolskiej” ukazat sig tekst dotyczgcy

Nocy Muzeéw (, Noc w muzeum”, nr 23/2023). Dotyczyt on udziatu w tej imprezie
Muzeum Farmacji w Poznaniu, prowadzonego przez Wielkopolskq Okregowg Izbe
Aptekarskq. Tak si¢ zlozyto, ze od poczgtku obecnosci tej placowki w poznaniskim
programie Nocy Muzedéw postanowitam wraz z moim ojcem, ktory jest kustoszem
tego muzeum, pomagac w realizacji owego przedsigwzigcia, poczgtkowo jako
uczennica Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Wolsztynie,
a obecnie jako studentka kierunku lekarsko-dentystycznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Z roku na rok obserwowatam zwigkszone zainteresowanie
ekspozycjq muzealng, a takze ciekawymi wykladami (nie tylko historycznymil).
Mam nadzieje, ze mimo coraz wigkszej liczby przedmiotow kierunkowych na
studiach nadal bede mogta wspieraé udziat poznanskiej placowki w Nocy Muzedw.

IGA PIECHOCKA

Studentka I roku kierunku lekarsko-dentystycznego
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

lipiec-grudzien 2023
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Magia liczb

armaceuta z réznego rodzaju liczbami ma do

czynienia od pierwszego roku podejmowanych

studiéw farmaceutycznych. Juz wtedy pojawia
sie w jego zyciu praktyczna potrzeba wykorzysty-
wania logarytmow, tablic statystycznych, a niekiedy
i rachunku macierzy. Wszyscy mamy na co dzien
do czynienia z liczbami calkowitymi, parzystymi,
nieparzystymi i oby zawsze, dodatnimi. Spotykamy
sie z liczbami pierwszymi, otaczajg nas liczby rzeczy-
wiste, a niekiedy pojawiajg sie takze liczby urojone.
Rzadziej zdajemy sobie sprawe z istnienia liczb okre-
§lanych mianem doskonalych, zaprzyjaZznionych,
zespolonych, a nawet anielskich. Sg tez liczby porzad-
kowe, ktérych zlozona definicja matematyczna wigze
sie z liczbami kardynalnymi, ale funkcjonujacym na
co dzien pojeciem jest okreslenie mniej matematyczne
— liczebniki porzadkowe. I to wlasnie jeden z tych
liczebnikéw nabiera szczegdlnego znaczenia podczas
czytania biezgcego wydania , Farmacji Wielkopol-
skiej”, bowiem tekst ten jest zamieszczony w dwudzie-
stym pigtym numerze tego czasopisma.

Liczba 25, cho¢ formalnie nie jest liczbg ,,okragly”,
czyli wielokrotnoscig liczby 10, to w naszej obycza-
jowosci przyjeto sie, ze jest to liczba ,jubileuszowa”.
Jak tu zatem nie przywigzywaé wagi do wydarzenia
ukazania sie wladnie dwudziestego pigtego zeszytu
naszego periodyku. Jesli odwolamy sie do nieco
magicznej numerologii, to okaze sie, ze liczba ta
jest ,no$nikiem” energii i ambicji oraz symbolizuje
réznego rodzaju zmiany i transformacje.
Ijest to tez doskonale widoczne na przykta-

dzie ,,Farmacji Wielkopolskiej”, bo ilez owej
energii i ambicji trzeba byto wlozy¢ w dzieto
tworzenia tego Pisma, aby w efekcie wielu
zmian doprowadzi¢ w okresie pieciuipét
roku jego ukazywania sie do wypelnienia
go biezaca piekng forma i uzyteczna
trescig. Skoro wiec uznajemy liczbe 25
za liczbe w jakis spos6b wyjatkows, to
dlaczego nie nazwac jej na przyktad

,fenomenalng”? Fenomenalng rzecza

<l do Wietia? . . , .
Cspt™ patskim bowiem jest zaczynac od zera i dopro-
1, Grzegerse e . s . .
ejowbttd o oA wadzi¢ do wydania 25 kolejnych
¢

8 | Farmacja Wielkopolska

numerdow, jak
mozna s3dzié,

poczytnego
czasopisma,
poruszajgcego tematyke branzy farmaceutycznej
w taki sposéb, ze siegaja do niego z duzym zainte-
resowaniem osoby reprezentujace najprzerdzniejsze
inne zawody. Fenomenalna jest mozliwo$¢ przeczy-
tania w nim o najbardziej réznorodnych zwigzkach
farmaceutéw z innymi obszarami zycia, dziatalno$ci
itworczodci. Fenomenalne jest tez pisanie o sprawach
regionu widzianych w pryzmacie bardzo szerokiego,
wrecz §wiatowego spojrzenia, a jednoczesnie niepo-
mijanie najdrobniejszych nawet wydarzen z wlasnego,
wielkopolskiego podwérka.

Przy okazji takich fenomenalnych jubileuszy nie
moze sie oby¢ bez listy zyczen dla zastuzonego Jubi-
lata. Ale aby nie pozostaé przy tradycyjnym zyczeniu
»stu lat”, sprobuje doprecyzowac to, czego mozna
zyczy¢ preznemu Czasopismu i jego Redaktorom.
Przede wszystkim wiec zycze wiernych, oddanych
i zainteresowanych czytelnikéw w liczbie co najmniej
réwnej liczbie znanych preparatéw farmaceutycznych
wystepujacych w dawce 25 jednostek ktérejkolwiek
ze stosowanych miar. Dalej zycze wydania wielu
kolejnych, réwnie interesujacych numeréw w liczbie
takiej, by ilo$¢ zapisanych w nich stéw chocby zbli-
zyta sie do wartosci 25! (dla przypomnienia jest to
25 silnia i wynosi 15511210043330985984000000),
a liczba znakéw wraz ze spacjami, rysunkami i foto-
grafiami oby zmierzata do kolejnej magicznej liczby
25% (25 do potegi 25, tej liczby jednak nie podejmuje
sie zapisa¢ w pelnym jej rozwinieciu). A wtedy, gdy te
warto$ci zostang juz osiggniete, niech nasze Czaso-
pismo trwa nadal, ale zapewne juz w zupelnie nowej,
trudnej dzi§ do przewidzenia formie — chcialoby sie
powiedzie¢ — formie edytorskiej, bez wzgledu na to,
na czym owa edytorskos$¢ bedzie wtedy polegala.
A méwiac krétko, niech sie dzieje w mysl zasady, ze
ykazdy sukces rodzi kolejny sukces”, albo lepiej — niech
rodzi 25 kolejnych sukceséw.

prof. dr hab. LUCJUSZ ZAPRUTKO

lipiec-grudzien 2023
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S G 2018

kwietniu 2018 r. ukazato sie pierwsze wydanie ..Farmacji Wielkopolskiej”,

periodyku wydawanego przez Wielkopolska Okregowa Izbe Aptekarska. .
Farmacja

Wielkop olska

g APTERATSKR FARMAMCEITON

Logo i pierwsza oktadke zaprojektowat Igor Morski. Koncepcje merytoryczna
czasopisma, dostepnego dla wszystkich zainteresowanych na stronie

OELADPELSKA DVREEORA |

internetowej Wlkp. OIA (www.woia.pl), zaproponowat redaktor naczelny
Eugeniusz Jarosik, ktéry wspolnie z Wiestawem Wiszowatym pracowat tez
nad rozwiazaniami graficznymi. Z okazji ukazania sie 25. wydania ..Farmacji
Wielkopolskie]” warto przypomniec stowa dr Aliny Géreckiej z felietonu
zamieszczonego w numerze pierwszym pisma: ..Dtugo zastanawialismy sie, jaki
ma by¢ ksztatt tego periodyku. Chcielismy, aby byt on autentyczny, oryginalny,
ciekawy. Ma by¢ miejscem, gdzie aktywni farmaceuci wielkopolscy beda mieli

mozliwos¢ wypowiedzie¢ sie na wszystkie aktualne tematy zawodowe, podzieli¢ F ‘ i
sie swoim doswiadczeniem. «Farmacja Wielkopolska» to miejsce, gdzie chcemy # armac a
pokazac¢ srodowisku najpiekniejsze karty historii zawodu i najciekawsze jego

osobowosci. Mam nadzieje, ze odbiorcami tego tytutu beda nie tylko cztonkowie

. APTEK I
|z zw:’kzem w tle

WOIA, ale takze inni farmaceuci pracujacy na uczelni, w jednostkach badawczych,

w firmach farmaceutycznych i w przemysle farmaceutycznym”. Czytelnicy sami
moga dzisiaj ocenic, czy cele te zostaty osiagniete. Ponizej publikujemy zyczenia
i refleksje zawarte w okolicznos$ciowej korespondencji, skierowanej do redaktora

naczelnego Eugeniusza Jarosika. .
Farmacja
Wielkopolska

WIFLADPELSKA (WREGOWA TEA APTRARSKA FARMACEUTOM

REDAKCJA

W IMIENIU SPOEECZNOSCI WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO

B Wielce Szanownemu Panu Redaktorowi Naczelnemu, catej Redakeji oraz Wydawcy ,, Farmacji
Wielkopolskiej” pragne ztozy¢ wyrazy uszanowania i podzigkowania z okazji przygotowania
25. numeru czasopisma.

Dzigkuje Panstwu za ogromne zaangazowanie, za dbatosé¢ o wysoki poziom merytoryczny, za
rzetelnosc i aktualnosé przekazywanych treici. Z calego serca dzigkuje za stalg troske o dobro
zawodu, za niestrudzong walke o to, aby farmaceuta by? postrzegany na rowni z innymi
zawodami medycznymi. Stowa podzigkowania przekazuje takze od studentow Wydziatu
Farmaceutycznego, ktorzy na Panstwa wsparcie zawsze mogq liczy¢, takze w zakresie programu
ksztatcenia oraz wskazania, co jest wazne dla absolwenta farmacji w chwili obecnej.
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Zycze Panstwu nade wszystko zdrowia, ale takze niegasngcego zapatu w poszukiwaniu tematow
waznych dla dobra zawodu i polskiej farmacji. Zycze takze wielu zawodowych i osobistych
sukcesow, powodzenia w realizacji wszelkich plandw i zamierzen oraz nastepnych wspaniatych
numerow ,, Farmacji Wielkopolskiej”, a takze wiernych czytelnikow.
Jestesmy dumni z mozliwodci wspdtpracy z Panstwem i na dalszqg owocng wspotprace liczymy
w przyszlosci.
W imieniu spotecznosci Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

dziekan prof. dr hab. ANNA JELINSKA
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B Z okazji pigciolecia i ukazania si¢ dwudziestego pigtego wydania czasopisma
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej pragne przekazac serdeczne gratulacje
Fa rmacja zespotowi redakcyjnemu, a w szczegolnosci Panu Redaktorowi Naczelnemu ,, Farmacji
er,kOpO,S ka Wielkopolskiej”, Dyrektorowi Wlkp. OIA Eugeniuszowi Jarosikowi. Z perspektywy
R i B s s zainteresowanego zagranicznego farmaceuty i czytelnika dostrzegam Panstwa wielkie
zaangazowanie nie tylko na rzecz cztonkow Wikp. OIA, ale takze polskich aptekarzy jako
catosci. Wyraznie tu widaé pasje i dgzenie do zwigkszenia spotecznego uznania dla zawodu
farmaceuty. Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska wskazuje na aktualne problemy oraz
wspiera swoich cztonkow. Podoba mi si¢ zaangazowany, osobisty styl redaktora naczelnego
Eugeniusza Jarosika, ktory znajduje odzwierciedlenie w komentarzach, felietonach
i rozmowach. Takze inni autorzy czasopisma Wlkp. OIA doradzajq jej cztonkom, apelujg
0 spojnosc zawodu, jednym stowem — piszq z sercem.

Farm aCJ a Nadmierne tworzenie sieci aptek i wysytkowy handel lekami zagrazajq klasycznemu

WiE‘\kOpO\ ska wizerunkowi tradycyjnej apteki rodzinnej. Wykazano, ze samo tworzenie sieci nie poprawia

bl wm"::':; jakosci dostaw lekéw. Oczekiwany efekt oszczednoSciowy, ktory miat odcigzyé system

Piumg:gm A opieki zdrowotnej w tym sektorze, rowniez nie zmaterializowat si¢ na duzq skale. Zawod

»W POLSCEY aptekarza z pewnosciq znajduje si¢ w stanie ambiwalencji migdzy etosem, moralnoscig

a monetyzacjg, komercjgq. Obecnie widoczna tendencja do nadmiernego podkreslania
aspektow ekonomicznych nie lezy w interesie pacjentow.
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Wazng role odgrywa prowadzone przez Wikp. OIA Muzeum Farmacji, wyraznie pokazujgc,

ze trwamy w tanicuchu pokolers i czcimy pamigl farmaceutow, ktorzy byli przed nami.

Kultywowanie tradycji wyraza fakt, ze zawod aptekarskie jest zawodem leczniczym.

Farmac . ' Aby zawdd ten miat wyzszq pozycje w spoleczenstwie, istotne jest wdrozenie opieki

# a | farmaceutycznej. Poczgtkiem moze by oferta przeglgdu lekow, zwlaszcza jesli pacjent

Vi wm m ols ka / musi regularnie przyjmowac kilka farmaceutykow jednoczesnie. Nie ma innego zawodu,

e ko ktory tak intensywnie zajmowatby si¢ dziataniem lekow. Jednak kazdy farmaceuta musi

by¢ przygotowany do poglebiania swojej wiedzy na temat lekdw, w czym mogq pomoc

odpowiednie programy ksztatcenia ustawicznego, takze online, wspierajgce farmaceutow
pracujgcych w aptekach ogélnodostepnych na tej Sciezce z korzysciq dla pacjenta.

Farmacja i medycyna wzajemnie si¢ uzupetniajg. Obie profesje lecznicze sq wezwane
do wspotdziatania w obliczu aktualnych wyzwan. DoSwiadczenie jednak pokazuje, ze
rozszerzone doradztwo w zakresie lekow jest postrzegane krytycznie przez lekarzy, ktorzy
( obawiajq sig, ze farmaceuci mogg nadwergzy¢ ich zaufanie do pacjenta i ze ucierpi na
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tym przestrzeganie zalecen terapeutycznych. Jesli si¢ uda rozwiac te obawy oraz skupié
na pacjentach i ich problemach zwigzanych z przyjmowaniem lekow, to realna stanie

si¢ wspotpraca oparta na zaufaniu, poniewaz farmaceuci i lekarze zasadniczo nie sq

i Muzyczhd , konkurentami.
i apteczka

Zycze Wielkopolskiej Okrggowej Izbie Aptekarskiej, a w szczegblnosci jej redaktorowi
naczelnemu Eugeniuszowi Jarosikowi wielu sukcesow, zdrowia i wszelki pomyslnosci.

dr KLAUS KOCH
Aptekarz z Hamburga
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B Szanowny Panie Redaktorze! Z okazji publikacji jubileuszowego 25. numeru wydania ,, Farmacji Rozmas

Wielkopolskiej” sktadam najserdeczniejsze gratulacje i Zyczenia nowych sukcesow! i

Redagowane przez Pana Wydawnictwo pokazuje, z jak wielkim obszarem merytorycznym nalezy Farm ac J a

wigza¢ farmacje. Dodatkowo, co wymaga podkreslenia, publikowane artykuty niosq ogromny Wielko PO Iska

potencjat wiedzy, ktorg czytelnicy otrzymujg w postaci wysokiej jakosci materiatow dziennikarskich
oraz kompendiow przygotowanych przez wysokiej klasy specjalistow w szacie zewngtrznej
starannie opracowanej redakcyjnie i typograficznie.

WIELIPO(SKA (WREGOWA (TEA APTERARSKA FARMACEGTON

Jestem przekonany, ze ,,Farmacja Wielkopolska” odegrata i odgrywa znaczgcq role dla
Wielkopolskiej Okrggowej 1zby Aptekarskiej. Zarowno ilos¢, jak i wspommniana jako$¢ wpisujqg sie
w trwaly dorobek samorzqdu farmaceutow Wielkopolski, podkreslajgc jego wyjatkowosc.

Panu oraz wszystkim pracownikom wspéttworzgcym , Farmacje Wielkopolskq” zycze wspaniatych
dokonar publicystycznych i wyrafinowanych efektow edytorskich, stuzgcych ludziom o otwartych
umystach, dgzgcych do powigkszania i poglebiania wiedzy, ktora nie ma granicw obszarze farmacji.

drn. farm. GRZEGORZ PAKULSKI
Wielkopolski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny

TAKI MALY JUBILEUSZ

B, Farmacja Wielkopolska”, ktorej wydawcg jest Wielkopolska Okrggowa Izba Aptekarska \N'\e\kopo .
w Poznaniu, Swigtuje wydanie 25. numeru. Taki maty jubileusz. Na przestrzeni tych lat w.,mmu.w-usm"""“"‘"”
zmieniata si¢ nie tylko szata graficzna, na coraz pigkniejszq, aleitres¢ artykutow, ktore sq coraz o

bardziej interesujqce, a informacje petniejsze. Doniesienia ze Swiata nauki czy nowosci przemystu / \

farmaceutycznego przedstawiane sq rzetelnie i ciekawie. Docenic nalezy starania w kierunku tych
zmian zardbwno Pani Prezes Wielkopolskiej Okrggowej Rady Aptekarskiej dr Aliny Goreckiej, jak
i Pana Dyrektora Wikp. OIA mgr. Eugeniusza Jarosika. Nalezy podkreslic, ze Wlkp. OIA wydaje
nie tylko ,, Farmacje Wielkopolskq”, ale sponsoruje rowniez rozne wydawnictwa. Ja ze swej strony
jestem wdzigczna Wlkp. OIA oraz Poznarniskiemu Oddziatowi PTFarm za udziat w wydaniu moich

12 tomikéw poezji. Zycze dalszej owocnej pracy i radosci zwydawania ,, Farmacji Wielkopolskiej”.

drn. farm. MARIA ELLNAIN-WOJTASZEK APTEK[
P Cl( mu

GLOS WIELKOPOLSKIE] FARMAC]I

B Szanowna Redakcjo, mija juz 5 lat, od kiedy rozpoczeli Panistwo swojq dziatalnosc, jakze wazng
dla Nas wszystkich, ktorym bliskie sq sprawy wielkopolskiej farmacji. Z tej okazji pragne
zyczy¢ Panstwu wielu sukcesow, licznych inspiracji, interesujgcych rozméwcéw, satysfakcji
z wykonywanej pracy ovaz czerpania radoSci z jej owocow. Jednocze$nie sktadam na Panstwa
rece wyrazy wdziecznosci za trud i prace wlozong w rozwdj ,, Farmacji Wielkopolskiej” oraz za
oddawanie gtosu tym, ktorzy go na co dzien nie majg.
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MILOSZ IGNACYK
Przewodniczgcy Polskiego Towarzystwa Studentow Farmacji Oddziat Poznan

lipiec-grudzien 2023 W



ROZMOWA FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ

KIEDY MYSLE
FARMACJA...

Przed jakimi problemami | zadaniami stanie samorzad
aptekarski w najblizszych latach? Jakie sa perspektywy
rozwoju opieki farmaceutycznej w Polsce?

Czy model indywidualnego polskiego aptekarstwa jest
skazany na porazke? Czy istnieje zagrozenie pojawienia
sie luki pokoleniowe] wsrod farmaceutow? Na pytania

0 przysztosc zawodu farmaceuty w naszym kraju
| role samorzadu aptekarskiego odpowiadaja prezes

Wielkopolskie] Okregowe] Rady Aptekarskie] VIII kadencji

dr n. med. ALINA GORECKA i wiceprezes Wlkp. ORA
mgr farm. MAGDALENA CZERNIEWICZ.

.FARMACJA WIELKOPOLSKA”: Koriczy sie 6sma kadencja
samorzadu aptekarskiego. Jak z perspektywy prezesa
i wiceprezesa Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej (Wlkp. ORA) po o$miu latach do$wiadczen zwiaza-
nych z petnieniem tych funkcji samorzadowych mozna by
okresli¢ pozycje polskiego farmaceuty w systemie ochrony
zdrowia? Czy rysuja sie wyrazne trendy, ktore wskazuja, jak
ten zawdd bedzie ewoluowat w naszym kraju na przestrzeni
kolejnych lat i dekad?
ALINA GORECKA: Pozycje polskiego farmaceuty
w systemie ochrony zdrowia radykalnie zmienito
wejécie w zycie 16 kwietnia 2021 roku ustawy o zawo-
dzie farmaceuty. Jej pojawienie sie w porzgdku
prawnym wzmocnito naszg pozycje jako zawodu

12 | Farmacja Wielkopolska

zaufania publicznego. Aktualnie zawdd farmaceuty,
jako zawédd zaufania publicznego, ,stoi na dwéch
nogach” — jedna to ustawa o izbach aptekarskich,
a druga to ustawy o zawodzie farmaceuty. Farma-
ceutom tej drugiej nogi brakowato w odrodzonej
Polsce, mimo ze to wlasnie nasza korporacja miata
jedna z najstarszych ustaw o zawodzie. Pamietamy,
ze pierwsza ustawa o zawodzie farmaceuty zaczela
obowigzywacé juz w 1938 roku. Za najwazniejsze
zapisy obecnej ustawy o zawodzie uwazam:
# nadanie zawodowi farmaceuty statusu samo-
dzielnego zawodu medycznego;
7 okreslenie celéw zawodu farmaceuty oraz jego
zakresu, tj. wskazanie, ze zawdd farmaceuty ma

lipiec-grudzien 2023



na celu ochrone zdrowia pacjenta oraz ochrone

zdrowia publicznego i polega na sprawowaniu

opieki farmaceutycznej, udzielaniu ustug farma-
ceutycznych, wykonywaniu zadan zawodowych
oraz wskazanych w ustawie czynnosci (wraz

z szczegbtowym opisem ww. zakresu).

Bardzo istotne jest tez precyzyjne wymaganie
ustawowe dotyczgce kwalifikacji osoby, ktéra stara
sie o prawo wykonywania zawodu farmaceuty.
Ustawa ciggle budzi wiele kontrowersji. Farma-
ceuci wskazujg na jej niedoskonalosci, co — mam
nadzieje — bedzie przyczynkiem do prac legisla-
cyjnych nad nowelizacjg jej przepiséw. Warto tez
wspomnieé o wprowadzonych tg ustawg cennych

lipiec-grudzien 2023

regulacjach Prawa farmaceutycznego, dotyczacych

zadan kierownika apteki i zadan apteki szpitalnej.
Ustawa nie tylko opisuje nasze kompetencje, ale
takze je rozszerza, pozycjonujac farmaceute jako
partnera innych zawodéw medycznych w interdy-
scyplinarnym zespole opiekujacym sie pacjentem.

Jak ten zawod bedzie ewoluowat?
AG: Mam wrazenie, ze rzeczywiste trendy zmian
wyznaczy pokolenie trzydziesto-, czterdziesto-
latkéw naszego zawodu, ktérzy bedg chcieli rozwijaé
sie w nowych obszarach. To juz widzimy i z wielkim
zainteresowaniem sie przyglgdamy coraz wiekszej
obecnos$ci farmaceutdéw na przyktad w badaniach

www.farmacjawielkopolska.pl | 13



Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

klinicznych i w przemysle. Widzimy intensywny
rozwoj farmaceutéw w obszarze farmacji klinicznej,
coraz wieksze zainteresowanie farmacja szpi-
talng. Ale zachodzace zmiany to nie tylko pasmo
sukceséw. Bardzo martwi i niepokoi odchodzenie
od zawodu farmaceuty wielu znakomitych specja-
listéw, ktdérzy pracujg w aptekach ogélnodostep-
nych. To tej grupy dotyczy widoczne wypalenie

Bardzo martwi i niepokoi odchodzenie
od zawodu farmaceuty wielu znakomitych
specjalistéw, ktorzy pracujg w aptekach
ogolnodostepnych. To tej grupy dotyczy
widoczne wypalenie zawodowe

zawodowe. Pytanie, na ktére nie znajduje dzis
odpowiedzi, brzmi: czy wystarczy im sity i deter-
minacji, aby w ciggle niekorzystnym otoczeniu
prawnym aptek ogélnodostepnych znalezé nowa
formule na ich funkcjonowanie, a tym samym
odbudowe pozycji aptekarza? Na obecng sytu-
acje bardzo istotny wpltyw ma kondycja ekono-
miczna aptek ogdlnodostepnych i brak perspektyw
na realng poprawe. W opinii aptekarzy zapisy tzw.
duzej nowelizacji ustawy refundacyjnej nie dajg
gwarancji wzmocnienia ekonomicznego aptek
ogéblnodostepnych. Wiemy, ze aktualne przepisy na
przyklad w krétkim czasie zabijg recepture apteczna
i niestety, moze nie by¢ juz do niej powrotu.

Idea samorzadnosci zawodowej, wywodzona z naszej
tradycji i art. 17 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
przewiduje, ze w porzadku ustrojowym panstwa istnieja
samorzady zawoddw zaufania publicznego. Z punktu
widzenia rozwiazan ustrojowych stanowia one - obok
samorzadu terytorialnego i gospodarczego - trzeci filar
samorzadnosci Rzeczypospolitej. Zgodnie z ustawa
z 19 kwietnia 1991 roku o izbach aptekarskich ,,samo-
rzad zawodu farmaceuty jest niezalezny i podlega tylko
ustawom”. Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska (Wlkp.
01A) wspotpracuje zinnymi samorzadami zawod6w zaufania
publicznego dziatajacymi w Wielkopolsce. Jaki jest cel tej

14 | Farmacja Wielkopolska

wspotpracy i na czym ona polega? Czy sa proby podwazenia

dotychczasowej roli i pozycji tych samorzadow?
AG: Tak, samorzady zawoddéw zaufania publicznego
stanowia bardzo istotny element obywatelskiego
panistwa demokratycznego. Analiza ustaw o wyko-
nywaniu tych zawoddéw, analiza ustaw regulujgcych
funkcjonowanie samorzgdéw zawodowych wskazuje
na liczne podobienistwa. Konstrukcje zasadnicze tych
ustaw s3 w wielu punktach zbiezne. Wykonywanie
takiego zawodu oparte jest na zaufaniu do lekarza,
radcy prawnego czy farmaceuty, na odpowiedzialnosci
zawodowej i obowigzku zadoséuczynienia w przy-
padku uchybient w wykonaniu ustug na rzecz klienta.
Ustawy o zawodach zaufania publicznego nakladaja
obowigzek ustawicznego ksztalcenia podyplomo-
wego, podnoszenia swoich kompetencji i kwalifi-
kacji. Bardzo istotnym elementem jest obowigzek
zachowania tajemnicy zawodowej i niezaleznosé
w wykonywaniu tych zawoddéw. Tak jak w ostatnich
latach obserwujemy zwiekszanie sie liczby zawodéw
zaufania publicznego, do ktdérych dotgczyli na przy-
kiad fizjoterapeuci i ratownicy medyczni, to widzimy
takze zagrozenia dla prawidlowego funkcjonowania
tych zawodéw w interesie publicznym. Widzimy proby
zmian legislacyjnych w otoczeniu prawnym zawodéw
zaufania publicznego, ktére majg na celu ograni-
czenie ich niezalezno$ci, proby ingerencji w ich dzia-
falnosé organdéw paristwa. Na to nie moze by¢ zgody,
bo to podwazy zaufanie klientéw do tych zawodéw.
Co ciekawe, takich brutalnych préb w funkcjono-
wanie zawodu do§wiadczyli w ostatnich latach adwo-
kaci, radcy prawni i biegli rewidenci. Porozumienie
Zawodéw Zaufania Publicznego stuzy wymianie
doswiadczen w tym wlasnie zakresie, dzieleniu
sie pomystami, jak takim niebezpiecznym prébom
przeciwdziata¢. Na spotkania Porozumienia czesto
zapraszani sg postowie, ktérym przedstawiane s3
najpilniejsze sprawy oraz zagrozenia. Porozumienie
Zawodoéw Zaufania Publicznego to bardzo wazna
inicjatywa i mam nadzieje, ze w najblizszych latach
bedzie sie rozwijata nie tylko w Wielkopolsce.

W relacjach z organami administracji publicznej czy
wtadzami samorzadu terytorialnego dziatania izb apte-
karskich ograniczaja sie w zasadzie do opiniowania, zajmo-
wania stanowisk lub zgtaszania wnioskéw o wszczecie
postepowania administracyjnego. Z praktyki wynika,
ze na przyktad z opiniami okregowych rad aptekarskich
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Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

w sprawie dyzurdw aptek rady powiatow w ogdle sie nie
liczyty. Ten sam problem dotyczy opiniowania aktow praw-
nych. W jaki sposdb nalezatoby wzmocni¢ pozycje organow
samorzadu aptekarskiego wobec instytucji panistwa? Czy
to w ogdle jest moiliwe?
AG: Pamietajmy, ze opinia wydana w trakcie jakiej-
kolwiek procedury administracyjnej nigdy nie jest
wigzaca dla organu wydajacego decyzje administra-
cyjng. Ale latami wydawane opinie negatywne samo-
rzadu aptekarskiego z odpowiednim uzasadnieniem,
atakze niepelnienie dyzuréw przez apteki stwarzaty
powazna presje, by wprowadzi¢ nowe, bardziej spra-
wiedliwe rozwigzania prawne dotyczgce dyzurdéw
aptek. Dzisiaj, po wielu latach mamy nowe regulacje
w sprawie dyzuréw aptek. Nie umiem powiedzieé, jak
one zadzialaja, ale minat bezpowrotnie czas bezptat-
nego i narzucanego obowigzku ich petnienia.

Opinia samorzadu jest tez bardzo istotna
w procedurze zmiany kierownika apteki i osoby
odpowiedzialnej. W tym wypadku organy admini-
stracji paiistwowej i przedsiebiorcy pytajg samorzad,
czy osoba, ktérej powierzone zostanie kierowanie
apteka, spelnia warunki ustawowe dla kierownika,
czy nie jest to osoba na przyklad ukarana przez
sad aptekarski. Postrzegam takie opiniowanie jako
wypelnianie obowigzku ustawowego petlnienia
pieczy nad wykonywaniem zawodu.

Nie wyobrazam sobie tez braku udziatu samo-
rzgdu w procedowaniu aktéw prawnych, ktére
istotnie wptywajg na wykonywanie ustug farma-
ceutycznych i funkcjonowanie aptek. Tu oczywiscie
nie wystarczy wyslanie opinii. Musi by¢ systema-
tyczna i rzetelna praca na poziomie komisji sejmo-
wych oraz wspélpraca z Ministerstwem Zdrowia
i postami przedstawicieli samej Naczelnej Izby Apte-
karskiej (NIA)

Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska regularnie
wspotpracuje z Wielkopolskim Wojewddzkim Inspek-
torem Farmaceutycznym. Jak mozna by podsumowac te
osmioletnia wspotprace?
AG: Inspektorat farmaceutyczny jest jednostka
administracji panstwowej podlegtej wojewo-
dzie. Ma swoje obowiazki i zadania ustawowe za
ktérych realizacje odpowiada. Izba aptekarska jest
samorzgdem zawodowym i tez ma swoje zadania
i uprawnienia ustawowe. Wiele procedur admini-
stracyjnych wymaga opinii samorzadu. Samorzad

lipiec-grudzien 2023

dr n. med. ALINA GORECKA

B Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
(rocznik 1985), specjalista farmacji klinicznej i szpitalnej,
kierownik apteki szpitalnej w Szpitalu Klinicznym im. Helio-
dora Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu (1995-2016), przewodni-
czaca Ogoélnopolskiej Sekcji Zywienia Do- i Pozajelitowego
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (2012-2017),
prezes Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej (2015-
2023), cztonek Prezydium Wlkp. ORA (2008-2015), prezes
.Aptekarz” Sp. z 0.0. (1998-2023).

jako organizacja dzialajgca w interesie publicznym
ma prawo sktadania wnioskéw o wszczecie poste-
powan administracyjnych, odwotywania sie od
decyzji wojewddzkiego inspektora farmaceutycz-
nego (WIF), skfadania zazalen na jego decyzje czy
tez wnioskowania o udzial w postepowaniu na
prawach strony. Tak wygladajg formy wspétpracy
samorzadu z organem administracji panstwowej,
jakim jest inspektorat farmaceutyczny. W mijajacej
kadencji zaistnialy wszystkie te formy wzajemnych
relacji opisane w prawie. Wielokrotnie r6znilismy
sie zdaniem i stanowiskiem w konkretnych spra-
wach, co nie wykluczato wspdtpracy ponad zapisy
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ustawowe. Mysle tu o gotowosci dr. n. farm. Grze-
gorza Pakulskiego do corocznych spotkan z farma-
ceutami w ramach Wielkopolskich Warsztatéw
Praktyki Aptekarskiej. Kazde spotkanie miato walor
edukacyjny dotyczacy nowych regulacji prawnych,
ktére pojawialy sie w ostatnich latach. Kazdy farma-
ceuta z Wielkopolski miat przynajmniej raz w roku
mozliwo$é spotkania sie i bezposredniej rozmowy
z wojew6dzkim inspektorem. Inspektor dr n. farm.
Grzegorz Pakulski byt obecny na wszystkich zjazdach
sprawozdawczych Wlkp. OIA, co takze zastuguje na
uznanie Srodowiska. Gdybym miata w kilku stowach
opisa¢ te wspdlprace, to uzylabym takich okreslen,
jak: profesjonalna, czasami trudna, pelna kultury
i wzajemnego szacunku.

Gwarantem niezaleznego wykonywania
zawodu powinien byc¢ kazdy farmaceuta.
Samorzad aptekarski jest po to, aby tej
niezwykle waznej cechy pomaoc strzec

Priorytetem w dziatalno$ci samorzadu aptekarskiego
jest zagwarantowanie farmaceutom niezalezno$ci zawo-
dowej. Czy cztonkowie Wlkp. OIA informowali ja o spra-
wach i problemach zwiazanych z wykonywaniem zawodu
czy naruszaniem przepisow prawa przez pracodawce? Czy
mogli liczy¢ na wsparcie ze strony swojego samorzadu?
AG: Niezalezno$¢ w wykonywaniu zawodu jest
cechg osobowo$ciowg farmaceuty, jest przypisana
do kazdego z nas. Ona sie wzmacnia wraz z naby-
wanym do$wiadczeniem zawodowym, ze zdobywa-
niem nowych kompetencji i kwalifikacji. Gwarantem
niezaleznego wykonywania zawodu powinien by¢
kazdy farmaceuta. Samorzad jest po to, aby tej
niezwykle waznej cechy pomdc strzec. Stuzy temu
miedzy innymi mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
prawnej w sytuacjach, kiedy farmaceuta czuje sie
zagrozony w niezaleznym wykonywaniu zawodu,
gdy czuje wywierang na siebie presje, na przyklad
ze strony pracodawcy, postepowania niezgodnie
z zasadami kodeksu etyki zawodowej i wiasnym
sumieniem. Tak, uwazam, ze samorzad powinien
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wspiera farmaceutéw w zachowaniu niezaleznoéci
zawodowej. To jest forma pieczy nad wykonywa-
niem tego zawodu, do ktérej Wlkp. OIA jest zobo-
wigzana ustawowo.

Pandemia koronawirusa oraz wojna w Ukrainie i zwiazany
z nia naptyw do Polski uchodzcéw, ktdrych objeto opieka
zdrowotna, to dwie powaine sytuacje kryzysowe, poka-
zujace, jak waznym ogniwem ochrony zdrowia jest apteka
i wykonujacy w niej zawdd farmaceuta. Jak pandemia
COVID-19 zmienita pozycje apteki? Czy naczelne wtadze
samorzadu aptekarskiego potrafity skutecznie wykorzy-
stac zmieniajaca sie role farmaceuty w czasie kryzysu
pandemicznego do trwatego poszerzenia jego upraw-
nien zawodowych?
MAGDALENA CZERNIEWICZ: Pracownicy
aptek w dobie COVID-19 zdali egzamin na szdstke.
Jeste$my cichymi bohaterami tej pandemii, bo
mimo strachu, §miertelnego zagrozenia, apteki
byly otwarte przez wszystkie te dni. Przy zamknie-
tych czesciowo gabinetach lekarskich apteki byty
wielokrotnie jedynymi miejscami, gdzie codziennie
niesiono pomoc. Wladze wykorzystaly potencjat
i oddanie farmaceutéw oraz umozliwily w aptekach
prowadzenie szczepien przeciwko COVID-19 i prze-
prowadzanie testéw w kierunku zakazenia korona-
wirusem SARS-CoV-2. I znowu zdaliémy egzamin.
Kto mégl, to szczepil i wymazywal. Farmaceuci
z empatig zaangazowali sie réwniez w niesienie
pomocy uchodzcom z Ukrainy. Uczestniczyli$my
w pracy w punktach pomocy uchodzcom, organi-
zowali$my zbiérki oraz dostawy lekéw i Srodkéw
medycznych, ale réwniez odziezy i zywnosci dla
obywateli Ukrainy — zaréwno dla bedacych juz
w Polsce, jak i dla tych, ktérzy pozostali w Ukrainie.
Hojno$¢ oraz otwarte serca kolezanek i kolegéw
farmaceutéw byly bezcenne.

Jak Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska poradzita

sobie z wyzwaniami organizacyjnymi podczas trwania

obostrzen pandemii COVID-19?
AG: Szukali$my rozwiazan, ktére pozwolity na
zachowanie rezimu sanitarnego, a jednoczeénie
zapewnity ciggla dostepnosé dla farmaceutéw do
biura Wlkp. OIA. Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska moze sie pochwali¢ niezwykle kompe-
tentnym zespolem pracownikéw, ktérzy starajg
sie sprawnie zatatwiaé wszystkie sprawy, z jakimi
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zwracajg sie do nas farmaceuci. To dzieki nim udato
sie zachowac ciggloéé pracy Biura Wlkp. OIA i mozli-
wo$¢ zalatwiania spraw osobiscie przez caly czas
pandemii, mimo ze choroba nie oszczedzila wielu
z nich. Prezydium Wlkp. ORA w najciezszym okresie
obradowalo zdalnie, zdalnie odbywaly sie tez posie-
dzenia Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej.
Zachowali$émy mozliwo$¢ uczestniczenia w tych
posiedzeniach z wykorzystaniem §rodkéw przekazu
na odlegtosé¢. Niewielu z tej mozliwosci korzysta,
czlonkowie Prezydium Wlkp. ORA i samej Wlkp.
ORA raczej uczestnicza w posiedzeniach osobi-
$cie. Sg jednak sytuacje, gdy kto$ nie moze przy-
jecha¢ do Poznania, wtedy mozliwo$¢ potaczenia
sie zdalnie pozwala na aktywne uczestniczenie
W pracy organdw.

Czy zmienione w tym roku przepisy Prawa farmaceutycz-
nego (tzw. AdA 2.0) sa w stanie odwrdcic trend konsolidacji
aptek i likwidacji kolejnych aptek prowadzonych przez
niezaleznych farmaceutdw, czy tez model indywidualnego
polskiego aptekarstwa jest skazany na porazke?
AG: Na to pytanie nie ma prostej odpowiedzi. Sytu-
acjajest trudna ze wzgledu na znaczna konsolidacje
rynku, ktéra nastapita w ciggu ostatnich szesciu
lat z wykorzystaniem réznych mechanizméw. Nie
wiemy, czy w tak trudnych warunkach ekonomicz-
nych prowadzenia apteki mlodzi farmaceuci bedg
chcieli je przejmowad, czy jednak wybiorg ,1zejszy
chleb”, na przyktad w innym zawodzie. Doswiad-
czenie uczy, ze ci, ktérym przepisy AdA 2.0 ogra-
niczajg dalsza ekspansje, bedg szukali mozliwosci
obejscia zaostrzonych regulacji. Jak wtedy zachowa
sie inspekcja farmaceutyczna? Czy bedziemy mieli do
czynienia z dziataniami obliczonymi na wykoficzenie
aptek indywidualnych polityka cenowg lub mani-
pulowaniem dostepnoscig do lekéw przez duzych
udzialowcéw rynku? Jednoczes$nie pamietajmy
o bardzo dynamicznie rozwijajacym sie segmencie
e-commerce, tj. sprzedazy internetowej farmaceu-
tykdw, ktéra ogranicza rozwdj aptek stacjonarnych.
Nie wiemy tez, czy zdaza wej$¢ odpowiednio szybko
dodatkowe ustugi refundowanej opieki farmaceu-
tycznej w zakresie, ktéry bedzie mial wptyw na
wyniki finansowe aptek. Nowelizacja Prawa farma-
ceutycznego (tzw. AdA 2.0) to jeden z warunkéw, ale
nie gwarancja dobrego scenariusza dla przyszlosci
aptek indywidualnych.
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mgr farm. MAGDALENA CZERNIEWICZ

B Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego Akademii
Medycznejim. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (rocznik
1991), specjalista w dziedzinie farmacji aptecznej (1994,
kierownik apteki szpitalnej w szpitalu MSWIiA w Poznaniu
(1994-1996), kierownik apteki ogélnodostepnej (1999-2008),
prezes zarzadu i udziatowiec Wielkopolskiej Grupy Aptekar-
skiej Sp. z 0.0. [od 2004 r.}, wiceprezes Wielkopolskiej Okre-
gowe| Rady Aptekarskiej (2015-2023).

Gtosnym wydarzeniem byt pilotaz przegladow lekowych.
Ze zdecydowana krytyka spotkat sie sposob naboru farma-
ceutow do tego pilotaiu, ktéry mégt sugerowac, ze studia
uniwersyteckie zakonczone uzyskaniem dyplomu magistra
farmacji w Zzaden sposdb nie przygotowuja do $wiadczenia
podstawowych ustug w aptece.
AG: Tak, rzeczywiscie pilotaz wzbudzit wiele kontro-
wersji w naszym Srodowisku, do dzi$ nie zostat
upubliczniony raport koficowy. Podobno obecnie jest
oceniany przez Agencje Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji (AOTMIT) i ta ocena, jesli oczy-
wiscie bedzie pozytywna, stanie sie podstawg do
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ewentualnego wpisania przegladu lekowego jako
$wiadczenia zdrowotnego refundowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Musza sie na to
jednak znalez¢ srodki finansowe w budzecie NFZ. Na
razie nikt nie potrafi powiedzie¢, kiedy to miatoby
nastgpic i jaka bedzie wycena tego §wiadczenia.
Z punktu widzenia prawa uprawnienie do wykony-
wania tego §wiadczenia majg wszyscy absolwenci
farmacji. Nie ma podstaw prawnych, by wymaga¢
dodatkowych kwalifikacji od farmaceutéw do wyko-
nania przegladu lekowego czy ustugi Nowy Lek.

Jakie sa perspektywy rozwoju opieki farmaceutycznej
w Polsce, biorac pod uwage opdr roznych srodowisk wobec
przyznawania farmaceutom kolejnych uprawnien i brak
srodkow finansowych na ten cel?
AG: Moim zdaniem refundowane $§wiadczenia zdro-
wotne w zakresie opieki farmaceutycznej to perspek-
tywa kilku lat. Do pokonania jest wiele problemoéw.
Jednym z kluczowych jest Swiadomo$¢ zapotrzebo-
wania spolecznego na te ustugi. Nie mysle tu o zapo-
trzebowaniu wynikajgcych z badan naukowych

Wsréd farmaceutow brak
Swiadomosci, ze posiadanie
wtasnego samorzgdu zawodowego
jest przywilejem konstytucyjnym

czy poréwnawczych systeméw ochrony zdrowia,
w ktérych te ustugi sg Swiadczone, tylko ze Swia-
domosci polskich pacjentéw — taka ustuga moze
poprawi¢ skutecznosé i bezpieczeristwo ich farma-
koterapii — oraz §wiadomosci decydentéw ochrony
zdrowia. Nie sa rozwigzane tez systemowo problemy
w komunikacji z innymi zawodami, na przyktad
lekarzami czy pielegniarkami. Ale nie ma przeszkdd,
aby takie ustugi zaczety by¢ $wiadczone na warun-
kach komercyjnych, przyktadowo w placéwkach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Mysle, ze do
wzrostu zapotrzebowania na te ustugi przyczynig
sie farmaceuci w szpitalach, ktérzy pojawig sie na
oddziatach i rozpoczng $wiadczenie ustug farmacji
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klinicznej, wspdlpracujac codziennie z zespotami
terapeutycznymi w trakcie hospitalizacji pacjenta.
To bedzie bezcenne do§wiadczenie, ktére pomoze
rozwigzaé problemy w komunikacji miedzy zawo-
dami, a takze pacjentami i farmaceutami. Bardzo
wazng role odegrajg pionierzy, ktérzy podejmg
trud organizowania wlasnych praktyk farmaceu-
tycznych i bedg takie ustugi oferowali pacjentom.
Przeciez nie musi by¢ to koniecznie apteka. Ustugi
te mozna by §wiadczy¢ na przyklad w gabinetach
opieki farmaceutyczne;j.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad 90%
studentow farmacji nie zamierza pracowac w aptece.
Zainteresowanie studiowaniem farmacji z roku na rok jest
coraz mniejsze. Czy istnieje zagrozenie pojawienia sie luki
pokoleniowej wsrdd farmaceutow? Czy jest realna grozba,
ie w sytuacji, gdy farmaceuci nie chca pracowac w apte-
kach, zostana zastapieni technikami farmaceutycznymi,
ktorzy przejma czesc ich uprawnien?
MC: To jest przykre, ze absolwenci farmacji nie
zamierzajg pracowaé w aptece. Nie chodzi prze-
ciez o ciggle ksztalcenie, bo to
jest ciekawe i wpisane od zawsze
w nasz zawod. Faktem jest, ze praca
w aptece jest coraz trudniejsza.
Chodzi o te wszystkie czynnosci,
ktére musi wykonywaé magister
farmacji, zanim udzieli porady
pacjentowi lub zrealizuje recepte.
To sprawia, ze mlodzi ludzie sg
przerazeni i nie chcg pracowacé
w cigglym strachu, pracowa¢ na
dwie zmiany, pracowa¢ w soboty,
a czesto tez w niedziele. Za tak trudng prace otrzy-
muja wynagrodzenie, ktére nie daje im poczucia
bezpieczenistwa i nie zapewnia godnego zycia. Liczba
instytucji, organéw, ktére mogga wejsé i kontro-
lowacé apteki, przeraza mtodego cztowieka. Apteke
moze kontrolowaé WIF, NFZ, urzad skarbowy,
SANEPID, urzad starostwa, Straz Pozarna, inspekcja
handlowa, Paistwowa Inspekcja Pracy... Do tego
dochodzg procedury wewnetrzne danej firmy. My
jako samorzad aptekarski chcieliby$Smy by¢ jednostka
wspierajaca farmaceutéw, ale trudno o jednolitg
interpretacje przepiséw i wymogdéw urzednikdw.
Jest nas wiec coraz mniej, poniewaz mtodzi farma-
ceuci wolg pracowaé wszedzie, tylko nie w aptece.
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Technicy farmaceutyczni, ktérzy moga wykonywac
tez inne zawody, niejednokrotnie réwniez odchodzg
z aptek. Walczgc o te grupe zawodowsg, powinni$my
zrobi¢ wszystko, aby ich zatrzyma¢é w aptekach, bo
bez nich sobie nie poradzimy.

W $rodowisku farmaceutéw pracujacych w aptekach ogol-
nodostepnych istnieje podziat, a nawet pewnego rodzaju
konflikt miedzy pracownikami aptek indywidualnych
i sieciowych. Jest on umiejetnie podsycany przez praco-
dawcow, a farmaceuci sa rozgrywani przeciwko sobie.
Czy jest szansa na zasypanie tych podziatdw w interesie
przysztosci naszego zawodu?
MC: Ta sytuacja podziatu bywa podsycana nie tylko
przez pracodawcéw, ale réwniez przez samych
farmaceutéw, gdyz to pracownicy wymieniajg sie
informacjami: jakie sg zarobki, jakie obowigzuja
procedury i jakie sg przywileje. Wywoluje to cheé
lub nieche¢ do pracy u danego pracodawcy. Jednak
pamietajmy, ze pracowac trzeba wszedzie i to
zgodnie z wiedzg i przepisami. Standardy i warunki
pracy w aptekach indywidualnych i sieciowych
w ostatnich latach wyréwnuja sie i w tym widze
szanse na zjednoczenie §rodowiska farmaceutéw.
Zadaniem wladz samorzadu jest reprezentowanie
wszystkich farmaceutéw i mam nadzieje, ze nowe
wladze samorzadowe bedg jeszcze bardziej staraly
sie jednoczy¢ §rodowisko farmaceutdéw aptecznych.
Wszyscy mamy te same problemy i potrzebna jest
solidarnosé.

Z doniesien medialnych wynika, ze farmaceuci w Niemczech
zjednoczyli sig, podejmujac akcje protestacyjne w obronie
aptek. Podobnie obserwowalismy protesty, i to skuteczne,
lekarzy przeciw absurdalnym przepisom czy likwidacji
recepty rocznej. Czy jest szansa, ze polscy farmaceuci
podejma podobne kroki wobec coraz bardziej absurdalnych
przepisow i wymagan naktadanych na apteki, czy tez nadal
beda akceptowac kolejne absurdy?
AG: Nie widze mozliwosci protestu farmaceutéow
w Polsce w takiej formie, jak to si¢ odbywa w Niem-
czech. Przyczyng podstawowag jest diametralna
réznica w strukturze wlasno$ciowej aptek w Niem-
czech i w Polsce. W naszym kraju znaczna czesé
wlascicieli aptek to nie sg farmaceuci, to nawet nie s3
osoby fizyczne, lecz sp6iki kapitalowe. Tak zréznico-
wana struktura wlasnosciowa nie sprzyja wsp6lnemu
protestowaniu przeciwko czemukolwiek.
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Imiany w ustawie refundacyjnej spowodowaty zawirowania
w dyspensowaniu lekdw. Chodzi miedzy innymi o wyda-
wanie na maksymalnie 120 dni uzytkowania produktu
leczniczego, a po 1 listopada 2023 roku dodatkowo jeszcze
obliczanie 75% czasu tego uzytkowania, aby mozna byto
wydac leki na kolejne 120 dni terapii i to bez wsparcia infor-
matycznego, gdyz ustawowo ma sie ono pojawic do korica
lutego 2024 roku. Porozumienie Zielonogorskie skutecznie
zablokowato zmiany, jakie miaty dotknac¢ $rodowisko lekar-
skie, a co zrobita Naczelna Izba Aptekarska w tej sprawie?
Jaka jest skutecznosé jej dziatan?
MC: Przez lata naszej pracy nauczylismy sie, ze
prawo nie jest doskonale i podlega cigglym zmianom.
Wazne jednak jest, aby pacjent nie wyszedt z apteki
bez potrzebnego leku. Dajemy lek na 120 dni, a obli-
czanie, kiedy moze otrzymac kolejne dawki, jest
karkotomne i zartujemy, ze powrécimy do pracy
z liczydlami w aptekach. A tak powaznie, liczymy
na rozwiazanie systemowe.

Wspomniane zmiany dotkna takze recepture apteczna. Czy
nalezy juz mowic o zmierzchu aptekarza jako wytworcy
leku? Czy ma to jakiekolwiek uzasadnienie, patrzac
przez pryzmat zindywidualizowanej farmakoterapii, tak
rozpowszechnionej na zachodzie Europy? Czy skreslanie
receptury aptecznej z katalogu zadan farmaceuty nie jest
wyzbywaniem sie wielopoziomowej roli aptekarza na rzecz
wytacznie dziatan ustugowych zwiazanych z nadal mgli-
$cie okreslona i jeszcze w zaden sposdb nie wyceniona (!)
opieka farmaceutyczna?
MC: Zmiany dotyczgce wyceny leku recepturowego
sprawig, ze nie bedzie to optacalne ani dla apteki, ani
dla pacjenta. Ponadto nie wiemy, jak zachowaja sie
producenci substancji recepturowych — czy obniza,
czy podwyzsza ceny, a takze jakie bedg ustalone limity
cenowe na surowce przez Ministerstwo Zdrowia.
Projekty zwigzane z opieka farmaceutyczng
i nowym lekiem zostaly schowane do przysto-
wiowej szuflady i moze zajmie sie tym nowy mini-
ster zdrowia. Nie wiemy, jakga wyznaczy role dla
apteki w ochronie zdrowia. Chcieliby$Smy wiecej
zadan i mozliwosci dla rozwoju. Jeste$my do tego
przygotowani merytorycznie i lokalowo. Wszedzie na
$wiecie stosowanie zindywidualizowanej terapii daje
lepszy efekt, jest taiisze i bardziej bezpieczne. Ale za
to trzeba zaplaci¢. Chcieliby$my, aby traktowano nas
po partnersku, a nie zapychano nami dziury w orga-
nizacji ochrony zdrowia.
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Przez ostatnie lata mozna zaobserwowac nikte zainte-
resowanie specjalizacjami z farmacji aptecznej. | trudno
sie temu zjawisku dziwic. Z jednej strony wiedza zdoby-
wana w jej trakcie to praktycznie powtdrka wiedzy wynie-
sionej z toku studiow, z drugiej strony zdobycie tej wiedzy
pochtania duzo czasu i jest kosztowne, nie dajac wyrainej
mozliwosci awansu zawodowego. Czy samorzad podej-
mowat w tej kwestii jakiekolwiek dziatania i co powinno
sie zadzia¢ w przysztosci, aby ten proces odwrdcic?
AG: Odpowiadajac na to pytanie, trzeba poruszy¢
kwestie wptywu specjalizacji na awans zawodowy
farmaceuty oraz ocene programu specjalizacji jako
wplywajacego na wzrost kompetencji zawodowych
specjalizanta. Kwestia specjalizacji i wymogu jej
posiadania byta omawiana w trakcie procedowania
ustawy o zawodzie farmaceuty na posiedzeniu NRA.
Farmaceuci pracujgcy w aptekach ogélnodostepnych
zdecydowanie nie chcieli, aby posiadanie specjali-
zacji bylo wymogiem koniecznym do objecia funkeji

\‘-\ .
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kierownika apteki ogélnodostepnej, podkreslajac, ze
w Europie takich wymogdéw nie ma. Farmaceuci szpi-
talniikliniczni przeciwnie, wskazywali na koniecz-
no$¢ wymogu posiadania specjalizacji dla osoby
kierujacej apteky szpitalng. I tu ustawodawca spetnit
oczekiwania obu grup. Jakie sg efekty? Bardzo duze
zainteresowanie specjalizacjami z farmacji szpitalnej
i klinicznej i nikle z farmacji aptecznej.

Jesli chodzi o ocene programéw specjalizacji, to
s3 one nowelizowane raz na s lat przez zespoly pod
kierunkiem konsultantéw krajowych w danych dzie-
dzinach. Wlasnie w tym roku zostaly one znowelizo-
wane. Mam nadzieje, ze nowe programy specjalizacji
beda odpowiadaly potrzebom w zakresie rozwi-
jania swoich kompetencji zawodowych przez
mlodych farmaceutéw. Chcemy by¢ partnerami
w multidyscypilinarnych zespotach terapeutycz-
nych, a partnerstwo zobowiazuje. Specjalizujg sie
lekarze, rozwijajg sie specjalizacje pielegniarskie,

-
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diagnostéow laboratoryjnych. Nie mozemy w tym
zakresie odstawaé, musimy tez rozwijaé nowoczesny
system ksztalcenia podyplomowego nastawiony na
rozwijanie wystandaryzowanych umiejetnosci prak-
tycznych. Farmaceuci cheg rozwijaé wlasnie takie
umiejetnosci praktyczne, o czym §wiadczy duze
zainteresowanie studiami podyplomowymi, na przy-
kiad z zakresu opieki farmaceutycznej.

Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska nalezy do najwiek-
szych izb w naszym Kraju. Liczy ponad 3200 cztonkdw. Jak
na przestrzeni kadencji zmieniata sie komunikacja Wlkp.
0IA z nalezacym do niej farmaceutom? Co oferuje swoim
cztonkom i co jeszcze mozna by im zaproponowac?
AG: Przez ostatnie 8 lat starali$my sie, aby narzedzia
tej komunikacji odpowiadaly potrzebom samych
farmaceutéw i czasom, w ktérych dziatamy. Od
2016 roku mamy nowa strone internetowg, ktdra
staramy sie tak zarzadzaé, aby byly na niej wszystkie
niezbedne dla kazdego cztonka Wlkp. OIA infor-
macje w przejrzystej i dostepnej formie. Ta strona
caly czas ewoluuje. Dzi$ myslimy o nowych narze-
dziach i formach komunikacji. Mozna sie zapisa¢ do
newslettera. Od niedawna jeste$my na Facebooku.
Wazng forma komuniakgji jest takze ukazujgce
sie od 2018 roku we wspolpracy z samymi farma-
ceutami czasopismo ,,Farmacja Wielkopolska” —
obecne wydanie to 25. numer tego kwartalnika.
Mam $wiadomo$¢, ze dobre i nowoczesne narzedzia
komunikacji sg niezbedne do dzialania samorzadu
zgodnie z potrzebami farmaceutéw. Jezeli w tym
zakresie s3 nowe oczekiwania, to czekamy na propo-
zycje. Jeste$Smy otwarci na wszelkie inicjatywy w tym
zakresie. Wlkp. OIA przyklada bardzo duza wage do
skuteczno$ci narzedzi komunikacji, jestesmy bardzo
rozlegly terytorialnie izbg, a chcemy by¢ dostepni dla
kazdego z naszych czlonkow.

W zjazdach sprawozdawczych aptekarzy uczestniczy Kilka-
nascie procent delegatow. Niska jest frekwencja na zebra-
niach regionalnych, organizowanych przez Izbe. Gdzie
mozna upatrywac przyczyn braku zainteresowania farma-
ceutow dziatalnoscia ich wtasnego samorzadu?
AG: Samorzad farmaceutéw dziata od prze-
szlo 30 lat. Na emeryture odchodzg ci, ktérzy go
tworzyli. Ochodzg ci, ktérzy z potrzeby wolnosci,
pewnej dojrzalosci obywatelskiej nabytej przed
1989 roku tak bardzo chcieli, aby$my stali sie znéw

lipiec-grudzien 2023

zawodem zaufania publicznego. Jedng z kluczowych
postaci, ktérej zawdzieczamy powstanie samo-
rzadu aptekarskiego, jest §p. dr n. farm. Roman
Plackowski, byty prezes Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej, ktérego pozegnalismy
w pazdzierniku tego roku. Nie sposéb nie wymieni¢
tu tez takich oséb, jak prezes Irena Matuszewska,
dr Danuta Igny$ czy mgr Danuta Kurasz. To oni
podjeli trud tworzenia samorzadu, wprowadzili na
droge legislacyjng projekt ustawy o izbach aptekar-
skich dzieki pomocy posta na Sejm RP $p. Leonarda
Szymanskiego. Potrzeba odrodzenia samorzadu
aptekarskiego lgczyla sie ze zmianami gospodar-
czymi w kraju i prywatyzacjg detalicznego rynku
farmaceutycznego z udzialem farmaceutéw, bo
to oni zostawali w sposéb naturalny wlascicielami
aptek. Samorzad mial broni¢ nie tylko zawodu
jako takiego, ale takze intereséw gospodarczych
farmaceutéw jako wiascicieli aptek. I tak sie przez
dtugie lata dziato. Dzisiaj stoimy w zupelnie innym
miejscu. Trzydziesto-, czterdziestolatkowie urodzili
sie i wychowali juz w wolnej Polsce, samorzad byt
zawsze w ich zyciu zawodowym, zmienily sie tez
oczekiwania w zakresie form wykonywani zawodu.
Przyczyna jest takze brak $wiadomosci, jakg warto-
$cig jest przynalezno$é do korporacji zawodu
zaufania publicznego. Brak swiadomos$ci, ze posia-
danie wlasnego samorzadu zawodowego jest przy-
wilejem konstytucyjnym, o ktéry wiele zawoddw
aplikuje latami. Niestety, niska jest tez §wiado-
mo$¢ wartodci, jakq jest niezalezno$¢ wykonywania
zawodu i fakt, ze nie jest to warto$¢ dana raz na
zawsze, ale taka, o ktérg trzeba dbaé, a czasem
nawet walczy¢. Tak zwani ONI za nas tego nie
zrobig. PrzyzwyczailiSmy sie, ze samorzad wyste-
puje w sprawach waznych dla zawodu, Ze reprezen-
tuje nas jako zawdd i jeste$my przekonani, ze tak
bylo i bedzie zawsze. Ale ci starsi — do nich naleze
- wiedza, ze wcale tak nie byto zawsze i wcale tak
nie musi by¢. Wyobrazmy sobie sytuacje, ze nagle
ustawowo samorzad zawodowy zostaje rozwigzany,
a tak przeciez stalo sie z samorzagdem urbanistéw.
Kto wtedy bedzie sie wypowiadal w procesach legi-
slacyjnych w imieniu farmaceutéw? Nikt? Czy moze
réznego rodzaju stowarzyszenia przedsiebiorcow
prowadzacych apteki bedg z ochotg wprowadzaty
w blad opinie publiczng i decydentéw, ze repre-
zentuja farmaceutéw (przeciez u nich pracujg),

www.farmacjawielkopolska.pl | 21



Rozmowa Farmacji Wielkopolskie]

a tak naprawde realizowaly wylgcznie swoje inte-
resy gospodarcze? Samorzad jest dla farmaceutéow
i przez nich tworzony. Ma obowiazek dziataé w ich
imieniu i godnie ich reprezentowad, ale to sie bez
osobistego udziatu kazdego z nas nie obedzie.
Obojetnos¢ i pasywnos$¢ niszczy idee niezalez-
nosci i reprezentatywnos$ci samorzadu. To trzeba
mtodemu pokoleniu u§wiadamiaé.

Waine sa relacje Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu i Oddziatem
Poznanskim Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.
Jakie owoce przyniosta ta wspotpraca? Na czym ona przede
wszystkim polegata?
AG: Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska jest
otwarta na wszystkich farmaceutéw, bez wzgledu
na to, w jakich miejscach i jakiej formie wyko-
nuj3 zawdd oraz na wspolprace z organizacjami,

w ktérych pracuja i dzialajg. Widzimy koniecznosé
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wspblpracy ze srodowiskiem akademickim, ktére
nas wyksztalcilo, ale takze ono potrzebuje wspél-
pracy z tymi, ktérzy rozwijajg sie jako praktycy
zawodu. To niezbedne, aby program ksztalcenia
byl dostosowany do aktualnych potrzeb praktyki
zawodowej i oczekiwan spotecznych wobec naszego
zawodu. Jest tez wiele probleméw, ktérych rozwig-
zanie jest mozliwe wylgcznie przy wspdtpracy prak-
tykéw i srodowiska akademickiego. Pamietajmy, ze
wiasdnie we wspélpracy uniwersytetu i Wlkp. OIA
83 przygotowywane i realizowane staze apteczne.
Z oddzialem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego wspoétpracujemy, informujgc o kolejnych posie-
dzeniach naukowo-szkoleniowych. Zawsze chetnie
odpowiadamy na zaproszenia do udziatu w takich
posiedzeniach oraz przygotowujac wystapienia doty-
czace aktualnych probleméw zawodu.

Przed jakimi problemami i zadaniami stanie samorzad

aptekarski w najblizszych latach? Z jakimi wyzwaniami

nieuchronnie trzeba bedzie sie zmierzy¢?
AG: To sg pytania, z ktérymi powinien zmierzy¢ sie
kazdy czynny zawodowo farmaceuta wiasnie teraz.
Trwajg zebrania rejonowe w izbach okregowych,
na ktérych mozna aplikowaé o mandat delegata na
zjazd okregowy, a na nim z kolei na krajowy zjazd
aptekarzy. Zaréwno na zjazd okregowy, jak i krajowy
farmaceuci powinni przygotowaé projekty uchwat,
ktore beda zobowiazywaly rady aptekarskie i ich
prezeséw do dziatania w oczekiwanych kierunkach.
Z jakimi problemami powinni$my sie zmierzy¢, jakie
zadania sobie wytyczymy, zalezy wlasnie od kazdego
z nas, bo izba aptekarska to kazdy z nas. I zaanga-
zowanie kazdego z nas przektada sie zaréwno na
kierunek jej dziatan, jak i jej site w dzialaniu w ciggu
nadchodzacej IX kadencji.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

W imieniu redakcji ,,FARMACJI WIELKOPOLSKIEJ”
pytania przygotowali: Eugeniusz JAROSIK,

dr n. farm. Wojciech MUSIAL,

dr n. farm. Stefan PIECHOCKI

i mgr farm. Mateusz SZAMALEK.

Rozmowe przeprowadzona w listopadzie 2023 r.

(przed koricem VIII kadencji Wikp. ORA) opracowat
EUGENIUSZ JAROSIK. Zdjecia MIROSLAW BARYGA.
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MACIEJ GROCHULSKI, ELZBIETA TATERCZYNSKA, MAGDALENA CZERNIEWICZ, ANNA LOHYNOWICZ, ALINA GORECKA, ARTUR FIRLEJ, DANUTA KURASZ, BEATA OWCZARSKA, LUCYNA REINHOLZ-CYNAJEK,

MACIEJ PAWELCZYK, LILIANA BUDZINSKA, MATEUSZ SZAMALEK, KRZYSZTOF MYSZKOWSKI, STEFAN PIECHOCKI

grudniu 2019 r. Wielkopolska Okregows

Izbe Aptekarska stanowito 2998 cztonkéw.

Obecnie, pod koniec VIII kadencji samo-
rzadu, Wlkp. OIA liczy 3274 cztonkdw.

Wielkopolska Okregowa Rada Aptekarska
(Wlkp. ORA) kieruje dziatalnosciag Wlkp. OIA
w Poznaniu miedzy zjazdami. W okresie VIII kadencji
odbyto sie 17 posiedzert Wlkp. ORA, a 93 razy obra-
dowalo jej Prezydium. W zwiazku z pandemig
koronawirusa SARS-CoV-2 posiedzenia odby-
waly sie przy wykorzystaniu §rodkéw bezposred-
niego porozumiewania sie na odleglos¢, a nastepnie
w trybie hybrydowym.

Wlkp. OIA wspdlpracuje z organami
administracji publicznej, przede wszystkim
z Wielkopolskim Wojew6dzkim Inspektorem
Farmaceutycznym. Podczas spotkan w siedzibie
Wlkp. OIA z przedstawicielami inspekeji farmaceu-
tycznej omdéwiono zasady wspdtpracy w zwigzku
z realizacjg zadan ustawowych samorzadu i WIF
po zmianach wprowadzonych ustawg o zawodzie
farmaceuty. Wypracowano procedury postepowania
przy zmianie kierownika apteki ogélnodostepnej,
szpitalnej, dzialu farmacji szpitalnej czy Osoby

lipiec-grudzien 2023

KADENCJA 2019-2023

Odpowiedzialnej w hurtowni farmaceutyczne;j.
Zostaly one opracowane i zamieszczone na stronie
internetowej Wlkp. OIA.

W VIII kadencji podjeto 414 uchwal stwierdza-
jacych, ze dany farmaceuta daje rekojmie nalezy-
tego prowadzenia apteki/spetnia ustawowe warunki
petnienia funkcji kierownika apteki. 378 osobom
przyznano Prawo Wykonywania Zawodu Farmaceuty.
Otrzymujacy Prawo Wykonywania Zawodu skiadali
Slubowanie w poznanskim Muzeum Farmacji, prowa-
dzonym przez Wlkp. OIA. Farmaceuci, ktérzy nie
wykonywali zawodu aptekarza przez czas dluzszy
niz 5 lat w okresie ostatnich 6 lat, a zamierzali podjaé
prace w aptece ogdlnodostepnej, zwracali sie do Wlkp.
ORA o zaakceptowanie umowy zawartej z podmiotem
prowadzacym przeszkolenie uzupelniajace.

Ponadto Prezydium Wlkp. ORA rozpatrzylo
15 wnioskéw w sprawie zaopiniowania kandydatéw
na stanowisko Osoby Odpowiedzialnej — kierownika
hurtowni farmaceutyczne;j.

Pozytywnie zaopiniowano 24 wnioski w sprawie
rozlozenia na raty zalegltych skladek czlonkowskich.

Na podstawie zmian wprowadzonych ustawg
o zawodzie farmaceuty Wlkp. ORA podjeta uchwaty
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Eugeniusz Jarosik

Kadencja 2019-2023

PRZEWODNICZACY OKREGOWEJ KOMISJI REWIZYINE
MGR FARM. MICHAL CZERNIEWICZ

..I
MGR FARM. WOJCIECH ZI0EKOWSKI

o skresleniu z prowadzonego przez nig rejestru
40 farmaceutéw, ktdrzy nie optacali sktadek czton-
kowskich przez okres dtuzszy niz 24 miesigce. Czeséé
z nich po uregulowaniu zaleglosci zwrdcita sie do
Wlkp. OIA o ponowny wpis.

Na wniosek Wielkopolskiego Wojewddzkiego
Inspektora Farmaceutycznego Wlkp. ORA wydata
10 opinii w sprawie cofniecia zezwolenia na prowa-
dzenie apteki.

Na wniosek Wojewody Wielkopolskiego Wlkp.
OIA przedstawila kandydatéw na stanowiska:
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie farmacji
aptecznej (dr n. farm. Stefan Piechocki), konsul-
tanta wojewddzkiego w dziedzinie farmacji szpi-
talnej (dr n. farm. Katarzyna Regulska), konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie farmacji klinicznej (mgr
farm. Dorota Prokop) oraz konsultanta wojewddz-
kiego w dziedzinie analityki farmaceutycznej (prof.
dr hab. Anna Jeliiska).

W VIII kadencji Wlkp. OIA wspélorganizowata
i objeta patronat nad ponad 70 szkoleniami i konfe-
rencjami naukowymi. Izba nadala w sumie ponad
170 punktéw edukacyjnych za uczestnictwo w tych
przedsiewzieciach. We wrzeéniu 2021 r. ruszyla plat-
forma szkoleniowa Wielkopolskiej Okregowej 1zby
Aptekarskiej, zapewniajgca farmaceutom mozliwo$¢
uczestnictwa w bezplatnych szkoleniach online. Coraz
wiecej 0séb wywigzuje sie z obowigzku ksztalcenia
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OKREGOWY RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE

Mirostaw Baryga

PRZEWODNICZACA OKREGOWEGO SADU APTEKARSKIEGO
DR N. FARM. ARLETA MATSCHAY

ustawicznego. Motywujacy dla farmaceutéw jest fake,
ze spelnianie obowigzku doskonalenia zawodowego
jestjednym z wymogéw uzyskania pozytywnej opinii
przez kandydata na kierownika aptek.

Dzieki wspétpracy z przewodniczacg sekeji aptek
szpitalnych Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego mgr farm. Anng tohynowicz Wlkp. OIA byta
czterokrotnie wspdlorganizatorem stacjonarnych
WIELKOPOLSKICH WARSZTATOW FARMAC]I
SZPITALNE], cieszacych sie duzg popularnoscig
réwniez wérdd farmaceutéw szpitalnych spoza
naszej izby. Dla farmaceutéw szpitalnych organizo-
wali$my réwniez szkolenia z rozporzadzenia MDR
i zywienia pozajelitowego.

Aktywnie dziatata SEKCJA HURTOWNI FARMA-
CEUTYCZNYCH, ktéra powstala z inicjatywy mgr.
farm. Mateusza Szamalka, czlonka Prezydium
Wlkp. ORA. Na spotkania czesto zapraszani sa
specjalisci z zakresu dzialania hurtowni farmaceu-
tycznych. Stale rosnaca liczba 0séb uczestniczacych
w tych spotkaniach wskazuje, Ze ta cenna inicja-
tywa, stuzgca integracji farmaceutéw oraz wymianie
doswiadczen zawodowych, jest bardzo potrzebna
i wysoko oceniana przez srodowisko aptekarskie.

W VIII kadencji samorzadu kontynuowane byty
WIELKOPOLSKIE WARSZTATY PRAKTYKI APTE-
KARSKIE], dedykowane gtéwnie farmaceutom
z aptek ogblnodostepnych w Poznaniu, Lesznie,
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Koninie i Pile. Spotkania miaty walor edukacyjny,
dotyczyly praktyki zawodu, dlatego omawiano
gléwne problemy zglaszane w ciggu roku przez
cztonkéw Wlkp. OIA. W spotkaniach kazdora-
zowo uczestniczyt przedstawiciel wielkopolskiego
inspektoratu farmaceutycznego dr n. farm. Grze-
gorz Pakulski.

Z okazji Swieta Aptekarzy:

7 w2021r. odbylo sie spotkanie ,,M¢j tata, moja
mama s3 farmaceutami”, gdzie po zwiedzaniu
wystawy stalej w Muzeum Farmacji z jego kusto-
szem dr. n. farm. Stefanem Piechockim mozna
byto wystuchaé wykladu dr. n. farm. Stanistawa
Pica na temat pijawek lekarskich; nastepnie dzieci
mialy mozliwo$¢ zapoznania si¢ z czynno$ciami
W recepturze aptecznej;

7 wroku 2022 w poznafiskim Muzeum Farmacji
prezentowano malarstwo mgr farm. Malgorzaty
Kuczerowskiej i mgr. farm. Jedrzeja Janusa —
cztonkéw Wilkp. OIA;

2 wpazdzierniku 2023 r. obchody Swieta Aptekarzy
uswietnilo otwarcie we wnetrzach muzealnych
wystawy ikon wykonanych przez mgr farm. Agate
Styk.

Nieprzerwanie od roku 2016 Wlkp. OIA zapewnia
swoim cztonkom, ktérzy regularnie optacajg sktadki
cztonkowskie, ubezpieczenie OC.

W listopadzie 2023 r. ukazalo sie 25. wydanie
czasopisma ,Farmacja Wielkopolska”, ktérego redak-
torem naczelnym jest Eugeniusz Jarosik, dyrektor
Biura Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
- wydawcy kwartalnika. Autorami artykuléw i felie-
tonéw sa najczesciej cztonkowie Wlkp. OIA, farma-
ceuci zwiazani z Wydziatem Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, a takze
sympatycy samorzadu aptekarskiego i farmacji.
Czasopismo dostepne jest w formie elektronicznej
na stronie internetowej Wlkp. OIA.

Na biezaco publikowane sg informacje dla apte-
karzy. Materialy informacyjne udostepniane sg
za posrednictwem strony internetowej Wlkp. OIA
i utworzonemu w 2022 r. kanatowi komunikacji
poprzez portal spoteczno$ciowy Facebook.

Rada wspdétuczestniczyla, przygotowujac uwagi
przekazywane miedzy innymi do Naczelnej Izby
Aptekarskiej, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego
Funduszu Zdrowia, Wojewody Wielkopolskiego czy
postéw na Sejm RP, w opiniowaniu projektéw zmian
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legislacyjnych z zakresu farmacji, w szczegélnosci
projektéw ustawy o zawodzie farmaceuty, nowe-
lizacji Prawa Farmaceutycznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian dotyczacych sprzedazy inter-
netowej lekéw oraz ustawy ,AdA 2.0”, a takze nowe-
lizacji rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
lek6éw, ktére moga byé traktowane jako surowce
farmaceutyczne. Apelowali$my tez do Prezydenta RP
o podpisanie ustawy nowelizujgcej przepisy Prawa
farmaceutycznego zwane , Apteky dla Aptekarza"
(tzw. AdA 2.0).

W okresie 2019-2023 Wielkopolska Okregowa Rada
Aptekarska zatwierdzita decyzje Kapituly Statuetki
im. prof. Franciszka Adamanisa dotyczace przyznania
tego wyrdznienia trzem farmaceutom: dr n. farm.
Hannie Jankowiak-Gracz (2020), mgr farm. Elzbiecie
Taterczynskiej (2023) oraz mgr. farm. Mariuszowi
Michalakowi (2023).

Dzieki kustoszowi dr. n. farm. Stefanowi
Piechockiemu od roku 2018 (z przerwg spowodowana
pandemig) Muzeum Farmacji w Poznaniu uczest-
niczy w cyklicznej imprezie ,NOC MUZEOW”. Udziat
w kulturalnym zyciu miasta ma naprawde gteboki
sens dla promocji zawodu farmaceuty i Muzeum
Farmacji, czego dowodem jest wysoka frekwencja
(okoto 1000 0séb podczas imprezy w tym roku).

WIlkp. OIA nieprzerwanie od roku 2016 wspot-
pracuje z samorzadami innych zawodéw zaufania
publicznego w ramach Wielkopolskiego Porozumienia
Zawoddéw Zaufania Publicznego. Prezesi samorzadéw
niejednokrotnie goscili w siedzibie Wlkp. OIA.

Druzyna pitki noznej halowej Wlkp. OIA, ktéra
kazdego roku z sukcesami reprezentuje wielkopol-
skich aptekarzy w Mistrzostwach Polski Okrego-
wych Izb Aptekarskich w Pilce Noznej Halowej, juz
po raz czwarty wzieta udzial w Charytatywnym
Turnieju Pitki Noznej Halowej w Dopiewie. Pomy-
stodawcg i organizatorem tego turnieju jest dr hab.
n. farm. Tomasz Zaprutko. Wlkp. OIA jest patronem
tego wydarzenia.

Z inicjatywy mgr farm. Elzbiety Taterczyriskiej
organizowane byly spotkania senioréw farmacji.
Uczestnicy mogli wystucha¢ wykladéw prof. Jana
Gaweckiego w 2020 r. (,Recepta na dlugowiecz-
nos$¢”) oraz — podczas Senioralnych Mikotajek
w 2022 1. — prof. Piotra Koniecznego (,Nowe oblicza
zywnoS$ci: od zréwnowazonej produkeji do zréw-
nowazonej konsumpcji”). W maju 2023 r. seniorzy
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Kadencja 2019-2023

SIEDZIBA WIELKOPOLSKIE OKREGOWE) 178Y APTEKARSKIE)
PRIY ULICY PALACIA 87 W POINANIU

Mirostaw Baryga

o

wybrali sie na majéwke. W programie bylo zwie-
dzanie z przewodnikiem Muzeum Przyrodniczego
Wielkopolskiego Parku Narodowego oraz spacer po
Puszczykowie.

Z inicjatywy mgr. Mateusza Szamatka oraz
radcy prawnego Lukasza Swiderskiego zorganizo-
wane zostaly warsztaty ,Opieka farmaceutyczna/
udzielanie porad farmaceutycznych - jak rozpo-
czal dziatalnoéé w tym zakresie”. Bylo to pierwsze
spotkanie, ktére pokazato oczekiwania i obawy
farmaceutéw w zwigzku z nowym ustawowym
uprawnienie do wykonywania $wiadczen zdrowot-
nych w tym zakresie.

Farmaceutéw wielkopolskich pomordowanych
w trakcie II wojny §wiatowej upamietniono tablicg
z nazwiskami ofiar zbrodni niemieckich i sowieckich.
z inicjatywy Wlkp. OIA tablica pamigtkowa zostata
wykonana i zamontowana w kruzgankach kosciota
Dominikanéw przy al. Niepodlegloéci w Poznaniu,
a jej uroczyste odstoniecie i po§wiecenie nastapi
8 grudnia 2023 r.

Sprawujac piecze nad kulturg materialng naszego
zawodu i pielegnujac jego wielowiekowg historie

26 | Farmacja Wielkopolska

RADCA PRAWNY tUKASZ SWIDERSKI | PRACOWNICY BIURA WIFLKOPOLSKIFJ OKREGOWE) IZBYAPTEKARSKIEJ:
MALGORZATA GIELNIAK, PATRYCJA NAWROCKA, EUGENIUSZ JAROSIK (DYREKTOR), MARIANNA SPISAK | JOANNA BARTKOWIAK

|

na terenie Wielkopolski, Wlkp. OIA jako wydawca

wsparla organizacyjnie i finansowo ukazanie sie

w minionej kadencji dwoch ksigzek:

7 ,Apteka »Pod Ztotym Lwem« na tle kroét-
kiej historii aptekarstwa poznanskiego”
Anny Marii Kielak, M. Konstancji Majewskiej
i Jana Majewskiego;

72 ,Apteki wielkopolskie” dr Hanny Cytryni-
skiej, monografia, ktéra konczy trzyczesciowy
cykl publikacji autorki po§wieconych apte-
karstwu w Poznaniu i Wielkopolsce na prze-
strzeni dziejéow.

Na biezaco interweniowali$my w sprawach indy-
widualnych farmaceutéw, ktérzy zglaszali sie do
Wlkp. OIA ze swoimi problemami (pomoc w przy-
gotowaniu pism do instytucji, konsultacje w spra-
wach codziennej praktyki aptekarskiej, mozliwos¢
skorzystania z opieki prawnej). 4

Na podstawie sprawozdania z dziatalnosci Wielkopol-
skiej Okregowej Rady Aptekarskiej za okres od 9 listopada
2019 1. do 25 listopada 2023 r. przygotowata dr ALINA
GORECKA, prezes Wikp. ORA.
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onad stu delegatdéw repre-

P zentujacych wielkopol-

skich farmaceutéw wzieto

udzial na Sprawozdawczo-Wy-

borczym Zjezdzie Delegatéw

Wielkopolskiej Okregowej Izby

Aptekarskiej IX kadencji, ktéry

odbyt! sie 25 listopada 2023 r.
w Poznaniu.

Zyczenia uczestnikom zjazdu
ztozyli: Wielkopolski Woje-
woédzki Inspektor Farmaceu-
tyczny dr n. farm. Grzegorz
Pakulski, a w imieniu spotecz-
nosci Wydziatlu Farmaceutycz-
nego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu prof. dr hab. Violetta
Krajka-Kuzniak, prodziekan ds.
studenckich kierunkéw farmacja
i analityka medyczna.

Zjazd aptekarzy, bedacy
najwyzsza wladza okregowej izby
aptekarskiej, otworzyta ustepu-
jaca prezes Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej dr n. med.
Alina Gérecka, ktéra petlnita
te funkcje przez dwie ostatnie
kadencje (2015-2023). Delegaci
wystuchali sprawozdan z dzia-
falnosci organéw Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej: Wiel-
kopolskiej Okregowej Rady Apte-
karskiej, Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej,
Okregowego Sadu Aptekarskiego,
Okregowej Komisji Rewizyjnej,
a takze sprawozdania skarbnika
Wikp. ORA. Zjazd podjat uchwaty
w sprawie zatwierdzenia przedsta-
wionych sprawozdan.

lipiec-grudzien 2023

SAMORZAD APTEKARSKI

7JAZD DELEGATOW 2023

L/

NOWY PREZES WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ RADY APTEKARSKIEJ MGR FARM. MATEUSZ SZAMALEK
[ DR N. MED. ALINA GORECKA, PREZES WLKP. ORA W LATACH 2015-2023

Delegaci wytonili nowe wiadze
Wielkopolskiej Okregowej 1zby
Aptekarskiej. Prezesem Wielko-
polskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej zostal mgr farm. MATEUSZ
SZAMALEK, wybrany na to
stanowisko ogromng wiekszo-
$cig gloséw. Delegaci wybrali tez
Okregowg Rade Aptekarska, Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej — zostal nim
ponownie mgr farm. Wojciech

Zibétkowski — i jego zastepcdw,
Okregowy Sad Aptekarski (prze-
wodniczacg zostata dr n. farm.
Arleta Matschay), Okregowa
Komisje Rewizyjng (bedzie jej prze-
wodniczy¢ mgr farm. Katarzyna
Czerniewicz), a takze 27 delegatéw
na Krajowy Zjazd Aptekarzy, ktéry
odbedzie sie w styczniu 2024 roku
w Warszawie.

EUGENIUSZ JAROSIK

Mirostaw Baryga
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SAMORZAD APTEKARSKI

NOWY
- [AP

Mirostaw Baryga

Wystapienie dr ALINY GORECKIEJ,
prezes Wielkopolskie] Okregowe| Rady Aptekarskiej
VIII kadencji, na Sprawozdawczo-Wyborczym
/jezdzie Delegatow Wielkopolskie] Okregowe|
|zby Aptekarskiej IX kadencji

jazd sprawozdawczo-wy-

borczy delegatéw wybra-

nych na spotkaniach

rejonowych Wielkopol-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej
koniczy VIII kadencje dziatalnosci
samorzadu i wyznaczy nowe
kierunki jego dziatania w nadcho-
dzgcej IX kadencji.

Mijajg w tym roku 32 lata od
czasu, kiedy odnowiony samo-
rz3d rozpoczal swoja dziatal-
nos¢. Podstawg jego dziatalnosci
jest ustawa o izbach aptekar-
skich z kwietnia 1991 roku. Sg
tu z nami osoby, ktére aktywnie
uczestniczyly w jego tworzeniu,
ktére z zaangazowaniem dzia-
taly w nim na rzecz obrony nieza-
lezno$ci naszego zawodu, na
rzecz jego rozwoju. Ale wiekszo$¢

28 | Farmacja Wielkopolska

tu obecnych weszta do zawodu
w momencie, kiedy Wielkopolska
Okregowa Izba Aptekarska juz
dzialala i towarzyszy wam przez
caly okres farmaceutycznej drogi.

»Jedyna stalg rzecza w Zyciu
jest zmienna” — pisze mgr farm.
Mateusz Szamatek w arty-
kule ,Zmiana szansg na rozwdj”
w najnowszym, jubileuszowym
wydaniu , Farmacji Wielkopol-
skiej”. Czas istnienia Wielkopol-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej
to czas jej nieustajgcej zmiany.
Te zmiany musza by¢ adekwatne
do oczekiwan farmaceutéw oraz
zmian zachodzgcych w otoczeniu
prawnym samorzadu.

Zjazd jako najwazniejszy
organ Wlkp. OIA oceni, czy
dziatania samorzgdu sg zgodne

z oczekiwaniami $§rodowiska,
czy s3 odpowiednie do wyda-
rzen i zmian prawa w obszarze
farmacji. Zjazd sprawozdawczo-
-wyborczy podsumuje efektyw-
nos¢ tych dziatan w perspektywie
minionych czterech lat, pozwoli
odpowiedzieé¢ na pytania, co
zrobiliémy, co nam sie nie udato
iw jakim punkcie sie znajdujemy.
Waznym momentem bedzie zgla-
szanie przez delegatéw wnioskéw
zjazdowych, ktére bedg zobo-
wigzaniem dla nowo wybranego
prezesa i rady aptekarskiej do
pracy w kolejnej kadencji. Mam
$wiadomos¢, ze samorzad bedzie
sie zmienial, w sktad jego organéw
z pewnoscig wejdzie nastepne
pokolenie miodych farmaceutéw.
I to mnie osobiscie cieszy. To
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oznacza¢ bedzie, Ze nastepne
pokolenie rozumie wage idei
samorzadnosci zawodowej jako
gwaranta jego godnosci, nieza-
leznosci i wlasciwej pozycji wérdd
zawodéw zaufania publicznego.
Bedziecie zmieniaé i rozwijaé
Wlkp. OIA tak, aby odpowiadata
waszym potrzebom i dbata nale-
zycie o pozycje farmaceuty wéréd
zawoddéw zaufania publicznego.

Patrzac na liste delegatéw,
ktérzy dzisiaj sg na tej sali, bardzo
ciesze sig, ze z tak r6znych miejsc
wykonywania zawodu przycho-
dzicie, tak ré6zne macie pomysty
na rozwijanie swoich kompetencji
zawodowych. Jeste$cie wielkim
potencjatem Wlkp. OIA na jej
IX kadencje. Wierze, ze to wlasnie
z pomocg samorzadu bedziecie
rozwijaé swoje umiejetnosci
i poszerza¢ swojg wiedze.

Dos$wiadczenie minionych lat
uczy nas, ze troska samorzadu
pozostanie funkcjonowanie
w codziennej praktyce przepiséw
prawa stanowigcych otoczenie
prawne zawodu. DoswiadczyliSmy
r6éznych przedziwnych interpre-
tacji tych przepiséw w procesie
stosowania prawa — interpretacji,
ktére wypaczaly, a nawet odwra-
caly istote ustawowych regulacji.
To do$wiadczenie nakazuje samo-
rzgdowi monitorowanie praktyki
wejscia w zycie ustawy noweli-
zujacej przepisy Prawa farma-
ceutycznego zwane , Apteka dla
Aptekarza" (AdA 2.0) oraz tzw.
duzej nowelizacji ustawy refun-
dacyjnej, ktéra zmienia miedzy
innymi regulacje dotyczgce
dyzuréw aptek.

Obecnie widzimy rosngce zain-
teresowanie mlodego pokolenia
farmaceutéw ustugami opieki
farmaceutycznej. Najlepszym

lipiec-grudzien 2023

dowodem jest liczba tych, ktérzy
nie tylko ukonczyli kursy wyma-
gane do kwalifikacji i wykony-
wania szczepien, ale faktycznie te
ustugi wykonywali. Przed nami
nowy etap rozwoju kompetencji
zawodowych, ktére mozemy
uzyskiwaé dzieki pojawieniu
sie kurséw kwalifikacyjnych.
Jestem przekonana, ze wlasnie
w IX kadencji Wielkopolska Okre-
gowa Izba Aptekarska bedzie nie
tylko wspieraé rozwéj edukacyjny
farmaceutdéw, ale takze mozliwos$ci
ich wykorzystania. To jest miejsce,
gdzie praktycy zawodu bedg dzie-
lili sie swoim do$wiadczeniem
i pomystami. Mam nadzieje, ze to
dzieki wam powstang projekty na
miare waszych ambicji zawodo-
wych, ktére wspdlnie doprowa-
dzicie do oczekiwanego celu.

Za nami prawie trzy lata od
uchwalenia ustawy o zawodzie
farmaceuty. Czekali$my na nig
30 lat, mimo ze jest to druga ustawa
o zawodzie farmaceuty w polskim
porzgdku prawnym. Nie jesteSmy
do korica zadowoleni z jej zapiséw,
ale chronig one niezalezno$¢ wyko-
nywania zawodu farmaceuty jako
zawodu zaufania publicznego. To
wiagdnie niezaleznos$¢ wykonywania
zawodu — na podobnych zasadach,
jak majg to ustawowo zagwaranto-
wane inne zawody zaufania publicz-
nego — jest tak istotna z punktu
widzenia interesu spolecznego.
Niezaleznos¢ w podejmowaniu
decyzji zawodowych jest przypi-
sana do kazdego z nas i musi by¢
cechg kazdego z nas.

W dalszym ciggu bedziemy
z troska obserwowali sytu-
acje aptek indywidualnych oraz
zmiany wilascicielskie na rynku
detalicznym. Bedziemy starali sie
wykorzystaé¢ wszystkie dostepne

narzedzia prawne dla ochrony
tych aptek.

Z wielkim smutkiem obserwu-
jemy oferty sprzedazy aptek indy-
widualnych aptekarzy z powodu
zmeczenia nieustajgca walkg
o przetrwanie. W ostatnim czasie
otrzymuje tez informacje o odcho-
dzeniu z zawodu farmaceutéw po
15-20 latach pracy, bo nie widzg
zadnych perspektyw ekonomicz-
nych dla siebie, a wprowadzone
ciggle zmieniajgcymi sie przepi-
sami prawnymi zagrozenia karami
odczytuja, ze panstwo traktuje
ich jako potencjalnych prze-
stepcéw. Wypalenie zawodowe
coraz czesciej dotyka doswiadczo-
nych farmaceutéw.

Nadchodzace lata beda
zapewne nie tylko czasem
promowania przez samorzad
spotecznego dostepu do ustug
farmaceutycznych, ale i apliko-
waniem o wpisanie coraz szerszej
listy ustug opieki farmaceutycznej
do programu dlugofalowej polityki
zdrowotnej panistwa. Ten przekaz
samorzadu aptekarskiego musi by¢
coraz bardziej styszalny w prze-
strzeni publicznej i zrozumiaty
przez politykéw. Taki jest szeroko
rozumiany interes spoleczny,
ktéry w obszarze zdrowia jako
zawdd zaufania publicznego
powinni$my realizowac.

Pozytywne zmiany otoczenia
prawnego zawodu wymagaja
wieloletniej, konsekwentnej
i ciezkiej pracy samorzadu na
szczeblu centralnym oraz na
poziomie okregowych izb apte-
karskich. Nasze stanowisko
musi by¢ jednolite, spotecznie
widoczne i mocno wyrazone na
wszystkich poziomach decy-
zyjnych w paistwie. Musimy
wykorzystaé cale nasze przeszto
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MGR FARM. MACIEJ PAWELCIYK PRZEDSTAWIE SPRAWOZDANIE SKARBNIKA

trzydziestoletnie do§wiadczenie,
takze to negatywne, by dzia-
tania byly skuteczne. Nie ma
zgody, aby w sprawach farma-
ceutéw i ich zawodu najglosniej
wypowiadali sie ci, ktérzy chea
stanowi¢ o farmacji, bo ma reali-
zowac ona ich cele biznesowe. To
glos Pharmanetu, Lewiatana czy
wiascicieli punktéw aptecznych
oraz organizacji zrzeszajacej tech-
nikéw farmaceutycznych.

Mam nadzieje, ze nadchodzaca
IX kadencja samorzgdu aptekar-
skiego bedzie czasem bardzo inten-
Sywnej pracy na rzecz rozwigzania
r6znych kluczowych probleméw,
ze bedzie systematyczna praca
w tym kierunku nie tylko wladz
Naczelnej Rady Aptekarskiej,

30 | Farmacja Wielkopolska

ale wszystkich okregowych rad.
To jest jedyna droga, aby zawdd
farmaceuty zyskal nowe perspek-
tywy, byl zawodem szanowanym
i docenianym. Mam nadzieje, ze
posiedzenia zaréwno Wielkopol-
skiej Okregowej Rady Aptekarskiej,
jak i Naczelnej Rady Aptekarskiej
w nadchodzacej kadencji bedg
miejscem sporu merytorycz-
nego dla wypracowania najlep-
szych rozwiazan dla zawodu
i plaszczyzna konsekwentnego,
wspdlnego dziatania na rzecz ich
wdrozenia. O tym wszystkim
musimy pamietaé, wybierajac
prezesa, czlonkéw rady aptekar-
skiej, rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej, czlonkéw sgdu apte-
karskiego i komisji rewizyjnej.

PROF. DR HAB. VIOLETTA KRAJKA-KUZNIAK | DR N. FARM. GRAZYNA BARTCZAK

0BRADY ZJAZDU PROWADZIE DR N. FARM. STEFAN PIECHOCKI

3

.
-

¥ e

Dzisiejsze wystgpienie, otwie-
rajace zjazd sprawozdawczo-wy-
borczy, jest moim ostatnim w roli
prezesa Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej. Po o§miu
latach koncze misje kierowania
Wielkopolska Okregowg Radg
Aptekarsky, reprezentowania
wielkopolskich farmaceutéow
w Naczelnej Radzie Aptekarskiej
i kierowania sprawami Wlkp. OIA.
W zwigzku z tym chcia-
tabym podziekowaé serdecznie
wszystkim, ktérzy ze mng caly ten
czas aktywnie i z wielkim zaanga-
zowaniem wspétpracowali. Dzie-
kuje wiceprezesom: mgr farm.
Magdalenie Czerniewicz i mgr
farm. Danucie Kurasz. Dziekuje
skarbnikowi mgr. farm. Maciejowi
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Pawelczykowi oraz sekretarzowi
Wlkp. ORA mgr. farm. Mate-
uszowi Szamatkowi. Dziekuje
pozostatym cztonkom Prezydium
Wilkp. ORA — mgr. farm. Jaro-
stawowi Janusikowi, dr. n. farm.
Stefanowi Piechockiemu i dr.
n. farm. Wojciechowi Musiatowi.
Dziekuje wszystkim pozostatym
cztonkom Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej minionej
kadencji za wspdlng prace, za
wszystkie inicjatywy i gorgce
dyskusje. Dzieki za wszystkie
uwagi, ktére byly inspiracjg do
dziatart samorzadu na rzecz wiel-
kopolskich farmaceutéw. Dziekuje
rzecznikowi odpowiedzialnosci
zawodowej mgr. farm. Wojcie-
chowi Ziétkowskiemu i jego

lipiec-grudzien 2023

zastepcom. Dziekuje przewodni-
czacej okregowego sgdu aptekar-
skiego dr Arlecie Matschay oraz
zespolowi sedziéw. Dziekuje prze-
wodniczacemu komisji rewizyjnej
mgr. farm. Michalowi Czernie-
wiczowi i pozostatym cztonkom
tej komis;ji.

Osobne podziekowania kieruje
do wszystkich pracownikéw Biura
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej. Dziekuje dyrek-
torowi Eugeniuszowi Jarosi-
kowi, ktéry jest tez redaktorem
naczelnym ,Farmacji Wielkopol-
skiej”, bez ktérego ,Farmacja Wiel-
kopolska” bytaby tylko zamiarem.
Dziekuje paniom Joannie Bart-
kowiak, Malgorzacie Gielniak,
Patrycji Nawrockiej i Mariannie

DR N. MED. ALINA GORECKA Z FARMACEUTAMI WYROZNIONYMI STATUETKA IM. PROF. FRANCISZKA ADAMANISA: MGR. FARM. MARIUSZEM MICHALAKIEM | MGR FARM. ELZBIETA TATERCZYNSKA

Spisak. Wspdlpraca z wami
kazdego dnia byta przyjemnoscia
i radoscig. Wlkp. OIA ma wyjat-
kowy zespél biura. Tu kazdy
farmaceuta jest zaopiekowany.
Sa wérdd nas osoby, ktére
pracy w samorzadzie aptekarskim
poswiecilty wiele lat, tworzyly go
i stuzyly swoja bezinteresowng
pracg calej spotecznosci farma-
ceutéw wielkopolskich. W uznaniu
tej pracy i zastug dla oséb dziata-
jacych na rzecz wielkopolskiego
samorzadu aptekarskiego uchwaly
Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej ustanowiono wyrdz-
nienie — Statuetke im. prof. Fran-
ciszka Adamanisa. Wyréznienia
te s3 przyznawane przez Kapitule
Statuetki, ktérej przewodniczy
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MAKGORZATA GIELNIAK, tUKASZ SWIDERSKI, MGR FARM. KATARZYNA BEASZCZAK | MGR FARM. KATARZYNA PAWELCZYK

prezes Wlkp. ORA, a czlonkami
sa farmaceuci wyrdznieni w latach
minionych. W obecnej kadencji
kapitula rekomendowata Wielko-
polskiej Okregowej Radzie Apte-
karskiej wyrdznienie Statuetka
im. prof. Franciszka Adamanisa:
¢ drn. farm. Hanny Jankowiak-
-Gracz — za prace w okre-
gowej radzie aptekarskiej

32 | Farmacja Wielkopolska

DR N. FARM. ARLETA MATSCHAY

przez VIII kadencji, za wktad ¢ mgr. farm. Mariusza Micha-

w edukacje zawodowgq i rozwoj
farmacji szpitalnej;

mgr farm. Elzbiety Tater-
czynskiej — za zaangazowanie
w prace okregowego sadu
aptekarskiego i wielkopolskiej
okregowej rady aptekarskiej
od poczatku jej istnienia przez
VIII kadencji;

laka — za wieloletnig prace
w wielkopolskim samorzg-
dzie, gdzie pelnil miedzy
innymi funkcje Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej, cztonka Komisji
Rewizyjnej i czlonka Prezy-
dium Wielkopolskiej Okre-
gowej Rady Aptekarskiej.
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Nowy etap

Dzisiaj w obecno$ci szanow-
nych delegatéw oraz zaproszonych
gosci pragne wreczy¢ to najwyzsze
wyrdznienie, ktére jest podziekowa-
niem wielkopolskich farmaceutéw
za wieloletnig prace spoleczna na
rzecz $rodowiska. @

Zdjecia MIROSEAW BARYGA

lipiec-grudzien 2023
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NAJWIECE FARMACEUTOW WZIEtU UDZIAL

SAMORZAD APTEKARSKI

Dobry wybor

akonczyly sie wybory delegatéw na IX Okre-
Z gowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy

Aptekarzy Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej. Za nami cztery spotkania rejonowe. Jak
wygladaly? Co sie dzialo? O czym dyskutowalismy?
Z ramienia Prezydium Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej mialem przyjemnos¢ wzig¢ udziat
w kazdym spotkaniu.

Proces wyboru organéw okregowej izby aptekar-
skiej jest dwuetapowy. W pierwszym etapie na zebra-
niach rejonowych wybierani sg delegaci, a nastepnie
na okregowym zjezdzie sprawozdawczo-wyborczym
wylaniany jest finalny sktad okreslonych ustawg
organow.
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ZEBRANIU REJONOWYM W CENTRUM KONGRESOWO-DYDAKTYCZNYM UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W POZNANIU

Wikp. OIA liczy ponad 3200 farmaceutéw, a jej
obszar dzialania podzielony jest na cztery rejony:
koninski, leszczynski, pilski i poznariski. 30 wrze-
$nia, 7 pazdziernika, 14 pazdziernika i 4 listopada
2023 r. zorganizowane byly rejonowe spotkania
w Lesznie, Koninie, Pile i Poznaniu. Kazdorazowo
odbywaly sie one w soboty w godzinach popotu-
dniowych. I cho¢ nie ma idealnego terminu, ktéry
pasowalby kazdemu, wydaje sie, ze taki uktad byt
rozsgdnym kompromisem. Spotkania zorganizo-
wano w lokalnych salach konferencyjnych, a wiec
lokalizacjach co do zasady tatwo dostepnych dla
miejscowych farmaceutéw. Kazde z nich rozpoczynat
wyktad prowadzony przez wysokiej klasy specjaliste

lipiec-grudzien 2023
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Eugeniusz Jarosik

Dobry wybor

DR HAB. N. FARM. MAGDALENA WASZYK-NOWACZYK

w zakresie opieki farmaceutycznej. Zesp6t dr hab.
n. farm. Magdaleny Waszyk-Nowaczyk przekazal
zgromadzonym farmaceutom najbardziej aktualne
informacje w zakresie ustugi farmaceutycznej , Nowy
lek”, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien
non-compliance i non-adherence. Czes$¢ wyktadowa

zebran stanowila wiec swoistg kontynuacje corocz-
nych rejonowych spotkan szkoleniowych, moty-
wujac dodatkowo do wziecia udzialu w zebraniach,
a przede wszystkim byla to okazja do uzyskania
cennej wiedzy.

W drugiej czesci spotkan rejonowych dokony-
wano wyboru delegatéw zgodnie ze standardowym
porzgdkiem i regulaminem. Kazdorazowo uczest-
nicy wybierali przewodniczacego zebrania, ktérego
rola polegata na sprawnym przeprowadzeniu obrad.
Prace przewodniczacych wspomagali protokolanci
prowadzacy zapisy ze spotkania. Zgodnie z regula-
minem na kazdym zebraniu wybierano takze dwie
osoby do komisji skrutacyjnej, ktéra czuwala nad
prawidlowym przebiegiem wyboréw i dokonywata
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PRZEWODNICZACYM ZEBRANIA W LESZNIE BYt MGR FARM. JEDRZEJ JANUS
zliczenia gloséw. Osoby te zgodnie z przyjetymi
zasadami nie mogty kandydowac¢ na delegatéw, ale
wtasnie dzieki ich pracy wybory mozna byto prze-
prowadzi¢ w spos6b sprawny i zgodny z regutami.

Ostatecznie spo$rdd grona wielkopolskich farma-
ceutéw wybrali$my 124 delegatéw, ktérzy zbiorg sie
25 listopada 2023 r. na zjezdzie w Poznaniu i doko-
naja finalnych wyboréw sktadu poszczegdlnych
organéw Wlkp. OIA.

Czas spotkan rejonowych wykorzystaliémy takze
na dyskusje o biezacych sprawach i problemach
farmacji, w tym przedstawienie krétkiego podsumo-
wania dzialan Izby przez prezesa Wlkp. ORA Aline
Gorecka, a takze oméwienie zmian prawnych przez
mecenasa Lukasza Swiderskiego.

Na koniec, co warto podkresli¢, wszystkie
spotkania odbyly sie w przyjemnej, kolezenskiej
atmosferze. I byly niewatpliwg okazja do osobistych
spotkan, na ktére obecnie tak mato mamy czasu.

mgr farm. MATEUSZ SZAMALEK
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W KREGU FARMACJI

dr n. farm. WOJCIECH MUSIAL

APTEKARLZU
NIE PAIRZ W GORE

Nowi delegaci zdecyduja wkrdtce o sktadzie nastepne]
Naczelnej Rady Aptekarskiej. To swoja obecnoscia
na zebraniach wyborczych i swiadomym, a nie narzuconym
wyborem farmaceuci zdecyduja, czy za kolejne cztery lata

bedzie jeszcze sens organizowac okregowe zjazdy
aptekarzy, czy raczej czeka ich wyjazd integracyjny

dla pracownikdw korporacji.

a wstepie uprzedzam, ze ponizszy

artykul zawiera spoiler filmu z 2021 r.

o tym samym tytule. Poniewaz film

Adama McKaya ,Nie patrz w gore” (z
Leonardem DiCaprio i Meryl Streep) warty jest obej-
rzenia, dlatego tym, ktdrzy go nie widzieli, proponuje
lekture niniejszego artykutu odlozy¢ do czasu obej-
rzeniu filmu. Tym, ktérzy go ogladali, przypomne,
ze w filmie waskie grono 0séb usituje ostrzec spote-
czenstwo, ktére jest manipulowane medialnie przez
cynicznych politykéw i rzadzacych, o nieuniknionej
dla Ziemi katastrofie, nieuchronnie nadciggajacej
z Kosmosu. Niestety, o§mieszana grupa realistéw
ma racje, ale wiekszo$é¢ naiwnych radosénie plgsa
w takt ,muzyki — narracji” granej przez wtadcow
z hastem jak w tytule. A gdy jeden z plasajacych
spojrzal jednak nieopatrznie w gére i zobaczyt lecacy
w kierunku Ziemi komete — na ratunek bylo juz za
p6ézno. W kulminacyjnym punkcie cyniczna grupa
majaca wladze, prowadzgca na pasku bezwolny ttum,
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ucieka z gingcej planety, pozostawiajac frajeréw
wlasnemu losowi.

Obserwujgc wydarzenia z naszego aptekar-
sko-farmaceutycznego $wiatka z korica roku 2022
i minionych miesiecy 2023 r., przypomniatem sobie
wlasnie o tym filmie, poniewaz nieodparcie nasuwa
mi sie zawolanie , Aptekarzu, nie patrz w gére!”,
kierowane ze strony wladz samorzadowych i rzgdo-
wych do aptekarzy, ktérzy w moim odczuciu znajdujg
sie dzisiaj w sytuacji analogicznej do mieszkancéw
Ziemi we wzmiankowanym filmie. [ uwazam, ze
podobnie jak w filmie mamy grupe wlodarzy, ktéra
juz sie przygotowata do ucieczki i miekkiego lgdo-
wania na z gory upatrzone pozycje (niektérzy nawet
juz wystartowali).

Tegoroczne wybory parlamentarne miaty wplyw
na szczeg6lne zainteresowanie politykéw sprawami
aptekarstwa. To juz tradycja, ze politycy ubiega-
jacy sie o mandat posta sg sktonni obieca¢ duzo
réznym grupom wyborcéw, takze farmaceutom.

lipiec-grudzien 2023



Po wyborach, rzecz jasna, entuzjazm politykéw do
rozwigzywania trudnych spraw §rodowiska apte-
karskiego stopniowo gaénie. Tak wiec w sezonie
wakacyjnym szybko procedowano zmiany w ustawie
o refundacji lekéw, srodkéw spozywezych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych, przedstawianej farmaceutom prawie
jako Swiety Graal. A niczym biblijny Mojzesz, ktéry
wyprowadzit Izraelitéw, jawi sie juz nie szeregowy
posel, ale minister Waldemar Buda. Ten w swych
zapedach deklaruje nawet pomoc mlodym farma-
ceutom w... otwieraniu wlasnych aptek. Co trak-
towaé mozna jedynie jako ponury zart z aptekarzy.
Pan minister najwyrazniej zapomnial o prawie 2800
indywidualnych aptekach, ktdre zniknely od czasu
wejscia w zycie w 2017 r. nowelizacji Prawa farmaceu-
tycznego (tzw. Apteka dla Aptekarza — AdA). Zapo-
mniatl tez o wielu istniejgcych aptekach bedgcych na
granicy upadku — takich jest okoto trzech tysiecy.
O glosy rozsadku dzisiaj trudno, a rwetes medialny

lipiec-grudzien 2023

w swym przekazie niesie jedno: oto politycy urato-
wali nas, aptekarzy, niosac nam, wrézong nieustajgco
przez prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbiete
Piotrowska-Rutkowsky §wietlang przyszlosé. Chwata
politykom, chwata Naczelnej Izbie Aptekarskie;j.
SUKCES na miare wiekéw. I tylko ,APTEKARZU,
NIE PATRZ W GORE!".

A ja proponuje spojrzeé! Ot6z za dtugo przy-
gladam sie polityce i naszej sytuacji zawodowej
imam nieodparte wrazenie, ze procedowane zmiany
to tylko kietbasa wyborcza. Niestety, nie wplyng one
realnie na poprawe sytuacji aptek indywidualnych
i przyszto$¢ zawodu farmaceuty. Na dwie sprawy
zwrdce uwage, prosze jednoczeénie o refleksje.

Chce sie krzykna(: 7 lat, Panie Posle Buda! Gdzie
byl Pan w czasie, gdy aptekarze (w tym Wielko-
polska Okregowa Izba Aptekarska) alarmowali,
ze AdA jest kreatywnie przez wlascicieli duzych
sieci aptek obchodzona i nie dziala? Dlaczego ze
spokojem przygladat sie temu procederowi minister

www.stock.adobe.pl
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zdrowia, dlaczego nie budzit watpliwosci Gtéwnego
Inspektora Farmaceutycznego postepujacy syste-
matycznie proces koncentracji rynku detalicznego
lekéw w Polsce, ktérego nadzér jest ustawowym
obowiazkiem tego urzedu? Zadnej refleks;ji i niepo-
koju o przysztos¢, gdy duze firmy posiadajace sie¢
aptek przejmowaly i nadal przejmujg wrecz hurtowo
mniejsze apteki i sieci, nawet nie informujac o tym
fakcie wojewddzkich inspektoréw farmaceutycz-
nych? Kierunek zmian wlasno$ciowych w rejestrach
aptek prowadzonych przez organy panstwa (wlasnie
przez inspekcje farmaceutyczng) jest na biezaco
temu panstwu wiadomy. Dlaczego dzi§ w zwigzku
z wyborami opowiada sie banialuki o wspieraniu
mlodych aptekarzy w otwieraniu wiasnych aptek?
Gdzie majg te apteki otwieraé? W duzych miastach
rynek za obecnej wladzy biernie przyglgdajace;j
sie przez 7 lat koncentracji zostat wlasciwie prze-
jety przez sieci. W mniejszych miasteczkach obrét
apteki pozwala zaledwie na wegetacje, a nie rozwoj
firmy. Trudno bowiem wierzy¢, ze w dwudziestoty-
siecznej miejscowosci, w ktdrej jest 8 aptek, kazda
osiaga, zgodnie ze statystyka, obroty rzedu 200
tys. zt. Inwestowanie w biznes apteczny to dzisiaj
wielkie ryzyko, bez widoku na stabilizacje mate-
rialng indywidualnych wlascicieli, zwlaszcza przy
coraz to nowszych zmianach, wymogach, karach
i obowigzkach dotyczacych aptek. A co z tymi, ktérzy
pracujg w tym zawodzie od lat? Czy panstwo, moni-
torujac strategiczny dla bezpieczenstwa i zdrowia
obywateli sektor, nie widzi, ze przez 7 ostatnich
lat zawdd farmaceuty zostal tak spauperyzowany,
iz wielu warto$ciowych farmaceutéw porzucito
zawdd, ajedynie okoto 6% studentéw chce w aptekach
pracowaé? Limity punktowe na studia farmaceu-
tyczne s3 tak niskie, ze wlasciwie z marszu dostanie
sie na nie kazdy maturzysta. A i tak uczelnie majg
problem z naborem i s3 juz pierwsze przypadki
drugiej, jesiennej rekrutacji na te studia. Jakie podej-
muje sie decyzje w tej sytuacji? Decyzje o otwieraniu
nowych wydziatéw farmaceutycznych.
Uspokajajgce informacje plyng z kregdw rzado-
wych dla duzych udziatlowcéw rynku detalicznego
lekéw o tym, ze nowelizacja AdA nie zadziata wstecz.
To wazne, gdyz mozna z tego wywnioskowaé, ze
utrzymanie dotychczasowego stanu posiadania
przez wiascicieli sieci aptek ogélnodostepnych,
réwniez przejetych na drodze twoérczego omijania
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AdA, nie bedzie kwestionowane. Skwituje to w ten
sposéb: ,idz i od dzisiaj juz nie grzesz, a to, co przez
grzech zdobyle$, nie zostanie Ci odebrane, winy za$
Twoje bedq odpuszczone”.

Jakg pozycje mamy jako zwdd medyczny, ponoé
tak wazny i kluczowy w systemie ochrony zdrowia?
Jak zmienila sie ona przez ostatnie 7 lat? Czy jako
samorzad zdaliSmy egzamin, dzialajac na rzecz
wlasciwej pozycji zawodu? Przypomne, ze jako
jedyna grupa zawodowa decyzja NIA wytamalismy
sie z ogblnopolskiego strajku zawodéw medycznych
w roku 2021! Przypomina¢ o tym fakcie trzeba, bo
inne samorzady medycznych zawodéw zaufania
publicznego pamietaja to farmaceutom do dzis.
Szczegdlnie teraz, gdy srodowiska lekarzy i piele-
gniarek zapowiadajg protesty dotyczace miedzy
innymi podwyzek wynagrodzen. Fakt wylamania
sie NIA z ogdlnokrajowego protestu jest niezwykle
wazny, gdyz niesie za sobg daleko idace dla naszego
zawodu konsekwencje. Prosze pamietaé, ze przypieto
nam w $rodowisku medycznych zawodéw zaufania
publicznego miano famistrajkéw i oséb niewiarygod-
nych, za co mozemy podziekowac nie tylko NIA, ale
i kazdemu delegatowi na Krajowy Zjazd Aptekarzy,
ktérego glosami obecng NRA wybrano.

Co latwo bylo przewidzie¢, uzyskaliémy jedno
— politycy catkowicie lekcewazg farmaceutéw jako
grupe zawodowg oraz reprezentujaca ich interesy
NIA, nie liczac si¢ z naszym zdaniem czy uwagami,
a nawet pomijajgc nas w kluczowych dla naszego
zawodu procesach legislacyjnych. Szczegblnym
przykltadem, ktéry omdéwie nizej, s3 nowe prze-
pisy dotyczace warunkéw przechowywania lekéw,
a wlasciwie prowadzenia apteki. Tekst rozporza-
dzenia §wiadczy dobitnie o lekcewazeniu nas przez
politykéw i Ministerstwo Zdrowia. Wyjatkowy bubel
prawny, jakim sg przepisy rozporzadzenia w sprawie
podstawowych warunkéw prowadzenia apteki, nie
ma zadnego odniesienia do punktéw aptecznych,
dziatéw farmaciji szpitalnej ani obrotu pozaaptecz-
nego lekiem. Tam nie trzeba mierzy¢ ani wilgotnosci,
ani monitorowac temperatur? Widzial kto$ jakies
szczegdlnie intensywne protesty NIA? Jakie§ dzia-
tania? Ta sprawa powinna postawi¢ na nogi cale nasze
srodowisko oraz spowodowa¢ poddanie catej NRA
procedurze natychmiastowego odwotania i odpo-
wiedzialnosci zawodowej za grzech zaniechania
dziatan w interesie aptekarzy (grzechéw zaniechania
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i bezczynnosci znajdzie sie wiele wiecej). Do tego
trzeba by dotozy¢ cykliczne ciosy w twarz zada-
wane przez politykéw farmaceutom, a do takich zali-
czam na przyklad méwienie o ,ryzyku biznesowym”
w kontekscie zesztorocznych probleméw ze szcze-
pionkami przeciwko grypie i wskazywaniu ,braku
umiejetnosci prowadzenia apteki” w odpowiedzi na
sygnaly o brakach lekéw w aptekach. Uwazam, ze
tylko te wyzej przedstawione sprawy powinny by¢
przyczynkiem do ostrych protestéw naszej grupy
zawodowej, ktérych zarzewiem powinny by¢ dzia-
fania okregowych wtadz samorzadowych i cztonkéw
Naczelnej Rady Aptekarskiej. To te struktury powinny
daé sygnati skonsolidowaé nasze srodowisko do ogdl-
nopolskiego protestu. Zamiast tego mamy kolejne
bajki, kotysanki i nawolywania do ,wziecia sie za
rece i zataniczenia wesoto wkoto”. I radowania sie
z nieustajgcych sukceséw mitosciwie nam panujg-
cych naczelnych wiadz samorzadowych, ktérych
cztonkowie sa sobg zachwyceni, bo mogli szczepi¢
w czasie pandemii COVID-19. I ten fakt miat uzdrowié
na zawsze sytuacje i aptek, i zawodu. Co ciekawe, taka
postawa zamiast zazenowania budzi zachwyt czesci
aptekarzy zapatrzonych §lepo w wystepy publiczne

medialnego wiceprezesa NRA. Jak w tytule: ,APTE-
KARZU, NIE PATRZ W GORE!”.
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Wiele faktéw obnaza nasza farmaceutéw bezrad-
nos¢ jako zawodu. To one skutkujg niechecia do
podjecia pracy w aptekach ogélnodostepnych przez
absolwentéw farmacji, odchodzeniem farmaceutéw
z zawodu i rezygnacja z pracy w aptekach, szcze-
g6lnie ogdlnodostepnych. Czyli w tych miejscach,
ktére powinny ,zarzadza¢” lekiem i kontrolowaé
obrét nim. Zmniejsza sie i zmniejsza¢ bedzie liczba
tych, ktérzy jako merytorycznie przygotowani do
czuwania nad bezpieczenstwem lekowym obywa-
teli w ramach piecioletnich studiéw akademickich
beda rzeczywiscie chcieli ten zaw6d wykonywac.
Oto, moi zdaniem, podstawowe przyczyny znieche-
cajace skutecznie do wiazania swojej przyszlosci
w zawodzie, przyczyny wypalenia zawodowego
wielu aptekarzy.

|
FAKT NR 1.
Normy zatrudnienia

W raporcie przygotowanym przez konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie farmacji szpitalnej
w Wielkopolsce, opublikowanym w ,, Farmacji Wiel-
kopolskiej” (,Luka kadrowa”, nr 22/2023), wskazano
nieprzestrzeganie minimalnych norm zatrudnienia
wynikajacych z ustawy o zawodzie farmaceuty. Na
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nieprzestrzeganie tych norm zwracali uwage tez
inni konsultanci. Raporty Najwyzszej Izby Kontroli
wskazywaly na niewystarczajace zatrudnienie
farmaceutéw w szpitalach dla zachowania bezpie-
czenstwa lekowego pacjentéw hospitalizowanych.
Co zrobiono z tym faktem? Ustawowo obnizono
normy zatrudnienia farmaceutéw! Czy moze byé
dobitniejszy dowdd na to, ze nie jeste$my trakto-
wani przez rzadzacych za istotny element ochrony
zdrowia? Nasz samorzad przyjal te decyzje bez
protestu. Obawiam sie, ze precedens ten pozwoli
w dalszym czasie na ograniczenie norm zatrud-
nienia farmaceutéw w aptekach ogélnodostepnych.
Prosze zauwazy¢, ze w obu tych przypadkach nikt
nie docieka przyczyny brakéw farmaceutéw! ,,APTE-
KARZU, NIE PATRZ W GORE!".

|
FAKT NR 2.

Dyzury aptek

Przez ostatnie 8 lat, az do rozpoczecia kampanii
wyborczej, nie rozwigzano problemu niewolni-
czych dyzuréw aptek, nawet po wybraniu do NRA
,haczelnego bojownika z dyzurami”. NIA mamita
nas bajkami o mozolnych pracach z Ministerstwem
Zdrowia. Nic z nich nie wynikneto. Ale poniewaz
zblizaly sie wybory, to przekaz byl nastepujacy:
Jjuz za chwileczke, juz za momencik”. NIA nie
naglasnia faktu, ze prace toczyly sie i toczg sie
najczesciej bez nas — aptekarzy. Toczg sie pomiedzy
urzednikami ministerstwa a przedstawicielami
samorzgdowcow terytorialnych, ktére sg zainte-
resowane zapewnieniem sobie spokoju i otwartej,
dyspozycyjnej apteki — oczywiscie bez kosztéw
wlasnych. Do tej pory lokalne wladze samorzg-
dowe nie liczyly sie z negatywnym opiniowaniem
przez okregowe izby aptekarskie harmonograméw
darmowych dyzuréw. Majac nas, aptekarzy, za
nic, o czym $wiadczg zachowania lokalnych samo-
rzgdowcow i pisma, nierzadko obrazliwe w swej
wymowie, o ktdrych treéci informowali Wlkp. OIA
zniesmaczeni aptekarze. Dodatkowo straszy sie
ich wszelakimi karami. WIF wydal juz pierwsze
decyzje o cofnieciu zezwolenia za niedyzurowanie
(sic!). Z drugiej strony branzowe media informo-
waly o podziekowaniu, starosty dla apteki podej-
mujacej trud dyzurowania za darmo. Dla mojego
pokolenia to tradycje rodem z , Trybuny Ludu”
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- ,klapa, rasia, buzka, gozdzik i rajstopy” (,Starosta
podziekowal wlascicielce apteki, bo jako jedyna
pelni nocne dyzury”, mgr.farm, 22 wrzesnia 2022
r. ). Nie umiemy by¢ jednos$cig nawet w tak prostej
i oczywistej sprawie?

W zwigzku z nowelizacja ustawy refundacyjnej
odtrabiono sukces. ,, Koniec z bezptatnym dyzu-
rowaniem!” — donoszg portale farmaceutyczne.
Przyjrzyjmy sie tylko jednemu zapisowi: ,W przy-
padku braku zgloszenia apteki ogélnodostepnej
lub zgloszenia aptek, ktére nie spelniajg kryteriéw,
powiat moze wyznaczy¢ inng apteke, na przyktad
sposréd tych, ktére nie zglosity sie dobrowolnie”.
Oczywiscie mamy i kary. Przewidziano je za niepel-
nienie wyznaczonych dyzurdw oraz za pelnienie ich
w niepelnym wymiarze. W takim przypadku trzeba
bedzie zwrdcié nienaleznie otrzymane wynagro-
dzenie wraz z odsetkami. Obowigzkiem zwrotu
bedzie objeta calos¢ otrzymanego wynagrodzenia
od momentu wyznaczenia apteki do dyzurowania.
Czyli w praktyce w dalszym ciggu mozemy mie¢ do
czynienia z sytuacja, gdy to powiat wyznacza apteke
do dyzurowania.

Co ciekawe, jezeli obecnie to powiat ma finan-
sowaé dyzury, okazuje sie, ze nie ma potrzeby
calodobowego dyzuru apteki! To §wiadczy o rzeczy-
wistym podej$ciu wladz do aptekarzy i przymusu
pracy za darmo. Podsumowuj3c, mozna sie cieszy¢,
ze po tylu latach jakie$ zmiany nastgpily. Czy bedg
korzystne, to sie okaze dopiero za jakis czas. Jajednak
z otwarciem szampana poczekam, az zobacze, jak
to prawo dziata w praktyce. Przypomne, ze staty-
stycznie na apteke przypada okolo 1,5 magistra
farmacji. Uwazam, ze to skutecznie eliminuje wiek-
sz0$¢ aptek z dyzurdw ze wzgledu na prawo pracy.
Proponowana stawka za godzine dyzuru to obecnie
128 zl brutto. Ile z tej kwoty dostanie farmaceuta, nie
wiadomo. Ale ,APTEKARZU, NIE PATRZ W GORE!”.

|
FAKT NR 3.
Szczepienia w aptekach

Niektérych farmaceutéw ekscytuje tematyka szcze-
pient przeciw grypie i mozliwos$¢ kwalifikacji do
nich. W tym obtedzie, bo uwazam to za obled,
umbkneto wiele spraw. Chociazby kosmiczna bzdura
(z punktu prawnego niemozliwa do realizacji), jaka
byta propozycja przesunieé szczepionek miedzy
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aptekami — zeby sie nie zmarnowaly, rzecz jasna.
A jak w istocie wladza podchodzi do tego dobro-
dziejstwa, jakim maja by¢ szczepienia w aptekach,
pokazal Narodowy Fundusz Zdrowia, kiedy z dnia na
dzieri jednym pismem zakonczyl sprawe szczepien
przeciwko COVID-19 w tych miejscach. Tym samym
sprawiajac, ze ci aptekarze, ktérzy uwierzyli (ktory
tojuzraz?) w zapewnienia rzadu i NIA, zostali z reka
w ... wiadomo gdzie. Niestety, nie spowodowalo to
glebszej refleksji.

Niektérzy wskazuja, ze dzieki szczepieniom
w czasie pandemii apteki podreperowaly sobie
budzet. Nikt nie zwrécit uwagi na fakt, ze sytu-
acja finansowa wielu aptek (okoto 2500 aptek ma
komornika na karku) jest tak zla, iz dodatkowe
dorazne dziatania uwazamy za sukces.
To raczej powinno sklania¢ do powaznej
refleksji nad kondycjg aptek, a nie do
zachwytu. A przypomne, ze w kwestii
uprawnien do szczepien przeciwko
COVID-19 farmaceuci nie byli wyjat-
kiem, na przyktad fizjoterapeuci réwniez
te uprawnienia zyskali! Nikt wiec apte-
karzom nie dat nadzwyczajnych praw!
Przypomne, ze szczepiono wowczas
miedzy innymi w namiotach i w salach
gimnastycznych. Uprawnienia dodat-
kowe na czas pandemii zdobywano po
przyspieszonych powierzchownych
kursach. Personelu fachowego brako-
walo. Mozliwosci logistyczne szpitali
sie wyczerpywaly. Wykorzystano to, co
byto pod reka. I tych, ktérzy sie zgodzili.
Czy $wiadomie, z checi pomocy innym
lub omamieni ,awansem zawodowym”?
— nie bede dociekaé. Mnie nie daje
spokoju pytanie: tak nisko upadli§my
jako grupa zawodowa, ze zadowala nas
chwilowa kropléwka, ktérg zafundowata nam natura
w formie pandemii?

Czy idac tokiem narracji NIA, my, aptekarze, dla
podreperowania budzetu apteki i swojego powin-
ni$my wyczekiwac teraz kolejnej pandemii lub
masowych zachorowan na przyktad na salmonelle?
Po to konczylismy studia, by cieszy¢ sie, ze wyko-
rzystano nas jak narzedzie, ktére — gdy juz nie jest
potrzebne — odklada sie na pétke, co uczynit wspo-
mnianym pismem NFZ? NIA jednak z uporem zaby
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podktadajacej noge do podkucia dalej brnie w lanso-
wanie szczepien w aptekach, zwlaszcza przeciw
grypie, jako niezwyklej szansy na rozwdj. Niemata
w naszym Srodowisku grupa wyznawcéw tych
szczepien radosnie spija stowa z ust entuzjastycznie
nastawionych do tej ustugi przedstawicieli wiadz
NIA. Spdéjrzmy wiec w gore: stan wyszczepienia
przeciwko grypie w Polsce jest skrajnie niski. Przy-
czyn nie bede dociekal. Trzeba by¢ nieskoniczenie
naiwnym, by uwazaé, ze z powodu pojawienia sie
w aptekach szczepien przeciw grypie wzroénie lawi-
nowo odsetek zaszczepionych. Jak bowiem w aptece
mamy promowac szczepienia? Wdziekiem? Osobi-
stym urokiem? A moze namawianiem i dawaniem
prezentéw? Nie jestem akwizytorem i moze mam

ograniczong wyobraznie, ale nie wyobrazam sobie
mozliwo$ci sklonienia do zaszczepienia sie kogos,
kto NIE widzi w tym sensu.

Zauwaze, ze w czasie pandemii koronawirusa

czynnikiem sklaniajgcym do zaszczepienia sie byt
strach przed NIEZNANYM. Tymczasem informacje
o dziesigtkach tysiecy chorych na grype w minionym
sezonie zimowym nie przelozyly sie na istotny
wzrost zainteresowania szczepionks. Czego wiec
oczekujemy jako srodowisko aptekarskie? Kilkuset
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ztotych? Podniesienia swego ego? Oczywiscie czesé
zakrzyknie, Zze powinni$émy to robi¢ w ramach
misji i troski o zdrowie spoleczenistwa, gdyz kazdy
zaszczepiony to itd. A NIA zyczliwie sie usmiechnie
i po plecach poklepie. ,APTEKARZU, NIE PATRZ
W GORE!”.

Watpliwosci budzi kolejny sukces: farmaceuta
bedzie mégt wystawic recepte (nierefundowang)
i zaszczepié przeciw grypie. W ogdlnym zachwycie
nikt nie zadatl kluczowego w mojej opinii pytania.
Na jakiej podstawie mam przeprowadzi¢ kwalifi-

kacje do szczepienia? Zréwnano sytuacje szczepienia
przeciw grypie ze wspomnianym wyzej szczepieniem
covidowym. Jeszcze raz przypomne, ze sytuacja
pandemiczna byla wyjatkowa, a cata kwalifikacja
sprowadzala sie do zaakceptowania wypelnionej
przez pacjenta ankiety. Domy$lnie przyjmo-
wano, ze napisal w niej prawde. Nie spotkatem
sie z problemem braku umiejetnosci farmaceuty
w zakresie przeprowadzenia badania kwalifikacyj-
nego. Pamietam zdecydowane protesty srodowiska
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lekarskiego sprzed kilku lat przy prébach rozsze-
rzenia kompetencji innych zawodéw medycznych
o mozliwos¢ kwalifikacji do szczepienia miedzy
innymi przeciw grypie i wykonania szczepienia. Co
sie w takim razie zmienito po kilku latach? Farma-
ceuci nie maja nie tylko umiejetnosci, ale i narzedzi
pozwalajgcych na bezpieczne kwalifikowanie do
szczepien, zwlaszcza pacjentéw z chorobami prze-
wlektymi. Nie majg umiejetnosci wykonania badan
ostuchowych, nie majg dostepu do dokumentacji
medycznej pacjenta. Nasuwa sie wiec pytanie:
czy w calym tym cyrku szczepieniowym
nie chodzi wyltgcznie o zwiekszenie obrotu
szczepionkami? Z wykorzystaniem odpo-
wiedzialno$ci zawodowej farmaceuty, jesli
co$ pojdzie nie tak jak powinno? A wszystkie
te dzialania podlane sosem obtudy o dobru
spotecznym i zwiekszeniu wyszczepialnosci?
Przeciez jezeli kwalifikacja do szczepienia
bedzie polegata na deklaracji: ,Zdrowys$?
Zdrowym!” — to nasuwa sie skojarzenie, ze
farmaceuci potwierdzg tylko stanowisko
biznesmendéw farmacji, ze lek to jednak taki
sam towar jak na przyktad marchewka, a w
tym wszystkim chodzi wyltacznie o zwiek-
szenie obrotu. Dodatkowo warto zauwazy¢,
ze pelng odpowiedzialnos$¢ za kwalifikacje,
wystawienie recepty i szczepienie ponosic
bedzie farmaceuta. Dlaczego wiec oredow-
nicy wszelkich szczepienn w aptece nie
odnoszg sie weale do kwestii odpowiedzial-
nosci? Co w sytuacji, gdy zakwalifikujemy
nieprofesjonalnie osobe, ktéra nie powinna
by¢ zaszczepiona, na przyklad chorg na
COVID czy zapalenie ptuc? Tych probleméw
w gléwnych nurtach przekazu dla farma-
ceuty nikt nie podnosi. Podobnie jak ryzyka
po przypadkowym zaktuciu uzytg iglg oraz
profesjonalnego postepowania w przypadku takiego
zdarzenia. Dlaczego zachecajac nas do dodatkowych
ustug, nikt nie méwi o ryzykach, z ktérymi powin-
nis$my sie liczy¢ oraz nie wskazuje, jak te ryzyka
minimalizowaé? Zgodnie z hastem: ,APTEKARZU,
NIE PATRZ W GORE?”.

Wedlug danych Ministerstwa Zdrowia do
grudnia 2022 r. zaszczepilo sie w Polsce przeciw
grypie okoto 650 tysiecy os6b. Drastycznej gérki
szczepien pdzniej nie bylo. Przyjmijmy wiec, ze
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szczepien przeciw grypie bedzie okragly milion
(wedlug mnie jest to liczba zawyzona). Przyjmujac,
ze wszystkie wykonane zostang w aptekach, co jest
bardzo mato prawdopodobne, przy zalozeniu, ze
w Polsce dziata 12 500 aptek, statystycznie na jedng
rocznie przypada 80 szczepien. Kwota za szczepienie
to okolo 22 z (tak, tak, to nie COVID). Latwo policzy¢,
ze z tego tytulu apteka moze w ciggu roku otrzymacé
okoto 1800 zt brutto. ROCZNIE! A przeciez nalezy
uwzgledni¢ koszty wlasne, takie jak chociazby utyli-
zacja odpadéw medycznych. Niech kazdy sam wycia-
gnie wnioski. Naprawde kto$ wierzy, Ze szczepienia
zmienig sytuacje ekonomiczng aptek? ,APTEKARZU,
NIE PATRZ W GORE!”.

|
FAKT NR 4.
Opieka farmaceutyczna

Przedstawiciele wladz NIA na spotkaniach prze-
konuja, ze wlaénie ustugi dodatkowe w ramach
opieki farmaceutycznej pozwolg na rozwoj aptek.
Nigdy jednak nie wspominaja, Ze problemem jest
uregulowanie dostepu farmaceuty do dokumen-
tacji medycznej. Nic nie wspominajg o jakiejkolwiek
koncepcji wprowadzenia zmian przepiséw dotyczg-
cych lokali aptecznych rodem z PRL. Zmian, ktére
uwzgledniaé powinny tak promowany w §rodo-
wisku rozwéj ustug opieki farmaceutycznej. Wszak
sam pilotaz jednej tylko ustugi przegladu lekowego
okazat sie w konicu odlotem. W chwili prawdy wice-
minister zdrowia Maciej Mitkowski w odpowiedzi
na poselska interpelacje w sprawie rozwoju ustug
aptecznych wypowiedzial sie nastepujgco: ,W odnie-
sieniu do pytania o stopiert zaawansowania wdra-
zania poszczegdlnych ustug opieki farmaceutycznej
nalezy wskazad, ze nie s3 obecnie wdrazane zadne
z nich”. Mozna by powiedzie¢: i to by byto na tyle”.

Tymczasem fakty sg takie: apteka ogélnodo-
stepna zyje wylgcznie z marzy sprzedazowej, a za
ustugi dodatkowe nikt nie zamierza ptacié! Koszyka
z wyceng tez oczywiscie do dzisiaj nie ma. Za to
propozycje szkolen, studiéw podyplomowych za
tysigce ztotych sg. Ale jak znajdg sie chetni, to
w sumie grzech nie zarobi¢! Nieprawdaz?

Bardzo istotnym w mniemaniu NIA s3 mozliwosci
diagnostyki w aptekach. , Ach, jak cudownie! Posze-
rzamy kompetencje!” — zdajg sie krzycze¢ niektorzy
farmaceuci. A medialny wiceprezes NRA méwi
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o ,krwawej rewolucji” (rynekaptek.pl, 20 stycznia

2022 1.), zZapominajac, ze rewolucja niesie za sobg

niezliczong liczbe ofiar i nieszcze$¢. O realizm trudno

wiec w tej sytuacji nawet prosi¢. Przyjrzyjmy sie

jednak szczegbélom. W tekscie stosownego rozpo-

rzadzenia mozemy przeczytal, ze bedziemy mogli

wykonywa¢ miedzy innymi:

7 badanie podstawowych parametréw zyciowych:
ciénienia krwi, tetna, pulsu oraz saturacji krwi,

# pomiar masy ciala, wzrostu i obwodu w pasie,
a takze obliczania wskaznika BMI i stosunku
obwodu talii do obwodu bioder WHR,

7 test stezenia glukozy we krwi,

7 kontrole panelu lipidowego (cholesterol, frakcja

HDL i LDL oraz tréjglicerydy),

7 szybki test do wykrywania grypy, stezenia biatka

C-reaktywnego, antygenu Streptococcus z grupy

A, Helicobacter — testu z krwi.

Pochylmy sie nad tymi rewelacjami. Na poczatku
nie$miato zadam pytanie: czym tetno sie rézni
od pulsu? Bo wedlug Stownika Jezyka Polskiego
niczym. Dla mnie sam fakt wpisania do rozporzg-
dzenia takich propozycji jest dowodem, ze nikt nas
powaznie nie traktuje, a rozporzadzenie o kursach
kwalifikacyjnych dla farmaceutéw uprawniaja-
cych do tych ustug pisane bylo na lewym kolanie.
BMI obliczy¢ sobie moze kazdy — wystarczy miara
krawiecka i waga, a interpretacje mozna znalezé
w Internecie. I wiaénie te zapisy s z radoscia przy-
jete przez czes¢ naszego Srodowiska i oglaszane
wszem i wobec przez NIA jako wielki sukces. Ja
uwazam to za blamaz i pustostowie.

Jak juz nabedziemy tajemng wiedze na kursach
(bo pewnie znajdzie si¢ kto$ obrotny, kto je przy-
gotuje i za ktére wezmie pienigdze) z ustalania
BMI, postugiwania sie miarg krawieckg czy uzycia
glukometru, to co my, aptekarze, z tym zrobimy?
Opowiemy o szkodliwosci fast foodéw? A jakie
whnioski wyciggniemy z wyniku wyswietlonego na
glukometrze? Jesli kto$ pamieta zajecia z analizy
chemicznej, to wie, ze jednostkowy przypadkowy
pomiar wyrzuci¢ mozna do kosza. Czy naprawde nie
zdajemy sobie sprawy, ze pacjent do apteki przyj-
dzie ,po drodze” i ze kojarzy sie ona bardziej ze
sklepem (kasa fiskalna, ptatnosé kartg lub gotéwka)
niz z punktem pobran czy poradnig lekarsky? IdZmy
dalej: zmierzymy ci$nienie i puls — i co dalej? Jakie
od tego momentu mamy narzedzia? Brutalna
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odpowied?z jest prosta: zadne. Dostepu do doku-
mentacji medycznej réwniez nie mamy. Tym samym
mozemy co najwyzej do lekarza odestaé. Z czego
z pewno$cig lekarz zachwycony nie bedzie, a pacjent
utwierdzi sie w przekonaniu, ze ,bez lekarza sie
nie obejdzie”.

A pomiar glikemii — w jaki spos6b go wyko-
namy? Kupimy za swoje pienigdze sprzet (glukometr
i,paski”) czy pobierzemy krew do badania? W tym
drugim przypadku z zyly. Ilu farmaceutéw wykona
wktucie dozylne? Niezaleznie od techniki pojawi
sie kwestia aseptyki. Tu ma przyjé¢ z pomoca,
wzorem szczepienia przeciwko COVID, parawanik
i mobilna umywalka? I jeszcze utylizacja odpadéw
niebezpiecznych (biologicznie skazonych odpadéw
medycznych) i ewentualnie umowa z firmg wyko-
nujacy badanie. Absolutnie przemilczano problem
ekspozycji na zakazenie samego farmaceuty. Ilu
z farmaceutéw zapoznalo sie z procedurami poste-
powania w sytuacji przypadkowego zaktucia?

Jest wynik lipidogramu. I co dalej? Jakie jest
postepowanie w przypadku pozytywnego testu na
Helicobacter czy Streptococcus? Sami zaordynu-
jemy terapie czy odeslemy do lekarza? Wystawimy
recepte farmaceutyczng? Pal licho, Ze pelnoplatng
na leki refundowane. Ale na jakiej podstawie?
Ajakie wrazenie bedzie mial pacjent o farmaceucie?
,Zrobil badanie, a doradzié nie umie i do lekarza
odsyta”? Pytam wiec: czy ja w aptece mam by¢ od
czarnej roboty, aby lekarz na badaniach zaoszcze-
dzil? Tego nie wiem. Ale to sg pytania, ktére zadaje
sobie ja, a takze moje kolezanki i koledzy farma-
ceuci z wieloletnim stazem, pracujacy (jeszcze)
w aptekach. I czesto noszacy sie z mysla o porzu-
ceniu tego zawodu, bo wypalenia zawodowego
doswiadcza coraz wiecej farmaceutéw. Dodat-
kowo pamietaé trzeba o koniecznos$ci prowadzenia
dokumentacji medycznej dla kazdego swiadczenia
zdrowotnego, co jest rzeczg naturalng. Biurokracja
jesteSmy obarczeni juz do granic absurdu. Kiedy
bedziemy wypetniali dodatkowa dokumentacije,
zwiazang z diagnostyka? Nie wierze, by pracodawca
sie zgodzil na zatrudnienie dodatkowego farma-
ceuty. Ale mozemy przeciez zostaé po godzinach.

Analizujac aspekt badan diagnostycznych
W aptece, nasuwajg sie pytania, na ktére nikt nie
udzieli dzi§ odpowiedzi. A czy nasze §rodowisko
domaga sie wyjaénien i odpowiedzi? NIE, NIE
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ijeszcze raz NIE! Zachwyceni jesteSmy rosna-
cymi kompetencjami i wsparciem dla lekarzy. Tak,
jakby$my byli zawodem stuzebnym, a nie part-
nerem. ,APTEKARZU, NIE PATRZ W GORE.’”.

|
FAKT NR 5.
Warunki prowadzenia apteki

Zmienily sie warunki prowadzenia apteki.
Obowigzek elektronicznego monitorowania tempe-
ratury i wilgotnosci (rozporzadzenie z 27 pazdzier-
nika 2022 r. w sprawie podstawowych warunkéw
prowadzenia apteki) odroczono o trzy lata. To
kolejny sukces NIA. Tyle czasu ma apteka na dosto-
sowanie sie do przepiséw. Nalezy tu wyrazZnie
zwrdcié uwage, ze przepis nie dotyczy pozaap-
tecznego obrotu lekiem, najprawdopodobniej nie
dotyczy tez punktéw aptecznych i dzialéw farmacji,
bo o nich rozporzadzenie nie wspomina. Narusza
to wprost reguty dotyczace réwnosci prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej. NIA nie oprotestowata
zdecydowanie tych regulacji! Kuriozalny zapis
dotyczgcy monitorowania wilgotnosci jest bez
sensu, gdyz... nie ma opracowanych norm wilgot-
nosci pomieszczen, w ktérych przechowuje sie
leki. Dodatkowo producent zabezpiecza leki przed
dostepem wilgoci i tlenu wlasciwym opakowa-
niem. Takie s3 wymogi! I NIA o tym nie informuje
i przeciw bzdurze nie protestuje. Po wejiciu w zycie
tych przepiséw staniemy sie niewolnikami apteki,
pracujacymi po 24 godziny na dobe 7 dni w tygo-
dniu. Dlaczego? Otdz ustawa o zawodzie farmaceuty
naktada na magistra farmacji petnigcego funkcje
kierownika obowiazek przestrzegania warunkéw
prowadzenia apteki. Tym samym bedzie on musial
mie¢ kontrole nad monitoringiem warunkéw prze-
chowywania lekéw on-line! I OBOWIAZEK reago-
wania w razie alertu. I tu przejdZmy do kilku
szczegbdtéw — automatyczna klimatyzacja tudziez
ogrzewanie, by zapewni¢ odpowiednie warunki
w pomieszczeniu, a takze alternatywne zrédto
zasilania lodéwki w razie awarii pragdu i zapasowa
lodéwka w przypadku awarii dotychczas uzywane;j.
Z moich rozméw z farmaceutami wynika jedno —
przewazajaca wiekszo$¢ nie zna tych przepiséw i nie
ma §wiadomosci ich konsekwencji lub bagatelizuje
problem! Przeraza mnie tez naiwne mys$lenie, ze
sjakos to bedzie”. Podam przyklad — na pytanie,
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co zrobi¢ w przypadku awarii chlodziarki, pada
najczesciej odpowiedz: ,wezme do domu, nie ma
tego wiele”. Gdy wspominam o wymogach, ktére
nie dopuszczajg takiego postepowania, farmaceuci
robig wielkie oczy. Drazac temat, na pytanie: ,jak
zawieziesz do domu?”, pada odpowiedZ — ,w torbie,
nie mam daleko”. Wielkie zdziwienie nastepuje, gdy
informuje, Ze to postepowanie skutkowac bedzie,
zgodnie z wymogami, konieczno$cig utylizacji
lekéw.

Przypomne, ze NIA jest powotana do pilno-
wania intereséw aptekarzy. Dzisiaj wspomniang
przeze mnie sprawg nikt sie nie zajmuje, a za trzy
lata aptekarze beda ptakaé nad rozlanym mlekiem.
»APTEKARZU, NIE PATRZ W GORE!”.

|
FAKT NR 6.

Niezdolnosc do protestu

w obronie wtasnych interesow

Boli mnie, Ze jeste$my grupa zawodowa catko-
wicie zatomizowang, niezdolng do jakiegokol-
wiek protestu czy racjonalnej, rzeczowej wymiany
pogladéw. Nie uczymy sie tez od innych skutecznie
dba¢ o interesy swojego zawodu.

Jako przyktad podam sprawe recepty rocznej.
Gdy Ministerstwo Zdrowia zaproponowalo rezy-
gnacje z niej, gwaltownie zaprotestowali lekarze
z Porozumieniem Zielonogdrskim na czele. Sita
tej grupy zawodowej jest tak wielka, Ze minister-
stwo szybciutko z pomystu sie wycofalo, a 0 mini-
strze zdrowia Adamie Niedzielskim méwimy juz
z przymiotnikiem ,byly”. Tylko nikt nie informowat
aptekarzy, ze gdy Sejm przeglosowal nowelizacje
ustawy refundacyjnej, wprowadzono bardzo nieko-
rzystne dla aptekarzy regulacje dotyczace recepty
rocznej. Zapisy, ktore jeszcze bardziej utrudnig nam
prace. Mowa o nastepujacym przepisie: ,w przy-
padku gdy na recepcie przepisano ilos¢ wieksza
niz do 120-dniowego stosowania, kolejng ilos¢
produktu leczniczego niezbedng do nastepnego
120-dniowego okresu stosowania pacjent moze
otrzymac po uplywie 3/4 okresu, na ktéry zreali-
zowal recepte”. I co? I nic. CISZA! Przypuszczam,
ze skoniczy sie jak zawsze: my, aptekarze, meznie
damy rade. A moze firma dostarczajgca oprogra-
mowanie do aptek za kilkusetztotowg oplatg wgra
jaki§ nowy modul do automatycznego liczenia
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czasu, po ktérym pacjentowi bedzie mozna wydaé
kolejna ilo$¢ leku? Czy NIA glo$no zaprotestowata
z tego powodu? Czy nasz samorzad planuje protest?
Oczywiscie, ze nie. Mamy sie cieszy¢ z nowelizacji,
a oszczedne gospodarowanie prawdg pozwala na to,
ze ta rado$¢ bedzie jeszcze wieksza!

W tym kontekscie jak ponury zart brzmi
informacja z sierpnia tego roku: ,,Okregowa Izba
Lekarska w Warszawie oglosita rozpoczecie wspét-
pracy z Okregowa Izbg Aptekarsky w Warszawie
w zakresie konsultacji dotyczacych zasad wysta-
wiania recept i obrotu produktem leczniczym

w aptece”. Dlaczego ustawiamy sie w roli stuzebnej
do zawodu lekarza, gloszac jednoczeénie hasta
o konieczno$ci partnerstwa interdyscyplinarnego?
Trudno to nawet skomentowaé. ,APTEKARZU, NIE
PATRZ W GORE!".

Dodatkowo lekarze po raz kolejny zwarli szyki,
zwalczajac uciazliwy obowigzek ustalania poziomu
odplatnosci za lek. Przypomne, Ze nie jest to
pierwsza préba. Patrzac jednak na ich site perswazji
i determinacji, ta bedzie udana. I zZycze im tego
z calego serca. Walka z idiotycznymi przepisami
i dyktatem NFZ jest uzasadniona. Z drugiej jednak
strony obawiam sie, ze zaszczytnym obowigz-
kiem ustalania poziomu odptatnos$ci, w ramach
misji i odcigzania medykéw ze zbednej biuro-
kracji, obarczy sie nas — aptekarzy. Oczywiscie pod
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grozba kar ze strony NFZ. A NIA i cze$¢ Srodowiska
bezmyslnie i radoé$nie to zaakceptuje, widzgc w tym
kolejna kompetencje zawodowa podnoszaca role
naszego zawodu. Albo roztozy rece, ubolewajac, ze
,tak skandaliczne zapisy sie pojawity”. Ale ,APTE-
KARZU, NIE PATRZ W GORE!”.

|
FAKT NR 7.
Wewnetrzne sktocenie

Nie moge zrozumieé, dlaczego jeste§my grupa
zawodowg tak bierng i niezdolng do jakiegokolwiek
protestu w obronie swoich intereséw. Lekarze i piele-
gniarki tez r6znig si¢ pogladami wewnatrz swoich
korporacji. Ich jednak, w odréznieniu od aptekarzy,
charakteryzuje wazna cecha — w chwili walki o swoje
interesy zawodowe i finansowe potrafig sie zjedno-
czy¢. A w naszym $rodowisku trwa walka miedzy
,sieciowcami”, ,prywaciarzami”, ,izbowcami”,
»szpitalnikami” i ,hurtownikami”. Dodam jeszcze
ylesne dziadki”, ,Januszy biznesu”, ,dziaderséw”,
,zaladerséw”, ,,szufladerséw” i ,chodakéw”. A to
tylko niektdre z tagodniejszych okresleni, ktérymi
obrzucajg sie aptekarze. Nie szanujemy sie, a ocze-
kujemy, zeby nas szanowano? Warto zda¢ sobie

f '
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sprawe z faktu, ze obecna sytuacja jest niesamowicie
komfortowa dla zagranicznych funduszy inwesty-
cyjnych, politykéw oraz wladz NIA. Nic bowiem tak
nie jednoczy niewielkich, fatwych do opanowania
grup jak nienawi$¢ do wykreowanego przeciwnika
w tej samej grupie. I nic nie zapewnia komfortu
rz3dzenia (czy to radg, izbg, siecia, firmg) jak ski6-
ceni ze sobg i nienawidzgcy sie wzajemnie ludzie.
A 7e jednostki stabe, wrazliwe tego nie wytrzymuja
badz/i nie akceptuja? Nie szkodzi, tak samo jak to,
ze jednostki najbardziej przedsiebiorcze, charyzma-
tyczne rzucy papiery i znajdg inna, lepsza prace. Co
z tego? Zarzadzajgcemu jest na reke, by zaden realny
ruch oporu sie nie pojawil! Najlepsi s bierni, mierni,
ale wierni? Czy w tej sytuacji mozna sie dziwié, ze
farmaceuci nie chcg pracowac w aptekach? Izby apte-
karskie — samorzad, ktéry tworzyli nasi dziadowie
irodzice po dobie PRL, odzyskujac czesto zdewasto-
wane, przejete przez komunistéw budynki i apteki,
borykajg sie z niechecig swoich czlonkéw i brakiem
zainteresowania praca dla srodowiska.

W ten sposdb tzw. grupa trzymajgca wladze
lub pragnaca ja zdoby¢ ma komfortows sytuacje.
Nie za czyms, ale przeciwko komus lub czemus$
fatwiej jest zmobilizowaé elektorat. I nie dotyczy
to tylko naszego samorzadu zawodowego. To poli-
tyka. A efekty polityki, nawet naszej, samorzg-
dowej, ponosimy, niezaleznie od tego, czy w tym
zyciu politycznym uczestniczymy, czy nie. W naszej
sytuacji zawodowej jest identycznie. I nalezy sobie
zdaé sprawe, ze kregi zainteresowane utrzyma-
niem dotychczasowych stanowisk w NIA juz dzia-
taja! Zainteresowani wylgcznie wladza i benefitami
zrobig wszystko, by realizowa¢ hasto ,Aptekarzu,
nie patrz w gére!”. Bedg chwali¢ sie naokoto swoimi
pseudosukcesami lub obiecywaé zlote géry. Czy
kto$ zauwazyl w ostatnich, tak trudnych latach
wzmozong aktywno$¢ obecnych wladz NIA? Jakie$
konkretne plany dzialania na przyszlos¢, strategie?
Aja zapytam: mieliscie 8 lat — jak zmienita sie przez
ten czas sytuacja aptek, farmaceutéw i farmacji?
Odpowiedzi nie oczekuje. Kazdy pracujacy w zawo-
dzie aptekarza odpowie sobie sam. Warto tu jednak
wspomnie¢ stowa ,klasykéw” ze sceny politycznej,
czytajac kolejne obietnice i plany dzialania NIA: ,dwa
razy obiecad, to jak raz dotrzymacé” i ,,obietnice wigza
tylko tych, ktérzy w nie wierzg”. ,APTEKARZU, NIE
PATRZ W GORE!”.
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FAKT NR 8.

Odpowiedzialnos¢

za realizacje fatszywej recepty

Zgodnie z przepisami to aptekarz ponosi odpowie-
dzialno$¢ za realizacje falszywej recepty papierowe;.
Jak juz kiedys pisalem, izby aptekarskie jak najdo-
bitniej powinny poinformowac swoich cztonkéw
o tym fakcie i zorganizowa¢ dzialania Srodowiska
zawodowego, by tej bzdurze da¢ odpdr. Wystarczy-
taby propozycja akcji: ,nie realizujmy recept papie-
rowych”. Dlaczego? Odpowiedz jest prosta: kazda
moze by¢ falszywa, a w aptekach nie ma zadnej
skutecznej metody weryfikacji on-line autentycz-
nosci recepty papierowej. Czy bylo takie dzialanie
ze strony NIA? NIE! Mimo ze problem jest syste-
mowy. I do momentu, gdy kto$ nie zderzy sie z tym
problemem, nikt o sprawie nie wspomni! Zresztg
nawet jesli sie ten problem pojawi, to bedzie to ktopot
jednego konkretnego aptekarza, o ktérym pewnie nie
zawiadomi samorzgdu. A reszta? ,APTEKARZU, NIE
PATRZ W GORE!”.

Nieliczni z nas z przerazeniem juz od dluzszego
czasu w gore patrzy. Wiekszos¢ naszego srodowiska
zachowuje sie jednak jak kibice spektaklu, ktéry —
jak mniemajg — ich nie dotyczy. By¢ moze dlatego
tylko nieliczna grupa realistéw na wlasng reke szuka
ratunku. Jezeli wyjdziemy, do czego zachecam, poza
te barike medialng ,$wietlanej przysztosci farma-
ceuty” i obecnego fatszywego Mojzesza, zauwazymy,
oprécz wymienionych przeze mnie wyzej, réwniez
inne zjawiska potwierdzajace nadchodzaca katastrofe.
Oto kilka przyktadéw.

|
FAKT NR 9.
Likwidacja aptek indywidualnych

AdA miala powstrzymac proces usieciowienia rynku
aptek. Wladze NIA po wejsciu ustawy w zycie odtra-
bity sukces, gloszac miedzy innymi wszem i wobec,
ze wreszcie aptekarz bedzie mégl otworzy¢ wiasng
apteke. Stalo sie, co byto do przewidzenia, jesli kto$
analizowal przepisy tej ustawy, dokladnie odwrotnie.
To niezalezni aptekarze sprzedaja swe apteki, majac
najczesciej juz dos¢ ,aptekarzenia” i catkowity brak
nadziei na pozytywne zmiany, na elementarng stabil-
no$¢ prowadzenia dzialalnosci. Wiasciwie jedynie
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sieci chcg jeszcze kupowad apteki. Oczywiscie nie dla
dobra farmacji, ale w celu zwiekszenia udziatu i opty-
malizacji dziatan na rynku. Wracajac za$ do ustawy
AdA, to pogratulowaé nalezy sieciom aptecznym
zaplecza prawniczego. Obecnie przejecia aptek doko-
nujg sie, zgodnie z przepisami, nawet bez informo-
wania o tym fakcie inspekeji farmaceutycznej! O czym
tez NIA glo$no nie krzyczy.

W Polsce od momentu uchwalania w 2017 r. AdA
ubyto okoto 2800 aptek. Wedtug raportu IQVIA
z marca 2023 r. w naszym kraju dziataly 12 794 apteki
i punkty apteczne. W ciggu roku zamknieto niemal
300 aptek indywidualnych, otworzono za$ 38 nowych
aptek sieciowych. Z kolei poziom zatrudnienia nie
ulegt znacznej zmianie. Zada¢ mozna wiec pytanie
niemile widziane i psujace humor biernym kibicom
spektaklu: gdzie podzialo sie (zaktadajac, ze w zlikwi-
dowanych aptekach byl zatrudniony ,statystyczny”
magister farmacji, czyli okolo 1,5 etatu) 4200 magi-
stréw farmacji? GDZIE ONI SA? ,APTEKARZU, NIE
PATRZ W GORE!”.

|
FAKT NR 10.
Studia farmaceutyczne

Zainteresowanie studiowaniem farmacji z roku na
rok maleje, co przejawia sie w rozpaczliwym obni-
zaniu limitéw punktowych na farmacje. Dzisiaj s3
one nizsze niz na pielegniarstwo (tu zmienity sie
perspektywy dla zawodu), a nawet konieczne sg
dodatkowe nabory. Smuci mnie bardzo, ze kregi
akademickie nie zauwazajg istoty problemu. A on
nie jest trudny, przy niewielkich nawet checiach, do
zdiagnozowania. Wiekszo$¢ aptekarzy z wielopo-
koleniowych aptekarskich rodzin nie postata dzieci
na farmacje. W kazdym razie ja takich nie znam.
Czyzby farmaceuci z wieloletnim stazem i do§wiad-
czeniem nie widzieli szansy i szerokich perspektyw
dla zawodu? Nie wierzyli w opieke farmaceutyczna?
Staniecie przy pacjencie ramie w ramie z lekarzem
iswietlang przysztosé zawodu? Nie, nie wyztosliwiam
sie. To narracja przedstawicieli NIA. Przyznam,
ze réwniez do wspomnianej grupy niedowiarkow
naleze. Na Krajowym Zjezdzie Aptekarzy w 2016 .,
gdy przyszlo ,nowe”, méwitem publicznie, ze zycze
sobie i wszystkim, bym za kilka lat mégt powie-
dzieé, ze dobrze, iz moje dziecko (chociaz jedno
z trzech) studiuje farmacje. Po o$miu latach méwie
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publicznie, Ze jestem szczesliwy, iz zadnemu z moich
dzieci NIE pozwolitem farmacji studiowaé. A te
bajki wspomniane wyzej ja tez styszalem lata temu.
Praca i do§wiadczenie zawodowe zweryfikowaty
moje nastawienie. A tym, ktérzy wierza, zycze, by
nie wrécily punkty na patelnie czy garnki. ,APTE-
KARZU, NIE PATRZ W GORE!".

|
FAKT NR 11.

Studenci farmacji

nie chca pracowac w aptekach

Owoce ,pracy” obecnej NIA jak w soczewce skupiaja
sie rowniez w postawie studentdéw farmacji — ponad
90% NIE wigze swej przysztodci z apteks! Jak wspo-
mnialem, zainteresowanie studiami farmaceu-
tycznymi jest coraz mniejsze. A ilu studentéw
rozpoczynajacych nauke ostatecznie skonczy
farmacje? Ilu ucieknie na inne kierunki? Ilu absol-
wentéw nie podejmie pracy w zawodzie lub jg
porzuci? Nie bede dociekal. Dzisiaj mlody czlowiek
mysli powaznie o swojej przyszlosci, zanim podejmie
decyzje o studiach. Oczekuje, ze wysitek wlozony
w edukacje przyniesie mu jasng $ciezke kariery,
perspektywy rozwoju ekonomicznego, bedzie miat
przelozenie na stabilng sytuacje materialng ze stalg
perspektywa rozwojows takze w tym zakresie. Praca
w aptece, nawet na stanowisku kierownika, takg
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perspektywa nie jest. Dziwie sie tym, ktdrzy sie
dziwia, ze mlodzi ludzie nie chcg studiowaé ,tak
pieknego kierunku, jakim jest farmacja”. ,WYBIERZ
FARMACI]E - NIE PATRZW GORE!”.

|
FAKT NR 12.
(Nie)zaleznos$¢ zawodowa

Przepisy ustawy o zawodzie farmaceuty daja nam
niezalezno$¢ zawodowa. O jakiej jednak nieza-
leznosci méwimy, skoro aptekarze coraz czesciej
skarzg sie na przyktad na to, ze wlasciciele prze-
rzucaja na nich obowigzek szukania farmaceuty
na wakujace godziny pracy? Skargi na ten proceder
s3, ubolewam, nieliczne, a wynikajg... z koniecz-
no$ci siedzenia w pracy po 12 godzin. Dlaczego?
Ano dlatego, ze ,niezalezny” aptekarz boi sie utraty
premii, nagany, a wlasciciel nie wyraza zgody na
skrécenie godzin pracy apteki lub zatrudnienie
kolejnego farmaceuty. Niezalezno§é mamy tak
wielky, ze nie wptywajg do izby aptekarskiej skargi
na niedozwolone dziatania wtascicieli aptek,
jakimi sg na przyklad powszechne ,godziny dla
senioréw” organizowane w aptekach. A Ze jest
to niezgodne z prawem, kazdy farmaceuta wie.
Dobitnie o fikcji niezaleznosci zawodu farma-
ceuty $wiadczy zwigzana z procedowanie AdA 2.0
symptomatyczna informacja. W trakcie procesu
legislacyjnego pracownicy czesci aptek otrzymali
informacje o koniecznosci wstrzymania walory-
zacji ich wynagrodzen. O procederze zastraszania
informowaly portale internetowe (mgr.farm, 17 lipca
2023 1.). I co? Jak zwykle NIC. Zaden farmaceuta
nie zglosit sprawy do Wlkp. OIA. Nie wytoczono
zadnej sprawy, nie bylo zadnego protestu. I ten fakt
dobitnie oddaje pozycje naszego zawodu, naszej
jednosci i niezaleznosci zawodowej. Czujemy sie
w pelni zalezni od pracodawcy? I brutalna prawda
jest taka, Ze niestety, nad czym ubolewam, nasze
kompetencje zawodowe nie pozwalajg nam na
Jtrzasniecie drzwiami” i szybkie znalezienie innej
pracy, zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach.
Doé¢ dziwnie wygladajg informacje o proponowa-
nych zmianach w Kodeksie Etyki Aptekarza, ktére
bedg przedmiotem prac Krajowego Zjazdu Apte-
karzy w 2024 r. Tymczasem dopdki utrzymywac
sie bedziemy z handlu towarem, dopdty bedziemy
w pelni zalezni od wlasciciela sklepu (w naszym
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przypadku apteki). I zapisy ustawowe niewiele tu
zmieniy. ,APTEKARZU, NIE PATRZ W GORE!".

|
FAKT NR 13.

Farmaceutyczny

Egzamin Weryfikacyjny

W ustawie o zawodzie farmaceuty mamy przepisy
nie tylko o uznaniu kwalifikacji zawodowych oséb,
ktére studia farmaceutyczne koniczyty poza granicami
Polski i Unii Europejskiej. Nie tylko przewidziana jest
droga obowigzkowej nostryfikacji, ale wskazano tez
droge Farmaceutycznego Egzaminu Weryfikacyjnego.
Po takim egzaminie nie mozna aplikowa¢ na studia
doktoranckie, lecz uprawnia on do pracy w aptece.
Mozna dostaé po nim PWZ farmaceuty w gorszym
standardzie. Jak mozna wyczytaé w mediach na temat
strategii DBAM O ZDROWIE: ,W ocenie spétki nalezy
tez stworzy¢ mechanizm dla ukrainskich farmaceutek
i farmaceutéw, ktdérzy swoimi kompetencjami, wiedzg
i doswiadczeniem mogliby zasilié¢ polskie apteki” (mgr.
farm, 2 stycznia 2023 r.). Przekaz jasny dla kazdego
myslacego. Nie chcecie pracowaé aptekarze na warun-
kach, jakie wam stawiamy? Znajdziemy innych na
wasze miejsce! I co z tym faktem zrobita NIA? Tak
jest: NIC! A jedynym przekazem jest uspokajajgca
kotysanka o misji, perspektywach etc., ktdrej nie chce
mi sie przytaczaé, gdyz godzi w elementarng logike
kazdego myslacego czlowieka. ,APTEKARZU, NIE
PATRZ W GORE!”.

Osobiscie nie lubie formy rozrywki, jaka jest
kabaret. Na organizowanych przez duzych graczy
rynku hurtowego spotkaniach z aptekarzami czesto
prelegentami sg przedstawiciele NIA. Poziom mery-
toryczny wypowiedzi tychze oséb w konfrontacji
z rzeczywisto$cig, w jakiej aptekarz sie porusza,
jest na poziomie trzeciorzednego kabaretu. Do
tego dochodzi przypisywanie sobie zastug za osia-
gniecia, ktére wyniknely z sytuacji, na ktére NIA nie
miala zadnego wptywu. Przykladem jest przyznanie
farmaceutom uprawnienia do wykonywania szcze-
pient w czasie pandemii. Dla mnie osobi$cie przykre
wrazenie wywotuje widok zadowolonych z siebie
stuchaczy-aptekarzy, z ktérych nikt nie ma odwagi
zakrzykna¢: ,skoficz wadé — wstydu oszczedz”. Ale
przeciez ,APTEKARZU — NIE PATRZ W GORE!”.

Na zakoriczenie warto skonfrontowac z rzeczy-
wisto$cig cho¢by jedna wypowiedZ medialnego
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wiceprezesa NRA, wygloszong na KZA w Jachrance
w 2016 1., dotyczaca ,zalatwienia sprawy” obrotu
pozaaptecznego lekiem. Ta byla juz pono¢ dopieta
na ostatni prawie guzik. Mamy rok 2023. Lista
substancji i preparatéw w obrocie pozaaptecznym
znaczaco w ostatnich latach wzrosta. Szczegélnie
intensywnych dzialan NIA na rzecz zmiany tego
stanu rzeczy przez 8 lat nie zaobserwowaltem, a wiec
jest tak jak byto. W odpowiedzi na interpelacje
poselska dotyczaca problemu obrotu pozaaptecz-
nego w sierpniu 2023 r. wiceminister zdrowia Maciej
Mitkowski stwierdzil, ze prace w tym zakresie nie
zostang ukoriczone przed koricem obecnej kadencji
parlamentu... W mojej opinii ten fakt (czternasty
z kolei w mojej wyliczance) stawia pod znakiem
zapytania wiarygodno$é jakichkolwiek zapewnien
i obietnic obecnych wtadz NIA.

W tym roku mamy wybory nie tylko do parla-
mentu, ale i do organéw okregowych izb apte-
karskich i delegatéw na kolejny Krajowy Zjazd
Aptekarzy. Nowi delegaci zdecyduja wkrétce o skia-
dzie nastepnej NRA. To swojg obecnoscia na zebra-
niach wyborczych i $wiadomym, a nie narzuconym
wyborem (niezalezno$¢ jest wpisana w nasz zawdd)
farmaceuci zdecyduja, czy za kolejne cztery lata
bedzie jeszcze sens organizowac okregowe (i krajowy)
zjazdy aptekarzy, czy raczej czeka ich wyjazd inte-
gracyjny dla pracownikéw korporacji.

Wracajac do filmu, ostatnie sceny, w ktérych
Swiecgcy golymi czterema literami rzadzgcy pozarci
ZOStaja przez Stwory przypomi-
najace dinozaury (chyba), odebraé
mozna jako ich kare za grzechy. Ale
czy dla oszukanych przez cynikéw,
a niezyjacych juz mieszkancéw
planety, stanowi to jakiekolwiek
pocieszenie? A

POSTSCRIPTUM. Dzigkuje dr. n. farm.
Stefanowi Piechockiemu za zwrdcenie

uwagi, ze do naszej sytuacji Swietnie
nawigzuje rowniez ksigzka Gabriela
Garcii Marqueza ,, Kronika zapowie-
dzianej Smierci”.

Artykut zostat przestany do redakcji
we wrze$niy 2023 ¥.

MB/afw

drn. farm.
WOJCIECH MUSIAL
Specjalista w dziedzinie analityki
farmaceutycznej i farmacji
aptecznej, aptekarz, nauczyciel
akademicki, cztonek Prezydium
Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej
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mgr farm. MATEUSZ SZAMALEK

IMIANA
o/ANSA NA ROZWOJ

.Jedyna stata rzecza w zyciu jest zmienna” - te stowa
Heraklita z Efezu, choc wypowiedziane 25 wiekow temu,
w dzisiejszych czasach wydaja sie az nazbyt aktualne.
W naszym zyciu zawodowym, farmacji, obraz statecznego
aptekarza, ktory dostojnie, spokojnie, bez pospiechu
| w ciszy wykonuje swoje zadania rowniez wydaje sie juz
tylko wspomnieniem, ukazanym w dawnych obrazach

niczym w muzeum farmacji. Swiat pedzi, a z nim
nierozerwalnie nasza branza, tak blisko zwiazana
z cztowiekiem | jego zdrowiem.

adszed! czas pewnych podsumowan.
Od chwili, kiedy cztery lata temu obej-
mowalem funkcje sekretarza Wielko-
polskiej Okregowej Rady Aptekarskiej
VIII kadencji, $wiat aptekarski ulegl istotnym
zmianom. Spdjrzmy chocby na liczbe nowelizacji
ustawy Prawo farmaceutyczne. Zgodnie z danymi
Internetowego Systemu Aktéw Prawnych Sejmu RP
nasza podstawowa branzowa ustawa od poczatku
2020 r. zostala zmieniona az... 17 razy. Byly wéréd
nich oczywiScie zaréwno te mniejsze, porzgdkowe
zmiany, jak i te wieksze, by nie powiedzie¢ rewolu-
cyjne. Niewatpliwie najistotniejsze przyniosta dtugo
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oczekiwana ustawa o zawodzie farmaceuty. Sporo
zmieszania wprowadzily wydawane niczym serie
z karabinu regulacje zwigzane z walkg z pandemig
COVID-19. Generalnie caly okres pandemiczny byt
jednym wielkim katalizatorem przyspieszajacym
wiele zmian, o ktérych wczesniej tylko dyskuto-
wano, odktadajgc jednak z réznych powodéw podej-
mowanie konkretnych dziatan. Wreszcie, wraz
z koricem biezgcej kadencji organéw naszego samo-
rzadu, mierzymy sie z kolejnymi wielkimi zmia-
nami: oczekiwang od co najmniej kilku lat tzw. duzg
nowelizacjg ustawy refundacyjnej oraz, réwnie
wyczekiwanym, doprecyzowaniem przepiséw Prawa

lipiec-grudzien 2023



farmaceutycznego okreslanych mianem , Apteki
dla Aptekarza”.
Zmiany prawa w naturalny sposéb indukujg

konieczno$¢ przystosowania sie farmaceutéw do
nowych realiéw. Dotykajg one zwlaszcza wykonujg-
cych zawdd w aptekach ogélnodostepnych, choé nie
tylko. Réwnolegle wiele z nich wplyneto posrednio
lub wprost na sposéb funkcjonowania samorzadu
zawodowego i zasady realizacji zadan przez jego
organy, a tym samym wymusito nieuchronne
modyfikacje w pracy Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, jej regulaminach i wewnetrznych
procedurach postepowania w konkretnych sprawach.

Przyktadem takiej zmiany w trybie podejmo-
wania jednych z wazniejszych i najczestszych uchwat
samorzadu jest procedura opiniowania kandydata na
kierownika apteki. Wraz z wejSciem w zycie ustawy
o zawodzie farmaceuty wcze$niejsze wewnetrzne
procedury stwierdzania rekojmi nalezytego prowa-
dzania apteki zostaly ubrane w sztywne ramy
prawne, a takze zmieniono sposéb obiegu infor-
macji i tryb podejmowania decyzji. Obecnie to juz
nie sam kandydat, ale wojewddzki inspektor farma-
ceutyczny po otrzymaniu informacji od podmiotu
prowadzacego apteke zwraca sie do wlasciwej okre-
gowej rady aptekarskiej z wnioskiem o wydanie opinii
w zakresie spelniania przez farmaceute zamknietej

lipiec-grudzien 2023
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listy konkretnych warunkéw. Choé poczatkowo ta
zmiana wydawala sie ograniczaé uprawnienia decy-
zyjne samorzadu, w konicowym efekcie doprowa-
dzifa jednak do uporzgdkowania tego procesu, a tym
samym zwiekszenia jego przejrzystosci zaréwno
z perspektywy farmaceutéw, jak i podmiotéw prowa-
dzacych apteki.

W pewnym sensie podobne zmiany, ale tym razem
w zakresie dyzurdéw aptek, juz niebawem czekajg
podmioty prowadzgce apteki, aptekarzy i samorzad
zawodowy farmaceutéw, ktéry do wielu lat kryty-
kowat nieefektywnos¢ dotychczasowych zasad usta-
lania dyzuréw. Przyjeta przez Wielkopolska Okregowa,
Rade Aptekarsky zasada wydawania negatywnej
opinii na temat zaproponowanego przez rade powiatu
projektu planu dyzuréw w kazdym przypadku, gdy
cho¢ jedna apteka zglosi sprzeciw, finalnie nie przekta-
dala sie na efekty w postaci rozwigzywania lokalnych
probleméw dyzurowania. W §wietle nadchodzg-
cych zmian wygenerowanych nowelizacja ustawy
o refundacji rola samorzadu zmieni sie réwniez w tym
wypadku, bowiem rady powiatéw nie bedg juz przyj-
mowac¢ uchwat dotyczacych dyzuréw.

Te dwa powyzej wymienione przyklady wska-
zuja na pewien kierunek zmian, jakie zachodza
w funkcjonowaniu samorzgdu zawodowego. Jego rola
w mniejszym zakresie polega na wyreczaniu organéw

www.stock.adobe.pl
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administracji publicznej w wykonywaniu okreslonych
zadan, migruje za$ w kierunku dziatania wspierajg-
cego i doradzajacego, dostarczajacego wiedzy swoim
czlonkom i przede wszystkim dbajacego o zachowanie
wysokich standardéw i nalezytych mozliwosci wyko-
nywania zawodu.

Zapoczatkowane wraz z ustawa o zawodzie farma-
ceuty zmiany w zakresie ustawicznego rozwoju zawo-
dowego, precyzyjnie wskazujgce samorzad zawodowy
jako dedykowanego organizatora kurséw ksztalcenia
farmaceutéw, réwniez podkreslaja opisany powyzej
trend zmian w funkcjonowaniu izb aptekarskich.
Obecna oferta szkoleri organizowanych bezposrednio
przez samorzady lub pod ich egidg jest przebogata
i w zasadzie trudno znalez¢ argument przeciwko
tatwosci w podnoszeniu swoich kompetencji i zdoby-
waniu tzw. punktéw edukacyjnych. W praktyce
nierzadko trudno sie nawet zdecydowad, ktéry kurs
wybraé w gaszczu oferowanych na rynku mozliwosci.
I wlaénie o to chodzi, aby
farmaceuci mieli nieobarczony
barierami dostep do zrézni-
cowanych form doskonalenia
swojej wiedzy i umiejetnosci.

Jak wspomnialem juz
we wstepie, lata pandemii
COVID-19 to byl ré6wniez czas
bardzo intensywnych zmian
w farmacji. To miedzy innymi
szybka kataliza postulowanej
od jakiego$ czasu przez czesé
srodowiska aptekarskiego
propozycji wlgczenia naszej grupy zawodowej do
katalogu personelu wykonujacego szczepienia. Ten
,maly krok” z pewnoscig rzucit §wiatlo na ,wiekszy
skok” zmian w aptekarstwie — stopniowe przesu-
wanie $rodka ciezkos$ci z dystrybucji produktéow
leczniczych na rzecz swiadczenia ustug. To natu-
ralnie prowadzi nas do katalogu ustug opieki farma-
ceutycznej, zdefiniowanego w ustawie o zawodzie.
Pandemia to takze czas zmian organizacyjnych.
Spotkania zdalne lub hybrydowe, w tym oficjalne
posiedzenia organéw samorzadu z wykorzystaniem
teleinformatyki, ktére podczas dyskusji na krajowym
zjezdzie aptekarzy wydawaly sie raczej mglista wizja
odleglej przysztosci, obecnie staly sie standardem,
bez ktérego trudno wyobrazié sobie sprawne dzia-
tanie. Zmiany objely tez funkcjonowanie biura izby,
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zwlaszcza w zakresie informatyzacji. W minionej
kadencji nasza izba poczynita w tym obszarze pewne
inwestycje, ktére ulatwiajg biezgcg prace, prowa-
dzenie wymaganych rejestréw i administrowanie
niezbednymi danymi. Otwieramy sie tez na nowo-
cze$niejsze 1 szybsze formy komunikacji z cztonkami.
Konieczne sg jednak dalsze kroki, wlagnie przede
wszystkim w zakresie unowoczes$niania kanatéw
komunikacji i interakcji na linii farmaceuta — samo-
rzad, w zgodzie z ogdlnymi trendami spoteczenistwa
informacyjnego i w odpowiedzi na potrzeby naszych
cztonkéw jako uzytkownikéw serwisdéw Swiadczo-
nych przez samorzad.

Wskazujac na pozytywne trendy samorzadowej
aktywnosci ostatnich lat, nie mozna zapomnieé
o nowej formie wspdlpracy pomiedzy zawodami
zaufania publicznego, w Wielkopolsce wyrazonej
chociazby pod postacig dedykowanej konferencji.
W obliczu przysztosciowych ustug opieki farma-
ceutycznej, w ktdrej z definicji
farmaceuta ma wspdlpra-
cowa( z lekarzem i innymi
przedstawicielami zawodéw
medycznych, taka miedzysa-
morzadowa wspdlpraca jest
niezbedna. Miejmy nadzieje,
ze w najblizszej przysztosci
uda sie j3 zacie$ni¢ wlasnie
na merytorycznych aspek-
tach wykonywania zawoddéw
medycznych — na tym co
nas taczy.

A skoro mowa o tym, co nas taczy, a nie dzieli
— warto spojrze¢ na zawdd farmaceuty z perspek-
tywy nie tego, gdzie go wykonujemy i co nas tym
samym naturalnie rézni, ale z punktu widzenia tego,
jaki jest nasz cel. A ten jest jak najbardziej wspdlny:
zdrowie naszych pacjentéw. W ten kontekst dobrze
wpisaly sie propacjenckie inicjatywy najmtodszych
kolezanek i kolegéw po fachu, studentéw farmacji,
ktére jako izba zawsze chetnie wspierali$my. Wspie-
ramy studentéw réwniez w realizacji ich wlasnych
wydarzen (szkolen, konferencji), co jest istotne
wobec zauwazalnego zmniejszenia zainteresowania
zawodem farmaceuty wéréd mlodziezy, tak aby$my
mogli prébowa¢ odwracac ten trend.

Nadchodzi czas kolejnych zmian — przed nami
wybory do naszego samorzgdu. Majac na uwadze
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wczesdniejsze dodwiadczenia, lepiej zatozyd¢, ze
przyszta kadencja bedzie czasem réwnie intensyw-
nych zmian i branzowych wydarzen. Z pewnoscig
czeka nas niejedna niespodziewana sytuacja, ktorej
bedziemy jako farmaceuci musieli stawi¢ czoto.
Réwniez Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska
powinna podlega¢ naturalnej ewolucji. Chcialbym,
aby nowo wybrane organy mogly kontynuowaé
wypracowane wczesniej dobre praktyki z jedno-
czesnym otwarciem si¢ na nowe wyzwania. Korzy-
staé z ugruntowanej gospodarnosci i organizacji
pracy, ale réwnolegle dazy¢ do podnoszenia stan-
dardéw funkcjonowania, wdrazania usprawnieni czy
nowych funkcjonalnosci. Krétko méwiac: cheiatbym,
aby$my mogli czerpa¢ z doswiadczenia starszych
pokolen farmaceutéw i jednoczesnie §miato wdrazaé
wizje prezentowane przez mlodsze grupy kolezanek
ikolegéw. Reprezentowac farmaceutéw niezaleznie
od miejsca ich zatrudnienia — ze skupieniem na
celach, ktére nastgczg. A sg nimi przede wszystkim
dobrostan naszych pacjentéw, dla ktérych przeciez
pracujemy w tym zawodzie, oraz wynikajgca z tego
troska o jak najwyzsze standardy jego wykony-
wania. To takze dbato$¢ o podnoszenie kwalifikacji
naszych cztonkéw, zabieganie o poszerzanie upraw-
nieri farmaceutdw, a przez to oferowanych pacjentom
mozliwo$ci oraz promowanie w spoteczenstwie
pozytywnego wizerunku i wiedzy o tym, kim sg
ijaka ogromna spoleczng role odgrywajg farmaceuci.

Niezaleznie od decyzji, jakie podejmg farma-
ceuci podczas nadchodzgcych wyboréw, zycze
nam wszystkim, aby$§my mogli z optymizmem,
wzajemnym szacunkiem i podniesionym czotem
patrze¢ w przyszlosé. a»

Artykut powstat przed konicem VIII kadencji Wikp. ORA.

mgr farm.
MATEUSZ SZAMALEK
0d 2010 roku zawodowo
zwiazany z przemystem i hurtem
farmaceutycznym, inicjator
Sekcji Pracownikéw Hurtowni
Farmaceutycznych WOIA, autor
branzowe] bazy informacyjnej
pharmalogica.pl, cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej
Praktyki Regulacyjnej GRP
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Gdy apteka
staje sie muzeum...

2023 1. Apteka ,Pod Labedziem” w Bydgoszczy skoriczylta 170

lat. Piekny jubileusz, jednak tylko (i az) 164 lata obstugiwala
pacjentdw, niosac pomoc potrzebujacym i chorym. W 2017 r. apteka
wraz z historycznymi zbiorami stala sie czescig Muzeum Okrego-
wego im. Leona Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy.

W 1853 r. na skutek wzrostu liczby ludnosci Bydgoszczy wladze
pruskie przychylily sie do prosby Constantina Augusta Mentzela
i wydaly dla niego koncesje, co doprowadzito do powstania trze-
ciej apteki w tym mie$cie. Do 1945 r. pozostawala ona w rekach
niemieckich, zmieniajac jednak wlascicieli. Po wojnie apteka zostata
wydzierzawiona, a w 1948 r. stala sie placéwkg panistwows. W 1988 .
nad apteka zawisto widmo przeniesienia w nowe miejsce badz likwi-
dacji. Jednak protesty zaréwno srodowiska farmaceutycznego, jak
i pacjentéw temu zapobiegty.

Po zmianach ustrojowych nastgpita prywa-
tyzacja apteki. W ciggu 27 lat nastepowaly
zmiany w spdlce, a rosnaca konkurencja i wysoki
czynsz doprowadzity w koricu do jej likwidacji.
Poza dziatalnos$cig typowo farmaceutyczng
mgr Bartlomiej Wodynski pod koniec 2003 r.
utworzyt na zapleczu Muzeum Farmacji Apteki
Pod tabedziem. Rok 2017 okazal sie réwniez
przetomem dla kolekcji muzealnej, ktérej
wlascicielem zostalo miasto Bydgoszcz, repre-
zentowane przez Muzeum Okregowe. Po prze-
jeciu kolekcji farmaceutyczno-medycznej w bydgoskim muzeum
utworzono Dziat Historii Medycyny i Farmacji. Aby podkresli¢ nowy

rozdzial, ajednoczesnie f3czno$é z miejscem kolejny oddzial Muzeum
Okregowego w Bydgoszczy nazwano Apteka Pod Labedziem (otwarcie
nastapilo 15 grudnia 2022.1.).

Na uwage zastuguja interesujace przemiany wcze$niejszych
pomieszczen apteki, w ktérych zamontowano miedzy innymi klima-
tyzacje, nowoczesne o$wietlenie czy urzadzenia zapewniajace odpo-
wiednia wilgotno$¢. Poza czescig zajmowang przez ekspozycje stalg
znajdujg sie pomieszczenia zapewniajgce mozliwo$¢ organizacji
wystaw czasowych, a takze Eksperymentatorium, czyli przestrzen
do edukacji muzealne;j.

Dzieje tej wyjatkowej apteki przedstawione zostaly w ksigzce
dr. hab. Wojciecha Slusarczyka pt. ,,Apteka «Pod Labedziem»
w Bydgoszczy”, wydanej w Lublinie w biezgcym roku przez Wydaw-
nictwo Episteme. (SP)
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28 wrzesnia 2023 r. z grona wielkopolskich farmaceutow
odszedt dr n. farm. ROMAN PLACKOWSKI, wybitny, oddany
catym sercem zawodowi farmaceuty | pacjentom dziatacz
odrodzonego samorzadu aptekarskiego, wieloletni prezes

Wielkopolskie] Okregowe| Rady Aptekarskie|.

oman Plackowski urodzit sie 15 stycznia
1937 r. w Bruczkowie, nieduzej miejscowosci
w powiecie gostynskim. Tam tez rozpoczat

czteroletnia szkole podstawowa. Nauke w kolejnych
trzech klasach kontynuowal w Borku Wielkopol-
skim. W 1954 r. ukoriczyt Liceum Ogélnoksztalcgce
w Gostyniu. Nastepnie rok pracowat jako nauczy-
ciel wychowania fizycznego w szkole podstawowej
we Wloszakowicach.

Eugeniusz Jarosik

W 1955 r. rozpoczal studia na Wydziale Farma-
ceutycznym Akademii Medycznej w Poznaniu, ktére
ukoniczyl w roku 1961. Bezposrednio po studiach pelnit
w tej uczelni funkcje asystenta w Katedrze i Zakla-
dzie Chemii Nieorganicznej i Analitycznej. W 1970 1.
obronit prace doktorska ,Wtasno$ci chemiczne i kata-
lityczne leczniczych soli i tugdéw pokrystalicznych
otrzymanych z solanek krajowych”. Promotorem
pracy byla wybitna polska uczona prof. dr hab. Maria
Szmytéwna. Pani profesor wiele lat towarzyszyla
takze zyciu prywatnemu rodziny dr. Plackowskiego.
W jego dorobku sg tez artykuly poswiecone farma-
ceutom i sprawom aptekarstwa. W 2001 r. w czaso-
pis$mie , Analecta” [nr 10/2(20)] opublikowat artykut
o prof. Witoldzie Wlodzimierzu Glowackim, historyku
farmacji, prezesie zarzadu Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Poznaniu po drugiej wojnie $wiatowe;.

W ramach przygotowan do doktoratu w latach
1964-1966 prowadzit prace balneologiczne w Koto-
brzegu i Cieplicach. Jeszcze przed obrong dokto-
ratu wspdlnie z prof. Maria Szmytéwna opublikowat
prace ,Balneologiczne badania peloidu ze Splitu”.
Byly tez kolejne publikacje tych autoréw: ,Wiasnosci
katalityczne tugéw pokrystalicznych z warzelni soli
w Ciechocinku, Inowroctawiu, Zablociu, Debowcu
i Iwoniczu” (,Balneologia Polska”, 1973 r.) oraz ,, Aktyw-
nos¢ katalityczna soli otrzymanych z krajowych

PORTRETY MGR FARM. IRENY MATUSZEWSKIEJ | DR. N. FARM. ROMANA PLACKOWSKIEGO, NAMALOWANE
PRIEZ JERZEGO WINKLERA, W SIEDZIBIE WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ IZBY APTEKARSKIEJ
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Eugeniusz Jarosik

Byt filarem naszej rodziny

99 Ojciec byt cztowiekiem bardzo religijnym,
ale otwartym. Na pewno uwaznym i §wietnym
stuchaczem. Pomagatl z duzym zaangazowa-
niem niezliczonej liczbie 0séb. Choé czesto
zdystansowany i bez emocji, to jednak bardzo
wspdlodczuwajacy, zwlaszcza wobec stabych
i chorych. Wspierat wiele inicjatyw, dzis odnajdu-
jemy podziekowania za pomoc osobistg i finan-
sowg réznym instytucjom i osobom prywatnym.
Zawsze pro bono. Nigdy nam o tym nie méwit.
Byl wsparciem, filarem naszej rodziny, czlowie-
kiem niezwykle odpowiedzialnym. Doczekat
sie tréjki wnukéw. Szczegdlnie dla nich byt
ogromnym autorytetem.

MIRELLA tAWNICZAK

solanek leczniczych” (Poznanskie Towarzystwo
Przyjaciét Nauk, 1973 r.). W roku 1971 podjat prace
w Poznariskich Zaktadach Zielarskich ,Herbapol” na
stanowisku kierownika laboratorium kontroli jakosci.
Wraz z innymi pracownikami zakladu pracowat nad
wdrozeniem do produkeji leku Sylimarol. Zawod
farmaceuty wykonywal miedzy innymi w aptece
J6zefa Reinholza ,,Pod Korong” w Lobzenicy. Od roku
1991 prowadzit hurtownie farmaceutyczna, a 0od 1995 r.
wlasng apteke w Luboniu.

Dr Roman Plackowski to réwniez zastuzony dzia-
facz odrodzonego samorzadu aptekarskiego, ktéry
wspéttworzyt jego struktury w Wielkopolsce. Byt
prezesem Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej (1999-2007), wiceprezes Wlkp. OA (2007-2015),
a takze wieloletnim czlonkiem Naczelnej Rady Apte-
karskiej i Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej
(1991-2019). Ponadto pelnit funkcje przewodniczacego
Naczelnego Sadu Aptekarskiego (1991-1999). Za dziatal-
no$¢ dla srodowiska aptekarskiego zostat odznaczony
Medalem im. prof. Bronistawa Koskowskiego oraz

~ uhonorowany Statuetka im. prof. Franciszka Adama-

nisa (byt cztonkiem Kapituly tej nagrody). W roku 2011
odznaczony zostat Ztotym Krzyzem Zastugi przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. W 2015 r. NRA
przyznalta dr. Romanowi Plackowskiemu tytut , Straz-
nika Wielkiej Pieczeci Aptekarstwa Polskiego”.

EUGENIUSZ JAROSIK
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W naszych wspomnieniach

Dr n. farm. Roman Plackowski wciaz zyje w pamieci tych, ktérzy z nim wiele lat wspoétpracowali
w samorzadzie aptekarskim. Zmartego prezesa Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskie]
wspominaja dr n. med. Alina Gdrecka i mgr farm. Danuta Kurasz z Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej, a takze dr n. farm. Marek Jedrzejczak, byty wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.

Eugeniusz Jarosik

MAREK JEDRZEJCZAK W DOMU ROMANA PLACKOWSKIEGO W WIRACH (2023)

Stat po stronie prawdy i godnosci

¥9 Doktor Roman Plackowski — méj przyjaciel.
Poznalem go jeszcze w osiemdziesigtych latach
ubieglego stulecia. Jak to brzmi? Szmat czasu,
niezapomniane chwile, czesto diugie dyskusje.
Roman bardziej stuchal, a potem konkludowat.
Wypowiadat sie bardzo konkretnie, jego stowa
na dtugo zapadaly w pamieci. Stat po stronie
prawdy i godnosci. Powierzali§my mu swoje
troski i problemy, a on nigdy nie pozostawial
nas w trudnych chwilach, byt prawdziwym przy-
jacielem. Prezes okregowej izby aptekarskiej,
przewodniczacy sadu aptekarskiego, cztonek
Naczelnej Rady Aptekarskiej, wielokrotnie
wyrdzniany, odznaczany przez samorzad apte-
karski. To wszystko jest wazne, ale w kontekscie
ludzkiego bytu Roman byt Kims§, na kogo sie
wyczekuje, szuka wzrokiem, wylawia z ttumu
iw koncu w serdecznym uscisku wita, wypowia-
dajac stowa — jak dobrze, ze jestes. Romku, dzisiaj
zasiadasz w panteonie doktoréw farmacji, tesk-
nimy za Tobg i jak zwykle powierzamy Ci swoje
troski. Wierze, ze sie TAM spotkamy i z boskim
dystansem bedziemy doradza¢ potrzebujacym
w niebieskiej aptece.

drn. farm. MAREK JEDRZEJCZAK
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Bronit wartosci naszego zawodu

99 Dr. n. farm. Romana Plackowskiego
poznalam w 1992 r. jako wtasciciela hurtowni
farmaceutycznej Pharmaext w Wirach. Byla
miedzy nami znaczna réznica wieku, ale wyjat-
kowa zyczliwo$¢ i otwarto$é dr. Plackowskiego
sprawialy, ze nie czulam jakiego$ szczegdlnego
dystansu pomiedzy nami. Kazde spotkanie z nim
byto pelne dobrej energii.

W pézniejszych latach mialam przyjemnosé¢
wspétpracowad z nim jako prezesem Wielko-
polskiej Okregowej Rady Aptekarskiej. Kierujac
jej pracami, byt zawsze opanowany. Wrecz sita
spokoju. Tonowal nie raz niepotrzebne spory,
zwlaszcza, gdy trwaly za dlugo i zaburzaly
wlasciwg prace rady lub gdy zmierzaty donikad.
Wtedy byt bardzo zdecydowany i pryncypialny.
Nie chowatl do nikogo urazy. Ta jego postawa
bardzo mi imponowata.

Prezes Plackowski byl cztowiekiem, ktéry
nie méwit duzo. Jego wypowiedzi zawsze byty
konkretne i merytoryczne. Zawsze skromny,
zawsze zasadniczy, opanowany w najtrudniej-
szych sytuacjach. Tworzyl nasz wielkopolski
samorzad od poczatku z wielkim zaangazowa-
niem. Swoim postepowaniem bronit wartosci,
szczegllnie wartosci naszego zawodu i jego
godnosci. Miatam poczucie, ze kazdy z nas,
farmaceutéw, byt dla niego wazny.

Zapamietam Go jako serdecznego przyjaciela,
nieztomnego prezesa, prezesa na dobre i najtrud-
niejsze czasy wielkopolskiej izby aptekarskiej.

Rombku, tak wiele sie od Ciebie nauczytam.
Tak wiele zyczliwosci i wsparcia od Ciebie otrzy-
matam, obejmujac funkcje prezesa Wlkp. ORA.
Do zobaczenia Przyjacielu, na zawsze §wietej
pamieci Przyjacielu.

drn. med. ALINA GORECKA

lipiec-grudzien 2023
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Umiat rozmawiac z kazdym i na kazdy temat

99 Z dr. Romanem Plackowskim spotkalam sie
po raz pierwszy w 1968 r. — 55 lat temu. Wéwczas
nasz kolega byt asystentem w zespole prof. dr hab.
Marii Szmytéwny w Katedrze i Zakiadzie Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej. Uczestniczyt wraz
z innymi asystentami w wyktadach pani profesor.
Frekwencja byla stuprocentowa, a po wyktadach
byty kartkéwki. Po protestach studenckich w marcu
1968 r. zmienit prace — z Wydzialu Farmaceutycz-
nego trafit do Poznanskich Zaktadéw Zielarskich
,Herbapol”. Przelomowym momentem w kontak-
tach z dr. Plackowskim byla reaktywacja samorzadu
aptekarskiego w latach dziewieédziesiatych. Wsp6t-
pracujac z aktywnie dzialajagcymi poznanskimi
farmaceutami, miedzy innymi mgr Ireng Matu-
szewsky i dr Danutg Igny$, mial ogromny wplyw na
proces tworzenia struktur samorzadu aptekarskiego.

3 listopada 1991 r. odbyt sie I Zjazd Wielko-
polskich Aptekarzy, na ktérym wybrano prezesa,
okregowa rade aptekarska, sad aptekarski i rzecz-
nika odpowiedzialnosci zawodowej. Pierwszym
prezesem Wielkopolskiej Okregowej Rady Apte-
karskiej zostatla mgr Irena Matuszewska, a wice-
prezesem ds. aptek ogélnodostepnych dr Roman
Plackowski, ktéry z determinacjg zabiegal o zmiane
przepiséw dotyczacych wlasciwego usytu-
owania aptekarstwa w Polsce. Pierwsze posie-
dzenia organéw Wielkopolskiej Okregowej Izby

lipiec-grudzien 2023

Aptekarskiej z powodu braku siedziby odbywaty
sie w pomieszczeniach Muzeum Farmacji przy
ul. Swietojariskiej 3. Pzniej posiedzenia Wielkopol-
skiej Okregowej Rady Aptekarskiej oraz Prezydium
Wlkp. ORA odbywaly sie w Urzedzie Wojewddzkim.
Tak bylo do czasu zakupu przez Wlkp. OIA budynku
przy ul. Palacza 87. Posiedzenia trwaty po kilka
godzin. Zawsze uczestniczyl w nich wiceprezes
Roman Plackowski.

3 listopada 1999 r. na kolejnym zjezdzie spra-
wozdawczo-wyborczym prezesem Wlkp. ORA
zostal dr Roman Plackowski. Petnit t¢ funkeje przez
dwie kadencje. Przez kolejne lata byt wiceprezesem
ds. aptek ogélnodostepnych. Bardzo angazowal sie
w dziatalno$é na rzecz srodowiska aptekarskiego.
Odby! wiele spotkan z wltadzami miasta Poznan,
wojewddztwa oraz z przedstawicielami wladz
centralnych. Brat udzial w licznych konferencjach
tematycznie zwigzanych z problemami samorzadu
zawodowego. Pozostawit bogatg korespondencje
w sprawach, ktére dotyczyly farmacji aptecznej.
Wielokrotnie prowadzit zjazdy aptekarskie, zawsze
z wlasciwg mu swada, werwg i humorem. Umiat
rozmawia¢ z kazdym i na kazdy temat. Byt prze-
wodniczacym Naczelnego Sadu Aptekarskiego.
Jego odejscie do wiecznosci to ogromna strata dla
naszego $rodowiska, niepowetowana strata.

mgr farm. DANUTA KURASZ

=4 A

~
VI KRAJOWY ZJAZD APTEKARZY W JACHRANCE (2016). 0D LEWEJ WIELKOPOLSCY DELEGACI: JAN MAJEWSKI, ROMAN PLACKOWSKI, DANUTA KURASZ | ALINA GORECKA
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RECEPTURA APTECZNA

dr n. farm. STEFAN PIECHOCKI

RECEPTURA
JAK DINOZAUR

W recepturze tkwia korzenie farmacji jako sztuki
wytwarzania lekow, ktora jednak za chwile moze

definitywnie przejsc do historii

dy kofczytem studia
w polowie lat dzie-
wiecdziesigtych,
moja rodzinna apteka
wykonywala miesiecznie ponad
200 lekéw recepturowych (obecnie
maksymalnie 10 w miesigcu). Gdy
rozpoczynaltem prace zawodows,
nie wyobrazatem sobie niczego
ciekawszego niz praca w katedrze
technologii postaci leku (dawniej
farmacji stosowanej) i dzielenie sie
z przysztymi farmaceutami mojg
wiedza na temat przygotowywania
lekéw w recepturze. Réwniez
wykonana, a nastepnie obroniona
praca doktorska dotyczyla zakresu
technologii postaci leku.

W artykule ,,Sztuka czy pigte
koto u wozu?” (,, Farmacja Wielko-
polska”, nr 4-5/2018) postawilem
teze, ze aptekarstwo jest niero-
zerwalnie zwigzane z recepturg.

B8 | Farmacja Wielkopolska

W recepturze tkwig korzenie
farmacji jako sztuki wytwa-
rzania lekéw. Czy jednak s3 one
dobrze umocowane? Czy za chwile
sztuka ta nie przejdzie do historii?
Poczawszy od korica ubiegtego
wieku iloé¢ przygotowywanych
lekéw recepturowych w aptekach
ogdlnodostepnych systematycznie
spada. Taki stan z pewnoscig jest
wynikiem dostepnosci coraz szer-
szego asortymentu przemysto-
wych produktéw leczniczych,
skutecznie wypierajgcego leki
przygotowywane w recepturze
aptecznej. Nie bez znaczenia sg
tez problemy wynikajace z umie-
jetnosci (bgdz nieumiejetnosci)
przepisywania przez preskryp-
toréw i dysponent6w leku receptu-
rowych preparatéw ztozonych. Juz
na poziomie nauczania przysztych
lekarzy pojawia sie trudnosé

polegajgca na fakcie wykorzy-
stania tylko jednych zaje¢ na
zapoznanie sie z postaciami lekéw
recepturowych i ich przepisywa-
niem przysztym pacjentom! Mozli-
wo§¢ przepisania leku ,szytego”
na miare pacjenta jest najlep-
szym rozwigzaniem kazdej racjo-
nalnej farmakoterapii, pozwalajac
realizowa¢ postulat jej indywi-
dualizacji. Wcale nie tak rzadko
zdarza sie, ze nie ma mozliwosci
zastosowania leku gotowego
w optymalnej dawce i postaci. Lek
recepturowy w takim przypadku
znakomicie poszerza warsztat
pracy kazdego lekarza, pozwalajac
zastosowaé lek w dawce dedyko-
wanej pacjentowi i postaci, ktéra
jest dla niego najkorzystniejsza.
Poza tym wrazenie pacjenta, ze
lek zostal wykonany specjalnie dla
niego, z psychologicznego punktu

lipiec-grudzien 2023



widzenia ma wigkszg warto$é
terapeutyczng niz lek gotowy.
Jednym z filaréw zawodu
farmaceuty wydaje sie by¢ umie-
jetno$¢ samodzielnego wykony-
wania lekéw farmakopealnych lub
z przepisu lekarza. To wspaniate
narzedzie, ktdre czesto pozwala
wykorzystaé nasze kompetencje
zawodowe w celu rozwigzywania
istotnych probleméw zindywi-
dualizowanej farmakoterapii.
I nie zmieni tego fakt ogromnych
rozbieznosci w pogladach samych
farmaceutéw na warto$¢ receptury
we wspolczesnej praktyce aptekar-
skiej, z ktérych czesé (podobnie jak
piszacy te stowa) nie wyobraza sobie
wykonywania zawodu bez mozli-
wosci pracy w recepturze wyko-
rzystujacej wiedze o surowcach
farmaceutycznych i umiejetnosci
przygotowania recepturowych
postaci lekéw. W tym miejscu
warto zaakcentowaé rozwdj

lipiec-grudzien 2023

wysokospecjalistycznej recep-
tury w aptekach szpitalnych oraz
coraz szerszy dostep do nowocze-
snych technologii ich przygotowy-
wania. One stuzg do przygotowania
lekéw bezpiecznych, w indywi-
dualnych dawkach i postaciach.
Niestety, czesto obserwujemy
braki nowoczesnego wyposazenia
technologicznego w pomieszcze-
niach recepturowych wielu aptek
ogélnodostepnych.

Tak zwana duza noweli-
zacja ustawy o refundacji lekéw,
srodkéw spozywezych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobéw medycznych
rozpoczeta kolejng rewolucje
w aptekach. W styczniu 2024
r. zmienig sie nie tylko zasady
petnienia dyzuréw w aptekach,
ale tez zasady refundacji lekéw
recepturowych. Ministerstwo
Zdrowia zdecydowalo o wprowa-
dzeniu dwéch mechanizméw, ktére

majg zapobiec nieuzasadnionemu
zawyzaniu kosztéw wykonywania
lekéw recepturowych i w efekcie
zmniejszy¢ wydatki Narodowego
Funduszu Zdrowia na te leki.
Zmiany w finansowaniu receptury
aptecznej odbyly sie przy pelnej
bierno$ci Naczelnej Rady Aptekar-
skiej! Bo w oficjalnej narracji wice-
prezesa magistra Marka Tomkowa
w ten sposéb czesto wyludzano
refundacje z NFZ. Ale czy robity to
wszystkie apteki i na tak masowg
skale, ze ,zaskoczony” wiceprezes
nie mial w tej kwestii nic istotnego
do powiedzenia? Jaki odsetek
(a moze byty to pojedyncze przy-
padki?) recept byt naduzyciem?
Pierwszy mechanizm polegaé
ma na wprowadzenie limitéw
finansowania surowcéw, na bazie
ktérych wykonuje sie leki recep-
turowe. Limity bedg ustalane dla
kazdego surowca przez NFZ na
poziomie 15 percentylu z rozktadu

www.stock.adobe.pl
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cen, aich wprowadzenie spowoduje
przerzucenie kosztéw leku recep-
turowego na pacjentéw, gdyz do
oplaty ryczattowej (obecnie 18 zi,

aod1stycznia 2024 r. wyzszej) doli-
czona zostanie dodatkowo réznica
miedzy cena, za jaka apteka kupita
surowiec, a limitem jego finan-
sowania. Na marginesie nalezy
zaznaczy¢, ze takie wyliczenie
limitu wedtug ministerstwa spraw-
dzito sie przy lekach gotowych...
Drugie rozwigzanie zwigzane
jest z marzg za lek recepturowy.
Obecnie obowiazujaca urze-
dowa marza na lek recepturowy
wynosi 25 proc. i jest liczona od
ceny surowcdéw wykorzystanych
dojego wykonania oraz niektdrych
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opakowan oraz taksy laborum.
Przy czym warto zauwazy¢, ze nie
ma ona maksymalnej wartosci.
Zmiana wprowadzona przez resort
zdrowia sprawia, ze marza nadal
bedzie mogta wynosié 25 proc.,
jednak z zastrzezeniem, ze nie
bedzie ona mogta by¢ wyzsza niz
koszt wykonania leku recepturo-
wego (tzw. taksa laborum) przy-
gotowywanego w warunkach
aseptycznych. W konsekwencji
juz przy zatozeniu, ze do przy-
gotowania leku recepturowego
wykorzystamy wylgcznie (a gdzie
warto§é pozostatych skiad-
nikéw?) 1 gram hydrokortyzonu
o wartosci okotlo 150 zl netto,
nie uzyskamy 25 proc. marzy,

tylko stalg (maksymalng) kwote
24,66 z1. Taksa laborum stanowi
wycene fachowej pracy farma-
ceuty, jego wiedzy i czasu potrzeb-
nego do wykonania preparatu. Jest
ona okreslona w rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z 6 listopada
2012 r. w sprawie lekéw, ktdre
moga by¢ traktowane jako surowce
farma ceutyczne. Warto$¢ taksy
laborum zalezy od sposobu wyko-
nania preparatu, a wiec dla lekéw
sporzadzonych w warunkach
aseptycznych wynosi 24,66 zt, a dla
pozostalych lekéw 12,33 zt. Kwota
ta nie ulegla zmianie od ponad
10 lat. Na przestrzeni tego czasu
ciggla inflacja doprowadzita do
ogromnej podwyzki cen, réwniez
w tym czasie znaczaco zostato
podniesione najnizsze wynagro-
dzenie za prace, gdy tymczasem
wycena pracy farmaceuty oraz
jego fachowej wiedzy pozo-
staje bez zmian. Na marginesie
chcialbym zauwazy¢, ze Prezy-
dium Wielkopolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej wielokrotnie
prébowalto zainteresowaé wtadze
Naczelnej Izby Aptekarskiej tym
tematem. Przestano miedzy
innymi projekt zmian w zakresie
wartosci taksy laborum i uzalez-
nienia jej od wysoko§ci minimal-
nego wynagrodzenia za prace
oglaszanego w obwieszczeniu
prezesa Rady Ministrow.

Nalezy jeszcze raz podkre-
$li¢, ze receptura apteczna jest
wazna i potrzebna. Musi by¢ ona
jednoczeénie jednak oplacalna dla
aptek! Dlatego stowa wiceministra
zdrowia Macieja Mitkowskiego,
zapowiadajace podniesienie taksy
laborum, s niewystarczajace.
Obietnica, ze kwota wynagro-
dzenia za wykonanie leku recep-
turowego miataby by¢ powigzana
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z minimalnym lub §rednim wyna-
grodzeniem i z nim razem rosnac,
jest tylko obietnica, podczas gdy
marza apteczna nie wyzsza niz
ta kwota jest juz faktem zapi-
sanym w ustawie. Nasza apte-
karska praca i fachowos¢ sg
wyceniane ponizej realiéw finan-
sowych, bo ktéry z rzemieslnikéw,
przy catym dla nich szacunku,
poruszy choéby palcem za 12,33 lub
24,66 z1, nie méwigc o wykonaniu
konkretnej pracy? Brak takiego
zapisu w ustawie refundacyjnej
jest wielkim bledem, a biernos¢
podczas prac legislacyjnych nad
tymi przepisami obcigza Prezy-
dium NRA, ktére ma obowigzek
nie tylko reprezentowanie zawodu
farmaceuty, ale przede wszystkim
obrony jego intereséw oraz troski
o zachowanie godnosci. Taksa
laborum na obecnie istniejgcym
poziomie jest moim zdaniem
ponizej godnosci aptekarza.
Pochylajac sie nad losem recep-
tury, warto wspomnie¢ o pomysle
srodowiska akademickiego, repre-
zentowanego przez prof. dr hab.
Malgorzate Sznitowska, ktdre na
posiedzeniu Rady Organizacji
Pacjentéw w ramach wiekszej
dostepnosci do leku receptu-
rowego zaproponowato utwo-
rzenie laboratoriéw galenowych,
wykonujacych leki recepturowe
na zlecenie aptek lub sformali-
zowanie uméw pomiedzy apte-
kami na wykonywanie na zlecenie
leku recepturowego. Te koncepcje
uzasadniano niewielkg liczbg
aptek wykonujacych leki receptu-
rowe oraz niezadowalajgca wiedzg
farmaceutéw dotyczacg receptury.
O ile z pierwszym argumentem
mozna by sie zgodzié, o tyle
drugim argumentem akademicy
strzelili w swoje wlasne kolano...

lipiec-grudzien 2023

Bo czyz nie wlasnie pani profesor
jako kierownik Katedry i Zaktadu
Farmacji Stosowanej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego nie jest
odpowiedzialna za wiedz¢ przy-
szlych absolwentéw z zakresu
technologii leku recepturowego?
Sam pomyst przeniesienia przy-
gotowywania lekéw recepturo-
wych do jednej wyspecjalizowanej
w wykonywaniu lekéw recep-
turowych apteki lub jednostki
laboratoryjnej (oczywiscie na
podstawie uméw pomiedzy apte-
kami lub tymi jednostkami) nie
jest nowy. W 2012 r. jego prekur-
sorem byt dr Kazimierz Jakubiec,
6wczesny Wielkopolski Woje-
wddzki Inspektor Farmaceutyczny
w Poznaniu. Aktualnie obowia-
zujace przepisy Prawa farma-
ceutycznego obliguja apteki do
kompleksowego zaopatrzenia
pacjenta w produkty lecznicze
lub wskazania sposobu zapew-
niania pacjentowi dostepu do leku,
nie dopuszczajyc do zawierania
jakichkolwiek uméw pomiedzy
placowkami. Tak wiec brak jest
prawnej mozliwosci tego typu
rozwiazan.

Dinozaury zyly na Ziemi przed
milionami lat, ale uderzenie wiel-
kiej asteroidy doprowadzito do
ich wyginiecia okoto 66 mln lat
temu. Mam wrazenie, ze RECEP-
TURA jest jak owe dinozaury,
a nowelizacja ustawy refunda-
cyjnej (jakze potrzebnej, chociazby
w zakresie poprawy tabeli marz
lekéw refundowanych) jak mete-
oryt uderza w recepture apteczng
przy biernym zainteresowaniu
gtéwnej reprezentacji $§rodo-
wiska farmaceutycznego (NIA),
prowadzac najprawdopodobniej
do totalnego unicestwienia tej
aptekarskiej sztuki wytwarzania

lekéw. Stad tez coraz czesciej
widze siebie w najblizszej przy-
sztoéci nie jako technologa postaci
leku recepturowego, ale jako pale-
ontologa zajmujacego sie bada-
niem skamieniatosci.

Aby zaprezentowany scena-
riusz sie nie wydarzyl, naleza-
toby natychmiast (!) wprowadzié
program zapobiegawczy, cho-
ciazby w postaci jak najszybszej
nowelizacji rozporzadzenia mini-
stra w sprawie lekéw, ktére mogg
by¢ traktowane jako surowce far-
maceutyczne, a w ktérym okre-
$lane sg kwoty taksy laborum.
W drugiej kolejnosci nalezatoby
przeanalizowac mozliwo$¢ praw-
nego umocowania specjalizowania
sie niektérych aptek jako tzw.
powiatowych laboratoriéw przy-
gotowujgcych leki recepturowe,
z ktérymi pozostate placéwki
podpisywalyby stosowne umowy.
Taki obrét méglby zapewnié przy-
gotowanie nawet ,wyrafinowa-
nych” postaci leku recepturowego,
aw pozostalych aptekach uwolni-
tyby sie pomieszczenia, w ktérych
po odpowiedniej adaptacji mozna
by byto prowadzi¢ opieke farma-
ceutyczng (odpowiednio optacang
z budzetu NFZ). Do tego trzeba
miec¢ jednak wizje i determinacje
do jej realizacji, czego niestety
obecnym wladzom Naczelnej Izby
Aptekarskiej w Warszawie nie-
ustannie brakuje... @

afw

drn. farm.
STEFAN
PIECHOCKI
Kustosz Muzeum Farmacji
Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej
w Poznaniu, aptekarz,
cztonek Prezydium
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Sztuka przekonywania

Do swiadomosci spotecznej w naszym kraju
stopniowo przebija sie poglad, ze lobbing moze byc
pozytywnym elementem dialogu obywatelskiego,
wolnym od czegokolwiek, co kojarzy sie z korupcja.

ojecie lobbingu ma swéj Zrédlostéw
PW holach (hol — ang. lobby) Palacu
Westminsterskiego w Londynie,
w ktérych mozna bylo po debatach parla-
mentarnych spotka¢ cztonkéw parlamentu
brytyjskiego i prébowacé ich przekonac
do swoich racji. Lobbing wspétczesny to
wywieranie wszelkimi legalnymi sposo-
bami wplywu na przedstawicieli wiadzy,
zeby podjeli dzialania, o ktdre zabiega okre-
$lona grupa interesu, takie jak uchwalenie
nowej czy zmiana obowigzujgcej ustawy.
W polityce zachodnioeuropejskiej lobbing
postrzega sie jednak nieco inaczej niz
w Stanach Zjednoczonych, gdzie uwazany
jest za spos6b wykorzystywania konsty-
tucyjnych uprawnien, przystugujgcych
obywatelom w demokratycznym panstwie
prawa. Podczas gdy w USA lobbysci sg
uwazani za swego rodzaju posrednikéw
pomiedzy elitami wladzy politycznej
i gospodarczej a réznymi grupami spotecz-
nymi, w Europie Zachodniej lobbing jest
czesto traktowany inaczej — jako repre-
zentacja partykularnych, czastkowych
interes6w zagrazajacych dobru publicz-
nemu. W Polsce stopniowo przebija sie do
$wiadomosci spotecznej poglad, ze lobbing
moze by¢ pozytywnym elementem dialogu
obywatelskiego, wolnym od czegokolwiek,
co kojarzy sie z korupcja.

Z okresu mojej pracy w Naczelnej Izbie
Aptekarskiej (lata 2010-2016) i intensywnych
kontaktéw z postami i senatorami zasiada-
jacymi w komisjach zdrowia Sejmu i Senatu

Rzeczypospolitej Polskiej wyniostem prze-
konanie, ze na sprawczo$é w praktyce
lobbingowej maja wplyw przede wszystkim
takie czynniki, jak czas podejmowanych
dziatani (planowanie ich z uwzglednieniem
osi czasu istotnych wydarzen politycznych),
sita argumentéw przedstawianych przez
instytucje, organizacje czy $rodowiska
majace okreslone interesy, a takze kapital
(potencjal) spoleczny tych podmiotéw
i mozliwo$¢ szerokiego odzialywania
przez nie na opinie publiczng. Skutecznosé¢
lobbingu wzrasta, gdy relacjom z politykami
towarzyszy zaufanie wynikajace z wielolet-
niej, najlepiej bezkonfliktowej znajomosci.

To wlasnie dzieki sile argumentéw
i dtugoletnim konsekwentnym dziata-
niom zespotu kierowanego przez 6wcze-
snego prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej
dr. Grzegorza Kucharewicza oraz jego
osobistemu zaangazowaniu udalo sie prze-
konaé postéw sejmowej Komisji Zdrowia
i podsekretarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia Adama Fronczaka, reprezentujg-
cego strone rzadowa w pracach legislacyj-
nych nad projektem ustawy o refundacji
lekéw, srodkéw spozywezych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych, do zaakceptowania
propozycji przepiséw dotyczacych zakazu
reklamy aptek i ich dziatalnosci. Byta to
fundamentalna zmiana w obszarze rynku
aptek. Poprawka zgloszona przez grupe
postéw w imieniu Naczelnej Izby Apte-
karskiej zaskoczyla przeciwnikéw tych
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Sztuka przekonywania

regulacji, ktérzy od tamtego czasu nieustannie
prébuja je obalié¢. Co wiecej, dzigki argumentom NIA
obronica wspomnianych przepiséw stal sie dwczesny
minister zdrowia Bartosz Artukowicz, ktére swoje
poglady w sprawie obowigzywania art. 94a ustawy
Prawo farmaceutyczne zmienit dopiero niedawno po
rozmowach w Brukseli z przedstawicielami §rodo-
wisk biznesowych dzialtajgcych na polskim rynku
aptek (vide moj felieton ,,Przy kanciastym stoliku
w Brukseli”, ,Farmacja Wielkopolska”, nr 22/2023).

Dobrym czasem do skutecznego przekonywania
politykéw do swoich racji jest kampania
wyborcza i towarzyszacy jej festiwal
obietnic oraz okres tuz po wyborach,
kiedy postowie sg bardzie sktonni do
przeprowadzania zmian. W felietonie
,Kapital poczatkowy” (,Farmacja Wiel-
kopolska”, nr 9/2019) przypomnialem
spotkanie prof. dr. hab. Mariana
Zembali, nastepcy Bartosza Artuko-
wicza na stanowisku ministra zdrowia,
z przedstawicielami NIA 21 lipca
2015 r., a wiec tuz przed wyborami
parlamentarnymi. Profesor Zembala
byl realistg i nie ukrywal, ze $rodo-
wisko liberalne bedzie niechetne takim
koncepcjom, jak ,apteka dla aptekarza”,
nie bedzie natomiast sprzeciwialo
sie idei mapy potrzeb farmaceutycz-
nych (jak widaé, pojeciowa ekwili-
brystyka w polityce ma znaczenie).
Blyskawicznie zatem, jak przystato na
czlowieka z ogromnym doswiadcze-
niem menedzerskim, podjat decyzje
o podjeciu dziatant majacych na celu
realizacje jednego z istotnych postulatéw samo-
rz3du aptekarskiego — wprowadzenia do polskiego
porzgdku prawnego kryteriéw demograficznych
i geograficznych przy wydawaniu zezwolenia na
prowadzenie apteki. Z inicjatywy ministra Zembali
pomyst ten wraz z projektem konkretnych przepiséw
dwezesny wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej dr
n. farm. Marek Jedrzejczak przedstawit w sierpniu
2015 r. podczas konferencji na Warszawskim Uniwer-
sytecie Medycznym.

W grudniu 2015 r., a zatem wkrétce po wyborach
parlamentarnych, reprezentanci Naczelnej Rady
Aptekarskiej mogli osobiscie przedstawi¢ nowemu

lipiec-grudzien 2023

ministrem zdrowia Konstantemu Radziwiltem
najwazniejsze postulaty NIA. Byto to spotkanie
w gronie dobrych znajomych, poniewaz o proble-
mach polskiego systemu opieki zdrowotnej przed-
stawiciele NIA mieli okazje wcze$niej wielokrotnie
rozmawia¢ z dr. Konstantym Radziwillem, ktéry
czesto reprezentowal Naczelng Rade Lekarska na
posiedzeniach sejmowej Komisji Zdrowia. Ministra
udalo sie przekonaé do poparcia idei , apteki dla apte-
karza”, zaktadajacej wprowadzenie zasady, ze apteke
mogg prowadzi¢ wylgcznie farmaceuci lub spéiki

kontrolowane przez farmaceutéw. Swéj pozytywny
stosunek do tej regulacji minister Radziwilt wyrazit
podczas wystapienia na Krajowym Zjezdzie Aptekarzy
w Jachrance w styczniu 2016 r., zapowiadajac jedno-
cze$nie priorytetowe potraktowanie tego projektu.
Ostatecznie zasada ,apteka dla aptekarza” w wersji,
ktéra —jak sie pdzniej okazalo — nie spetnita poklada-
nych w niej przez aptekarzy nadziei — wprowadzona
zostala do ustawy Prawo farmaceutyczne w 2017 1.,
a jej doprecyzowanie nastgpito dopiero w roku 2023.

Niezwykle wazne z puktu widzenia zabie-
gania o zmiany korzystne dla polskich aptekarzy
bylo specjalne posiedzenie Komisji Zdrowia Senatu

www.stock.adobe.pl
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Sztuka przekonywania

Rzeczypospolitej Polskiej poswiecone sytu-
acji ekonomicznej aptek oraz problemom
zwigzanym z dostepem aptek i ich pacjentéw
do lekéw refundowanych. Dzigki przychyl-
nosci marszatka Senatu dr. Stanistawa
Karczewskiego (0 mozliwo$é zorgani-
zowania takiego posiedzenia zapytalem
marszatka Karczewskiego na spotkaniu
optatkowym u arcybiskupa warszawsko-pra-
skiego Henryka Hosera w potowie grudnia
2015 1.) i przewodniczacego senackiej komisji
dr. Waldemara Kraski jej posiedzenie odbylo
sie z inicjatywy Naczelnej Izby Aptekarskiej
13 stycznia 2016 r. Senatorowie i przedsta-
wiciele strony rzagdowej, w tym éwczesny
wiceminister zdrowia Krzysztof Landa, nie
tylko wystuchali prezentacji przygotowa-
nych przez NIA, ale i zapoznali sie z trescia
proponowanych przez samorzad aptekarski
przepiséw prawnych. Najwazniejsze postu-
laty samorzgdu aptekarskiego, nazwane
»PAKTEM DLA FARMAC]I”, dotyczyly
praw polskich pacjentéw, podstaw funk-
cjonowania aptek jako placéwek ochrony
zdrowia publicznego oraz zasad wykony-
wania zawodu farmaceuty (przedstawiony
zostal projekt ustawy, ktéry powstal w NIA).
Prezes NRA Grzegorz Kucharewicz zwrdcit
sie do parlamentarzystéw i nowego rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej o podjecie pilnych
prac legislacyjnych w celu uchwalenia prze-
piséw majacych poprawié sytuacje polskich
aptek.

I jeszcze jedna sprawa — tym razem
postulat zglaszany przez éwcezesnego
prezesa NRA Grzegorza Kucharewicza
od 2010 r. z mys$lg o polskich pacjentach:
darmowe leki dla dzieci i senioréw. Projekt
powracal wiele razy w publicznych wysta-
pieniach prezesa NRA, a w 2015 r. zostat
wlaczony do programu Prawa i Sprawie-
dliwosci (NIA poproszono o przygotowanie
uzasadnienia dla tego pomystu, w tym
przedstawienia rozwigzan obowigzujg-
cych w tym wzgledzie w innych krajach Unii

Europejskiej). Czesciowo zostal zrealizo-
wany po wygranych przez te partie w 2015 r.
wyborach, aw formie zblizonej do tej, ktéra
zaproponowal prezes Grzegorz Kuchare-
wicz — dopiero w 2023 r.

Warto przypominaé te wydarzenia
czasu przeszlego, bo jesteSmy po wybo-
rach do parlamentu, a przed wyborem
nowej Naczelnej Rady Aptekarskiej. Uste-
pujace wladze NRA nie zadbaly, by kwestie
dotyczgce farmacji i aptekarstwa znalazly
sie w programach partii aspirujacych do
rzadzenia Polska. Nie ma nic na ten temat
na przyktad w 100 konkretach” Koalicji
Obywatelskiej. W ,Pakcie dla zdrowia”
Polskiego Stronnictwa Ludowego farmacja
jest nieobecna. Zapowiadajac podniesienie
wysokos$ci wynagrodzen pracownikéw
ochrony zdrowia o 30 proc., autorzy tego
dokumentu wymieniaja lekarzy, piele-
gniarki, fizjoterapeutéw, ratownikéw
medycznych i diagnostéw laboratoryjnych
— o farmaceutach pracujacych w aptekach
szpitalnych zapomniano. Nowa Lewica
w punkcie , Bezpieczenstwo lekowe Polski”
swojego programu zapowiada: , Systemowo
zabezpieczymy zaopatrzenie aptek”. To
wszystko. Ponadto obiecuje: ,Kazdy lek
na recepte bedzie kosztowal nie wiecej niz
5 ztotych za opakowanie”, nie wspominajac,
jak w tej sytuacji majg by¢ finansowane
apteki. Prézno szukatem w programach
partii czegokolwiek na temat opieki
farmaceutycznej finansowanej z budzetu
panstwa.

Nowej Naczelnej Radzie Aptekarskiej
nalezy wiec zyczy¢ dobrej wspotpracy
z politykami decydujacymi w naszm kraju
o sprawach opieki zdrowotnej oraz prowa-
dzenia skutecznego lobbingu dla dobra
polskich pacjentéw i farmaceutdw.
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PRAWO | MEDYCYNA

BEZPIECZENSTWO
PACJENTA

Czy farmaceuci sa swiadomi ryzyk
| odpowiedzialnosci?

O popandemicznym dtugu zdrowotnym, btedach medycznych
spowodowanych ztg organizacja pracy w szpitalach,
swiadomosci prawnej pacjentow | warunkach bezpiecznej
farmakoterapii z MARIA BUDNIK-SZYMONIUK, nauczycielem
akademickim z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
CollegiumMedicum w Bydgoszczy, specjalistka w dziedzinie
procedur wysokiego ryzyka w pielegniarstwie | radca prawnym
JOLANTA BUDZOWSKA, ekspertem w zakresie praw pacjentow
| roszczen odszkodowawczych zwiazanych z procesem leczenia,

rozmawiaja Eugeniusz Jarosik i
z .Farmacji Wielkopolskie]".

. FARMACJA WIELKOPOLSKA™: Pandemia koronawirusa
miata ogromny wptyw na funkcjonowanie stuzby zdrowia.
Odwlekajace sie wizyty u lekarzy, przektadane operacje,
system teleporad i brak wtasciwej diagnostyki, a zatem
i odpowiedniej terapii, skutkuje gigantycznym dtugiem
zdrowotnym i niekiedy tragiczna sytuacja poszczegdlnych
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Dariusz Lukaszynski

pacjentow. Jaki jest krajobraz systemu ochrony zdrowia
po pandemii?
JOLANTA BUDZOWSKA: Ja widze trzy podsta-
wowe problemy. Po pierwsze, rzeczywiscie mamy
dtug zdrowotny, w tym sensie, ze pandemia
i ograniczona dostepno$é¢ ustug zdrowotnych nie

lipiec-grudzien 2023



Eugeniusz Jarosik

Bezpieczenstwo pacjenta

JOLANTA BUDZOWSKA I MARIA BUDNIK-SZYMONIUK

powstrzymaly rozwoju choréb i po tym okresie
chorzy zglaszajg sie do lekarzy na zaawansowanym
etapie choroby, kiedy juz rokowania sg niepewne,
gorsze niz w przypadku wczesnego zdiagnozo-
wania schorzenia. Dotyczy to przede wszystkim
choroby nowotworowej. Na opdznione rozpoczecia
leczenia wplynat tez strach chorych przed hospitali-
zacjg iryzykiem zakazenia SARS-CoV-2 w szpitalu.
W konsekwencji w okresie pocovidowym terminy sg
bardzo odlegte, w szczegblnosci dlatego, ze mamy
kumulacje tych ,zawieszonych” pacjentéw i aktu-
alnych zachorowan. Obserwuje to wszystko, anali-
zujac miedzy innymi wptywajace do mnie skargi
pacjentéw. W sporej cze$ci dotyczg one wiadnie
skutkéw zdrowotnych wynikajgcych z op6éznien
w leczeniu. Druga kwestia to personel medyczny.

lipiec-grudzien 2023

Narastajace braki kadrowe, zaréwno jesli chodzi
o lekarzy, pielegniarki, potozne, jak i farmaceutéw,

sg faktem. Wiele jednak zalezy od tego, o jakim
obszarze méwimy: na przyktad o duzych miastach
czy o wschodniej Polsce? Na to naklada sie proba
nadrabiania zaleglosci, po$piech, praca w wielu
podmiotach leczniczych i system kontraktowy,
ktéry skutkuje brakiem ciggloéci w prowadzeniu
pacjenta. Po pandemii pozostal nam w charakterze
ztego nawyku ograniczony kontakt z pacjentem.
Jesli pacjent umieral, to w zasadzie nie byto zadnej
mozliwosci przesledzenia procesu leczenia i stanu
pacjenta na przestrzeni czasu. I personel medyczny
zdazyt sie do tego przyzwyczai¢. Cofneliémy sie
troche w relacji zaufania i komunikacji pomiedzy
pacjentem a lekarzem, pacjentem i pielegniarka
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Bezpieczenstwo pacjenta

oraz pacjentky a polozng. Znéw musimy otwieraé
te drzwi, gléwnie w postaci respektowania prawa
pacjenta do tzw. poinformowanej, §wiadomej,
skutecznej zgody na leczenie, potem informacji na
temat przebiegu leczenia i wreszcie przyczyn ewen-
tualnego niepowodzenia.

MARIA BUDNIK-SZYMONIUK: Wielekro¢ od
moich kolezanek i kolegéw pielegniarek i piele-
gniarzy oraz potoznych, ale i od przedstawicieli
innych medycznych grup zawodowych stysze, ze
COVID-19 wiele zepsul. W trakcie realizacji procedur
najwazniejsze byly kwestie covidowe, pandemiczne.
Inne aspekty zeszly na plan dalszy. Pracowalismy jak
w warunkach wojennych. Pojawil sie pewien regres
w odniesieniu do poziomu $wiadczen, ktére realizuje
sie w normalnym trybie. Obecnie pandemia za nami,
a przed nami praca nad coraz bardziej skutecznym
zapewnianiem bezpieczenstwa pacjenta i personelu
medycznego juz w innych, bardziej normalnych
warunkach, w ktérych realizowane beda swiad-
czenia medyczne.

Problemy kadrowe w opiece medycznej, niedostateczna
liczba lekarzy i pielegniarek to istotne czynniki gene-
rujace wieksze ryzyko popetnienia btedu medycznego,
ktéry moze dotykac pacjenta. Czy problemy te znajduja
odzwierciedlenie w toczacych sie postepowaniach sado-
wych, skali pozwow?
JB: Jezeli patrzymy z perspektywy prawnika zajmu-
jacego sie btedami medycznymi i roszczeniami
pacjentéw, to mozna powiedzied, ze okres pandemii
byt momentem wyciszenia. Nawet jezeli zglaszano
jakie$ zastrzezenia dotyczgce leczenia, to sie tego
tematu nie podnosito, bo byly inne wazniejsze
problemy. Mamy jednak trzyletni termin przedaw-
nienia roszczen odszkodowawczych od momentu,
kiedy pacjent dowiedzial sie o szkodzie na zdrowiu
i osobie zobowigzanej do jej naprawienia, czyli
moéwigc krétko, kiedy pacjent zdat sobie sprawe,
ze w jego przypadku doszto do nieprawidlowosci
w leczeniu skutkujacych pogorszeniem jego stanu
zdrowia. Jesli wiec méwimy o okresie trzyletnim,
to ten okres powoli zaczyna sie realizowaé. Od
prawie roku widze znacznie Zywsze zaintereso-
wanie kwestig odszkodowan za btedy medyczne
z okresu COVID-19. Pacjenci zaczynajg sie zasta-
nawiaé, czy rzeczywiscie wszystkie $wiadczenia
medyczne, ktére otrzymywali w tamtym okresie,
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byly prawidtowo zrealizowane. I wyraZnie widac,
ze nie wszystko da sie usprawiedliwi¢ pandemig.
Jezeli chodzi o pandemie i procedury, to czesto
zauwazam w dokumentacji medycznej — podkre-
§laja to takze sami pacjenci w skargach kierowa-
nych do mnie - zZe na pierwszym miejscu zawsze
byt COVID, czyli niezaleznie od tego, jak istotny
byl stan zagrozenia zdrowotnego, najwazniejsze
bylo zrobienie testu na obecno$é koronawirusa
SARS-CoV-2 oraz odczekanie na wynik. Jako przy-
ktad moge przytoczy¢ sytuacje pacjentki, ktéra
z krwotokiem w cigzy, z podejrzeniem oddzielania
sie lozyska, byta wieziona przez zespét ratow-
nictwa medycznego nie do szpitala referencyjnego,
polozniczo-ginekologicznego, do ktérego powinna
natychmiast trafi¢, a ktéry znajdowat sie 10 km od
jej miejsca zamieszkania, tylko do szpitala covi-
dowego, oddalonego o 80 km, bo test wykonany
w karetce dat wynik pozytywny. I niestety stracita
te ciaze. Na szczescie jej zycie udalo sie uratowac.
To jest taki flagowy przyktad, jak czasem Zle funk-
cjonowaly procedury.

MB-S: Jeszcze wiele czasu uplynie, zanim uzupel-
nione zostang niedobory kadrowe w grupie piele-
gniarek czy poloznych. Nierealizowane normy
zatrudnienia pielegniarek i potoznych, wykonywanie
wielu procedur w sposéb rutynowy, niestety w niedo-
brym znaczeniu tego stowa, to duzy problem. Zta
rutyna to dziatanie ryzykowne. W obszarze bezpie-
czenstwa procedur jest wiele do zrobienia.

W 2021 r. wprowadzono przepisy dotyczace minimalnych
norm zatrudnienia farmaceutdw w aptekach szpitalnych
i dziatach farmacji szpitalnej. Normy te powiazano jedynie
z liczba tozek w danej placéwce leczniczej, tymczasem
istotny jest réwniez rodzaj $wiadczonych ustug farmaceu-
tycznych i ilos¢ zadan zawodowych, szczegélnie w zakresie
farmacji klinicznej, ktérych nie da sie w prosty sposdb prze-
liczy¢ na liczbe tozek w szpitalu. A przeciez luka kadrowa
w obszarze farmacji szpitalnej ma wptyw na bezpieczen-
stwo farmakoterapii.
MB-S: Od pewnego czasu przygladam sie tej kwestii
z pielegniarskiego punktu widzenia. Chciatoby
sie, aby dostepnos¢ do $wiadczen realizowanych
przez farmaceutéw w podmiocie leczniczym byta
znacznie lepsza. Nie moge sie doczekad, zeby kazdy
lek w dawce dziennej, sporzadzany na indywidualne
potrzeby pacjenta, byl przygotowywany w aptece
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szpitalnej, co jest zgodne z obowigzujacymi prze-
pisami. To nie pielegniarki czy potozne powinny
przygotowywac leki, lecz wlagnie farmaceuta.
Mysle, ze wéwczas okazaloby sie, ze pielegniarki
z korzyscig dla pacjenta i siebie przeorganizowatyby
swojg prace. Chcialabym, aby dostrzezona zostata
rola farmaceuty w odniesieniu do bezpieczefistwa
farmakoterapii. Konsultacja, ustuga farmaceu-
tyczna powinna by¢ norma, a obecno$¢ farmaceuty
w zespole terapeutycznym, podobnie jak lekarza,
pielegniarki, poloznej czy fizjoterapeuty, nikogo nie
powinna dziwié¢. Wyglada jednak na to, ze normy
zatrudnienia farmaceutdéw nie sg przestrzegane,
wiec niestety w dalszym ciagu procedury w zakresie
przygotowywania lekéw do podazy bedg realizo-
wane przez kadre pielegniarsks.

JB: Jesli w szpitalu nie ma odpowiedniej obsady
kadrowej, co wplywa negatywnie na wyniki leczenia
i opieki nad pacjentami, odpowiedzialnoé¢ ponosi
podmiot leczniczy. Jest to tak zwana wina organi-
zacyjna. Ale taka sytuacja generuje tez duze ryzyko
osobistej odpowiedzialnosci farmaceuty, pielegniarki
czy lekarza, czlonka personelu, ktéry zostat sam na
danym odcinku obsadzonym niezgodnie z limitami

MARIA BUDNIK-SZYMONIUK

B Pielegniarka, nauczyciel akademicki Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika Collegium Medicum w Bydgoszczy (Wydziat Nauk
o Zdrowiu, Katedra Choréb Wieku Rozwojowego). Autorka wielu
publikacji dotyczacych procedur wysokiego ryzyka w piele-
gniarstwie, w tym procedur infuzyjnych. Prowadzi warsztaty
z zakresu procedur wysokiego ryzyka, w tym procedur infuzyj-

czy z normami. Mamy wéwczas sytuacje pozornej
koniecznosci organizacyjnej podjecia sie obowigzkéw
wykraczajacych poza umowe, a nawet uprawniania,
jak we wskazanym przykladzie, czyli przygotowania
lekéw przez pielegniarke, podczas gdy powinien to
robi¢ farmaceuta. Ale dziatajac w zasadzie w sytuacji

przymusowej, bo nie s3 na przyktad wdrozone odpo-
wiednie procedury w szpitalu, sama naraza sie na
odpowiedzialno$é. To samo dotyczy lekarzy delego-
wanych na kilka oddziatéw, gdy przykladowo lekarz
z oddzialu neurologii jednocze$nie konsultuje neuro-
logicznie pilne przypadki na kilku innych oddzia-
fach i z tym wszystkim jest sam — cho¢ nie moze
by¢ jednocze$nie w trzech czy czterech miejscach,
a wszedzie moga by¢ pacjenci wymagajacy jego
bezposredniej obecnosci. To jest ogromny problem,
a zarazem zrédio wielu postepowan cywilnych, przy
czym wowczas za wine organizacyjng, za wadliwg
organizacje §wiadczen, odpowiada podmiot lecz-
niczy. Nie zmienia to faktu, ze osoby, ktére na przy-
ktad z braku czasu nie dozorujg nalezycie pacjentéw,
albo z braku wiasciwych procedur wykonujg czyn-
nosci za kogo$ innego, moga by¢ narazone na odpo-
wiedzialno$é karng.
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nych, dla kadry pielegniarskiej i farmaceutow.

Jakie sprawy dominuja obecnie w pozwach przeciwko szpi-

talom w Polsce?
JB: Powodem, dla ktérego pacjenci poszkodo-
wani wskutek bledu medycznego decydujg sie na
dochodzenie roszczen, jest przede wszystkim duza
szkoda na ich zdrowiu, ktéra sprawia, ze znajdujg sie
w bardzo trudnej sytuacji zyciowej. W zwigzku z tym
poszukujg rekompensaty finansowej, zeby mie¢ po
prostu z czego zy¢, leczy¢ sie, rehabilitowac i zeby
uzyskaé zados¢uczynienie za doznang krzywde.
Coraz czesciej pierwotng przyczyng btedéw medycz-
nych, do ktérych dochodzi w szpitalach, s3 wlasnie
wzgledy organizacyjne, czyli brak odpowiednich
procedur, niedobory kadrowe, niewycigganie wnio-
skow ze zdarzen niepozadanych, ktére przytrafily sie
w przeszlosci. Bledy ludzkie s3 wtérne w stosunku
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Eugeniusz Jarosik

do probleméw generowanych przez §rodowisko

pracy. Do najbardziej tragicznych w skutkach btedéw
medycznych dochodzi na oddziatach ginekologii
i potoznictwa. Widze tez bardzo duzo btedéw
lekowych, zwigzanych z przygotowaniem, podazg
i nadzorowaniem farmakoterapii w szpitalu, bo
pielegniarki dzialajg w pospiechu i chociaz wiedzg,
w jaki sposéb nalezy podawacé leki, to jednak czesto
nie ma czasu na realizacje wszystkich procedur krok
po kroku i doktadna weryfikacje prawidlowosci
wykonywanych czynnosci. Zdarza sie na przyklad,
ze daty i godziny wykonania zlecenia lekarskiego
s3 odnotowywane w dokumentacji medycznej
z dobowym wyprzedzeniem... Czesto jest tez tak,
ze pielegniarka przygotowuje lek, ktéry powinien
by¢ sporzgdzony w aptece. Bywa, ze nie s dostepne
odpowiednie wyroby medyczne, ktére powinny by¢
uzywane podczas realizacji danej procedury, albo sg
nieodpowiedniej jakosci, bo podstawowym kryte-
rium przy zakupie byla cena. Przyktadem moga by¢
dwa tragiczne zdarzenia w tym samym szpitalu na
Slasku. 20 lat temu doszlo tam do wyboru btednej
drogi podania leku — preparat do zywienia pozaje-
litowego podano zewngtrzoponowo, z dojécia, ktdre
mialo stuzyé do znieczulenia pooperacyjnego. Skut-
kiem bylo chemiczne zniszczenia rdzenia krego-
wego dziecka. Po latach, w tym samym szpitalu, ale
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JOLANTA BUDZOWSKA

B Radca prawny, partner w kancelarii
BUDZOWSKA FIUTOWSKI | PARTNERZY
RADCOWIE PRAWNI. Zajmuje sie sprawami
cywilnymi w zakresie problematyki praw
pacjenta i dochodzenia roszczen odszkodo-
wawczych z tytutu btedéw medycznych. Czton-
kini Zarzadu Pan-European Organisation of
Personal Injury Lawyers (POEPIL), Associa-
tion of Personal Injury Lawyers, American
Association for Justice i Institute for European
Traffic Law, Rady Programowej Kongresu
Prawa Medycznego w Krakowie. Autorka
wyktadow, komentarzy i publikacji na temat
praw pacjentéw i roszczen odszkodowaw-
czych zwiazanych z procesem leczenia, a takze
blogéw: www.pomylkalekarza.pl oraz www.
bladprzyporodzie.com

w innym oddziale, znéw pomylono droge podania:
zamiast podaé rozdrobniony lek do sondy dozo-
fadkowej, podano go dozylnie. Niemowle zmarto.
Okazalo sie, ze krétko po pierwszym wypadku
wprowadzono w szpitalu specjalne procedury po to,
zeby nie byly mozliwe takie pomyltki w rozpoznaniu
dostepu. O tym jednak z czasem zapomniano i po
latach wyszto na jaw, ze koncéwki umozliwiajace
podaz leku sg bardzo podobne kolorystycznie i majg
te samga $rednice, wiec prawdopodobienstwo pomytki
znéw razaco wzrosto. To pokazuje, ze nadal mamy
bardzo duzo do zrobienia na polu minimalizowania
ryzyka w zakresie przygotowywania i podazy lekéw.

Czy personel szpitali ma wieksza $wiadomo$¢ ryzyka,
jakie wynika z pracy w warunkach naraenia na promienio-
wanie, czynniki chemiczne, drobnoustroje chorobotwércze,
zranienia i kontakt z krwia itd.?
MB-S: Sgdze, ze §wiadomos$¢ zagrozen epidemiolo-
gicznych jest wyzsza niz w odniesieniu do chemicz-
nych. Dobrze byloby, gdyby pamietano, ze narasta
zjawisko wielolekoopornosci drobnoustrojéw,
a ponadto mamy codzienny kontakt z substan-
cjami chemicznymi, w tym lekami czy srodkami
antyseptycznymi i aby ograniczac¢ ich dzialanie czy
mu zapobiegaé, nalezy uzy¢ wszelkich mozliwych
,bezpiecznikéw”, od wyszkolenia personelu zaczynajac

lipiec-grudzien 2023



Bezpieczenstwo pacjenta

przez wskazywanie krytycznych punktéw kontroli
w procedurach i ich nadzorowanie po korzystanie
z bezpiecznych wyrobéw medycznych i weryfikacje
poprawnosci procedur. W tym miejscu chcialabym
zadad pytanie: co moze zrobi¢ pracownik, ktéry ulegt
zakazeniu na przyklad HIV czy HCV lub pojawity
sie u niego efekty toksycznego dzialtania lekéw, jesli
w podmiocie leczniczym nie ma wyrobéw medycznych
wyposazonych w zabezpieczenie przed zakluciem
badz wydostawaniem sie oparéw lekéw? Powszechnie
wiadomo, ze w wielu szpitalach jedynym kryterium
doboru wyrobu medycznego jest cena, a nie cechy
bezpieczenstwa, wiec...

JB: Pracownik moze ubiegac sie o roszczenia od
pracodawcy, bo nie zapewniono mu bezpiecznych
warunkdéw pracy, co zwiekszylo na przyklad ryzyko
zaklucia czy ekspozycji na substancje chemiczne.
Zaklucie moze wynikaé réwniez z braku ostroz-
nosci. Jest to element, ktdry nalezy braé¢ pod uwage
przy tworzeniu procedur, podobnie jak korzy-
stanie z wyrobéw medycznych z zabezpieczeniem
przed zakluciem.

MB-S: Jest cze$é podmiotéw — szpitali, ktére dyspo-
nuj3 zaréwno zabezpieczonymi wyrobami medycz-
nymi, ale réwniez s3 wyposazone w wyroby bez
zabezpieczenia, na przyklad przed zakluciem. Jezeli
pracownik uzyje kaniuli bez zabezpieczenia i zakluje
sie, to kto ponosi odpowiedzialnosé?

JB: Woéwczas odpowiedzialnoéé pracodawcy jest
kwestig dyskusyjng, bo zawsze moze uzasadnic,
Ze to jest zaopatrzenie awaryjne, gdyby zabrakto
innego, a zgodnie z procedurami i zgodnie
z wiedzg pracownik powinien uzy¢ tego, co jest
bezpieczne. Sama dostepno$¢ niezabezpieczonego
sprzetu réwniez podwyzsza ryzyko, wiec to nie jest
takie jednoznaczne, ale bardziej bym zmierzata
w kierunku braku odpowiedzialnosci pracodawcy.

A jeieli zakupdw dokonuje zaopatrzeniowiec, a nie

farmaceuta?
JB: To jest odpowiedzialno$¢ podmiotu leczniczego,
ktéry odpowiednio lub nieodpowiednio zorgani-
zowal na przyklad funkcjonowanie komisji prze-
targowej. Przeciez jednym z zadan farmaceuty jest
prowadzenie konsultacji farmaceutycznych w celu
zapewnienia bezpieczefistwa pacjenta w zwigzku
ze stosowaniem produktéw leczniczych i wyrobéw
medycznych, wyposazenia w wyroby, systemy
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i zestawy zabiegowe. W zwigzku z tym jest to
obowigzek wpisany w zawdd farmaceuty, a czy kto$
siegnie do tego obowiazku, czy nie, to juz jest decyzja
kierownika podmiotu leczniczego.

Jak zmienia sie $wiadomo$¢ prawna pacjenta w naszym

kraju? Czy w czasach dzisiejszych pacjenci czesciej niz

w przesztosci szukaja pomocy prawnej?
JB: Swiadomo$é¢ prawna zmienia sie ewolucyjnie, ale
obecnie bez watpienia mamy bardziej swiadomych
pacjentéw niz kilkanascie lat temu. Zresztg idzie to
w parze ze §wiadomoscia prawng przedstawicieli
zawodéw medycznych. Natomiast ta wiedza jest na
og6t dosé powierzchowna. Pacjent szuka pomocy
prawnej i dgzy do wyjasnienia mechanizmu, ktéry
doprowadzit do zdarzenia niepozadanego — kazdego,
bo pacjent najczesciej nie potrafi rozréznic, czy jest to
w rzeczywisto$ci powiklanie, czy tez blgd medyczny.
Miejmy nadzieje, ze w takiej sytuacji trafi na kompe-
tentnego prawnika, ktéry potrafi to objasnic¢. Z drugiej
strony mamy ,$lepy strach” przedstawicieli zawodéw
medycznych przed roszczeniami pacjentéw. Podmioty
lecznicze bojg sie oczywiscie odpowiedzialnosci finan-
sowej, ale jednoczesnie dos¢ irracjonalnie zakta-
daja, ze praktycznie zadne roszczenie pacjenta nie
ma uzasadnienia. W efekcie nawet te sprawy, ktére
powinny by¢ rozwigzane w drodze ugody z pacjentem,
bo ewidentnie doszlo do zdarzenia skutkujgcego
odpowiedzialnoscig odszkodowawcza, trafiajg do
sgdu. A po wyroku jest placz i zgrzytanie zebdw,
poniewaz trzeba zaptacié pacjentowi horrendalne
koszty i odsetki, poza samym odszkodowaniem za
blad medyczny. Generalnie spory na linii pacjent —
podmiot leczniczy to wielowatkowy i skomplikowany
temat. Jesli jednak sprowadzimy to zagadnienie do
konkretu, jakim jest na przyktad odpowiedzialnosé
zwigzana z podazg cytostatykéw, to mysle, ze rosz-
czef mogloby by¢ znacznie wiecej, gdyby pacjenci
iich prawnicy odrabiali lekcje z aktualnej wiedzy
medycznej w tym zakresie. Pacjent nie ma §wiado-
moéci, jakie powinny by¢ warunki przygotowania
i podawania cytostatykdw, jakie jest ryzyko i ktére
skutki uboczne czy powiklania s zawinione, a ktére
nie. Jednoczesnie personel medyczny zajmujacy sie
przygotowaniem i podawaniem tych lekéw takze
nie ma do konica tej $wiadomogci, a juz na pewno
kierownik podmiotu leczniczego moze nie zdawaé
sobie sprawy ze skali zagrozenia.
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Wizrost $wiadomosci prawnej i wiedzy pacjentdw o swoich

prawach z pewnoscia uwrazliwi ich na wszelkie kwestie

zwiazane z bezpieczenstwem farmakoterapii.
MB-S: Czy podstawg dochodzenia roszczen odszko-
dowawczych moze by¢ miedzy innymi wiedza
pacjenta, ze nie byt wlasciwie leczony, poniewaz do
aparatu infuzyjnego cofneta sie krew. Albo Ze nie
dostat petnej dawki leku, w zwigzku z czym leczenie
skoriczylo sie niepowodzeniem?
JB: Mamy tu dwie kwestie. Pacjent moze mie¢ rosz-
czenia, gdy stwierdzi, ze nie byl leczony zgodnie
z aktualng wiedzg medyczng lub narusza to co
najmniej jego prawa, ale zeby podmiot odpowiadat
za skutki zdrowotne, musi by¢ udowodniony zwiazek
przyczynowo-skutkowy, czyli ze efekty leczenia
bytyby lepsze, gdyby leczenie bylo prawidiowe. A to
juz bedzie w tym przypadku trudno udowodnié.
W ostatnich latach bardzo zyskaly na znaczeniu
roszczenia zwigzane z ,czystym” naruszeniem praw
pacjenta. Tu nie jest wymagane udowodnienie szkody
na zdrowiu. Pacjenci udowadniajg tylko, ze leczenie
nie bylo przeprowadzone z nalezytg profesjonalna
staranno$cig lub aktualng wiedzg medyczng. Czesto
jest to na przyktad pochodng wymogéw producenta
zawartych w charakterystyce produktu leczniczego,
wiec roszczen zwigzanych z naruszeniem praw
pacjenta, ktéry ubiega sie o zado$¢éuczynienie, moze
przybywaé lawinowo. W tym wypadku pacjenci
moga relatywnie fatwo wykaza¢ naruszenie i wygra¢
spor. Pacjenci i osoby ich odwiedzajace robig zdjecia,
wiedzg, jakg droga i o ktérej godzinie majg by¢
podane leki, moga udowodnié, ze nie dostali petnej
dawki, a to sie moze przelozy¢ na wielotysieczne
zado$éuczynienie za poszczegdlne naruszenie. To
nie miliony, ale nadal nie s3 to drobne kwoty, a jezeli
mamy do czynienia z nagminng praktyka, to problem
finansowy dla podmiotu robi sie bardzo powazny.

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE)
2022/4312 9 marca 2022 r. zmieniajaca dyrektywe 2004/37/
WE w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotwor-
czych lub mutagenéw podczas pracy zawiera nastepu-
jacy zapis: ,,Jezeli z przyczyn technicznych niemoiliwe
jest zastapienie czynnika rakotworczego lub mutagenu
substancja, preparatem lub procesem, ktory podczas
uzytkowania jest bezpieczny lub jest mniej niebezpieczny
dla zdrowia lub bezpieczefistwa pracownika, pracodawca
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zapewnia, ze czynnik rakotwdrczy lub mutagen, w miare
istnienia technicznych mozliwosci, jest wytwarzany
i uzywany w systemie zamknietym”. Czy w zwiazku z tym
personel medyczny pracujacy z lekiem niebezpiecznym, na
przyktad rakotwdrczym, powinien czy musi przygotowywac
i podawac go w systemie zamknietym? Czy zapis dyrektywy
moze by¢ pomocny w zabezpieczaniu warunkow pracy? Czy
widzimy systematyczne dziatania zarzadéw szpitali na rzecz
minimalizowania ryzyka w tym obszarze?
JB: Tres$¢ dyrektywy moze by¢ pomocna w zabez-
pieczaniu warunkéw pracy. Jej przepisy powinny
by¢ formalnie inkorporowane do naszego porzgdku
prawnego do 2024 r., ale przeciez wiemy, ze dyrek-
tywa to wynik pracy wielu gremiéw, ktére sa
uprawnione do formulowania wnioskéw w niej
stawianych. Dlatego, w mojej ocenie, jej tresé juz
dzi$ stanowi zrédlo aktualnej wiedzy medycznej.
Stosowanie systeméw zamknietych w podmiocie
jest z pewnoscig zgodne z dyrektywa, a jezeli
dyrektor szpitala wprowadza inne rozwigzanie, to
powinien wykazacd, Ze to jest rozwigzanie zastepcze,
spelniajace takie same cele. Mamy rozporzadzenia
regulujace fundamentalne obowigzki w niekté-
rych dziedzinach medycyny, na przyktad standard
organizacyjny opieki okotoporodowej czy organi-
zacyjny standard anestezjologiczny. Wediug mnie
regulacja dotyczaca ochrony przed czynnikami
rakotworczymi tez powinna by¢ wprowadzona jako
obowiazujacy przepis prawny, bo méwimy o bardzo
powaznym niebezpieczenstwie dla zycia i zdrowia
pracownikéw systemu ochrony zdrowia, ale tez
dla pacjentéw i ich rodzin. Te wszystkie osoby sg
potencjalnie narazone na wplyw substancji toksycz-
nych, ktére wydostajg sie poza system — w zalozeniu
- zamkniety.
MB-S: Pozytywnym elementem jest to, ze wiele
szpitali zdaje sobie sprawe z tego, jakie sg zagro-
zenia i wdraza zasady zamknietego systemu infuzyj-
nego. Coraz wiecej jest takich sytuacji, ze méwi
sie wprost: nie chcemy mie¢ problemu, nie chcemy
roszczen pacjentéw czy pracownikéw. I nagle
moze sie okazad, ze kto$ pracowal w miejscu, gdzie
przygotowywano i podawano bardzo duzo anty-
biotykéw, po czym stwierdza sie u niego wielo-
lekoopornosé¢ drobnoustrojéw. Tenze pracownik
moze wystapic z roszczeniem wobec pracodawcy,
stwierdzajac, ze nie zapewniono mu wlasciwych
srodkéw ochrony ani mozliwosci korzystania z lekow
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przygotowywanych przez apteke. Moze sie rowniez
zdarzy¢, ze pielegniarka stwierdzi: pracowalam
20 lat, przygotowujgc cytostatyki, w tym czasie
kilkakrotnie poronitam, a teraz ciezko choruje. Jak
poradzic¢ sobie w takich sytuacjach?

JB: Sgdze, ze dopdki nie ma transpozycji dyrek-
tywy do polskiego porzgdku prawnego, $rodo-
wisko powinno te kwestie porzgdkowaé oddolnie
w duchu dyrektywy czy rozwigzan funkcjonujgcych
w Stanach Zjednoczonych. W tym zakresie moglyby
by¢ opracowane, wdrazane i popularyzowane zasady
dobrych praktyk. Bo pamietajmy, ze zgodnosé
z aktualng wiedza medyczng to niekoniecznie jest
zgodnos¢ z przepisem prawa, w praktyce to sg przede
wszystkim rekomendacje towarzystw naukowych
i publikacje naukowe.

leczniczego, to nie oznacza, ze nie mozna go
stosowad, ale dzieje sie to pod okreslonymi warun-
kami, przede wszystkim jezeli jest udowodniona
skuteczno$é danej procedury i jest to dziatanie
zgodnie z aktualng wiedza medyczng. Co oznacza,
ze informacje na ten temat znajdujg sie w literaturze
medycznej czy rekomendacjach towarzystw nauko-
wych. Odnoszac sie do tego przyktadu, w zaden
spos6b nie mozna przyjac, ze jesli w aptece nie
ma mozliwosci przygotowania leku, to juz sama
ta okolicznos¢ wystarczy, by mogta to robi¢ piele-
gniarka. To sg dwie rézne rzeczy. Prawo farma-
ceutyczne i ustawa o zawodzie farmaceuty odnosi
si¢ do zagadnienia sporzadzania produktu leczni-
czego. Czynnosci przeprowadzane w aptece obejmuja

Z jednej strony duza cze$¢ szpitali ma pracownie
przygotowania lekéw cytotoksycznych oraz
pracownie Zywieniowe, gdzie proces sporzadzania
leku odbywa sie w warunkach kontrolowanych,
sa $cisle przestrzegane procedury bezpieczen-
stwa, a lek przygotowuje farmaceuta. Z drugiej
strony sa tez inne leki, na przyktad antybiotyki,
ktdre zwyczajowo przygotowuje sie do podania
pacjentowi w oddziatach. Czy jezeli nie ma moili-
wosci przygotowania antybiotyku w warunkach
apteki szpitalnej, to na oddziale musza by¢ zapew-
nione odpowiednie warunki do przygotowanie leku
niebezpiecznego w systemie zamknigtym? Obowia-

Tworzenie serwisow :
infuzyjnych sprzyja

poprawie jakosci
terapii infuzyjnej,
a co za tym idzie
catego procesu
terapeutycznego

?-_.

zuja jakies regulacje prawne w tym zakresie?

JB: Regulacji wprost nie ma, ale mamy prawo
farmaceutyczne, ktére méwi, jak lek ma by¢ przy-
gotowywany i kto jest za to odpowiedzialny. Jest tez
ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, ktéra nie
upowaznia pielegniarek do przygotowania lekéw.
Pielegniarki udzielajg $wiadczen diagnostycznych,
leczniczych, rehabilitacyjnych i zapobiegawczych,
ale nie maja uprawnien do przygotowywania lekéw.
MB-S: Moze sie jednak pojawic interpretacja, ze
skoro nie ma zakazu, to przygotowywanie lekéw
przez pielegniarki jest dopuszczone. Doé¢ czesto
w taki sposéb odnoszg sie tez niektérzy medycy
do zapiséw charakterystyki produktu leczniczego,
uwazajac, ze brak zakazu oznacza dopuszczenie
danego trybu postepowania.

JB: To jest za daleka analogia. Jesli jakie$ zastoso-
wanie leku nie wynika z charakterystyki produktu
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sporzadzenie w niej wszystkich lekéw: recepturo-
wych, aptecznych, a takze przygotowanie leku do
podania pacjentowi, jezeli wymaga to przetworzenia,
otworzenia, przepakowania itd. Tak wiec mamy
jasno powiedziane, kto ma to robié¢. Nie zyjemy
jednak w prézni i w rzeczywistosci idealnej, wiec
jezeli fizycznie nie ma takiej mozliwosci, to farma-
ceuci w ramach prowadzenia konsultacji farma-
ceutycznej powinni przynajmniej, we wspolpracy
z personelem pielegniarskim i lekarskim, opracowaé
takie procedury, zeby zminimalizowaé ryzyko dzia-
fania niezgodnego z zaleceniami producenta. Za
wlasciwa organizacje Swiadczen odpowiada jednak
zawsze dyrektor placéwki i to s3 jego decyzje, ale
skoro farmaceuci majg obowigzek prowadzi¢ konsul-
tacje w celu zapewnienia bezpieczefistwa, to powinni
sie wlgczy¢ w opracowywanie takich procedur.

"
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MB-S: Jesli zatem pielegniarka nie bedzie wyposa-
zona w procedure przygotowania leku opracowang
przez farmaceute, oczywiscie we wspdlpracy z perso-
nelem lekarskim i pielegniarskim, to nie powinna
tychze lekéw przygotowywaé do podazy?

JB: Tak powinno by¢. To przekracza jej kompetencje.
Tak méwi przepis. Nie widze mozliwosci, aby piele-
gniarka samodzielnie wymyslala sposéb, procedure
przygotowania leku i brata za to odpowiedzialnosé.

Czy w ustawie o zawodzie pielegniarki sa wpisane

uprawnienia do przygotowywania lekéw w warunkach

aseptycznych?
MB-S: Wszystkie leki, ktére podawane s3 pozajeli-
towo, wymagaja przygotowania w warunkach asep-
tycznych. Pielegniarka, potozna, réwniez lekarz nie
ma takich kompetencji. Niestety, w tym wzgledzie
ciggle ulega sie ztym zwyczajom, co finalnie moze
okazaé sie zjawiskiem niebezpiecznym.

Rezolucja Rady Europy CM/Res (2016)2 w sprawie dobrych
praktyk rekonstytucji produktéw leczniczych do podania

74 | Farmacja Wielkopolska

pozajelitowego w placéwkach ochrony zdrowia w jednym
z punktow stawia pytanie: czy wdrozono metody ograni-
czajace ryzyko i czy uzywane jest urzadzenie konwertu-
jace otwarty system przygotowania w system zamknigty?
Jakie konsekwencje prawne wynikaja z nieprzestrzegania
zalecen tej rezolucji?
JB: Rezolucja nie ma mocy prawnej, nie wywoluje
wprost zadnych skutkéw prawnych. To jest wlasciwie
najczesciej rodzaj stanowiska kierunkowego, bo
w pewien sposéb ma za zadanie wtasnie wskazywac
zakres przysztych prac w danym obszarze. Zwykle
celem takiej rezolucji jest zachecenie panistwa do
podjecia okreslonych dziatan. Tak wiec jesli méwimy
o takim wiasnie kierunku, to powinni$émy sobie to
stanowisko, skadinagd bardzo merytoryczne, mocno
wzia¢ moze nie tyle do serca, co do §wiadomosci. Nie
obliguje wprost organéw parnistwa, ale zwraca uwage
na problem i na to, ze nalezy go rozwigzac.

.Utworzenie serwisu infuzyjnego zwigkszy skutecznos¢
staran na rzecz dobrego efektu procesu terapeutycznego
dotyczacego naszych pacjentow” - mowita w wywiadzie
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dla ,,Farmacji Wielkopolskiej” Maria Budnik-Szymoniuk.
Czy mamy w Polsce wskazania dla serwisow infuzyjnych
i ktore punkty krytyczne dla linii naczyniowej mozemy
dzieki dziataniu serwisow skutecznie eliminowac?
MB-S: Rzeczywiscie widze w tworzeniu serwiséw
infuzyjnych potencjat do poprawy jakosci terapii
infuzyjnej, a co za tym idzie procesu terapeu-
tycznego jako calosci. Od wielu lat podnoszone sg
kwestie zasadnos$ci tworzenia zespotéw dostepu
naczyniowego. Sgdze, zZe obecnie to juz za malo.
Dostep naczyniowy wytwarza sie z jakiegos
powodu, na przyktad dla celéw diagnostycznych czy
terapeutycznych. Nieodiacznym elementem jest tu
poprawno$¢ rekonstytucji (przygotowywania) lekow
i sposobdéw ich podawania. Niezbedne jest wiec
konstruowanie dobrych praktyk w tym obszarze
z uwzglednieniem krytycznych punktéw kontroli,
czyli miejsc wymagajacych szczegblnego nadzoru
w procedurze. Kto ma sie tymi zagadnieniami zajac¢,
jesli nie grupa profesjonalistow $cisle ze sobg wspodt-
pracujacych i rozumiejacych, jak bardzo prowa-
dzona terapia infuzyjna wplywa na wspomniany
wezeéniej efekt koficowy procesu terapeutycznego.
Niezbedne sg umiejetnosci i wiedza pielegniarek,
lekarzy, farmaceutéw, diagnostéw laboratoryjnych,
mikrobiologéw czy epidemiologéw. I jeszcze jedno
— bierze sie pod uwage nie tylko aspekty medyczne,
ale réwniez organizacyjne, finansowe i prawne
funkcjonowania podmiotu leczniczego w kontek-
Scie dzialan serwisu infuzyjnego.
JB: Odniose sie do punktéw krytycznych, co jest
nierozerwalnie zwigzane ze $wiadomoscig osoby
stosujacej na przyktad okreslony, zindywiduali-
zowany model linii infuzyjnej w danej procedurze
podazy lekéw. Bardziej §wiadoma pielegniarka
to bezpieczniejszy pacjent. Jezeli do tego dodamy
monitorowanie potencjalnych zdarzen niepoza-
danych, kiedy mamy pewnos¢, ze pielegniarka
wie, gdzie sg punkty krytyczne i na co zwraca¢
uwage, bezpieczenstwo pielegniarki i pacjenta
jest zagwarantowane.
MB-S: Monitorowanie zdarze niepozadanych
zwigzanych z terapig infuzyjng to réwniez zadanie
serwisu, co na pewno jest zjawiskiem korzystnym
z punktu widzenia catosci podmiotu leczniczego.
JB: Mamy tu réwniez bardzo korzystny skutek
W postaci ograniczenia roszczen finansowych, czyli
oszczednosci finansowe w zwigzku z potencjalnymi
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roszczeniami pacjentéw czy pracownikéw. Jedno-
czesnie zwieksza sie efektywnos¢ leczenia.

Serwis infuzyjny to praca zespotowa. Kto powinien prze-

wodzic takiej ,.druzynie” - farmaceuta czy pielegniarka?
MB-S: Zaklada sie, ze w sklad serwisu infuzyj-
nego wchodzi pielegniarka, farmaceuta i lekarz,
diagnosta, mikrobiolog, epidemiolog. Moim zdaniem
liderem powinna by¢ pielegniarka z ogromna wiedzg
w omawianym zakresie, posiadajgca duze umiejet-
nosci komunikacyjne.

Czy istnieje potrzeba stworzenia w Polsce poradnika dla
pacjentow, zawierajacego informacje o podstawowych
kryteriach bezpieczefistwa, ktérych nieprzestrzeganie
moze okazac sie dla niego niebezpieczne? Chodzi o sytuacje,
ktdre pacjent moze zaohserwowac (na przyktad dezynfekcja
rak, uzywanie rekawiczek, podawanie lekdw, zaktadanie
kaniuli itp.). Czy takie dziatanie edukacyjne spowodowa-
toby zmniejszenie ryzyka btedéw medycznych, ktdre doty-
kaja pacjenta w systemie ochrony zdrowia?
JB: Absolutnie tak, to moglaby by¢ bardzo przy-
datna publikacja. Niedawno PZU SA wydat taki
poradnik: jakie sytuacje zdrowotne moga by¢ szcze-
gblnie niebezpieczne, jakie sg na przyktad objawy
zawalu serca, udaru, co powinno sie wéwczas
zrobié... Bardzo dobrze napisany, dotyczacy sytu-
acji, z ktérymi kazdy z nas na pewno spotkat sie
lub spotka w najblizszym otoczeniu. Analogicznie,
taki poradnik powinien powsta¢ dla pacjenta, ktéry
z powod6éw zdrowotnych bedzie korzystal z terapii
infuzyjnej. Tu nie chodzi o to, zeby sie przerzucaé
uwagami, tylko o to, zeby §wiadomy pacjent
zwiekszal §wiadomo$¢ personelu i pomagal wyjs$é
z impasu holdowania ztym zwyczajom, z powie-
lania rutyny wykonywania danych czynnosci ,jak
zwykle”. Jestem przeciwna podwazaniu funda-
mentu, jakim jest relacja zaufania miedzy perso-
nelem a pacjentem, ale dziatalnos¢ edukacyjna
ma ogromnga warto$¢. Moze jeden z dziesieciu
pacjentéw odwazy sie zwrdci¢ uwage na uchybienia,
bo do tego trzeba duzej odwagi, ale stworzenie
czego$ w rodzaju samouczka dla pacjentéw, ktérzy
chca panowaé nad swoim bezpieczeristwem, jest
z pewnoscig wskazane.

Rozmawiali EUGENIUSZ JAROSIK i DARIUSZ LUKASZYNSKI
~Farmacja Wielkopolska”
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DYZURY APTEK 2.0

Kiedy zarzad powiatu musi, kiedy moze, a kiedy
nie moze podjac¢ uchwaty w przedmiocie wyznaczenia
apteki do petnienia dyzuréw w porze nocne]

lub dyzurow w dni wolne od pracy

stycznia 2024 r. wchodzg w zycie prze-
pisy’ zmieniajgce w sposéb rewolucyjny
zasady pelnienia dyzuréw w porze nocnej/w
dni wolne od pracy przez apteki ogdlno-
dostepne. Zmiany sg tak daleko idace, ze mozna
moéwic o zupelnie nowym modelu/systemie petnienia
dyzuréw w porze nocnej/w dni wolne od pracy.

W kolejnych artykutach postaram sie przyblizy¢
poszczegblne kwestie zwigzane z nowymi zasa-
dami wyznaczenia i pelnienia dyzuréw w porze
nocnej/w dni wolne od pracy. W niniejszym artykule
chciatbym przeanalizowaé ww. przepisy pod katem
tego, kiedy zarzad powiatu (bo aktualnie to zarzad
powiatu, a nie rada powiatu, podejmuje decyzje
o dyzurach) moze, kiedy musi, a kiedy nie moze
wyznaczy¢ apteki do pelnienia dyzuréw.

W pierwszej kolejnosci nalezy wskazaé, ze nowe-
lizacja wprowadza przestanki dotyczace podmiotu
prowadzgcego apteke, ktére wykluczajg powie-
rzenie temu podmiotowi (aptece prowadzonej przez
ten podmiot) petnienie dyzuréw. Przestanki takie
wskazane s3 w nowym art. 94 ust. 8 Prawa farma-
ceutycznego. Zgodnie z tym przepisem do pelnienia
dyzuréw w porze nocnej lub dyzuréw w dni wolne od
pracy nie wyznacza sie apteki ogélnodostepnej, jezeli
wobec podmiotu, ktéry ja prowadzi:
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1) toczy sie post epowanie administracyjne w przed-
miocie cofniecia zezwolenia na prowadzenie
apteki;

2) w okresie trzech lat poprzedzajacych rok, w ktérym
ma by¢ pelniony dyzur, wydano:

a) ostateczng decyzje w przedmiocie cofniecia
zezwolenia na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej,

b) ostateczng decyzje w przedmiocie nakazania
usuniecia w ustalonym terminie stwierdzo-
nych uchybiet w prowadzeniu dziatalnosci
objetej zezwoleniem na prowadzenie apteki
ogélnodostepnej,

) prawomocne orzeczenie zakazujgce wykony-
wania dziatalno$ci gospodarczej objetej zezwo-
leniem na prowadzenie apteki ogdlnodostepnej.

Wystapienie chocby jednej w wyzej wskazanych
przestanek automatycznie , dyskwalifikuje” dany
podmiot i wszystkie prowadzone przez niego apteki
ogdlnodostepne — apteki te nie moga by¢ wyznaczone
do petnienia dyzuréw.

Informacje o wystapieniu ww. przestanki zarzad
powiatu bedzie czerpal z oswiadczen, jakie podmioty
prowadzgce apteki muszg sktadaé corocznie do
zarzadu powiatu (do 30 wrzesnia, z tym zastrze-
zeniem, ze w 2024 r. informacje takg sktada sie do
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31 stycznia 2024 r. w odniesieniu do roku 2024 i do
30 wrzesnia 2024 r. w odniesieniu do roku 2025).
Oswiadczenia takie skiada sie z klauzulg o tresci:
LJestem §wiadomy odpowiedzialnosci karnej za
zlozenie falszywego o$wiadczenia”. Klauzula
ta zastepuje pouczenie organu o odpowiedzial-
nosci karnej za sktadanie falszywych oswiadczen,
a zlozenie nieprawdziwych/falszywych oswiadczen
zagrozone jest odpowiedzialnoscig karna za skla-
danie falszywych zeznan. Zarzagd powiatu moze
zwracac sie do wlasciwego wojewddzkiego inspek-
tora farmaceutycznego z wnioskiem o weryfikacje
informacji wskazanych w ww. o§wiadczeniach
podmiotéw prowadzacych apteki.

Oprécz wyzej wskazanych przestanek podmio-
towych, dotyczacych podmiotéw prowadzgcych
apteke, nowelizacja wprowadzita réwniez kryte-
rium terytorialno-demograficzne jako przestanke
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warunkujacg mozliwoé¢ ,wyznaczania” aptek
do pelnienia dyzuréw. Przestanka ta wskazuje
trzy rodzaje powiatéw, odmiennie okreslajac
ich obowigzki w zakresie wyznaczania aptek do
petnienia dyzuréw.

Kiedy nie wyznacza sie
aptek do petnienia dyzurow

Moim zdaniem z tresci dosy¢ pokretnego brzmienia
nowego art. 94 ust. 1 Prawa farmaceutycznego
wynika, Zze w odniesieniu do powiatéw majgcych
swojga siedzibe w sgsiadujacym miescie na prawach
powiatu nie stosuje sie przepiséw dotyczacych
pelnienia dyzuréw w dzien wolny od pracy oraz
dyzuréw w porze nocnej, a tym samym nie mozna
wyznaczy¢ aptek do pelnienia tych dyzuréw.
Ponizej pelna tres$¢ tego przepisu:
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»Art. 94. 1. Rozktad godzin pracy aptek ogélnodostep-
nych znajdujacych sie na terenie powiatu jest dosto-
sowany do potrzeb ludnosci tego powiatu i pozwala
na realizacje przez te apteki zadan okreslonych w art.
87 ust. 2, w szczegdlnosci przez pelnienie dyzurdw
w dziefh wolny od pracy oraz dyzuréw w porze nocnej,
z wylgczeniem powiatu majgcego swojg siedzibe
w s3siadujgcym miescie na prawach powiatu”.
Redakcja tego przepisu, a zwlaszcza ostatnia
czesé ,z wylaczeniem powiatu majgcego swoja
siedzibe w sasiadujgcym miescie na prawach
powiatu” jest zatem dosy¢ enigmatyczna. Zgodnie
z brzmieniem tego przepisu (moja interpretacja)

powiaty majace swoja siedzibe w sgsiadujacym z tym

powiatem mie$cie na prawach powiatu nie moga
wyznaczaé aptek do pelnienia dyzuréw. Przepis ten
nie dotyczy jednak juz miast na prawach powiatu.
W Wielkopolsce mamy cztery miasta na
prawach powiatu. Sg to Poznan, Kalisz, Konin
i Leszno. Wokét tych miast na prawach powiatu
jako odrebne jednostki terytorialne funkcjonujg
powiaty: poznanski, kaliski, konifiski i leszczyriski.
Powiaty te maja swoje siedziby w sgsiadujacych
miastach na prawach powiatu, tj. kolejno: Poznan,
Kalisz, Konin i Leszno. Oznacza to, ze w powiatach
poznanskim, kaliskim konifiskim i leszczynskim nie
mozna wyznacza¢ apteki/aptek do petnienia dyzuréw
w dzien wolny od pracy oraz dyzuréw w porze

78 | Farmacja Wielkopolska

nocnej. W samych miastach bedgcych siedziba ww.
powiatéw juz takie wyznaczenie moze by¢ dokonane,
jednak dokonywane ono bedzie przez prezydenta
miasta na prawach powiatu w formie zarzadzenia.

Kiedy trzeba wyznaczyc
apteki do petnienia dyzurow

W odniesieniu do sytuacji, w ktérej wyznaczenie
aptek do petnienia dyzuréw w dzier wolny od pracy
oraz dyzuréw w porze nocnej jest obligatoryjne,
ustawodawca (w art. 94 ust. 3 Prawa farmaceutycz-
nego) wskazat dwie przestanki, ktére musza by¢ spel-
nione tgcznie. Pierwsza jest przestankg obiektywna
i dotyczy iloéci mieszkancéw w miescie bedgcym
siedzibg powiatu. Druga jest przestankg subiek-
tywna, zalezng od oceny danego zarzadu powiatu.

Zgodnie z ww. wskazanym art. 94 ust. 3 Prawa

farmaceutycznego zarzad powiatu musi wyznaczyc¢

apteke/apteki do pelnienia dyzuréw w porze nocnej
lub dyzuréw w dni wolne od pracy, jezeli:

1) siedzibg tego powiatu jest miasto liczgce nie
wiecej niz 40 tysiecy mieszkancéw (prze-
stanka obiektywna);

2) praca apteki/aptek na terenie tego powiatu,
wynikajgca z wyzej wspomnianych o§wiadczen
podmiotéw prowadzacych apteki dotyczacych
rozktadu godzin pracy tych aptek, nie gwarantuje
zaspokojenia potrzeb ludno$ci w porze nocnej oraz
w dni wolne od pracy w zakresie:

a) zaopatrywania w produkty lecznicze, leki
apteczne, leki recepturowe, wyroby medyczne
iinne artykuly, o ktérych mowa w art. 86 ust. 8
Prawa farmaceutycznego;

b) zapewnienia §wiadczenia ludnosci ustug
farmaceutycznych oraz sprawowania opieki
farmaceutycznej w znaczeniu wskazanym
W ustawie z 10 grudnia 2020 r. 0 zawodzie
farmaceuty (przestanka subiektywna).

Z powyzszego jednoznacznie wynika, ze

w kazdym przypadku zarzad powiatu, ktérego

siedzibg jest miasto liczace ponizej 40 tysiecy miesz-

kancéw, musi w oparciu o o§wiadczenia podmiotéw
prowadzacych apteki dokona¢ oceny zaspoka-
jania potrzeb ludnosci w zakresie dostepnosci do
produktéw sprzedawanych w aptekach/ustug/opieki
tam $wiadczonej. Jezeli w wyniku takiej oceny
zarzad powiatu dojdzie do przekonania, ze potrzeby
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ludnosci nie sg zaspokajane, wtedy musi wyznaczy¢
apteke/apteki do pelnienia dyzuréw. Co istotne,
wyznaczenie takiej apteki nie jest w zadnym zakresie
ograniczone co do lokalizacji takiej apteki (musi
oczywiscie znajdowacd sie na terenie tego powiatu).

Kiedy mozna wyznaczyc¢
apteke do petnienia dyzurow

Znowelizowane Prawo farmaceutyczne w art. 94
ust. 3 pkt 3 wskazuje jeszcze jedng sytuacje, w ktorej
zarzad powiatu moze dokonaé wyznaczenia apteki/
aptek do pelnienia dyzuréw. Zgodnie z ww. prze-
pisem zarzad powiatu w przypadku, gdy po przepro-
wadzonej przez siebie analizie poziomu zaspokajania
potrzeb, zwlaszcza weryfikacji funkcjonowania na
terenie powiatu przynajmniej jednej apteki ogdlno-
dostepnej w trybie calodobowym, uzna, ze uzasad-
nione jest wyznaczenie apteki ogélnodostepnej do
petnienia dyzuréw w miescie bedacym siedziba
powiatu, liczgcym wiecej niz 40 tysiecy miesz-
kancéw, moze dokonaé takiego wyznaczenia.

Ponownie redakcja przepisu nowelizacji, méwiac
delikatnie, jest ,trudna i zawila”. Z jego brzmienia
wynika, ze jezeli ww. analiza wskazuje na nieza-
spokajanie potrzeb ludnosci w produkty sprze-
dawane w aptece/$wiadczone tam ustugi/opieke,
zarzad powiatu moze wyznaczy¢ apteke do petnienia
dyzuréw w powiecie, ktérego siedziba znajduje sie
w miescie liczacym wiecej niz 40 tysiecy miesz-
kancéw. Istotne jest jednak to, Ze takie wyznaczenie
moze dotyczy¢ tylko i wylgcznie apteki znajdujgcej
sie w tym mieScie, w ktérym siedzibe ma powiat
i ktére liczy wiecej niz 40 tysiecy mieszkancow.

Proba podsumowania

Podsumowujac skrétowo powyzsze rozwazania,

mozna stwierdzié, ze:

1) nie mozna wyznaczac aptek do petnienia dyzuréw
w powiatach, ktére majg swojg siedzibe w sgsia-
dujacym miescie na prawach powiatu (powiat
poznanski, kaliski, koninski i leszczynski
w Wielkopolsce);

2) trzeba wyznaczy¢ apteki do petnienia dyzuréw
w powiatach, ktére majg swojg siedzibe
w miastach liczgcych mniej niz 40 tysiecy miesz-
kanicéw, jezeli z analizy dokonanej przez zarzad
powiatu (w oparciu o o§wiadczenia podmiotéw
prowadzacych apteki) wynika, ze potrzeby
ludnosci nie bedg zaspokajane; wyznaczenie
takie moze dotyczy¢ kazdej apteki w powiecie;

3) mozna wyznaczy¢ apteki do pelnienia dyzuréw
w powiatach, ktére majg swoja siedzibe
w miastach liczacych wiecej niz 40 tysiecy miesz-
kancéw, jezeli z ww. analizy wynika, ze potrzeby
ludnosci nie bedg zaspokajane; wyznaczenie takie
moze dotyczy¢ jednak tylko i wytgcznie apteki
znajdujacej sie w miescie, w ktérym siedzibe ma
ten powiat.

Niestety, nie wiemy, co kierowalo ,racjonalnym
ustawodawcy” przy takim okreslaniu terytorialnym
obowigzku wyznaczania aptek do pelnienia
dyzuréw. Wedlug mnie trudno doszuka¢ sie
w powyzszym modelu jakiejkolwiek logiki i sensu.
Mozemy mie¢ jedynie nadzieje na racjonalne decyzje
podejmowane przez zarzady powiatéw i praktyke,
ktéra po ,kilku” latach stworzy
w miare jednolite stanowisko. @

PRZYPISY:

! Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych oraz niektdérych innych ustaw (Dz.U.2023.1938)
> Art. 86 ust. 8 Prawa farmaceutycznego:
W aptekach ogélnodostepnych na wydzielonych stoiskach mozna sprzedawaé produkty okre§lone w art. 72
ust. 5 posiadajgce wymagane prawem atesty lub zezwolenia, pod warunkiem ze ich przechowywanie
i sprzedaz nie bedg przeszkadzaé podstawowej dziatalnosci apteki.
Wskazanymi w art. 72 ust. 5 Prawa farmaceutycznego produktami sg w szczegdlnosci:
- wyroby medyczne,
- §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
- suplementy diet,
- produkty kosmetyczne z wylgczeniem produktéw kosmetycznych przeznaczonych do perfumowania
lub upiekszania,
- §rodki higieniczne,
- przedmioty do pielegnaciji niemowlat i chorych,
« Srodki spozywcze zawierajace w swoim sktadzie farmakopealne naturalne sktadniki pochodzenia roslinnego,
- §rodki dezynfekcyjne stosowane w medycynie,
« produkty biobdjcze stuzace do utrzymywania higieny czlowieka oraz repelenty lub atraktanty stuzgce
w spos6b bezposredni lub posredni do utrzymywania higieny cztowieka.

LUKASZ SWIDERSKI

Radca prawny Wielkopolskigj
Okregowej Izby Aptekarskiej, partner
wSwiderski i Swiderski Radcowie
Prawni” Spotka partnerska




IGNORANTIA IURIS NOCET

MARCIN JOZEFIAK
Radca prawny

Pigc lat
mineto
jak jeden

oze nie czterdzieéci, a dokladnie s lat

dziern
minelo jak jeden dzien, odkad ukazat sie

| | pierwszy numer ,Farmacji Wielkopolskiej”.

Mam to szczescie, ze od samego poczatku istnienia
pisma moge dzieli¢ sie z czytelnikami przemysle-
niami na tematy prawne.

W okresie stusznym minionym, czyli w czasie
budowy realnego socjalizmu, partia wyznaczata
plany dla catego kraju, ktéry miat by¢ realizowany.
Najpopularniejsze byly tzw. pieciolatki. Na szcze-
$cie ,Farmacja Wielkopolska” nie miata nic wspdl-
nego z tymi ,pieciolatkami”, gdyz w ciggu pieciu lat
zrealizowala o wiele wiecej, niz mozna byto zaktadac.
A z lekeji historii badz siegajac do wlasnej pamieci,
wiemy, Ze te inne ,pieciolatki” zazwyczaj nie osig-
gaty swoich celéw.

Startujac z pierwszym w historii Wielkopolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Poznaniu czaso-
pismem nalezato okresli¢ Srodowisko czytelnicze
— czyli do kogo ma by¢ adresowane pismo, a wiec
jaka ma by¢ jego tre$¢. Po tylu latach mozna powie-
dzieé, ze taki sposéb postepowania przynidst nale-
zyte efekty. Farmaceuta i osoby zwigzane z szeroko
pojetg farmacja to gtéwni adresaci pisma. Natu-
ralnym jest wiec, ze wiekszo$¢ artykutéw dotyczyta
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i dotyczy tego, co najwazniejsze — czyli fachowej

wiedzy. Ta wiedza dotyka jednak réwniez innych
aspektéw zycia czytelnika niz tylko farmacja.
W artykutach, ktére miatem przyjemnosé napisac
z my$lg o czytelnikach ,Farmacji Wielkopolskiej”,
staralem sie przedstawi¢ w sposéb przystepny nie
tylko kwestie prawne zwigzane z wykonywanie
zawodu farmaceuty czy tez nowosci prawne, ale
takze kwestie prawne zwigzane z codziennym
zyciem kazdego z nas. Ustawodawca nigdy Polakéw
nie rozpieszczal, wiec poczawszy od wielokrotnych
nowelizacji ustawy Prawo farmaceutyczne po nowa
ustawe o zawodzie farmaceuty czy tez nowelizacje
ustaw podatkowych — musimy dalej trzymadé reke
na pulsie i dostosowywac sie do zmieniajacego sie
porzadku prawnego.

1lipca 2024 r. wejdzie w zycie Krajowy System
e-Faktur (KSeF). Niby nic wielkiego, bo faktury
elektroniczne sg juz w obrocie gospodarczym, ale
diabet thwi w szczegétach. Od 1lipca 2024 r. czynni
podatnicy VAT beda musieli wystawiaé (a tym
samym otrzymywac) faktury wlagnie poprzez
KSeF. Bardzo ogdlnie méwigc, schemat faktury jest
dostepny w tej chwili testowo na portalach Mini-
sterstwa Finanséw (https://www.gov.pl/web/kas/
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krajowy-system-e-faktur). To co najwazniejsze, to
fakt, ze 1 lipca 2024 r. dla czynnych podatnikéw
VAT skoficzy sie mozliwo$é wystawiania korekt
faktur czy tez dolgczania do faktur zatgcznikéw.
[ tu pojawia sie pierwszy problem. Wiekszo$¢ faktur
obecnie jest wystawiana na podstawie innych doku-
mentdéw, na przyktad protokotu odbioru robét,
potwierdzenia odbioru dostawy, dokumentu CMR
itp. Skoro w KSeF nie ma mozliwosci dolgczania
zalgeznikéw, to w takim razie takie dokumenty
jak wyzej trzeba bedzie mie¢ u siebie przed wpro-
wadzeniem/odbiorem faktury. Skad taki pomyst —
otéz z drugiego problemu. Na razie ustawodawca
nie przewidzial mozliwo$é wprowadzania korekt
lub anulowania faktur wystawionych w KSeF.
Czyli akceptujac taka fakture, potwierdzamy, ze
dana ustuga/dostawa/robota budowlana zostata
faktycznie wykonana i to za cene tam wskazana. Jak
wida¢, jedno klikniecie w takg fakture moze nam
przysporzy¢ sporo probleméw.

Dlatego do 1 lipca 2024 r. kazdy przedsiebiorca
bedacy czynnym platnikiem podatku VAT powinien
wprowadzi¢ procedury, dzieki ktérym akceptujac
fakture w KSeF, bedzie mial pewno$¢ poprawnosci
jej wystawienia. Kazdy w inny spos6b prowadzi
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swoj biznes, dlatego tak wazne jest odpowiednie
przygotowanie obiegu dokumentéw. Trzeba mieé
pewnosé, ze wystawiona faktura faktycznie dotyczy
rzeczy, ktore kupili§my badz tez ktére sprzeda-
liémy. Kolejna sprawa to cena — czy faktycznie na
takg cene sie uméwili$my. Dane kontrahenta w tym
przypadku sg troszke mniej istotne, gdyz co do
zasady podajac NIP/PESEL system powinien auto-
matycznie ,zasysaé” pozostale dane kontrahenta
bedacego przedsiebiorca.

KSeF to jednak nie same utrudnienia. Dzieki
niemu odpadnie catkiem sporo pracy ksiegowosci,
gdyz system sam wygeneruje JPK i deklaracje, jak
réwniez wyliczy podatek VAT. Oczywiscie dla ksie-
gowych dojdzie konieczno$¢ nadzoru nad obiegiem
dokumentéw ksiegowych (innych niz faktury), tak
aby przedsiebiorca mial pewnos¢, ze moze wystawic¢
lub przyjaé fakture w KSeF.

I jak na poczatku niniejszego artykulu pisalem,
ze 5 lat ,Farmacji Wielkopolskiej” minelo jak jeden
dzien, tak te kilka miesiecy do 1 lipca 2024 r. minie
bardzo szybko. Dlatego nie zasypiajmy gruszek
w popiele i przygotujmy sie na zmiany, ktére usta-
wodawca juz nam przygotowal. A wszystko inne
przed nami. &

www.stock.adobe.com
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CIEMNA STRONA MARKETINGU

dr LESZEK tUCZAK

W SIECI SZARLATANOW

Pseudoleki zagrazaja polskim pacjentom.

udzie marzacy o szybkim wzbogaceniu sie

nierzadko wpadajg w putapki zastawianie

przez twércéw piramid finansowych,

systeméw inwestowania dzieki wsparciu
sztucznej inteligencji itd. Niestety, sporo jest takze
wyludzaczy pieniedzy od ludzi cierpigcych na rézne
dolegliwo$ci zdrowotne, wobec ktérych dzisiejsza
medycyna jest bezradna lub ktérych leczenie wymaga
dlugiego czasu.

Na internetowych portalach roi sie od reklam
cudownych srodkéw, zwanych bezpodstawnie
lekami, ktére blyskawicznie maja pokonaé cukrzyce,
zwyrodnienie kregostupa i stawéw, oczyscié
naczynia krwiono$ne ze ztogdéw cholesterolu, usunaé
zylakii przyczyny ich powtérnego powstawania itd.
I niektérzy ludzie, czesto naprawde bardzo cierpiacy,
daja wiare tym reklamom, liczgc, Ze to jest ostatnia
deska ratunku. Zamawiajg te pseudoleki, ptacg
niemale pienigdze, a oczekiwany efekt nie naste-
puje. Tymczasem fikcje kryjaca sie w tych reklamach
mozna tatwo zdemaskowac.

Wystarczy wpisaé w internetowej wyszuki-
warce imie i nazwisko tej osoby oraz skorzysta¢
z funkeji ,wyszukiwanie obrazem”, postugujac sie
zdjeciem zamieszczonym w artykule reklamowym.
Szybko mozna sie przekonadé, ze takiego specja-
listy nie ma. Owszem, raz znalazlem informacje
o profesorze doktora nauk medycznych o danym
imieniu i nazwisku, ale nie byt to specjalista od
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Jak nie dac sie zwiesc internetowym oszustom

zwyrodnienia stawdw i kregostupa, tylko neona-
tolog. Innym razem zdjecie pono¢ polskiego specja-
listy od zylakéw pojawito sie w wyszukiwarce kilka
razy z réznymi podpisami — jako profesora diagno-
styki uniwersytetu w Istambule, jako ortopedy
w jakims$ szpitalu w Niemczech i jako argentyn-
skiego aktora. Warto tez sprawdzi¢ w wyszuki-
warce zdjecie ,cudownie wyleczonego” pacjenta.
Owszem, zdjecia tych oséb znajdujg sie w inter-
netowym oceanie, ale okazuje sie na przyklad, ze

Nie daj sie oszukac!

B Do Gtéwnego Inspektoratu Farma-
ceutycznego coraz czesciej wptywaja
informacje dotyczace sprzedazy sfatszo-
wanych produktéw leczniczych. Analiza
tych produktéw wielokrotnie wskazuje, ze
réznia sie one od oryginalnego produktu
oferowanego przez podmiot odpowie-
dzialny, w zwiazku z czym uznawane sa
za sfatszowane.

Niejednokrotnie nielegalna sprzedaz
prowadzona jest za posrednictwem serwiséw
spotecznosciowych lub sklepéw interneto-
wych, ktére nie sa uprawnione do obrotu
produktami leczniczymi. Sprzedaz detaliczna
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opisany w tekscie straszy pacjent z Polski, przez lata
przykuty do t6zka, niemogacy chodzi¢ ani nawet
podrapac sie po glowie wskutek zwyrodnienia
stawéw, ktéry po zastosowaniu reklamowanego
preparatu porusza sie jak dwudziestolatek, to na
zdjeciu senior mieszkajacy w USA i biorgcy udziat
w dlugodystansowych biegach. W tych artykutach
zawsze umieszcza sie wpisy wymyslonych oséb,
wychwalajacych pod niebiosa dany ,lek”. Czasem
autorzy tych informacji o czynigcych cuda ,lekach”

\

posuwajg sie dalej — zamieszczaja pozytywne opinie
znanych politykéw, sportowcéw, aktordw, artystéw,
oczywiscie bez ich wiedzy.

Niespodzianki czekajg nas, gdy wpisze sie
nazwy placéwek, w ktérych pono¢ po dtugich bada-
niach stworzono cudowny preparat. Tych placéwek
w Internecie prézno szukaé. Nie ma i nigdy nie byto
na przykiad Narodowego Instytutu Badania Serca
i Naczyn Krwiono$nych w Warszawie, Farma-
ceuty Polskiego, Prywatnej Kliniki Kardiologicznej

lekdw w sieci moze by¢ prowadzona wytacznie w aptekach
internetowych, ktére jednoczesnie prowadza dziatalnosé
stacjonarna. Oznacza to, ze nie ma mozliwosci, aby przed-
siebiorca prowadzacy apteke internetowa nie posiadat
jednoczesnie apteki stacjonarnej. Dodatkowo nalezy
pamietaé, ze przez Internet mozna kupic tylko okre-
Slone grupy lekéw, przede wszystkim
na odlegtos¢ nie kupimy produktéw
wydawanych na podstawie recepty. .
Legalnie dziatajace aptekiinterne- [
towe oznakowane sa wspélnym logo
(common logo), ktére umozliwia identyfikacje aptek
legalnie sprzedajacych leki na odlegtosé. Takie wspélne
logo jest rozpoznawalne w catej Unii Europejskie;.
Kierowane przez GIF zawiadomienia o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa oraz zgtoszenia przekazane
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do prokuratury i organdw Scigania dotycza najczesciej
sprzedazy lekow przez Internet i wystawiania sfatszo-
wanych e-recept.

Sprawy z ostatnich miesiecy dotyczace nielegalne]
sprzedazy lekéw za posrednictwem sklepdw inter-
netowych i portali spotecznosciowych najczescie]

dotyczyty srodkow niedopuszczo-
nych do obrotu w Polsce oraz tzw.

- parafarmaceutykow, czyli produktow,
= ktérym bezprawnie przypisywane

sg wtasciwosci leku (na przyktad
produkty spozywcze, preparaty ziotowe, suplementy
diety, produkty ochrony roslin, produkty tzw. medycyny
naturalnej, mineraty, czesci lub wydzieliny zwierzat).

Zrodto: GIF
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W sieci szarlatanéw

A

dr LESZEK LUCZAK
Publicysta, specjalista
do spraw public relations

w Katowicach, Klinicznego Uniwersytetu w Chicago,
Narodowego Osrodka Badan Medycznych Chirurgii
Sercowo-Naczyniowej, Uniwersytetu Flebologii
i Hematologii w Nowym Jorku, Poznanskiej Szkoty
Medycznej czy Prywatnego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Nieufno$¢ powinna wzbudzié informacja, ze
dany niby-lek mozna kupi¢ po cenie promocyjnej
pod warunkiem, ze na zalgczonym formularzu
dokona sie zaméwienia w ciggu pieciu minut lub
najpdézniej w dniu X — i wéwczas pokazuje sie data
dnia jutrzejszego. Zawsze podana jest informacja,
ze reklamowany cudowny medykament mozna
kupié (recepta jest niepotrzebna) tylko u producenta
(nie ma jego nazwy!), poprzez ztozenie zamoéwienia
we wspomnianym wyzej formularzu. Dlaczego
nie w aptece? Tlumaczy sie to réznie. Na przy-
ktad sieci aptek nie zamawiajg tego Srodka, gdyz
nie pozwalajg im na to koncerny farmaceutyczne,
obawiajac sie konkurencji dla ich mato skutecznych
lekarstw. Wyjadnienia dotyczace braku danego
srodka w aptekach moga by¢ na wskro$ irracjonalne
i niedorzeczne; oto przyktad: Zrezygnowali$my ze
sprzedazy naszego §rodka oczyszczania naczyn
krwiono$nych poprzez apteki, poniewaz zadaty
od nas, producenta, bardzo wysokiej zaptaty od
jednego opakowania tego leku. To miata by¢ rekom-
pensata strat, jakie poniosg apteki przez nasz lek,
poniewaz jedno opakowanie tego leku starczy na
7-10 lat, a jednoczeénie dzieki temu lekowi spadnie
aptekom sprzedaz srodkéw przeciwbdlowych, lekéw
na nadciénienie, na astme i na walke z cukrzycg. To
jest efekt doktadnego ,posprzatania” naczyn krwio-
nosnych przez ten lek. Dlatego
wolimy bezposrednio zbywaé
ten $rodek potrzebujgcym. Takie
pokretne wywody to oczywista
manipulacja. Gdyby rzeczywiscie
istniaty leki w 21 dni ,naprawia-
jace” kregostupy i stawy lub trwale
i btyskawicznie leczgce cukrzyce,
ich twércy juz dawno otrzymaliby
Nagrode Nobla.

Nie wiadomo, ile 0s6b zamawia
te ,leki” pod wplywem pojawiajg-
cych sie na internetowych porta-
lach reklam. Niektére teksty
reklamowe ukazujg sie od lat,

afw
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zmienia sie w nich tylko nazwe medykamentu.
Niewiele sie w Polsce robi, by upowszechni¢ prawde
o tych nieuczciwych praktykach. Czasem czyni sie
to w czasopismach medycznych lub farmaceutycz-
nych, ale przeciez grono odbiorcéw tych publikacji
jest stosunkowo waskie. Nie mozna liczy¢, ze mass
media odmoéwig zamieszczanie artykuléw promu-
jacych fatszywe leki — wszak na tym zarabiajg.

Zapytatem Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentdéw, czy podejmowat lub podejmuje
jakies kroki, by zastopowa¢ dziatalnos¢ oszustéw
i ostrzec zbiorowo$¢ konsumentéw przed takimi
niecnymi praktykami. Biuro prasowe UOKiK nade-
stato taka odpowiedZ: Szanowny Panie. Informu-
jemy, ze opisywanymi przez Pana praktykami
zajmujg sie organy $cigania, poniewaz podawanie
fatszywych informacji o wlasciwos$ciach leczni-
czych produktéw jest oszustwem. Dlatego propo-
nujemy Panu kontakt z policjg lub prokuraturg
— Maciej Chmielowski. Odpowiedz szokuje, wszak
UOKiK na swojej stronie internetowej podaje, ze
jednym z zadan tej panstwowej instytucji jest
chronienie konsumentéw przed oszukanczymi
praktykami przedsiebiorstw i ostrzeganie obywa-
teli przed firmami narazajgcymi konsument6éw na
straty finansowe, a w tym przypadku moze i szko-
dzace ich zdrowiu.

Oszusci sg bezkarni. UOKiK umywa rece,
a nabrany konsument raczej sam nie péjdzie do
sadu; nie do$¢, ze stracit sporo pieniedzy na zakup
Lleku”, to jeszcze ma ponie$¢ koszty walki o swoje
przed sgdem? Wiekszos¢ machnie na te strate
reka, wstydzac si¢ swej naiwnosci. Niektérzy moze
zwrécg sie do firmy zachecajacej do skorzystania
z oferowanego przez nig ,leku” o zwrot pieniedzy.
Moga wtedy uslyszeé, ze w reklamowym artykule
byla informacja, ze ten ,lek” daje pozytywne rezul-
taty u 97 lub 98 proc. konsumentéw i ze jest im
przykro, ze Pan/Pani nalezy do 2-3 proc., u ktérych
ten wspanialy medykament nie dziala.

Od personelu kilku poznanskich aptek dowie-
dzialem sie, ze czasem pacjenci pytajg, czy rzeczy-
wiscie dany ,lek” jest w nich niedostepny, bo
chetnie by go kupili wlasnie w aptece. C6z, jesli
kto$ nie zorientuje sie po zawartos$ci artykutu
reklamujgcego 6w ,produkt leczniczy”, Ze to jest
oszustwo, powinien zasiegnaé rady lekarza lub
farmaceuty. @
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SUBSTANCJE BIOAKTYWNE

dr n. farm. HANNA PIECHOCKA-KOCZWARA

ISKA
PELNA POLIFENOLI

Jak zwiazki polifenolowe chronia organizm
przed chorobami cywilizacyjnymi

dwielu lat coraz wieksza wage przywigzuje
sie do obecnosci w pozywieniu substancji
bioaktywnych, majgcych korzystne
oddzialywanie na organizm czlowieka.
Duze zainteresowanie budzg zwigzki przeciwutle-
niajace, obecne w réznych produktach zywnoscio-
wych, a szczegblnie w owocach i warzywach. Do
takich substancji nalezg zwigzki polifenolowe, ktére
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charakteryzuje wysoka aktywnoé¢ przeciwutlenia-
jaca, a co za tym idzie dzialanie przeciwzapalne, anty-
wirusowe czy przeciwnowotworowe. Istnieje wiele
dowodéw naukowych wskazujacych na silniejsze
dzialanie antyoksydacyjne zwigzkéw polifenolowych
niz witamin o wlasciwosciach antyoksydacyjnych.
Polifenole to grupa zwigzkéw chemicz-
nych szeroko rozpowszechnionych w surowcach
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roslinnych. Wystepuja miedzy innymi w owocach,
warzywach, nasionach zbéz i roélin strgczkowych,
orzechach, a takze w kawie, herbacie i kakao. Nalezg
do wtérnych metabolitéw roslinnych o réznych
wlasciwosciach biologicznych. Pod wzgledem
budowy chemicznej polifenole charakteryzujg sie
wystepowaniem w czasteczce jednego lub wiecej
pierScieni aromatycznych oraz r6zng liczbg grup
hydroksylowych, co warunkuje ich dzialanie anty-
oksydacyjne. Zwigzki te mozna podzieli¢ na rézne
grupy w zaleznosci od liczby pierécieni fenolowych
oraz elementéw strukturalnych, ktére taczg te pier-
Scienie ze sobg. W ten sposéb rozrdznia sie flawo-
noidy, kwasy fenolowe, lignany i stylbeny. Oprécz

tej réznorodnosci polifenole moga by¢ tgczone
z réznymi weglowodanami i kwasami organicz-
nymi oraz miedzy sobg.

|

Flawonoidy mozna podzieli¢ na sze$¢ podklas:
flawonole, flawony, izoflawony, flawanony, antocy-
janidyny i flawonole (katechiny i proantocyjanidyny).
# Flawonole to najbardziej wszechobecne flawo-

noidy w zywnosci, a gléwnymi przedstawicie-

lami sg kwercetyna i kemferol. Najbogatszymi
ich Zrédlami sg cebula, jarmuz, pory, brokutly
ijagody, a takze czerwone wino i herbata.

7 Flawony wystepuja znacznie rzadziej niz flawo-
nole w owocach i warzywach. Sktadajg sie gtéwnie
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z glikozydéw luteoliny i apigeniny. Jedynymi
waznymi jadalnymi Zrédtami flawondéw, ziden-
tyfikowanymi do tej pory, sa pietruszka i seler.

# Flawanony znajduja sie w pomidorach i niekté-
rych roslinach aromatycznych, takich jak
mieta. W duzych stezeniach wystepuja tylko
w owocach cytrusowych.

7 Gléwnymi aglikonami (antocyjanidyny) s narin-
genina w grejpfrutach, hesperydyna w pomaran-
czach i eriodictyol w cytrynach.

7 Izoflawony to flawonoidy o podobienstwie struk-
turalnym do estrogenéw, klasyfikowane jako
fitoestrogeny. Znajduja sie prawie wylgcznie
w roélinach straczkowych, a gléwnym Zrédtem
izoflawonéw w diecie cztowieka s3 soja i jej prze-
twory. Zawieraja trzy gtéwne czgsteczki: geni-
steine, daidzeine i glicyteine.

7 Flawonole wystepujg zaréwno w postaci mono-
merdéw (katechiny lub epikatechiny), jak i poli-
meréw (proantocyjanidyny). Katechiny znajduja
sie w wielu rodzajach owocéw. Najbogatszym
ich Zrédlem sg morele. Wystepujg takze w czer-
wonym winie, ale zdecydowanie najbogatszym
zrédlem sa zielona herbata i czekolada.
Flawonoidami sg takze antocyjany — barwniki

roslinne kwiatéw i owocéw, nadajgce im ré6zowa,
czerwong, niebieskg lub fioletowg barwe. W diecie
czlowieka antocyjany znajdujg sie w czerwonym
winie, niektérych odmianach zbéz oraz niektérych
warzywach liSciastych i korzeniowych (baklazany,
kapusta, fasola, cebula czy rzodkiewka). Najwiecej
tych substancji znajduje sie w takich owocach, jak
boréwki, jagody i wisnie. Cyjanidyna to najczesciej
wystepujaca antocyjanidyna w zywnosci.

Mozna wyr6zni¢ dwie klasy kwaséw fenolowych:
pochodne kwasu benzoesowego oraz pochodne
kwasu cynamonowego. Zawarto$¢ kwaséw hydrok-
sybenzoesowych w roslinach jadalnych jest na ogét
bardzo niska, ale zwigzki te s3 sktadnikami ztozonych
struktur, takich jak hydrolizowalne garbniki. Kwasy
hydroksycynamonowe wystepuja czesciej niz kwasy
hydroksybenzoesowe i sktadaja sie gléwnie z kwaséw
p-Kumarowego, kawowego, ferulowego i sinapowego.
Rzadko wystepuja w postaci wolnej, lecz tworzg formy
glikozydowe i estry. Przyktadem polaczenia estrowego
kwasu kawowego z kwasem chinowym jest kwas chlo-
rogenowy, ktéry wystepuje w wielu rodzajach owocéw
iw duzych stezeniach w kawie.
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Skondensowane taniny/proantocyjanidyny /poli-
fenole/ odpowiadajg za cierpki smak owocéw (wino-
grona, brzoskwinie, kaki, jabtka, gruszki, jagody),
napojéw (wino, cydr, herbata, piwo) i czekolady.

Lignany skiadaja si¢ z dwéch jednostek fenylopro-
panu, a ich najbogatszym Zrédlem jest siemie Iniane.

Stylbeny wystepuja w pozywieniu czltowieka
tylko w niewielkich ilo$ciach. Najbardziej znanym
przedstawicielem stylbenéw jest resweratrol, ktory
wystepuje w czerwonym winie.

Absorpcja i metabolizm polifenoli sg okreslone
przez ich strukture chemiczng, potaczenie z innymi
fenolami, wielko$¢ czasteczek i ich rozpuszczalnosé,
a takze zalezg od stanu fizjologicznego organizmu
czlowieka, w tym pH w zotadku i jelitach, przepusz-
czalnodci bton jelitowych, aktywnosci mikroflory
jelitowej oraz efektywnosci metabolizmu w watrobie.

Niektére niezwigzane substraty — aglikony —
przenikaja przez btony biologiczne na zasadzie
dyfuzji prostej, jednak wiekszos¢ flawonoidéw
wystepuje w postaci glikozydéw, ktére przed wchlo-
nieciem musza ulec hydrolizie. Metabolity polifenoli
w osoczu zazwyczaj wykazujg maksymalny szczyt
stezenia po dwoch-trzech godzinach przyjmowania
pokarmu, tymczasem metabolity w moczu wykry-
wane s3 po okolo 24 godzinach. Cze$¢ metabolitéw
wydalana jest tez z z6lcig.

Zaobserwowano, ze im mniejsza struktura poli-
fenoli, tym wyzsze jest ich stezenie w osoczu. Wiek-
sz0§¢ oligomerycznych i polimerycznych struktur
przechodzi bez zmian do jelita grubego, gdzie
s3 metabolizowane przez mikrobion gtéwnie do
kwaséw fenolowych, wykazujac miejscowe dzia-
fanie przeciwutleniajgce.

Skutki zdrowotne polifenoli zaleza zaréwno od
ilosci spozywanych, jak i od biodostepnosci, ktéra
moze sie znacznie r6zni¢. Chociaz proantocyjani-
dyny wystepujg obficie w naszej diecie, sg bardzo
stabo wchtaniane, albo w ogdle. W wyniku tego ich
dziatanie ogranicza sie do jelita. Wydaje sie, ze to
samo dotyczy antocyjanéw.

Spozycie monomerycznych flawonoli, flawonéw
i flawanoli jest stosunkowo niskie. Ich wchianianie
jest ograniczone i sg szybko eliminowane z osocza.
Flawanony i izoflawony to flawonoidy o najlepszych
profilach biodostepnosci, jednak wystepowanie
tych substancji jest ograniczone do owocéw cytru-
sowych i soi.
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Kwasy hydroksycynamonowe znajduja sie w wielu
réznych produktach spozywcezych, czesto w duzych
stezeniach, ale estryfikacja zmniejsza ich wchta-
nianie w jelitach. Z reguly metabolity polifenoli sg
szybko usuwane z osocza. Wskazuje to, ze codzienne
spozywanie produktéw ro§linnych jest niezbedne do
utrzymania wysokich stezen metabolitéw we krwi.

Polifenole sg wykorzystywane w przemysle
spozywczym w postaci suszu lub ekstraktéw
jako naturalne przeciwutleniacze w produktach
spozywczych (majonez, margaryna, masto, ryby,
produkty miesne), zwiazki stabilizujgce i wzmacnia-
jace barwe produktéw bogatych w antocyjany oraz
naturalne substancje o dzialaniu ograniczajacym
rozwdj bakterii.

Zywno$é bogata w przeciwutleniacze odgrywa
istotng role w profilaktyce choréb sercowo-naczy-
niowych oraz nowotworowych, odpowiedzialnych
za najwieksza liczbe zgonéw. Na wzrost catkowitego
potencjatu przeciwutleniajacego i ryzyka wystg-
pienia wyzej wymienionych choréb wplyw maja
wybrane sktadniki codziennej diety, gtéwnie te
bogate w zwigzki polifenolowe.

Proces zmian miazdzycowych to najczestsza
przyczyna wiekszosci choréb krazenia. Ograni-
czenie rozwoju tych choréb wigze sie z zahamowa-
niem procesu utleniania frakcji lipoprotein o niskiej
gestosci. Na podstawie badan epidemiologicz-
nych wykazano silny zwiazek miedzy spozyciem
produktéw zywnosciowych bogatych w polifenole
a zmniejszeniem sie ryzyka choroby wiericowej. Do
najbardziej aktywnych przeciwutleniaczy chronia-
cych przed utlenieniem nalezy zaliczy¢ flawonoidy.
Badania epidemiologiczne wskazujg na zaleznosé
miedzy stopniem zachorowalnosci na chorobe
niedokrwienng serca a spozyciem zywnosci bogatej
we flawonoidy.

Choroby nowotworowe stanowig obecnie jedno
z najwiekszych zagrozen dla zycia i zdrowia. Istotng
przyczyna inicjacji kancerogenezy sg uszkodzenia
DNA spowodowane przez czynniki mutagenne
(genotoksyczne), na przyktad wolne rodniki. Do
czynnikéw hamujacych promocje i progresje nowo-
twordw zalicza sie gléwnie nastepujace polifenole:
gingerol (wystepujacy w imbirze), galusan epigallo-
katechiny (typowy dla zielonej herbaty) i resweratrol,
ktérego zrédlem jest czerwone wino. Przeciwutle-
niacze odgrywajq takze istotng role w hamowaniu
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rozwoju juz istniejgcych guzéw. Badania wykazaty,
ze polifenole hamujg powstawanie naczyn krwiono-
$nych tworzgcego sie guza nowotworowego, ktérymi
jest on zaopatrywany w skladniki odzywcze. Zapo-
biegajg w ten sposéb jego rozrostowi i przerzutom.
Polifenole obnizajg réwniez aktywnos¢ enzyméw
biorgcych udzial w tworzeniu, rozroscie i prolife-
racji nowotworéw — urokinazy, dekarboksylazy
ornityny (odpowiedzialnej posrednio miedzy innymi
za powstawanie raka prostaty) i innych. Polifenole
chronig takze przed szkodliwym dzialaniem truja-
cych zwiazkdéw azotowych, dostajacych sie do orga-
nizmu wraz z pokarmem (na przyktad w postaci
wedzonych wedlin czy peklowanego miesa).
Organizm ludzki nie jest w stanie samodzielnie
syntezowac polifenoli. Powinno sie je codziennie
dostarczaé¢ w spozywanych pokarmach. Znaczne
zmiany zawartos$ci polifenoli dokonujg sie podczas
przetwarzania zywnosci. Uwzgledniajac powyzsze
ograniczenia w oszacowaniu ilosci spozytych poli-
fenoli, ocenia sie, ze przecietna dieta dostarcza
dziennie prawie 1g flawonoidéw, w tym flawa-
nonéw, flawonoli i flawonéw okoto 170 mg. Sg to
warto$ci przyblizone, podane w skali §wiatowej.
Dzienne $rednie spozycie flawonoidéw w krajach
$rédziemnomorskich w zaleznosci od diety wynosi
od 100 do 1000 mg, natomiast w pafistwach ubogich
we flawonoidy waha sie w przedziale 23-28 mg/dzien.
W dziennej racji pokarmowej mieszkanca Polski
znajduje sie okolo 19 mg flawonoidéw. Konsumpcja
flawonoidéw w krajach zachodnich jest zdecydo-
wanie nizsza niz w Japonii, miedzy innymi z powodu
ograniczonej konsumpcji produktéw sojowych oraz
zielonej herbaty, szczegdlnie cenionych w kuchni

japonskiej, a bedgcych bogatym Zrédtem polife-
noli. W Europie gléwnym zrédlem flawonoidéw sg:
czarna herbata, wino czerwone, cebule i jabtka. Soki
owocowe dostarczaja okolo 25% flawonoidéw spozy-
wanych przez czlowieka.

Przykladem rosliny, ktéra do tej pory byta wyko-
rzystywana w lecznictwie, ale pod katem innych
substancji aktywnych, jest jodta pospolita (Abies alba).
Olejek jodlowy jest sktadnikiem masci i mazidet
rozgrzewajacych i przeciwbdlowych stosowanych do
nacieran w reumatyzmie i artretyzmie. Ze wzgledu
na wlasciwosci antyoksydacyjne, antyseptyczne
i dezynfekcyjne stosowany jest do inhalacji w infek-
cjach gardla, grypie, anginie i zapaleniu oskrzeli.
Zaréwno olejek jodlowy, jak i otrzymywane ze
Swiezych pedéw wyciagi sg sktadnikami prepa-
ratéw kosmetycznych.

Rodzaj Abies z rodziny Pinaceae obejmuje okoto
50 gatunkow, ktdre sg spotykane w umiarkowanych
i borealnych regionach Ameryki Pétnocnej i Srod-
kowej, Europy, Azji i Afryki Péinocnej, a 8 z nich jest
endemicznych dla regionu §rédziemnomorskiego.
Jodla pospolita (Abies alba Mill.) jest szeroko rozpo-
wszechniona w Europie Srodkowej, a takze w regio-
nach gérskich, takich jak Pireneje, Karpaty, Batkany,
Alpy i Apeniny na stosunkowo duzych wysoko$ciach.

Wiekszo$¢ badan sktadnikéw jodly pospo-
litej dotyczyla olejkéw eterycznych i sktadnikéw
lotnych, otrzymywanych z czesci jodet (igiet,
galazek, szyszek oraz drewna) réznymi techni-
kami, najczesciej destylacji z parg wodna, ale tez
maceracji, ekstrakeji rozpuszczalnikami organicz-
nymi, w stanie nadkrytycznym czy ekstrakeji do fazy
stalej. Badania dotyczyly réwniez wyciagéw i frakcji

Zawartosc polifenoli w wybranych produktach

Produkt Rodzaj produktu Wielkos¢ porcji Polifenole w mg
Belinal® ekstrakt z jodty Abies Alba 100 g 7000
Kakao w proszku produkty z kakao 100 g 3433
Gorzka czekolada produkty z kakao 100 g 1700
Siemie lniane nasiona 100 g 1530
Czarny bez owoce 100 g 1349
Czerwone wino napoje 100 ml 1008
Czarna porzeczka owoce 100 g 753
Orzech laskowy orzechy 100 g 493
Karczoch warzywa 100 g 260
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polifenolowych otrzymywanych z réznych czesci
Abies alba. Badania te potwierdzity ich potencjalng
skuteczno$é w chorobie zwyrodnieniowej stawéw,
tuszczycy, a takze aktywnosé kardioprotekeyjna,
antyproliferacyjng i antykarcynogenng. W bada-
niach uzyto ekstraktu z drewna jodty pospolitej Abies
alba Mill. Ekstrakcje prowadzono dwustopniowo,
najpierw goracg wodg (70°C, 2 godz.), a nastepnie
octanem etylu. Pozostato$é po odparowaniu octanu
etylu rozpuszczano w glikolu polietylenowym 400.
Ostatecznie ze 100 g drewna A. alba uzyskiwano1g
suchego ekstraktu. Ekstrakt z drewna jodly pospo-
litej (silver fir trunk extract— SFTE) zawieral mieszanine
bioaktywnych polifenoli, gtéwnie katechin, kwaséw
fenolowych i lignanéw. Wsréd kwaséw fenolowych
przewazaly: kwas protokatechowy — 0,77% i kwas
p-Kumarowy- 0,37%.

Z przedstawionych rezultatéw badan wynika, ze
ekstrakt z drewna jodly pospolitej w duzym stopniu
zapobiega twardnieniu aorty oraz tworzeniu sie
w niej ptytek miazdzycowych pod wpltywem diety
miazdzycorodnej (bogatej w weglowodany, ttuszcze
i cholesterol). Stwarza to mozliwoséci wprowadzenia
ekstraktu z drewna jodly pospolitej jako srodka zapo-
biegajacego, a by¢ moze i leczacego zmiany miaz-
dzycowe u ludzi. Przeprowadzono takze badania
dotyczace wplywu ekstraktu z drewna jodly na
poziom glukozy we krwi. Uzyskane dane przema-
wiaja za stosowaniem ekstraktéw z jodly pospolitej
jako suplementéw diety i zywnosci funkcjonalnej
u 0s6b w stanie przedcukrzycowym.

W oparciu o wyniki badan opracowano produkt
pod nazwg Belinal® (zarejestrowany znak towarowy,
chroniony patentami). Wérdd polifenoli znajduja-
cych sie w ekstrakcie z drewna jodly 40% to lignany,
a reszta to kwasy fenolowe i flawonoidy. Charakte-
rystyczne lignany definiujgce standard Belinal® to:
secoisolariciresinol, isolariciresinol, hydroksyma-
tairesinol, lariciresinol, pinoresinol i matairesinol,
kwas p-Kumarowy, kwasprotokatechowy oraz kwas
galusowy, reprezentujacy kwasy fenolowe. Gléwnymi
flawonoidami w Belinalu® sg katechina i epikate-
china. Ekstrakt Belinalu® to proszek o umiarkowanie
brazowym kolorze, rozpuszczalny w wodzie, zawie-
rajacy sktadniki o niskiej masie czasteczkowej, ktére
przechodzg przez btone komérkows i tam rozpo-
czynaja swoje dziatanie. Dzieki swoim wyjgtkowym
wlasciwosciom Belinal® zdobyl zaufanie wielu os6b
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poszukujacych nowatorskich suplementéw diety,
dostarczajacych polifenole majace zdrowotny wplyw
oraz zastosowanie w wielu schorzeniach, takich
jak cukrzyca czy miazdzyca. Ponadto wzmacnia
odpornos¢, wspomaga regeneracje mieéni, poprawia
wytrzymalo$é i koncentracje.

Obecnos¢ polifenoli w diecie, a zwlaszcza dbanie
o odpowiedni poziom ich spozycia, to
bardzo wazny element w profilaktyce
wielu choréb cywilizacyjnych. Ta grupa
zwigzkdéw moze stuzyé zaréwno jako
czynnik wspomagajacy utrzymanie
dobrej kondycji organizmu, zapobie-
gajacy wielu chorobom, jak i umozli-
wiajgcy leczenie juz zaistniatych stanéw
chorobowych. Wiele badan wskazuje,
ze dieta bogata w zwiazki polifenolowe
korzystnie wptywa na zdrowie, a przede

wszystkim zmniejsza ryzyko zapadal-
PIECHO

nosci na choroby uktadu krazenia, ELHI
Kierownik

cukrzyce, nowotwory oraz osteopo-
roze. A
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drn. farm.

HANNA
CKA-KOCZWARA
apteki ogdlnodostepnej
w Swinoujéciu
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PROBIOTYKOTERAPIA

mgr farm. ELZBIETA POPIOL

PROBIOTYKI NA /DROWIE

Kompleksowe wsparcie
dla flory bakteryjnej naszych jelit

acjenci polskich aptek majg do wyboru

ponad 300 réznych preparatéw probio-

tycznych. Niestety, razem z nieustannie

przybywajacg iloécig nowych probiotycz-
nych farmaceutykow nie idzie w parze wiedza doty-
czaca mikroflory. Wybér czesto opiera sie wylgcznie
na marketingowym przekazie, ktéry nierzadko
przypisuje probiotykom wiele nieudokumentowa-
nych wiasciwosci.

Nowe badania potwierdzajg skutecznos$é probio-
tykéw w takich chorobach, jak nieswoiste zapalenia
jelit, zespol jelita drazliwego, zespét nieszczelnego
jelita czy atopowe zapalenie skéry. Probiotyki jako
grupa mogg by¢ wiec stosowane w niezycie zotgd-
kowo-jelitowym, eliminowaniu bakterii Helicobacter
pylori czy fagodzeniu przykrych objawéw biegunek.
Co wiecej, cze$é szczepéw ma zdolnosé urucha-
miania nieswoistych mechanizméw obronnych oraz
modulowania mediatoréw stanu zapalnego. Coraz
cze$ciej rozwaza sie podawanie probiotykéw we
wspomaganiu leczenia atopowego zapalenia skéry u:
# dorostych i dzieci. Z kazdym miesigcem przybywa

réwniez doniesieni o
# skuteczno$ci stosowania probiotykoterapii

w leczeniu dolegliwoéci zupelnie niekojarza-

cych sie zjelitami. Udowodniono miedzy innymi

zmniejszenie
7 nasilenia objawdéw depresji i stanéw lekowych,
a takze poprawe zdolnosci
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# poznawczych podczas przyjmowania konkret-
nych szczepdw bakterii.

Z danych statystycznych wynika, ze niemal 60%
obywateli Polski uzywa produktéw probiotycznych.
Zdecydowana wiekszo$¢ z nich, bo 63%, stosuje
je jedynie jako dodatkowsg ochrone przy przyjmo-
waniu antybiotykéw lub jako $rodki przeciwbiegun-
kowe. Pozostala czes¢ nie jest calkowicie przekonana
o potrzebie korzystania z probiotycznej ostony przy
antybiotykoterapii. Niekiedy pojawia sie argument,
ze w poprzednich przypadkach stosowania anty-
biotykéw nie wystgpily zadne niepozgdane objawy
ze strony ukladu pokarmowego. Badania naukowe
wykazuja jednak, ze stosowanie ostony probiotycznej
w trakcie przyjmowania antybiotykéw zmniejsza
ryzyko wystapienia biegunek po antybiotykoterapii
oraz zapobiega powazniejszym problemom, takim
jak rzekomo bloniaste zapalenie jelit.

Wiele os6b, ktére stosujg azytromycyne przez
trzy dni, uwaza, ze krétka terapia tym lekiem nie
wymaga jednoczesnego przyjmowania probiotykdw.
Niemniej jednak warto wskazaé, Ze ten antybiotyk
ma bardzo dlugi okres péttrwania w organizmie,
gromadzi sie w tkankach i stopniowo uwalniany
jest do obszaréw o stanie zapalnym jeszcze dlugo po
zakonczeniu kuracji tabletkami. Podobna sytuacja
dotyczy antybiotykéw podawanych dozylnie, ktére
réwniez wymagajg dodatkowej ochrony, poniewaz
ryzyko wystgpienia biegunki po antybiotykoterapii
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nie zalezy od sposobu podania, lecz jest zwigzane
z charakterystyka spektrum i aktywnosci danego
antybiotyku. Najbardziej obarczonymi ryzykiem
pojawienia sie biegunki sg nastepujgce antybiotyki:
klindamycyna, cefuroksym, cefaklor, ceftriakson,
ampicylina i amoksycylina.

Nalezy podkresli¢, ze nie tylko antybiotyki
stanowig ryzyko dla blony $luzowej zotgdka i jelit.
Istnieje wiele innych lekéw, ktére moga negatywnie
wplywaé na te obszary, takie jak diklofenak, napro-
ksen, aspiryna, glikokortykosteroidy, metotreksat
i wiele innych. Dlatego tez w przypadku stosowania
tych lekéw, ktére rzadko kojarzone sg z probio-
tykami, warto rozwazy¢ suplementacje bakte-
riami probiotycznymi w celu utrzymania zdrowego
uktadu pokarmowego.

Probiotyki, jak wiele innych lekéw, nie gwaran-

tujg stuprocentowej skutecznoséci w kazdym przy-

padku. Istnieja rézne czynniki, ktére moga wplywacé
na ich efektywnos¢, takie jak rodzaj probiotyku,
dawka, czas trwania stosowania oraz indywidu-
alne cechy organizmu. Brak skutecznosci moze by¢
spowodowany takze tym, ze uzywane produkty
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probiotyczne sg niskiej jako$ci lub zawierajg martwe
szczepy bakterii. Dlatego wazne jest, aby wybieraé
probiotyki zapewniajgce odpowiednig jakos¢ oraz
sktad bakterii probiotycznych. Probiotyki wspoma-
gajg prawidlowe funkcjonowanie uktadu trawien-
nego i odpornos$ciowego, ale nie zawsze dziatajg
w sposéb skuteczny, dlatego warto zwrdci¢ uwage
na jako$¢ i rodzaj stosowanych produktéw probio-
tycznych. Z tego wzgledu przed rozpoczeciem kuracji
probiotykami nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.
Rzecz jasna, réwniez farmaceuta w aptece pomoze
wybra¢ produkt o sprawdzonej jakosci.

Wiele 0oséb wybiera przetwory mleczne, takie
jak jogurty czy kefiry, jako Zrédlo probiotykéw, aby
wspiera¢ zdrowg mikroflore jelitowy. Jednak istniejg
pewne ograniczenia i kwestie, ktdre trzeba wzigé pod
uwage, zwlaszcza w kontekscie hamowania biegunki
poantybiotykowej i interakeji z niektérymi antybioty-
kami. Najczestsze szczepy bakterii obecne w jogur-
tach, tj. Lactobacillus bulgaricus i Streptococcus
thermophilus, rzeczywiscie nie sg stosowane w celu
hamowania biegunek poantybiotykowych. Istnieja
natomiast specjalistyczne jogurty, zawierajace szczepy

www.stock.adobe.pl

www.farmacjawielkopolska.pl | 91




Probiotyki na zdrowie

probiotyczne, znane jako Lactobacillus acidophilus czy
Bifidobacterium, ktére mogg by¢ bardziej skuteczne
w tego typu dolegliwo$ciach. Niemniej jednak warto
zauwazy¢, ze nie ma badan naukowych oceniajacych
skuteczno$¢ przetworéw mlecznych w zapobieganiu
biegunce zwigzanej z dzialaniem antybiotykéw. Jesli

zatem pacjent zamierza stosowaé jogurty lub inne
produkty mleczne jako cze$¢ swojej strategii anty-
biotykowej, powinien skonsultowac sie z lekarzem.
Ponadto istniejg pewne antybiotyki, takie jak cypro-
floksacyna, lewofloksacyna i tetracyklina, ktérych nie
mozna laczy¢ z produktami mlecznymi ze wzgledu na

mozliwe interakcje lek-zywnos¢. W takich przypad-
kach wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza doty-
czacych diety podczas przyjmowania antybiotykéw.
Whniosek jest taki, ze cho¢ prze-
twory mleczne moga by¢ Zrédlem
probiotykéw, to nie zawsze s3
one odpowiednie do hamowania
biegunki poantybiotykowej.
Warto wiec konsultowac sie z leka-
rzem w celu wyboru odpowied-
nich suplementéw probiotycznych
i dostosowania diety w trakcie
antybiotykoterapii, aby unikngé

probleméw zdrowotnych i interakeji.

mgr farm.
ELZBIETA POPIOL
Aptekarka, autorka ,.bloga
zdrowopozytywnego”, propagujaca
zdrowy styl zycia
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Wiedza pacjentéw o prawidlowym
stosowaniu probiotykdw jest ciggle
niepelna, stad wiele btedéw popel-
nianych podczas probiotykoterapii.
Oto kilka najczestszych:

1. Kupowanie produktéw niskiej jakosci. Wybierajgc
tanie i niskiej jako$ci preparaty probiotyczne,
pacjent nie moze mie¢ pewnosci, czy bedg one
skuteczne. Wazne jest, aby sprawdzaé¢ miedzy
innymi sklad i oznaczenia szczepdéw.

2.. Niewtasciwe przechowywanie preparatéw probio-
tycznych. Probiotyki sg zywymi organizmami
i mogg tracié¢ swojg aktywnos¢, jesli nie sg prze-
chowywane w odpowiednich warunkach. Nalezy
trzymac je w chlodnym i suchym miejscu, z dala
od bezposredniego §wiatta stonecznego.

3. Zakup z niepewnych Zrédet. Zakup probiotykdéw
na przykltad w niezweryfikowanych aptekach
internetowych lub na portalach aukcyjnych moze
by¢ ryzykowny. Nie ma pewnosci co do jakosci,
autentycznosci i warunkéw przechowywania
tych produktéw.

4. Przyjmowanie probiotykéw po uptywie daty
waznosci. Takie produkty probiotyczne moga
straci¢ skutecznos¢. Zawsze nalezy zatem spraw-
dzi¢ termin waznosci.

5. Brak konsultacji z lekarzem lub farmaceuta. Nie
wszyscy konsultujg sie ze specjalistg przed rozpo-
czeciem suplementacji probiotykami. Niektore
osoby, zwlaszcza z istniejgcymi problemami zdro-
wotnymi lub przyjmujgce inne leki, przed stoso-
waniem probiotykéw powinny zasiegngé fachowej
porady medycznej.

6. Nadmierna dawka probiotykéw. Przyjmowanie
zbyt duzej dawki probiotykéw moze prowadzié
do niepozadanych efektéw ubocznych. Zawsze
warto stosowac sie do zalecen na etykiecie lub
wskazdwek lekarza.

7. Brak zrozumienia, ze nie kazdy probiotyk jest taki
sam. Rézne szczepy probiotyczne moga miec rézne
dziatania i korzysci dla zdrowia. Wazne jest, aby
wybieraé produkty dostosowane do indywidual-
nych potrzeb zdrowotnych pacjenta.

Podsumowanie

Aby korzystaé z probiotykéw w sposédb skuteczny
i bezpieczny, wazne jest dokladne zapoznanie
sie z produktem, jego skladem i Zrédlem
zakupu. Zawsze warto konsultowacé sie z leka-
rzem lub specjalistg ds. zywienia, aby uzyskaé
odpowiednie wskazdéwki dotyczace stosowania
probiotykéw zgodnie z faktycznymi potrzebami
zdrowotnymi. 4

lipiec-grudzien 2023



R/

ROSLINY LECZNICZE

i3 et =
www.stock.adobe.pl

mgr farm. NATALIA ZDRENKA

SWIET

WO StOWIAN

Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie
surowcow pozyskiwanych z lipy drobnolistnej

ipa jest szeroko rozpowszechnionym lisci lipa jest chetnie sadzona w parkach, ogrodach

drzewem na terenie calego kraju. Spotkaéjg i przy ulicach.

mozna powszechnie na stanowiskach natu- Najczesciej spotykanym gatunkiem lipy jest lipa

ralnych oraz obsadzanych przez czlowieka. drobnolistna — drzewo cenione nie tylko ze wzgledu
Ze wzgledu na swoj dostojny wyglad, przyjemny, na swoje walory estetyczne i uzytkowe. Stowianie
miodowy zapach kwiatéw oraz walory dekoracyjne uwazali je za $wiete — czesto sadzili lipe przed
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Swiete drzewo Stowian

domem, wierzac, ze zapewni pomyslnosc¢ i zgode
w rodzinie. Jednym z najstynniejszych utworéw na
temat lipy jest fraszka Jana Kochanowskiego ,Na
lipe”. W tym utworze poeta pokazat lipe jako symbol
spokoju i Zrédlo poetyckiego natchnienia.

Surowce lecznicze pozyskiwane
z lipy oraz substancje czynne
Lipa wykazuje wlasciwosci lecznicze. Gtéwnym

surowcem pozyskiwanym z lipy, w tym wlaénie lipy
drobnolistnej Tilia cordata,

‘_/_

P 4 1
- . }

..1‘ I\- -
ﬂ'. vl Ny,
/ bl
I \

¥ y =y
{

\ A &

o .

r t

/

f
¥

/

S

=
A i
y 4

- 0

f
P

E

jest kwiatostan, zbierany wraz z podsadky i szyputky.
Dawniej byt on okreslany jako kwiatostan lipy Tiliae
inflorescentia, jednak obecnie stosuje sie nazwe kwiat
lipy Tiliae flos. Surowiec uzywany jest gtéwnie jako
srodek leczniczy w okresie przeziebienia ze wzgledu
na wykazywane dzialanie przeciwzapalne, napotne
oraz przeciwbakteryjne. Wlasciwosci lecznicze lipy
wynikajg z jej sktadu bogatego w witaminy, zwigzki
mineralne i substancje prozdrowotne. W kwiatach
lipy wystepuja miedzy innymi fitosterole, flawonoidy,
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$luzy i garbniki, sole mineralne, kwasy organiczne,
a takze witaminy C i PP.

Wtasciwosci flawonoidow

Flawonoidy wskazujg wlasciwosci antyoksydacyjne.
Dzialanie to jest uwarunkowane obecnoscig w ich
strukturze grup hydroksylowych. Zwiekszona
ilos¢ grup hydroksylowych w czasteczce powoduje
silniejsze dzialanie antyoksydacyjne. Do grupy
flawonoidéw zalicza sie miedzy innymi kwerce-
tyne i rutyne, ktére majg zdolnoéé do chelatowania
jonéw miedzi, co powoduje zahamowanie utle-
niania askorbinianu. Dodatkowo powodujg one
zwiekszone wchianianie tego zwigzku z prze-
wodu pokarmowego. Wlasciwosci przeciwza-
palne flawonoidéw polegajg na hamowaniu
aktywnosci 5-lipooksygenazy i cyklooksy-
genazy (zwlaszcza COX-2). Enzymy te biorg
udzial w syntezie kwasu arachidonowego,
prostaglandyn i leukotrienéw. Zahamowanie

tych enzyméw przez flawonoidy powoduje
zmniejszenie syntezy wyzej wymienio-

nych zwiazkéw, co hamuje produkcje
leukocytéw i w konsekwencji przyczynia

/ sie do zmniejszenia odczynu zapalnego.
Kwercetyna wykazuje dzialanie immu-
nomodulujgce. Za jej przyczyng dochodzi

do zahamowania proliferacji limfocytéw,
syntezy Ig klasy E oraz uwalniania cytokin.

Dzialanie przeciwzapalne i przeciwaler-

giczne flawonoidéw jest spowodowane ich
zdolnos$cig do hamowania uwalniania hista-
miny z mastocytéw. Flawonoidy zwiekszaja
takze sile dzialania cytostatykéw. Kwercetyna
przyczynia sie do wzrostu stezenia dokso-
rubicyny in vitro w komérkach raka piersi,
dzieki czemu wykorzystywana jest w terapii
z uzyciem chemioterapeutykdw.
Flawonoidy wykazujg réwniez dziatanie
antyagregacyjne. Utrudniajg zlepianie sie ptytek
krwi oraz pobudzajg wytwarzanie tlenku azotu
w $rédbtonku naczyniowym.

Kwercetyna jest inhibitorem reduktazy aldozo-
lowej, co w efekcie chroni przed pojawieniem sie
zaémy u pacjentéw, ktorzy chorujg na cukrzyce.
Dochodzi do op6znienia utraty wzroku, poniewaz
w galce ocznej nie odklada sie sorbitol, ktérego
synteza jest katalizowana przez reduktaze.
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Swiete drzewo Stowian

Dziatanie i zastosowanie lecznicze
surowcow pozyskiwanych z lipy

Kwiatostan lipy stuzy do sporzadzania odwaréw,
naparéw oraz wchodzi w sktad mieszanek zioto-
wych. Wykonanie naparu to szybki i prosty sposéb
na uzyskanie leczniczych wlasciwosci rosliny.
Kwiaty, a doktadniej wyciagi alkoholowe z kwiatéw
lipy s3 wykorzystywane w leczeniu wielu choréb,
takich jak infekcje bakteryjne. Napar z kwiatéow
stosuje sie w leczeniu choréb drég oddechowych.

Kwiat lipy jest stosowany przede wszystkim
w przeziebieniach i grypie. Zmniejsza temperature
ciata poprzez swoje dziatanie napotne. Uzywany
jest réwniez w leczeniu suchego kaszlu i stanach
zapalnych jamy ustnej oraz gardla, poniewaz ma
wlasciwosci przeciwzapalne, lekko $ciggajace
i ostaniajgce.

Duza zawarto$¢ olejkéw eterycznych dziata
uspokajajaco, jak réwniez przeciwskurczowo,
co sprzyja lepszemu samopoczuciu. Dzieki tym
zwigzkom kwiatostan lipy znalazl zastosowanie
w leczeniu nadpobudliwo$ci nerwowej i bezsen-
nosci. Dodatkowo wykazuje wlasciwosci obnizajace
ci$nienie krwi przez zwiekszone wydalanie moczu.
Wewnetrznie napary z lipy stosowane sg jako srodek
fagodzacy zaburzenia trawienne.

Napary z kwiatéw lipy majg dziatanie rozkur-
czajace i wykazujg wlasciwosci przeciwzapalne
na przewdd pokarmowy. Moga poméc w redukeji
takich dolegliwosci, jak wzdecia, niestrawnosé, bdl
brzucha czy zaparcia. Drewno lipy jest takze warto-
Sciowe ze wzgledu na swoje wlasciwosci lecznicze.
Wytwarzany z niego wegiel leczniczy jest stoso-
wany w przypadku zatrucia pokarmowego. Dziala
on jak adsorbent, czyli wigze toksyny i substancje
szkodliwe w przewodzie pokarmowym, co pomaga
w ich wydalaniu z organizmu. Swieze liscie lipy
dzieki wlasciwosciom przeciwbdlowym i gojacym
znalazly zastosowanie w leczeniu oparzen oraz
zainfekowanych ran.

Zastosowania pozamedyczne

Zewnetrznie napary z lipy moga by¢ stosowane do
oktaddéw i kapieli w celu pielegnacji skory. Dzia-
fajg one kojgco i tagodzaco na skore, szczegdlnie
w przypadku lekkich stanéw zapalnych, §wigdu
oraz trgdziku. Napary z lipy moga by¢ réwniez
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wykorzystywane jako sktadniki kosmetykéw do
pielegnacji skéry oraz usuwania piegdw.

Kwiaty, owoce oraz liScie lipy wykorzystywane sg
powszechnie w kosmetyce. Olej spozywczy uzyski-
wany z owocdw lipy, a dokladniej z jego pozo-
statosci (wytlok) stuzy do oczyszczania okolicy
twarzy. Ekstrakt z kwiatéw moze postuzy¢ nato-
miast jako preparat do przyspieszenia regeneracji
cebulek wlosowych.

Dziatania niepozadane

Napar z lipy moze prowadzi do odwodnienia orga-
nizmu. Nalezy wiec pamietaé o wypijaniu odpo-
wiedniej ilo$ci wody, aby organizm nawodnic.

KWIAT LIPY
JEST STOSOWANY
PRZEDE WSZYSTKIM
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UZYWANY JEST ROWNIEZ

W LECZENIU SUCHEGO KASZLU
| STANACH ZAPALNYCH JAMY
USTNEJ ORAZ GARDtA

Napary z kwiatéw lipy zwiekszaja
obciazenie serca, dlatego osoby cier-
piace na choroby uktadu krazenia nie
powinny go pi¢. Naduzywanie naparu
z lipy moze prowadzi¢ do probleméw
z ukladem nerwowym i wzrokiem.
Napar z lipy ze wzgledu na wlasci-
wosci moczopedne moze obcigzaé
nerki. W zwiazku z tym osoby majace
schorzenia nerek nie powinny go
naduzywaé. Duzo watpliwosci budzi
takze podawanie lipowego naparu
kobietom w cigzy. Kazda kobieta
w cigzy, ktéra zamierza pic¢ herbate
z lipy, powinna te decyzje wczesniej
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NATALIA ZDRENKA

Absolwentka Collegium Medicum

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

skonsultowaé z lekarzem. &
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Mirostaw Baryga

DYPLOMATORIUM 2023

o nie koniec, to dopiero
poczatek — ta mysl zapewne
towarzyszylta wielu
mtodym uczestnikom tegorocz-
nych uroczystosci absolutoryj-
nych i dyplomatoryjnych w auli
Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza (UAM). Uroczyste wreczanie
dyploméw absolwentom Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego (UMP) to juz
akademicki rytual, gteboko zako-
rzeniony w tradycji uniwersy-
teckiej spolecznosci, ale przede
wszystkim okazja do radosnego
$wietowania mlodziezy .
W uroczystosci, ktéra
odbyta sie 10 wrzes$nia 2023 r.
w auli UAM, uczestniczyla prezes
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Wielkopolskiej Okregowej Rady
Aptekarskiej dr Alina Gérecka.
Rektora uniwersytetu reprezen-
towal prorektor ds. klinicznych
i wspdlpracy z regionem prof.
dr hab. Zbigniew Krasiniski, ktory
w swoim wystgpieniu podkreslit,
ze tegoroczni absolwenci studio-
wali w czasach, ,ktére zachwialy
naszym spokojem i przekonaniem,
ze kolejne lata bedg w pelni prze-
widywalne”. Pandemia spowo-
dowala diametralne zmiany we
wszystkich dziedzinach zycia.
Objely one réwniez uniwersytety
medyczne. Bezposrednia inte-
rakeja ze studentem zostata zasta-
piona edukacjg wykorzystujaca
mozliwosci nowoczesnych techno-
logii, pozbawiong jednak kontaktu

osobowego twarza w twarz.
Dzielgc sie ze stuchaczami swoimi
przemysleniami na temat wykony-
wania zawodu medycznego, prof.
Krasinski powiedzial: ,Szeroko
rozumiana medycyna zawsze
musi mie¢ humanistyczne oblicze,
oblicze drugiego cztowieka. Tylko
wtedy, wbrew przeciwiefistwom
losu, a bedg one na pewno, przez
dtugie lata bedziecie cieszy¢ sie
z uprawianego zawodu, ktéry
stanie si¢ waszym zyciem”.
Dziekan Wydzialu Farma-
ceutycznego prof. dr hab. Anna
Jelinska przypomniata absol-
wentom, ze studiowali w okresie
dynamicznego rozwoju poznan-
skiej uczelni medycznej, w tym
znajdujgcego sie w jej strukturach
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Dyplomatorium 2023

Mirostaw Baryga

DZIEKAN WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO PROF. DR HAB. ANNA JELINSKA

Wydziatu Farmaceutycznego. Po
siedemdziesieciu latach ocze-
kiwaf i marzen powstala nowa
siedziba wydziatu — Collegium
Pharmaceuticum. Obiekt na
miare XXI wieku, wyrézniajgcy
sie nowoczesnoscia i ksztattem.
Ale byl to tez czas zmagania sie
z pandemig COVID-19 oraz orga-
nizowania pomocy dla walczg-
cego z rosyjskim najezdzcg narodu
ukrairiskiego. W akcje pomocowe
organizowane przez uczelnie
wlaczyli sie takze studenci
Wydziatlu Farmaceutycznego.
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PREZES WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ RADY APTEKARSKIEJ VIII KADENCJI DR ALINA GORECKA

Zwracajgc sie do absolwentow
kierunku farmacja, prof. Jeliniska
podkredlita, ze perspektywy wyko-
nywania zawodu farmaceuty sg
obiecujgce. Zmiany systemowe
i prawne, w tym uchwalenie
ustawy o zawodzie farmaceuty,
a takze podejmowanie konkret-
nych dziatan majgcych na celu
zwiekszenie kompetencji farma-
ceuty dajg nadzieje na podnie-
sienie prestizu zawodu oraz
wykorzystanie w pelni wiedzy
i umiejetnosci zdobytych w czasie
trudnych, wieloletnich studiéw.

Mirostaw Baryga

Absolwenci

B W uroczystosci absolutoryjnej i dyplo-
matoryjnej Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu 10 wrze-
Snia 2023 r. wzieto udziat 243 absolwentéw
(przedstawione ponizej dane dotycza liczby
0s6b konczacych poszczegdlne kierunki):
e farmacja - 115
e analityka kryminalistyczna i sadowa - 3
e analityka medyczna - 30
* kosmetologia (studia | stopnia) - 17
 kosmetologia (studia Il stopnia) - 47
e inzynieria farmaceutyczna

(studia Il stopnia) - 31

,Jako farmaceuci jesteSmy
dumni z wykonywania i doskona-
lenia sie w wykonywaniu zawodu
o wielowiekowej tradycji i historii.
Wielu farmaceutéw na przestrzeni
wiekéw nie tylko skupiato sie na
prowadzeniu apteki, ale prowa-
dzito wlasne prace badawcze,
budowalo wlasne firmy i przed-
siebiorstwa, bylo znamienitymi
naukowcami, czynnie wigczalo
sie w zycie polityczne i spoteczne
naszej ojczyzny. Wyrastamy z tej
wielkiej historii naszego zawodu,
bogatsi o wiedze wspdtczesna,
ktérg poznalismy dzieki studiom
nawydziale farmaceutycznymido
ktérej poglebiania jeste$my zobo-
wigzani przez caly okres wyko-
nywania zawodu farmaceuty”
— podkreslita dr Alina Gérecka.
Skladajac absolwentom gratu-
lacje, prezes Wlkp. ORA zapew-
nita mlodych farmaceutéw, ze
Wielkopolska Okregowa Izba
Aptekarska zawsze bedzie wspie-
rala ich w rozwijaniu umiejetnosci
i kompetencji zawodowych.

EUGENIUSZ JAROSIK
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Lekarze z Aktobe i studenci PharmD z Lexington

niwersytet Medyczny im. Karola Marcin-

kowskiego w Poznaniu (UMP) prowadzi

intensywng wspo6lprace miedzynaro-

dowa, otwierajc sie zaréwno na kierunki
zachodnie, jak i wschodnie. Efektem tej wspé6l-
pracy jest miedzy innymi wymiana naukowcéw,
nauczycieli akademickich i studentéw. W kwietniu
2023 r. gosciliSmy w poznanskim uniwersytecie
lekarzy z West Kazakhstan Marat Ospanov Medical
University oraz studentéw czwartego roku PharmD
z College of Pharmacy University of Kentucky.

Welcome Bluegrass

Wspdlpraca Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
z College of Pharmacy University of Kentucky
(Bluegrass State — nieformalna nazwa stanu Kentucky)
ma dlugg tradycje. Poczatki tej wspdtpracy siegaja
lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubiegtego
stulecia, kiedy naukowcy z Wydziatu Farmaceutycz-
nego poznanskiej uczelni Jan Pawlaczyk, Tadeusz
Hermann i Zenon Kokot odbywali w Kentucky
staze podoktorskie. Wprowadzony w roku 2009
w Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu nowoczesny
program nauczania farmacji, okreslany w skrécie
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PharmD (Doctor of Pharmacy), w naturalny sposéb
sprzyjal odnowieniu tej wspétpracy. W roku 2012
prorektor ds. nauki i wspdtpracy z zagranicg prof.
dr hab. Zenon Kokot oraz koordynator programu
i p6zniejszy prodziekan ds. programu PharmD prof.
dr hab. Franciszek Gtéwka zlozyli wizyte w College
of Pharmacy UK. Wizyta byla w calosci poswiecona
zbudowaniu ram wspétpracy ukierunkowanej na
edukacje i wymiane studentéw. Mocnym akcentem
tych kontakt6éw byta tez wizyta w Poznaniu dr Melissy
Nestor, farmaceutki klinicznej z College od Phar-
macy w Lexington. W 2018 r. prowadzila ona wyktady
z farmakoterapii dla studentéw farmacji w jezyku
polskim, studentéw programu anglojezycznego
PharmD, a takze dla pracownikéw Wydziatu Farma-
ceutycznego UMP. Dr Melissa Nestor przedstawita
nowoczesny model nauczania farmaceutéw w USA.
Z kolei w roku 2021 dr hab. Agnieszka Neumann-
-Podczaska przebywala w Lexington na pétrocznym
stypendium Fulbright Senior Award. W trakcie pobytu
zapoznala sie w praktyce z zasadami farmakoterapii
na oddzialach szpitala uniwersyteckiego, a nabyte
umiejetnosci przeniosta na grunt naszego uniwer-
sytetu, prowadz3c zajecia ze studentami, kursy
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Beyond the'Sc' P!

;

specjalizacyjne czy realizujac Pilotazowy Program
Przegladéw Lekowych.

Nalezy podkreslié, ze College of Pharmacy
w Lexington jest jedng najbardziej renomowanych
szk6tw Stanach Zjednoczonych ksztalcgcg przysztych
farmaceutéw — w corocznych rankingach plasuje sie
w dziesigtce najlepszych sposréd 134 wydziatéow
farmaceutycznych w tym kraju. Silnym kompo-
nentem programu studiéw jest wsp6lpraca miedzy-
narodowa. Studenci czwartego roku mogg odby¢
jedna z szesciotygodniowych praktyk zawodowych
za granicg, w takich krajach, jak Chiny, Ekwador,
Anglia, Polska, Szkocja i Tajlandia. W roku 2020 az
29% studentéw studiowato za granicg. Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu jest jedng z instytucji gosz-
czacych miodziez z Kentucky. Wymiane studentéw
koordynuja: prof. Melody Ryan ze strony UK i dr hab.
Katarzyna Kosicka-Noworzyn z UMP.

Pomoc wladz poznariskiego Uniwersytetu
Medycznego, w szczegblnosci wsparcie prof. Michata
Nowickiego, prorektora ds. nauki i wspétpracy
z zagranica, umozliwilo udzial studentéw programu
PharmD w realizacji sze$ciotygodniowych praktyk
takze w tym roku. Czwoérka studentéw z Lexington —
Te’a Fahrenbacher, Jared T. Greene, Kayleigh B. Cress
i Kalena A. Borchardt — uczestniczyla w praktykach
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z medycyny ratunkowej, endokrynologii, medycyny
geriatrycznej i neonatologii.

Wymiana pogladdow i doswiadczen

Z inicjatywy prof. Franciszka Gléwki w Katedrze
Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki odbyto sie
spotkanie (w jego organizacji uczestniczyt Antoni
Biatek, starosta trzeciego roku) studiujgcych farmacje
w Poznaniu ze studentami z University of Kentucky,
poswiecone podsumowaniu i ocenie praktyk specja-
listycznych. Studenci Jared T. Greene i Kayleigh
B. Cress z duzym uznaniem odniesli sie¢ do kursu
geriatrii prowadzonego przez dr hab. Agnieszke
Neumann-Podczaska, prof. UM. Studentéw szcze-
g6lnie interesowal problem polipragmazji, przede
wszystkim ze wzgledu na silng korelacje miedzy
iloscig przyjmowanych lekéw a zdarzeniami niepo-
zadanymi czy wrecz $§miertelno$cig. Ten problem
stanowi wyzwanie dla farmaceutéw i lekarzy w USA,
stad duze zainteresowanie kursem praktycznej
farmakoterapii w geriatrii. Podobnie wysoko ocenili
studenci kurs medycyny ratunkowej prowadzony
przez dr. bukasza Ggsiorowskiego. Powyzsze kursy
umozliwily studentom zdobycie praktycznych umie-
jetnosci. Zajecia praktyczne z endokrynologii, koor-
dynowane przez dr hab. Nadie Sawicka-Gutaj, prof.
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UM, réwniez cieszyly sie duzym uznaniem. Cenna
byta w szczegblnosci mozliwosé zardéwno kontaktu
z pacjentami z réznymi jednostkami chorobowymi,
jak i zapoznania sie z farmakoterapia stosowana
w szpitalu. Kayleigh Cress byta bardzo zadowolona
z praktyki w Klinice Neonatologii, planuje bowiem
wykonywa¢ zawdd na oddziale pediatrycznym jako
farmaceutka kliniczna.

Nawigzujac do wypowiedzi studentéw z USA, prof.
Gléwka przypomnial, ze studenci anglojezycznego
programu PharmD, realizowanego w Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu od 2009 r. (od redakeji: pole-
camy rozmowe z prof. Franciszkiem Gtéwka ,10 lat
poznanskiego programu PharmD”, ,Farmacja Wiel-
kopolska”, nr 6/2019), réwniez mieli mozliwo$¢ odby-
wania zaje¢ w kilkunastu klinikach uniwersyteckich.
Niestety, w roku 2022 mury uczelni opuscili ostatni
absolwenci. Powodem zamkniecia programu PharmD
bylto niewypetnienie ustalonego przez UMP limitu
przyje¢ studentéw. Prof. Gléwka wyrazil nadzieje,
Ze program zostanie ponownie otwarty — wymaga
tego potrzeba nadgzania za nowymi trendami §wia-
towymi, a celem nadrzednym jest dobro pacjentéw.
Swiat czerpie miedzy innymi z do§wiadczen programu
PharmD realizowanego w USA. Wspdlpraca z College
of Pharmacy University of Kentucky, przynoszaca wiele
obopdlnych korzysci, powinna by¢ wiec kontynuowana.
Umozliwi ona polskim studentom farmacji wyjazd do
Lexington, gdzie beda mogli zapozna¢ sie w praktyce
z nauczaniem farmacji w USA.

W trakcie spotkania prof. Gléwka podzielit sie
tez wrazeniami z wizyty w Lexington w roku 2013,

ktéra nadata wlasciwy kierunek wymianie studentéw
obu uczelni. Rozmowy z éwczesnym dziekanem
Timothym Tracym i prodziekanem Patrickiem McNa-
marg zaowocowaly podpisaniem umowy o wspét-
pracy pomiedzy UMP a College of Pharmacy UK,
ktéra obowigzuje do 2026 r. Okres dziesiecioletniej
wspolpracy zostal catkiem dobrze wykorzystany.
Corocznie, z wyjatkiem okresu pandemii COVID-19
(rok akademicki 2019/2020), w sze$ciotygodniowych
cyklach praktyk uczestniczyto tacznie 32 studentéw
z Lexington oraz 12 studentéw z Poznania: o$miu
z programu PharmD i czworo z programu polskiego.
Podréze zblizajg ludzi. Studenci z Lexington

w czasie wolnym zwiedzali Gdansk, Rzym, Barcelone,
Berlin czy Sztokholm. Kayleigh B. Cress zwierzyla
sie, ze bedgc w Polsce oraz jezdzac po Europie zrewi-
dowala swéj dotychczasowy obraz Europy i Europej-
czykéw, a dotychczasowa ocena byta niesprawiedliwa.
Studenci polscy przedstawili realizowany w Polsce
program studiéw farmaceutycznych, uwzgledniajacy
prakeyki zawodowe w czasie studiéw: jednomiesieczne
po trzecim roku w aptekach ogélnodostepnych, nato-
miast po czwartym roku w aptekach szpitalnych,
z mozliwo$cig stazu w firmach farmaceutycznych.
Ostatnim etapem studidéw jest szeSciomiesieczna
prakeyka, po ktdrej absolwenci uzyskujg dyplom magi-
stra farmacji i prawo wykonywania zawodu farma-
ceuty, przyznawane przez Wielkopolska Okregows
Rade Aptekarsky. Przy tej okazji wyptyneta kwestia
uzyskania licencji wykonywania zawodu farmaceuty
w USA przez farmaceutéw z zagranicy. Proces ten
jest dos¢ zlozony, gdyz wymaga zdania wstepnego
egzaminu Foreign Pharmacy Graduate Equivalency
Exam (FPGEE), odbycia praktyki w aptece (1500
godzin), a nastepnie zdania egzaminu licencyjnego
The North American Pharmacist Licensure Examina-
tion (NAPLEX), skadajgcego sie z czesci teoretycznej
i praktycznej. Egzamin ma na celu ocene ogdlnej
wiedzy praktycznej i jest zdawany przez absolwentéw
szkot farmaceutycznych wkrétce po uzyskaniu
dyplomu. Do egzaminu przystepujg takze farma-
ceuci z zagranicznym wyksztalceniem, posiadajacy
certyfikat FPGEE. NAPLEX to tylko jeden z elementéw
procesu uzyskiwania licencji i jest wykorzystywany
przez rady aptekarskie do oceny kompetencji kandy-
data do wykonywania zawodu farmaceuty. Konieczne
< jest tez zdanie egzaminu z prawa farmaceutycznego,

COLLEGIUM PHARMACEUTICUM W POZNANIU (2023). SPDTKANIE STUDENTOW PUZNANSKIEGO WYDZIALU
FARMACEUTYCZNEGO | COLLEGE OF PHARMACY UNIVERSITY OF KENTUCKY W SALI SEMINARYINEJ KATEDRY
| ZAKEADU FARMACJI FIZYCINEJ | FARMAKOKINETYKI

odrebnego dla kazdego stanu.
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Jared Greene wskazal, ze farmaceuci w USA odby-
waja roczne lub dwuletnie rezydentury. W czasie
pierwszego roku poznajg prace farmaceuty na
réznych oddzialach. W drugim roku wybierajg juz
specjalizacje. W tym czasie, jak zaznaczyla Kayleigh
B. Cress, muszg tez uzyskaé certyfikat nauczyciela,
zeby méc pézniej ksztalcié studentéw odbywa-
jacych praktyki. W wolnych chwilach, zazwyczaj
w weekendy, pracuja w aptece ogélnodostepnej lub
prowadza projekty badawcze. Tydzieri pracy to nawet
80 godzin, stad czesto borykaja sie z problemem
wypalenia zawodowego, a praca w Europie
w wymiarze 40 godzin tygodniowo jest dla nich
sporym zaskoczeniem.

Farmaceuci amerykanscy, podobnie jak polscy,
wykonujg zawdd nie tylko w aptekach, cze$é z nich
pracuje w firmach farmaceutycznych, w dziatach
zwigzanych gléwnie z farmakologia kliniczng. Znale-
zienie dobrze platnej pracy w firmie farmaceutycznej
nie jest prostg sprawg. Waznym czynnikiem branym
pod uwage przy zatrudnianiu jest renoma szkoty
farmaceutycznej, a doceniani sg zwlaszcza absol-
wenci ze szkét péinocno-wschodnich rejonéw USA.
Pod koniec spotkania prof. Franciszek Gtéwka zaape-
lowat o skorzystanie z mozliwosci udzialu studentéw
poznanskiej farmacji w praktykach w College of Phar-
macy w Lexinton. Juz zglosili sie pierwsi chetni, stad
nadzieja, ze wspdtpraca bedzie nadal sie rozwijala.

Wspotpraca
z uczelnia medyczna w Aktobe

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu od kilkunastu
lat wspétpracuje réwniez z Paiistwowym Uniwer-
sytetem Medycznym Zachodniego Kazachstanu
im. Marata Ospanova w Aktobe. Pierwsze kontakty
zostaly nawigzane podczas wizyt: delegacji uniwer-
sytetéw z Poznania pod przewodnictwem bylego
ambasadora RP w Kazachstanie (1995-2000) prof.
Marka Gaweckiego oraz pdzZniejszej, organizowanej
przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Impulsem do wspdlpracy pomiedzy uniwersyte-
tami byt staz naukowy dr Saule Iskakowej w Kate-
drze Farmakologii UMP w 2010 r. Prof. Franciszek
Gtéwka, czlonek powyzszych delegacji, uczestni-
czyl w organizacji wizyty i sprawowal piecze nad
sprawnym przebiegiem stazu naukowego dr Saule
Iskakowej. Wizyta nadala impuls do rozszerzenia
wspOlpracy w ramach projektu ,,Consulting services
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on modernization academic programs including
the Oncology: oncological laboratory diagnostics
and Clinical Pharmacology disciplines”. Celem
tego projektu byto unowocze$nienie ksztalcenia
w obszarach farmakologii klinicznej i onkologii
w Aktobe, a w jego realizacji brali udziat wyktadowcy
z Wydziatu Farmaceutycznego i Wydziatu Lekar-
skiego UMP, prezentujac wyklady i seminaria dla
tamtejszych wyktadowcéw. Na przetomie kwietnia
i maja 2023 r. przyjechaly z tygodniowa wizyta
w charakterze observership training lek. med. Nurgul
Ablakimowa i lek. med. Zhuldyz Kazangapowa.
Zajecia obejmowaly farmakokinetyke i terapeutyczne
monitorowanie lekéw, w szczegdlnosci antybiotykow,
w celu poprawy skutecznosci i bezpieczeristwa ich
stosowania. Przedstawiony tez zostal problemem
antybiotykoodpornosci oraz oméwiono zadania
farmakologa klinicznego w szpitalu
w ramach polityki antybiotykowe;.

Zblizenie kultur

Wieloletnia wspétpraca Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu z College of Phar-
macy University of Kentucky w zakresie
wymiany studentéw i w mniejszym
stopniu nauczycieli potwierdza, ze jest
to wlasciwy kierunek. Dziatalnos¢ ta

prof. dr hab.

stwarza mozliwosci podnoszenia na FRANCISZEK
. . .. . . GLOWKA
wyzszy poziom umiejetnosci polskich Kierownik Katedry

studentéw, zard6wno w obszarze
farmacji klinicznej, jak i dzielenia sie
umiejetnosciami ze studentami z UK.

i Zaktadu Farmacji Fizycznej
i Farmakokinetyki Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

Z kolei poznaniska uczelnia jest pomocna
w rozwijaniu umiejetnosci medycznych
studentéw i pracownikéw Paiistwowego
Uniwersytetu Medycznego Zachodniego
Kazachstanu w Aktobe. Otwarcie na
rézne kierunki, wspétpraca dydaktyczna
i naukowa pomiedzy uniwersytetami
dziatajgcymi w Poznaniu, Lexington
i Aktobe przyczynia sie do zdoby-
wania nowych umiejetnosci w dzie-
dzinie farmacji i medycyny, a przede
wszystkim zbliza ludzi wywodzacych
sie z réznych narodéw, prowadzac do
poznawania i lepszego rozumienia
innych kultur. &

dr hab.
KATARZYNA
KOSICKA-NOWORZYN
Katedra i Zaktad Farmacji Fizycznej
i Farmakokinetyki
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XXXI SWIETO APTEKARZY

Na drodze ikony

.Miedzy niebem a ziemia”.
Wystawa prac farmaceutki Agaty Styk
w poznanskim Muzeum Farmacji

gata Styk jest autorka ikon, ktére
Aod 20 pazdziernika mozna oglgda¢d
w Muzeum Farmacji w Poznaniu. Artystka
jest absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz Colle-

gium Bobolanum Papieskiego Wydziatu Teolo-
gicznego w Warszawie.

Otwarcie ekspozycji odbyto sie w ramach
tegorocznych obchodéw XXXI Swieta Aptekarzy
Wikp. OIA. W uroczystos$ci wzieli udzial miedzy
innymi przedstawiciele Srodowiska akademickiego:

prof. Anna Jeliiska, dziekan Wydzialu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, prof. Anita
Magowska, kierownik Katedry i Zaktadu Historii
i Filozofii Nauk Medycznych, prof. Dionizy Skwarski
i prof. Lucjusz Zaprutko, byly kanclerz Kolegium
Nauk Farmaceutycznych UMP. W§réd zaproszo-
nych gosci byt ks. Jacek Wrébel, dyrektor ,Galerii
u Jezuitéw” w Poznaniu. Ikony Agaty Styk podzi-
wiali tez farmaceuci — cztonkowie Wlkp. OIA oraz
studenci poznanskiej farmacji. Sekcje Historii
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Na drodze ikony

Farmacji PTFarm Oddziatl w Poznaniu reprezen-
towatl jej przewodniczacy dr n. farm. Jan Majewski.

Przedstawiajac artystke, prezes Wielkopolskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej dr Alina Gérecka
podkreslila, Ze jest ona osobg niezwykla, wielo-
wymiarowg, nieustannie poszukujacg w swojej
podrézy intelektualno-artystyczne;j. Te fascynu-
jacy podrdz Agata Styk przedstawita uczestnikom
spotkania, a wcze$niej méwita o niej w rozmowie
z Eugeniuszem Jarosikiem pod tytutem ,Miedzy
niebem a ziemia”, opublikowanej w najnowszym
wydaniu ,Farmacji Wielkopolskiej” (nr 23/2023):
,Czasem jakie§ spotkanie, zdarzenie sprawia,
ze zycie podgza juz innym torem. Spotkanie
z warsztatami ikonopisania bylto takim wyda-
rzeniem. Na »Drodze Ikony« poznalam technike
tworzenia ikon i poznatam cudownych, petnych
pasji ludzi. S3 obecni w moim zyciu i sercu do
dzis. Religijna motywacja, pragnienie modlitwy
przez tworzenie ikony, kontakt ze Srodowiskiem
twércéw daly mi mozliwo$é rozwiniecia talentu

: -
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OTWARCIE WYSTAWY W POZNANSKIM MUZEUM
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malarskiego, ktérego nie miatam okazji dosta-
tecznie obudzié¢ wczedniej”.

Wlkp. OIA od lat wspiera twérczo$¢ arty-
styczng farmaceutéw. W 2018 r. w poznanskim
Muzeum Farmacji zorganizowano wystawe rzezb
mgr. farm. Jana Harasimowicza z apteki ,ROMAN-
SKIE]” w Strzelnie, a w ubieglym roku mozna
byto tam oglada¢ obrazy wielkopolskich farma-
ceutéw — Malgorzaty Kuczerowskiej i Jedrzeja
Janusa. Wlkp. OIA promuje tez tworczos¢ poetycks
dr n. farm. Marii Ellnain-Wojtaszek, autorki kilku-
nastu tomikow poezji. Ponadto promowana réwniez
byta ksigzka ,Apteka «Pod Zlotym Lwem»” na tle
kroétkiej historii aptekarstwa poznanskiego” Anny
Marii Kielak oraz Konstancji i Jana Majewskich.

Wystawe ikon Agaty Styk w Muzeum Farmacji
w Poznaniu, zachwycajacych réznorodnoscig
podejmowanej tematyki, mozna oglagdaé do potowy
grudnia 2023 r.

EUGENIUSZ JAROSIK
Zdjecia MIROSEAW BARYGA
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AUTORKA IKON AGATA StYK

Catuje kazdy moj blgd
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sprowadzily mnie do Muzeum Farmacji
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskie;.
Nie bytoby w moim zyciu farmacji bez mojej
mamy, ktéra do dzi$, bedac w wieku emery-

| kony i farmacja to dwie rzeczywistosci, ktére

talnym prowadzi apteke. Jej postawa, ktéra
obserwowatam przez kilkadziesigt lat, pozwo-
lita mi postrzega¢ zawdd farmaceuty jako skon-
centrowany na potrzebach pacjenta. Dla mojej
mamy zawsze pacjent byl na pierwszym miejscu,
a praca w aptece polegala na stuzbie pacjentom.
Ukonczylam farmacje w Lublinie wlaénie
z takim przes§wiadczeniem: ze chce pomagaé
ludziom. Przypomnialy mi o tym niezaleznie
od siebie niedawno dwie osoby, ktére wspo-
minaly rozmowy ze mna w pierwszych latach
mojej pracy. Najwyrazniej jednak wraz z ukon-
czeniem stazu w aptece czulam jaki$ niedosyt,
skoro zdecydowalam sie na podjecie studiéw
teologicznych na wydziale PWTW ,Bobolanum”

lipiec-grudzien 2023



Na drodze ikony

ALINA GORECKA OTRZYMAEA OD ARTYSTKI ALBUM PRZEDSTAWIAJACY JEJ TWORCZ0SC

w Warszawie. Tam ,przypadkiem” ktérego$ dnia

natknelam sie na informacje o rozpoczynajacym
sie kursie pisania ikon organizowanym przez Droge
Ikony. Tak sie zaczelo. Pierwsza ikona powstawata
ponad rok. Byl to Mandylion na chuscie, ktéry
wraz z rosngcymi umiejetno$ciami przechodzit
kolejne przemalowania. Prowadzacy Droge Ikony
ojciec Jacek Wrébel, ktory obecnie w Poznaniu
réwniez prowadzi kursy dla ikonopiséw, a takze jest
dyrektorem Galerii u Jezuitéw, powtarzat uczniom,
ze te pierwszg ikone powinni$émy zachowaé dla
siebie. I tak sie stalo. Z czasem ikony tworzytam dla
bliskich, dla znajomych i ich znajomych. Z pisaniem
ikon nie zamierzam sie rozstawac.

Inaczej podzialo sie z farmacjg. Przez ostatnie
(liczac do pazdziernika 2022 r.) 7 lat prowadzitam
apteke jako kierownik. Moim celem bylo stworzenie
przyjaznego miejsca, gdzie oferowany jest wysoki
poziom obstugi i dobre zaopatrzenie. Niestety, z roku
na rok coraz bardziej doskwierato mi to, ze farma-
ceuta zmuszony jest podporzadkowac sie tak wielu
réznym podmiotom. Niezalezne prowadzenie apteki
nie jest mozliwe w obecnym systemie w Polsce. Aby
liczyé¢ sie na rynku, trzeba miedzy innymi wspét-
pracowac z producentami preparatéw aptecznych,
dla ktérych najwazniejszy jest zysk, a nie pacjent.
Od kilku lat rozwazatam, gdzie lepiej mogtabym sie
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spetniaé. W jakim zawodzie? Skrystalizowat sie plan
zostania psychoterapeuta. Obecnie koticze studia
psychologiczne, rozpoczetam tez szkolenie w psycho-
terapii na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Przekonana jestem, ze nic w zyciu nie dzieje
sie na darmo. Jesli nawet w moim zyciu byty bledy,
to doprowadzily mnie do tego miejsca, w ktérym
jestem. Dlatego ,catuje kazdy méj blad”, jak Spiewa
Igor Herbut. Do$wiadczenie pracy z pacjentami
aptecznymi z pewnoscia przetozy sie na dobry
start z pacjentami w gabinecie. Jednoczeénie mam
poczucie posiadania bardzo solidnej bazy wiedzy
o cztowieku: na farmacji dotyczyla ona biologicz-
nego, neurochemicznego funkcjonowania cztowieka,
na teologii traktowala o nieskoficzonosci i nieskon-
czonych ludzkich pragnieniach, na psychologii
o procesach psychicznych. Mamy wiec cialo, ducha
i psychike — catego cztowieka. Bardzo mozliwe,
ze bede jedynym w Polsce farmaceutg, teologiem
i psychologiem-psychoterapeuty. Jesli ktos ustyszy
o kolejnym, bardzo prosze da¢ znac.

Serdecznie dziekuje za zaproszenie do wysta-
wienia moich prac w przestrzeni Muzeum Farmacji
Pani Prezes dr Alinie Géreckiej oraz Panu Dyrekto-
rowi Eugeniuszowi Jarosikowi. Bardzo dziekuje za
zyczliwo$¢, goscine.

mgr farm. AGATA SEYK
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ANNA KOPRAS-FIJOLEK

POWROT
DO PRZESZLOSCI

Spotkanie absolwentow poznanskiego Wydziatu

Farmaceutycznego po 50 latach od ukonczenia studiow to
wyjatkowa okazja do wspomnien - gtdwnie czasu nauki,

ale rowniez wspadlnych wyjazdow, dziatalnosci w kotach

naukowych czy aktywnosci sportowe]. Uroczystosc
odnowienia dyplomu magistra farmacji to wydarzenie, ktore
zostanie w ich pamieci na zawsze. Jak potoczyto sie zycie
zawodowe absolwentdw z roku 19737 Jakie marzenia sie
spetnity? Co nadal maja w planach?
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MARIA MARCINIAK

Gotujac rosot, czesto
wspominam wyktad profesora

Dlaczego farmacja? Po czesci
ukierunkowali jg rodzice,
a wlasciwie ojciec, ktéry byt
nauczycielem biologii, ale
byty tez inne inspiracje. —
Urodzilam sie w Pleszewie.
W dziecinstwie chodzitam
z mama do apteki pana
Suchockiego, ojca bytej premier Hanny Suchockiej.
To byla apteka starego typu, ze starymi meblami,
do$é ciemna, bardzo czys$ciutka. Panowala w niej
specyficzna atmosfera — ciszy i spokoju. Bardzo mi
sie to podobalo — wspomina Maria Marciniak. —
Poniewaz czesto chodzily$my z mamg do tej apteki,
gdzie kupowala mi syrop na apetyt, bytam wrecz
zafascynowana praca farmaceutek. Dlatego tez
chciatam zosta¢ jedng z nich.

We wrzeéniu, tuz przed rozpoczeciem pierw-
szego roku, musiata zglosi¢ sie na obowigzkowe
praktyki robotnicze. — To byl rok 1968. Ja, bodajze
z Danusig Kurasz, bytam zatrudniona na Ratajach
przy budowie Osiedla Jagielloriskiego. Wynosity$my
wiadrami gruz z budowanych mieszkan. Te wiadra
wazyly ze 30 kilograméw. Musiaty$my je z trze-
ciego, czwartego pietra znosi¢. P6zniej wpadly$my
na pomyst, by nie wynosié gruzu, tylko go wyrzucaé
przez balkony — opowiada.

Pierwsze trzy lata studiéw byty najtrudniejsze. Na
drugim roku spedzata wiele godzin w pracowniach.
Nieraz nawet 6-7 godzin. Dzied nauki zaczynal sie
o godzinie 8.00, a koficzyl nawet 0 20.00. Zajecia
odbywaly sie od poniedziatku do soboty. Chodzita
na wszystkie wyktady.

Kiedy nadszed! czas wyboru kierunku, zdecydo-
wala sie na zielarski, liczac, ze znajdzie prace w prze-
mysle zielarskim. Tak sie, niestety, nie stalo. — Ten
przemyst jeszcze wtedy tak dobrze nie funkcjonowat.
Posztam wiec do pracy do apteki. W tamtych czasach
prace trzeba byto podjgé w ciggu dwoch miesiecy od
skoniczeniu studiéw — opowiada. Trafita do — jak
podkresla — jednej z najlepszych aptek w Poznaniu
— Apteki Centralnej przy ul. 23 Lutego, ktéra oprdcz
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normalnego asortymentu prowadzila takze sprzedaz
lekéw pochodzenia zagranicznego. W Poznaniu byty
tylko cztery takie apteki. Poza tym apteka posiadata
preznie rozwinieta recepture. — Recepture zawsze
bardzo cenitam. Dziennie na jednej zmianie reali-
zowali$my po 40 recept — wspomina.

Pracowala jeszcze w kilku poznanskich apte-
kach, miedzy innymi na Osiedlu Piastowskim, przy
ul. Kraszewskiego, na Chwaliszewie. — W 1988 r.
trafitam do apteki przy ul. Garbary. Kierownikiem
byla tam mgr Aleksandra Jedrzejczak. W 1990 r.
pojawila sie mozliwo$¢ wykupienia apteki. Wspélnie
z mgr Jedrzejczak oraz jej cérka postanowilySmy
zalozy¢ spotke Apteka Przy Grobli. Stworzyly$my
prywatng apteke. Wéwczas zaczela si¢ prawdziwa
praca. Poczuly$my, ze apteka jest nasza — moéwi.
— Motywacja byta duza, a zadowolenie i wdzieczno$¢
pacjentéw dodawaly nam sit do pracy. Poniewaz
zaopatrzenie nowo powstatych wéwczas hurtowni
farmaceutycznych nie bylo wystarczajace, po leki
jezdzitydémy miedzy innymi do hurtowni Dr
Pokorowski w Bydgoszczy.

Wspblnie prowadzily apteke
do grudnia 2022 r., czyli 33 lata.

Z dobrymi efektami i duzym zado-
woleniem. Od 2010 r. sytuacja
aptek prowadzonych przez nieza-
leznych farmaceutéw zaczela

sie pogarszaé. Duze korporacje
zaczely dyktowaé warunki na
rynku farmaceutycznym. Wobec
duzej konkurencji na rynku aptecznym

i stale rosngcych kosztéw prowadzenia
apteki w grudniu 2022 r. rozwigzaty$my spétke.
Zakoniczytam prace w aptece. Od stycznia jestem na
emeryturze — méwi Maria Marciniak.
Niezapomniane wspomnienia zwigzane sg
z miesieczng praktyka zagraniczng w Moskwie po
piatym roku studiéw. To byt rok 1973. — Na prak-
tyki wyjechato 9 studentek. Przez trzy tygodnie
bylismy w Moskwie, a tydzien turystycznie spedzi-
tyémy w Minsku i Leningradzie. Praktyke odbywa-
ty$my w jednej z moskiewskich aptek. Oceniam je
znacznie gorzej niz polskie, przynamniej jesli chodzi
o recepture. Byla znacznie ubozsza — opowiada. —
Ze Zwigzku Radzieckiego wiekszo$¢ z nas przywiozia
maszyny do szycia — polskie, marki Lucznik. Ciezkie
byty! TargatySmy je stamtad, bo w Polsce byt to wtedy

www.farmacjawielkopolska.pl | 107



Powrdt do przesztosci

afw

towar deficytowy. Kupily$my je za sprzedane buty na
koturnach oraz spodnie i kurtki jeansowe. Odziez,
ktérg miaty$émy na sobie, robita tam furore. Rosyjska
mlodziez zatrzymywala nas na ulicy, proponujac
kupno dzinséw.

W swej pamieci zachowata wielu wspaniatych
wyktadowcéw, miedzy innymi prof. Ewarysta
Pawelczyka. — Byl bardzo wymagajacy, ale duzo nas
nauczyl i miat bardzo ciekawe wyktady — podkresla.
— Do dzi$ wspominam wyklad pana profesora na
temat biatek. Dat taki przyktad: gospodyni gotuje
ros6! na wolnym ogniu. Co sie pojawia, gdy tempe-
ratura dochodzi do 100°C? Szumowiny. Co robi
gospodyni? Zbiera te szumowiny. — Prosze pafistwa,
najgorsza rzecz, jaka moze zrobi¢ gospodyni, to zbie-
ranie szumowin. To wyrzucanie najlepszego sktad-
nika rosotu, jakim jest biatko. Nie powinno sie tego
robi¢ — méwil pan profesor. Zawsze wspominam jego
stowa, gdy gotuje rosét — opowiada Maria Marciniak.

BOGUMILA PROSZKOWIEC

Nieraz przyjazn
zawiazuje sie po latach

Wybrala farmacje, cho¢ -
jak przyznaje — nie miata

niej wlasciwy kierunek. Po
trzecim roku studiéw, kiedy
trzeba bylo obra¢ specjali-
zacje, zdecydowala sie na
diagnostyke laboratoryjna
— to ona byla blizsza jej
sercu. Cale zycie poswiecita
diagnostyce. Pracowala w akademickiej stuzbie
zdrowia, tam tez zrobila specjalizacje.
Prowadzila laboratorium ZOZ, a kiedy
tego typu placéwki zostaty rozwig-
zane — laboratorium prywatne. Az
do samej emerytury.

— Studia do$¢ mocno mnie
absorbowaly, duzo bylo zaje¢
i wkuwania. Mieszkatam na
stancji, nie w akademiku, wiec
troche bylam odizolowana od
studenckiego zycia towarzyskiego
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pewnosci, czy to jest dla =
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PO DYPLOMIE

— opowiada. — Mam za to wiele milych wspo-
mnien zwigzanych z mojg dziatalnoscig w kotach
naukowych. Wybratam kierunek toksykologiczny
i spedzitam sporo czasu na wyjazdach, badaniach
wody, badaniach chemicznych.

Po studiach ruszyli w $wiat, kazdy swojg droga.
— Wielu absolwentéw z 1973 r. trzeba bylto odszukaé,
zacheci¢ do przyjazdu — méwi Bogumita Proszko-
wiec. — Z niektérymi osobami spotkali$my sie po
25 latach od ukoniczenia studiéw, z wieloma widzie-
lismy sie tez 10 lat temu. Spotkanie po 50 latach to
niepowtarzalna okazja, zeby sie zobaczy¢, powspo-
minaé, obejrze¢ stare fotografie. Nieraz przyjazn
zawigzuje sie wlasdnie po takim spotkaniu po latach.

JANINA KARSKA

Chciatam byc
lekarzem weterynarii

Dlaczego wybrata farmacje?
— To wlaéciwie nie byt méj
wybor, bo ja chcialam byé
lekarzem weterynarii. Moi
rodzice uwazali jednak, ze
weterynaria to jest ,meski
zawdd”. Tak wiec z pewnym
niezadowoleniem posztam
na studia farmaceu-
tyczne, ale pdzniej spodobal mi sie ten kierunek
— méwi Janina Karska. Poza tym udalo sie jej pota-
czy¢ farmacje z weterynarig — po studiach praco-
wala w laboratorium weterynaryjnym w Zakladzie
Higieny Weterynaryjnej.
— Zaczeli$my stosowac autoszczepionki. Trzeba
bylo wytezonej pracy, zeby opracowac odpo-
wiednig metodyke. Duzo byto badan labo-
ratoryjnych, duzo szczepien zwierzat
dodwiadczalnych. Okazalo sie, ze
byt to strzal w dziesigtke — odnie-
$lismy sukces. Uratowane zostaly
cale stada — wspomina. Leczone
byty duze stada owiec (listerioza)
i §win (Salmonella, Escherichia
coli), krowy (Moraxella), cieleta
(Pasterella) 1 konie (Actinobacillus
pleuropneumoniae) Autoszczepionki

lipiec-grudzien 2023



byly bardzo skuteczne, chore stada zostaty wyle-
czone, a choroba nie wracala.
Z pracowni autoszczepionek trafita do pracowni

bakteriologii, gdzie prowadzone byty badania
na padlym materiale zwierzecym. — Przywo-
zono do nas zwierzeta, ktére padaly w gospodar-
stwie. Stanowily one material badawczy. Naszym
zadaniem bylo wyizolowanie bakterii powoduja-
cych chorobe. Nastepnie robilismy antybiogramy,
zeby stwierdzié¢, jaki antybiotyk bedzie skuteczny
w leczeniu danego stada — opowiada Janina Karska.
— Jezeli sie okazalo, ze nie ma odpowiedniego anty-
biotyku lub za stabo dziala, wtedy wykonywato sie
autoszczepionki.

Jest dumna z efektéw swojej pracy. Osiggnieciami
laboratorium weterynaryjnego, w ktérym pracowala,
a takze stosowanymi w nim technologiami intereso-
waly sie osrodki zagraniczne, potwierdzajac skutecz-
no$¢ autoszczepionek.

Po zakonczeniu pracy w laboratorium przez
kilkanascie lat wykonywala zaw6d w aptece szpi-
talnej, najpierw przez kilkanascie lat w Szpitalu
Miejskim im. J. Strusia przy ul. Szkolnej w Poznaniu,
a kiedy zlikwidowano te placéwke — w aptece szpi-
tala przy ul. Szwajcarskiej, gdzie kierownikiem jest
jej kolezanka ze studiéw Danuta Kurasz.

Uroczysto$¢ odnowienia dyplomu magistra
farmacji to niezapomniane przezycie. Z szacunkiem
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wspomina profesoréw. — Ci najbardziej wymagajacy
byli najlepsi. Profesor Ewaryst Pawelczyk, stynny
,Tygrys”, to byta naprawde wybitna osobowos¢. Miat
piekne wyklady. Podczas egzaminéw z ogromnym
zrozumieniem podchodzit do naszych watpliwosci.
Mial duze wyczucie w zadawaniu trudnych pytan —
moéwi. W jej pamieci na zawsze pozostang tez tacy
profesorowie, jak Rufina Ludwiczak, Maria Szmy-
téwna, Zdzistaw Kowalewski, Wlodzimierz Kedzia,
Jan Pawlaczyk czy Bohdan Drozdz.

Z czaséw studiéw zachowala wiele wyjgtkowych
wspomnien. — To byto na trzecim roku — redakcja
lokalnego dziennika zorganizowala konkurs na
imiona dla czterech cielakéw, ktére urodzity sie
w Manieczkach. Wziety$my z kolezankami udziat
w tym konkursie. Z tej okazji napisatam wierszyk,
ktéry zainteresowat redakcje i wygraty$my ogromny
tort — opowiada. — Wierszyk brzmiat tak: , Proponuje
te imiona dla milego cielgt grona” i wszystkie kole-
zanki podpisaly sie swoimi imionami.

Kazdej dziewczynie polecataby farmacje, cho¢ jest
to trudny zawdd i ciggle niedoceniany. — Odczutam
tow szpitalu — lekarz i pielegniarka s na pierwszym
miejscu, a my jestesmy daleko w ogonie. Tak bylo
przez lata. Jako$ nie potrafimy sie przebi¢. A moze
nie umiemy walczyé o swoje interes?. Sam zawdd
jednak jest naprawde piekny. Daje duzo satysfakeji —
podkresla Janina Karska.
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ELZBIETA NOWAKOWSKA

Od dziecka bytam przekonana,
ze zostane farmaceutka

— Gdy mialam trzy lata, chodzitam
z mamg pod apteke, jedng z wiekszych
w Lesznie. Obserwowatam, jak panie
przygotowujg leki — wspomina prof. dr
hab. Elzbieta Nowakowska. — Bytam prze-
konana, ze zostane farmaceutka.

Ukoniczyla studia z wyrdznieniem
i zostata zatrudniona w Katedrze Farma-
kologii Akademii Medycznej w Poznaniu.
— Zawdd aptekarza caly czas jednak we
mnie tkwit — przyznaje.

Najpierw udalo jej sie uruchomié
hurtownie farmaceutyczna, ktérg prowa-
dzita z sukcesem nawet wtedy, gdy znikaly
kolejne male hurtownie. P6Zniej otwo-
rzyta swojg apteke. — To, co dzi$ jest
tak medialne — opieka farmaceutyczna,

prowadzilam wraz z zespolem apteki caly
czas, doradzajac pacjentom, rozmawiajac
z nimi - zauwaza.

Jeden z doktoratéw zrealizowanych w katedrze,
ktérg kierowala, po§wiecony byt opiece farma-
ceutycznej, a dokladnie monitorowaniu pacjenta
chorujacego na nadci$nienie tetnicze. — Monito-
rowali$my pacjenta pod katem zaordynowanych
lekéw, zleconych badan laboratoryjnych, ewentu-
alnie zachodzacych interakeji — méwi prof. Elzbieta
Nowakowska. Od 50 lat faczy prace aptekarza z pracy
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naukowa. — Zajmowalam sie gléwnie wyjasnianiem
mechanizméw dzialania lekéw przeciwdepresyjnych,
a z chwilg utworzenia Katedry Farmakoekonomiki
i Farmacji Spotecznej — analizg wydajnosci systeméw
opieki zdrowotne;j.

Najwiekszym sukcesem prof. Elzbiety Nowakow-
skiej sg jej studenci — obecnie doktoranci i habili-
tanci. — Istotne jest to, ile wiedzy czlowiek przekazuje
drugiemu czlowiekowi — podkresla. — Ciesze sie, ze
moi wychowankowie sie rozwijajg, ze maja osig-
gniecia. To naprawde wielka radosc¢.

Caly czas pracuje na uczelnii ciagle jest aktywna
naukowo. W 2000 r. byla w Instytutu Badan
Farmakologicznych im. Mario Negri w Medio-
lanie — pracowala tam przez péttora roku. Jako
profesor wizytujacy byla réwniez na uniwersytecie
w Salamance.

Wspomina wyklady prof. Pawelczyka — , Tygrysa”.
— Studenci przychodzili na wyktady nie tylko dlatego,
ze pan profesor podchodzit tak rygorystycznie do
swojego przedmiotu. Przychodzili, bo cenne byto to,
co nam przekazywal - méwi.

Po 50 latach od ukoriczenia studiéw przyznaje, ze
w calosci ,skonsumowala” ten zawdd, w sensie prak-
tycznym i teoretycznym. — Nie wyobrazam sobie, ze
moglabym wybraé inny kierunek. M6j brat jest leka-
rzem i rodzice bardzo chcieli, abym realizowala sie
w tym zawodzie, ale tak jak postanowitam w latach
dzieciecych, tak zrobitam i jestem bardzo usatysfak-
cjonowana — wyznaje. — Kocham bardzo swéj zawdd.

Spotkanie po 50 latach ma dla niej ogromne
znaczenie. To okazja do zadumy nad latami, ktére
uplynety. Szybko uptynety. — TworzyliSmy przez pie¢
lat wielka rodzine — wyznaje. — Pozostala kolezeriska
przyjazn. a»
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KOCHAM

M0J ZAWOD

.Jestem entuzjastka zawodu farmaceuty, zawodu zaufania
publicznego. Bardzo polubitam prace w aptece szpitalnej.

Kocham moj zawod. Kocham w ogodle farmacje” — mowi
mgr farm. DANUTA KURASZ, wiceprezes Wielkopolskie|
Okregowej Rady Aptekarskiej, kierownik apteki szpitalne|
w Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Jozefa Strusia
w Poznaniu, w rozmowie z Anna Kopras-Fijotek.

ANNA KOPRAS-FIJOLEK: Mineto 50 lat od ukoniczenia przez
Pania studiow farmaceutycznych w Poznaniu. Spotkanie
z tej okazji potaczone z uroczystym odnowieniem dyploméw
magistra farmacji to okazja do wspomnien i czesto wzru-
szajacych spotkan. Trudno byto sie dosta¢ na farmacje
w1968 1.2

DANUTA KURASZ: Jezeli dobrze pamietam, na

okoto 130 miejsc przyjeto chyba 109 0séb, wiec

wystarczylo zdaé egzamin, pisemny. Byt trudny,
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z czterech przedmiotéw: fizyki, ktérej nie
cierpialam, a takze z chemii, biologii

i jezyka obcego. Dostatam sie bez
probleméw.

T_—

Dlaczego wybrata Pani ten kierunek?
Nigdy nie miatam sprecyzowanych
poglad6éw odnos$nie zawodu, jaki cheia-
fabym wykonywaé. Rodzina uwazata,

().
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MGR FARM. DANUTA KURASZ Z ZESPOLEM APTEKI SZPITALNEJ W WIELOSPECJALISTYCZNYM SZPITALU M

ze jestem watlego zdrowia. Zastanawiala sie, co ja
bym mogta studiowaé po maturze, jaki zawod bylby
dla mnie najlepszy. Moze praca w aptece? Tam bedzie
czysto, cieplo i cicho. Marzyla mi sie apteka ogélno-
dostepna. Wtedy leciat akurat film ,Czlowiek z M-3”
— jest w nim taka scena: dyzur nocny, piekna, mloda
kobieta, grajaca role pani magister farmacji, wydaje
przez okienko lek pacjentowi, w ktdérego weielit sie mdj
ulubiony aktor Bogumit Kobiela.

Jakie wspomnienia z czaséw studenckich pozostana na

zawsze w Pani pamieci?
Pamietam na przyklad pierwszy wyklad z prof.
Marie Szmytéwna, ktéra byta kierownikiem Katedry
Chemii Nieorganicznej, zajmowala sie wodami lecz-
niczymi. Frekwencja byta chyba stuprocentowa. Na
swoich wyktadach robita ciekawe do§wiadczenia.
Co ciekawe, pani profesor przychodzita na wyktady
z asystentami. Angazowala ich do wykonywania
réznych doswiadczen; na przyktad przektula sobie
palec broszka — ktérg wezesniej opalita w palniku
— i pokazywala nam, jak dziala woda utleniona.
W kontakcie z krwig rozpada sie z uwolnieniem tlenu
atomowego, ktéry dziata bakteriobdjczo. Podczas
¢wiczen w pracowni chemii nieorganicznej jedna
z kolezanek ze studiéw nie mogta wykry¢ nadman-
ganiandéw. W sytuacjach, w ktérych student nie
zdotal wykry¢ zawartos$ci analizy, asystent pani
profesor podawat nowga — z tymi samymi kationami
i anionami, ale o wyzszym stezeniu. Jedng z metod
wykrywania bylo wypalanie badanego roztworu
w parownicy na palniku — co kolezanka uczynita,
awéwczas nastgpita reakcja wybuchowa i kolezanka
wpadla w panike. Miala w reku drewniany chwytak
i parownice, ktére — zamiast odstawi¢ wobec wysta-
pienia reakcji wybuchowej — kurczowo trzymata,
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IFJSKIM IM. JOZEFA STRUSIA W POZNANIU

biegajac po sali, jak gdyby uciekala przed niebezpie-
czenstwem. Przed nig uciekali studenci ze strachu,
ze sie zapalg, a za nig z kolei biegli asystenci, zeby jg
ztapaé. Nigdy tego obrazu nie zapomne.

Niektére metody nauczania stosowane wtedy na wicze-

niach teraz pewnie wywotatyby oburzenie...
To prawda. Na farmakologii mieliémy zajecia miedzy
innymi z kotem, zabami i szczurami. Pamietam
¢wiczenie, kiedy przyniesiono wiadro pelne zab.
Trzeba je bylo zdekapitowaé w paskudny sposéb,
obecnie nie do pomyslenia. Wkiadalo sie metalowy
precik w kregostup zaby. Trzeba bylo wypreparowacé
miesien sercowy, podtaczyé do takiego prymitywnego
urzadzenia i na przyklad podaé do miesnia serco-
wego adrenaline. Do dzi$§ pamietam, jak ona dzia-
fata - wywolywata natychmiastowy skurcz miesnia
sercowego zaby. Byly tez doswiadczenia z biatymi
szczurami. Trzeba bylo na przyklad zlokalizowaé
otrzewna i dootrzewnowo poda¢ morfine, a nastepnie
ktué szczury w ogon i patrzeé, czy reagujg na bol.
W ten sposéb obserwowali$my dziatanie morfiny,
ktdra jest opioidem i dziala silnie przeciwbdlowo.

Studenci mieli wtedy chyba Swietna kondycje. Ciagle trzeba

byto sie przemieszczac - zajecia mieliScie w réznych miej-

scach Poznania...
Na wychowaniu fizycznym mieli§my do wyboru
albo sale gimnastyczna, albo pltywalnie — wybralam
plywalnie, bo nie umiatam ptywaé, a bardzo
chciatam sie nauczy¢. Tej nauki nie zdobylam.
Cwiczenia byly o széstej rano na ptywalni przy
ulicy Wronieckiej. Grupa liczyta 30 0séb. Wszyscy
jednoczesnie wskakiwali do wody, chwile mogli
sie popluskaé i juz trzeba bylo wyjs¢, by zdazy¢ na
zajecia wojskowe i to na ulicy Swiecickiego. Obecnie
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Kocham méj zawod

zajecia na studiach farmaceutycznych odbywajg sie
w jednym miejscu — w Collegium Pharmaceuticum.
My natomiast gléwne zajecia mieliémy w Collegium
Chemicum. Zajecia z botaniki byly na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza w budynku przy ulicy
Wieniawskiego, a z biologii i fizyki — w Collegium
Maius przy ulicy Fredry. Na ¢wiczenia z parazyto-
logii z dr. Leonem Choderg, ktérych nie lubitam, bo
nie cierpie insektéw, chodzilismy do dzisiejszego
szpitala klinicznego przy ulicy Przybyszewskiego.

Przyszli farmaceuci przechodzili tez przeszkolenie woj-

skowe.
To byly trudne zajecia. Uczyli$my sie na przyktad,
jaka jest zawarto$¢ zestawéw ratunkowych na polu
bitwy. Wykladowca dyktowal, a notatki robilismy
w obanderolowanych zeszytach, ktére po zajeciach
zamykano w sejfie. Nie wolno bylo ich wynies¢. Nie
pamietalismy, co wchodzito w sktad zestawu prze-
ciwwstrzasowego, a nie mielismy dostepu do naszych
zeszytow. Wszyscy otrzymywali stabe oceny, kilka
0s6b mialo nawet klopoty z zaliczeniem roku.

Dlaczego wybrata Pani prace w aptece szpitalnej?
Skoniczytam studia w 1973 r. Wtedy byt problem ze
znalezieniem pracy. W styczniu 1974 r. zostalam
zatrudniona w aptece szpitalnej w Szpitalu Miejskim
im. Jézefa Strusia w Poznaniu, w 2009 r. przenie-
sionym na ulice Szwajcarsky. Funkcje kierownika
petnita tam mgr Maria Krystyna Schulz, ktéra byta
dla mnie niezwyklym autorytetem. Wiele sie od niej
nauczylam. Zostalam, cho¢ wczeéniej nie chcialam
trafi¢ do apteki szpitalnej. Wszystko w niej bylo
ogromne, na przyklad beczka z wazelina wazaca
200 kilograméw, szesédziesieciolitrowe balony ze
spirytusem salicylowym! Jak sie robilo lek utatwia-
jacy wykrztuszanie, to od razu 5 litréw! Robito
sie rozne mikstury i bardzo duzo masci. Dzie-
sie¢ kilogramowych masci dziennie bylo normg.
Dzisiaj receptura jest szczatkowa. Przemyst wypart
recepture.

Jak Pani ocenia odchodzenie od receptury?
Farmakopea Polska naktada bardzo wysokie wyma-
gania dotyczace jakosci lekéw recepturowych.
Przygotowanie ich w aptece wymaga specjalistycz-
nego sprzetu, czesto srodkéw ochrony osobistej
dla przygotowujacego. Tak jak receptura apteczna
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w aptekach ogélnodostepnych zanika, tak bardzo
rozwija sie wysokospecjalistyczna receptura lekéw
w aptece szpitalnej. Stad rozwdj pracowni leku jato-
wego, pracowni zywienia pozajelitowego, pracowni
lekéw cytotoksycznych, a nawet dawek indywidu-
alnych antybiotykdw i lekéw przeciwgrzybiczych.
Ciagle potrzebne s3 tez leki receptury klasycznej
specyficzne dla szpitalnictwa, ktérych nie da sie
zastapi¢ lekami gotowymi. Sg tez nowe wyzwania,
na przyklad przygotowanie lekéw do podawania
przez sonde, preparaty do miejscowego podania do
tkanki nowotworowej z wykorzystaniem nanoczg-
steczek. Z rozwojem medycyny wchodzg nie tylko
nowe czasteczki, ale tez nowe technologie lekéw oraz
technologie ich przygotowania. Te wymuszaja wrecz
rozwdj receptury wiasnie w aptekach szpitalnych.

Jest Pani obecnie osoba o najdtuiszym staiu pracy w orga-
nach Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, co
$wiadczy nie tylko wielkim i wieloletnim zaangazowaniu
w prace samorzadu, ale take o ogromnym zaufaniu, jakim
darza Pania wielkopolscy farmaceuci.
Bratam udzial w tworzeniu struktur samorzadu
aptekarskiego w Wielkopolsce w poczatkach lat
dziewiecdziesigtych ubieglego wieku. Od 1991 1. —
facznie to az osiem kadencji samorzadu — jestem
cztonkiem Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej. Pelnitam w niej funkcje wiceprezesa i sekre-
tarza. Zajmowalam sie przede wszystkim sprawami
aptek szpitalnych. Tym problemom poswiecone byty
spotkania w Naczelnej Izbie Aptekarskiej i Minister-
stwie Zdrowia, w ktérych wiele razy uczestniczytam
razem z dr. Janem Plotkowiakiem. Za te dziatalnosé
samorzadowg zostalam nagrodzona przez Naczelng
Rade Aptekarskg Medalem im. prof. Bronistawa
Koskowskiego, a przez Wielkopolska Okregowsa
Izbe Aptekarska Statuetky im. prof. Franciszka
Adamanisa.

W styczniu 2024 r. minie 50 lat, odkad pracuje Pani w aptece

szpitalnej. Jak moze Pani podsumowac ten czas?
Jestem entuzjastka zawodu farmaceuty, zawodu
zaufania publicznego. Bardzo polubitam prace
w aptece szpitalnej. Kocham méj zawdd. Kocham
w ogéle farmacje.

Rozmawiata ANNA KOPRAS-FIJOLEK
~Farmacja Wielkopolska”
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50 LAT
“ARMACJA

.Moja praca zawodowa zawsze byta scisle zwiazana

z farmacja. Mam dyplom magistra farmacji,

z ktorego jestem dumna” - wyznaje
orof. dr hab. n. farm. BARBARA ZIELINSKA-PSUJA.

odzice pracowali w szpitalu, tata byt leka-

rzem, ordynatorem oddziatu chirurgicz-

nego oraz dyrektorem szpitala. Mama

byla kierownikiem dziatu rehabilitacji

leczniczej. — Dla mnie szpital byt wlasciwie drugim
domem - ujawnia prof. Barbara Zieliriska-Psuja.

Wiedziala, ze chce studiowaé na Akademii

Medycznej w Poznaniu, natomiast do

-_
2().
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konica trzeciej klasy szkoty $red-

niej nie miata sprecyzowanego

kierunku studiéw. — Od

najmlodszych lat chciatam

by¢ lekarzem, tak jak mdj

tata, chciatam by¢ chirur-

giem, ale zdawalam sobie

sprawe z tego, ze jest to

bardzo trudny zawdéd dla

kobiety — przyznaje. — Bytam

tez czestym goSciem w aptece

szpitalnej, w laboratorium szpi-

talnym czy w aptece otwartej, gdzie pracowali przy-
jaciele moich rodzicéw.
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Kierunek - analiza kliniczna

W czwartej klasie szkoly $redniej podjeta decyzje,
ze bedzie studiowac farmacje. Od samego poczatku
zakladala, ze nie bedzie pracowac w aptece otwartej
— interesowala jg bardzo praca w laboratorium
szpitalnym.

W 1968 r. rozpoczela studia na poznanskim
Wydziale Farmaceutycznym. Na czwartym roku
wybrata kierunek, ktéry ja zafascynowal, taczacy
medycyne z farmacja — analize kliniczng. Rozpoczela
réwniez dziatalno$¢ w Studenckim Kole Naukowym
przy Zakltadzie Chemii Toksykologicznej Instytutu
Chemii i Analityki Akademii Medycznej w Poznaniu.
Tak rozpoczela sie jej przygoda z badaniami nauko-
wymi prowadzonymi w tym zakladzie, ktéra
nieprzerwanie trwa od ponad pét wieku.

Studia to byt czas wytezonej pracy. Zajecia rozpo-
czynaly sie wcze$nie rano i czesto konczyty péznym
wieczorem. — Realizowalam sie takze w Akade-
mickim Zwigzku Sportowym Akademii Medycznej.
Gralam w reprezentacji pitki siatkowej, ponadto
dzialalam w Studenckim Kregu Instruktorskim
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PROF. DR HAB. N. FARM. BARBARA ZIFLINSKA-PSUJA

Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Od czwartego roku
rozpoczetam dziatalno$é w Studenckim Towarzy-
stwie Naukowym — opowiada. Byla przewodniczaca
két naukowych na Wydziale Farmaceutycznym
i cztonkiem zarzgdu uczelnianego Studenckiego
Towarzystwa Naukowego.

Praca naukowa

Promotorem pracy magisterskiej pt. ,Substancje
chemiczne w §rodowisku czlowieka sprzyjajace
rozwojowi schorzen nowotworowych" byl prof.
Witold Sericzuk.

— Profesor zaproponowal mi pozostanie w Zakta-
dzie Chemii Toksykologicznej i podjecie pracy na
etacie asystenta. Niestety, brak wolnych etatéw
spowodowal, ze zamiast asystentem zostatam
stuchaczka Studiéw Doktoranckich na Wydziale
Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Poznaniu,
realizujgc prace doktorskg w Zaktadzie Chemii
Toksykologicznej — opowiada prof. Barbara Zielin-
ska-Psuja. Stopien naukowy doktora nauk farmaceu-
tycznych uzyskata w 1977 r. na podstawie rozprawy
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zatytulowanej ,Wplyw toksykodynamicznych
wlasciwosci kadmu na jadra szczurdw”. W listopa-
dzie 1981 r. uzyskata specjalizacje I stopnia z zakresu
analityki kliniczne;j.

Po zakonczeniu studiéw doktoranckich w1976 r.
podjeta prace w Zaktadzie Chemii Toksykologicznej
(obecnie Katedra i Zaktad Toksykologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu) na stanowisku starszego
asystenta (1977-1982), nastepnie adiunkta (1982-
2002) oraz profesora nadzwyczajnego i profesora
(0od 2002 1.). Byla zafascynowana mozliwoscig prowa-
dzenia badan do$wiadczalnych na zwierzetach oraz
rozwigzywaniem réznych probleméw badawczych,
w ktérych mogta wykorzystaé¢ wiedze uzyskang
w ramach studiéw na kierunku analizy klinicznej.

Jej dziatalnosé ewaluowala w réznych kierun-
kach - poczatkowo zajmowala si¢ substancjami
chemicznymi, ktére wystepujg w srodowisku czto-
wieka i ktére przyczyniaja sie do rozwoju schorzen
nowotworowych.

Odrebng kategorig jej aktywnosci naukowej byto
wspotuczestnictwo w badaniach toksykologicznych

-*-...\

Mirostaw Baryga
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50 Lat z farmacja

Mirostaw Baryga

ANNA
KOPRAS-FIJOLEK
Dziennikarka zajmujaca sie tematyka
spoteczna i zdrowotna

UROCZYSTOSC ODNOWIENIA DYPLOMU MAGISTRA FARMACJI (2023)

wykonanych na zlecenie przemystu, instytutéw
naukowych oraz spétdzielni mieszkaniowych. Wiele
podejmowanych badan dotyczylto oceny toksycznosci
ostrej, podostrej i przewleklej.

Po uzyskaniu tytutu profesora nauk farmaceu-
tycznych kontynuuje badania z zakresu interakcji
ksenobiotykéw, zar6wno w modelu zwierzecym,
jak i w materiale pozyskanym od pacjentéw leczo-
nych w poznanskim osrodku ostrych zatrué. Prace
te dotyczg mechanizméw toksycznego dziatania
ksenobiotykéw, gtéwnie w zatruciach ostrych,
ze szczegblnym uwypukleniem udziatu stresu
oksydacyjnego i s3 prowadzone przy wspétpracy
z Oddziatem Toksykologii Szpitala
Miejskiego im. Franciszka Raszei oraz
Katedrg Medycyny Sadowej Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu. Zain-
teresowania badawcze poszerzyta
o aktualne zagrozenia, jakie niosa za
sobg najczesciej wystepujace zatrucia
lekami, ptynami do e-papieroséw,
dopalaczami czy metalami uwalnia-
nymi z protez ortopedycznych.

Dydaktyka, ogrod

i podroze

Prof. Barbara Zieliiska-Psuja ma
ogromny dorobek dydaktyczny
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i dos$wiadczenie, ktére zdobyla, prowadzac zajecia
z toksykologii miedzy innymi dla studentéw
kierunkéw analitycznych. W latach 2005-2012
byta prodziekanem poznanskiego Wydziatu
Farmaceutycznego.

— Moja praca zawodowa zawsze byla $cile zwig-
zana z farmacj3. Mam dyplom magistra farmacji,
z ktérego jestem dumna. Pracuje jako farmaceuta,
moze troszeczke w innym zakresie, poniewaz reali-
zuje sie w dydaktyce i dziatalnosci naukowej —
podkresla prof. Barbara Zieliniska-Psuja.

Do 2021 1. przez 20 lat byla prezesem Oddziatu
Poznanskiego Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego. Jest rowniez czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Toksykologicznego, w ktérym przez
dwie kadencje pelnita funkcje przewodniczacej
Oddziatu Poznanskiego.

Caly czas pracuje, prowadzi badania naukowe,
dziata w komisjach wydziatlowych i uczelnianych.
Przyznaje, ze jest pracoholikiem. — Kocham to, co
robie. To najwazniejsze — podkresla. — Mam satys-
fakcje z mojej dziatalnosci i realizuje sie w tym, co
przynosi mi zycie.

Jest aktywna fizycznie, lubi pracowaé w ogro-
dzie. Jej pasja s3 podrdze. Z mezem zjezdzila pét
$wiata. Oczarowala ich Jawa, ktdra przemierzyli
z plecakiem od Dzakarty az po Bali. Marzy o podrézy
do Tajlandii. — Chetnie wedrujemy po naszym kraju,
ktéry urzeka wieloma zakatkami godnymi uwagi —
moéwi prof. Barbara Zielinniska-Psuja.

50 lat pozniej
Na rozwoj jej kariery naukowej i obrane kierunki
badawcze wplyneli wspaniali nauczyciele akade-
miccy: prof. Witold Seficzuk, prof. Jerzy Kosowicz,
prof. Andrzej bukaszyk, prof. Ludwik Malendo-
wicz, prof. Jerzy Orfowski i prof. Marcin Kaminski.
Bylajedna z ponad 150 0séb, ktére rozpoczynaty
studia farmaceutyczne w 1968 r. Studia w 1973 r.
ukonczylo 91 0sdéb (8 juz nie zyje). 23 czerwca
2023 r. w auli Centrum Kongresowo-Dydaktycz-
nego UMP odbyla sie niezwykta uroczystosé. —
Spotkanie po 50 latach, zwigzane z ponownym
wreczeniem nam dyploméw magistra farmacji,
to wyjatkowa okazja do wspomnien i refleks;ji —
podkresla prof. Barbara Zielinska-Psuja. — Ten
dziefi bedziemy na pewno pamietaé do konca
naszego zycia. 4
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Dzieje rodzaju ludzkiego
i historia medycyny

latach 1831-1866 przez Poznan i wiek-
W szo$¢ europejskich miast przetaczaly

sie epidemie cholery. Obraz kliniczny
tej choroby opisywali juz na poczatku XVI wieku
europejscy podréznicy odwiedzajacy Indie, jednak
dopiero na poczatku XIX stulecia cholera wystapita
W znacznym natezeniu w tym regionie. W 1829 r.
cholera dotarta do Orenburga, rok pézniej do Char-
kowa i Moskwy, a wiosng 1831 r. do Warszawy i Rygi.
Do Poznania trafita wraz z powracajacymi zotnie-
rzami z miejscowego garnizonu. Na szerzenie zarazy
poza czynnikami medycznymi mialy wplyw réwniez
uwarunkowania topograficzne, polityczne, demo-
graficzne, a takze spoteczne i kulturowe éwczesnego
miasta-twierdzy Posen.

W 1953 r. dr Virginia Apgar, pracujgca w szpi-
talu w Nowym Jorku jako anestezjolog potozniczy,
opublikowala w branzowym czasopi$mie anestezjo-
logicznym artykul, w ktérym przedstawita swojg
propozycje oceniania stanu zdrowia noworodkéw
bezposrednio po urodzeniu. Soranus z Efezu uzna-
wany przez wielu badaczy za pierwszego gine-
kologa i potoznika starozytnosci (zyt w drugiej
potowie II wieku) pozostawil po sobie monumen-
talne dzielo ,,O sprawach kobiecych” (Gynaikeia).
W rozdziale po§wieconym dzieciom daje rodzaj
instrukcji ,Po czym sie poznaje, ze dziecko nadaje
sie do wychowania”, w ktérej znajduja sie podobne
elementy oceny noworodka jak w skali opracowanej
przez dr V. Apgar.

Wydawaé by sie moglo, ze zaprezento-
wane powyzej wydarzenia i fragmenty wynikéw
badan nad historig nauk medycznych nie pasuja
do siebie. Nalezy jednak stwierdzié, ze obszerny
i wieloplaszczyznowy temat przemian i proceséw
w naukach medycznych caly czas pozostaje zagad-
nieniem niewyczerpanym przez nauke, wymaga-
jacym interdyscyplinarnego podejscia. Dlatego tez
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na XXVI Zjezdzie Polskiego Towarzy-
stwa Historii Nauk Medycznych, ktére
odbylo sie w Bydgoszczy 21-23 wrze-
$nia 2022 r., zaprezentowano aktualne

afw

badania prowadzone w réznych obsza-
rach, a szczegdlnie dotyczacych: przeto-
mowych odkry¢ w naukach medycznych,
wplywu proceséw kulturowych, gospo-
darczych i politycznych na postep nauk
medycznych czy epigonéw i awangardzi-
stéw nauk medycznych. W monografii
bedacej odbiciem zaprezentowanych na
zjezdzie badan historykéw znalazt sie
rozdzial prof. dr hab. Anity Magowskiej,

afw

DR VIRGINIA APGAR
i Filozofii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu, pod tytutem ,Pozamedyczne czyn-
niki epidemii cholery w Poznaniu w latach 1831-1866”,
w ktérym autorka dokonala analizy realiéw zycia
w dziewietnastowiecznym Poznaniu i ich wplywu
na powracajgce fale zarazy. Z kolei w rozdziale ,Czy
Soranus znat skale Apgar?” dr hab. Anna Tatarkie-
wicz z Wydziatu Historii Uniwersytetu /

kierownika Katedry i Zakladu Historii

im. Adama Mickiewicza poréwnala
dokonania dwojga lekarzy zyjgcych
w jakze odleglych od siebie czasach,
a przede wszystkim ich podejscia do
dziecka podczas porodu.
Publikacja pod tytutem , Medy-
cyna — przemiany — procesy I.
Wyzwania, idee i czas. Wybrane
problemy z dziejéw nauk medycz-
nych”, wydana przez Wydaw-

WYZWAN], SR
Wrbcane nroniomy s  DEE | CZAS

nauk madycenyen

nictwo Episteme, ukazata sie pod
redakcja naukowa Wojciecha
Slusarczyka i Mai Kozdré;.

drn. farm. STEFAN PIECHOCKI
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ZAWOD: FARMACEUTA

dr n. farm. GRAZYNA BARTCZAK

JATMOI

MISTRZOWIE

Na sciezce zycia pojawiaja sie ludzie,
ktorzy moga mie¢ ogromny wptyw
na nasze dalsze losy

rofesor Lech Dzialoszynski odegral wazna

role w moim zyciu zawodowym. Swietny

biochemik, lekarz, dociekliwy badacz

i organizator struktur naukowo-dydak-
tycznych po drugiej wojnie §wiatowej, patriota,
obronca Polski w czasie agresji Niemiec na Polske we
wrze$niu 1939 r. Byl moim Mistrzem i szefem u progu
drogi zawodowej. Dzielit sie ze mng swojg ogromng
wiedzg, doradzal, okazywat zyczliwos¢. 3 marca
2024 r. minie dziesie¢ lat od jego $mierci.

W 1977 r. skoniczytam kierunek analizy
klinicznej na Wydziale Farmaceutycznym
Akademii Medycznej w Poznaniu. Po studiach na
tym nowym wowczas kierunku, ktdry cieszyt sie
wsrdd miodziezy sporym zainteresowaniem, absol-
went jest zaréwno farmaceuta, jak i analitykiem.
Wkrétce po odebraniu dyplomu dowiedziatam
sie, ze w Instytucie Pediatrii w Poznaniu, ktéry
miescit sie w nowoczesnym, przestronnym budynku
przy ul. Szpitalnej, jest mozliwo$¢ podjecia pracy
w Zakladzie Biochemii i Analityki. Instytut Pediatrii
cieszyl sie ogromnym prestizem wérdd poznanskich
placéwek stuzby zdrowia. Ktéregos dnia pojawitam
sie zatem w sekretariacie Zakladu Biochemii i Anali-
tyki i po chwili zostalam przyjeta przez kierujacego
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nim prof. dr. hab. Lecha Dzialoszyriskiego. Profesor
byl ujmujacym mezczyzng w eleganckim, dobrze
skrojonym garniturze i muszce zamiast krawata.
Okazalo sie, ze do pracy zglosilo sie 6 0sdb, a z tego
grona przyjeta mogta zosta¢ tylko jedna (ponadto
etat miata juz zagwarantowany kolezanka z mojego
roku — Wanda). Rozmawiali$my nie tylko o prze-
widywanym wynagrodzeniu oraz oczekiwaniach
wobec kandydatéw, ale takze o moich zaintere-
sowaniach. Z rozmowy wynikalo, Ze profesor byt
erudyta, znawcg filozofii, zwlaszcza pism §w. Augu-
styna. Pod koniec rozmowy dowiedziatam sie, ze
decyzja dotyczaca zatrudnienia zostanie podjeta
w ciggu najblizszych kilku dni.

Czekatam cierpliwie, a po trzech dniach petna
niepokoju, ale i nadziei wybratam sie do Instytutu
Pediatrii. Pan profesor osobiscie oznajmit mi, ze
zostatam przyjeta i od poniedziatku rozpoczynam
prace. Zadaniem moim i Wandy, o ktdrej juz wspo-
mniatam, byto zorganizowanie pracowni fenyloketo-
nurii dla catej Wielkopolski. Godzinami szukaly$my
w czytelni biblioteki fachowych informacji w lite-
raturze, ttumaczac artykuly z czasopism w jezyku
angielskim. Kiedy juz mialy$my opracowane metody
i plan badan, wyjechaty$my do Centrum Zdrowia
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PROF. DR HAB. LECH DZIALOSZYNSKI Z ZONA BARBARA

Dziecka oraz Instytutu Matki i Dziecka przy
ul. Kasprzaka w Warszawie. Po przeszkoleniu
przystapity$my do organizowania pracowni, ktéra
zostala umieszczona w szpitalu przeciwgruzli-
czym przy ul. Szamarzewskiego w Poznaniu. Byly
to bardzo ciezkie czasy, w systemie gospodarki
niedoboru trudno byto o meble i sprzet. Po trzech
miesigcach bytySmy przygotowane merytorycznie
i organizacyjnie do naszej pracy. Instytut Pediatrii
zapewnit opieke naukowg i merytorycznga, dostar-
czyt tez niezbedny sprzet i odczynniki.

Pracownia zajmowala sie diagnozowaniem
fenyloketonurii (ang. Phenyloketonuria — PKU).
Jest to wrodzona choroba metaboliczna dziedzi-
czona automatycznie recesywnie. Jej przyczyna
jest brak lub niedostateczny poziom aktywnosci
enzymu PAH (hydroksylazy fenyloalaninowej).
Enzym ten bierze udziatl w przemianie amino-
kwasu fenyloalaniny do tyrozyny, co odbywa sie
w watrobie. Kiedy jego zaburzenie dotyczy dzia-
tania, dochodzi do nadmiernego gromadzenia sie
fenyloalaniny w organizmie. Fenyloalanina jest
prekursorem tyrozyny, potrzebnej do produkcji
réznych neuroprzekaznikéw (dopaminy, seroto-
niny) i hormonéw (tyroksyny, adrenaliny, norad-
renaliny). Jako aminokwas egzogenny nie moze
by¢ zsyntezowana przez czltowieka, musi by¢
dostarczona w diecie.

lipiec-grudzien 2023
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Prof. dr hab. LECH DZIALOSZYNSKI

B Urodzit sie 21 grudnia 1912 r. w Poznaniu. Byt absolwentem
Gimnazjum Jana Kantego w Poznaniu. Przed druga wojna
Swiatowa studiowat chemie na Uniwersytecie Poznanskim. Po
agresji niemieckiej na Polske w 1939 r. natychmiast wrécit do
ojczyzny z praktykach studenckich w Jugostawii i brat udziat
w walkach o Modlin. Nastepnie przedostat sie do Francji,
gdzie zaciagnat sie do polskich oddziatow wojskowych. Po
upadku Francji wyjechat do Wielkiej Brytanii i podjat prace na
Polskim Wydziale Lekarskim na Uniwersytecie w Edynburgu.
W 1944 r. obronit doktorat z zakresu biochemii, a w 1947 r.
powrocit do Polski i wyktadat chemie na Uniwersytecie
Poznanskim. Kierowat Katedra Fizjologii i Biochemii Zwierzat
Akademii Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu,
Katedra Fizjologii i Biochemii Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, a takze byt kierownikiem Zaktadu Biochemii
i Analityki Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Ponadto pracowat na University of Toronto.
Cztonek korporacji akademickiej Masovia oraz cztonek
honorowy korporacji Magna-Polonia. W latach 1991-19%94
byt pierwszym prezesem Stowarzyszenia Filistrow Poznan-
skich Korporacji Akademickich. Tercjarz Fraterni Swieckich
Dominikanéw w Poznaniu. 21 grudnia 2012 r. obchodzit setne
urodziny. Rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu ztozyt
jubilatowi zyczenia oraz uhonorowat go przyznanym przez
Senat Medalem Karola Marcinkowskiego za zastugi dla
uczelni. Profesor Lech Dziatoszynski zmart 3 marca 2014 r.
Pochowany zostat na cmentarzu w PrzeZzmierowie.
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Ja i moi mistrzowie

Podczas fenyloketonurii dochodzi do uposle-
dzenia pracy uktadu nerwowego w sposéb dwojaki
— zaréwno poprzez odkladanie sie neurotoksycznej
fenyloalaniny w komoérkach neuronalnych, jak
i poprzez niedobory tyrozyny niezbednej do ich
prawidlowej pracy. W zaleznosci od typu mutacji
genetycznej moga wystepowaé niedobory enzymu
o réznym stopniu, co z kolei ma wptyw na poziomy
fenyloalaniny i tyrozyny. Zbyt wysokie stezenia
fenyloalaniny przy jednoczesnych niedoborach tyro-
zyny prowadzg do wystepowania objawéw klinicz-
nych fenyloketonurii.

W Polsce fenyloketonuria wystepuje w czestotli-
wosci 1:7500 urodzen, co czyni ja jedna z najczest-
szych wrodzonych choréb metabolicznych w naszej
populacji. Gen kodujacy PAH znajduje sie w chro-
mosomie 12. Aby choroba ujawnita sie u dziecka,

musi ono odziedziczy¢ nieprawidlowy gen od obojga
rodzicéw. Osoby posiadajgce 1 allel z mutacja s3
nosicielami i nie majg objawéw, ale moga przekazaé
wadliwy gen swojemu potomstwu. Jezeli oboje
rodzice cierpig na fenyloketonurie, to wszystkie
dzieci bedg mialy te chorobe. W 1964 r. Guthrie opra-
cowat test mikrobiologiczny umozliwiajacy pétilo-
$ciowe oznaczenie stezenia fenyloalaniny we krwi.
Test ten jest oparty na hamowaniu wzrostu bakterii
Bacillus Subtilis przez jego inhibitor P2-thienylalaline.
Wzrost bakterii jest uwarunkowany obecnoscig feny-
loalaniny w badanej prébie krwi i jest wprost propor-
cjonalny do jego stezenia.

Oddziaty noworodkowe szpitali powiatowych
w Wielkopolsce pobieraly od noworodkéw w trze-
ciej-czwartej dobie ich zycia krople krwi, nakrapiaty
je na paski bibuly i po wysuszeniu pakowaly w duze

PKU - objawy i leczenie

B Pierwsze objawy PKU pojawiaja sie okoto trze-
ciego miesiaca zycia dziecka. Stezenie fenyloalaniny
we krwi zdrowej populacji wynosi 1-2 mg% (mg/dl).
U noworodka chorego na fenyloketonurie w momencie
urodzenia poziom fenyloalaniny w ptynach ustrojo-
wych jest prawidtowy - odpo-
wiedzialny za to zjawisko jest
enzym matki, ktérego aktyw-
nosc jest wystarczajaca dla
wyréwnania defektu enzy-
matycznego ptodu. Od 1986
r. w Polsce zostaty wprowa-
dzone badania przesiewowe
noworodkéw w kierunku feny-
loketonurii, obejmujace cata
populacje noworodkéw. Badany jest poziom fenyloala-
niny we krwi dziecka. Jezeli wynosi on > 2,5 mg/dl, to
stezenie aminokwasu jest sprawdzane po raz kolejny
ze wzgledu na wykluczenie przejsciowego podwyz-
szenia fenyloalaniny, na przyktad w przebiegu niewy-
dolnosci watroby lub niedojrzatosci enzymatycznej
noworodka. Jezeli wynik ponownie jest nieprawidtowy
> 3 mg/dl metodag MS/MS, to wykonuje sie dalsze
badanie, miedzy innymi molekularne poszukiwanie
mutacji genu PAH. Objawy fenyloketonurii wynikaja
z toksycznego dziatania fenyloalaniny i jej metabolitow

120 | Farmacja Wielkopolska

na uktad nerwowy, prowadzac do opdznienia psycho-
ruchowego dziecka i obnizeniu 1Q, drgawek, mato-
gtowia, zaburzen napiecia miesniowego - uszkodzenia
te sa na 0go6t nieodwracalne. Moga wystepowac takze
wymioty, wysypki skérne, podobne do alergicznych,
a ze wzgledu na zaburzona produkcje melaniny - barw-
nika, u chorego moga wyste-
powac takie objawy jak jasna
karnacja | wtosy, niebieskie
oczy. Charakterystyczny jest
tez zapach moczu - spowodo-
wany kwasem fenylooctowym,
metabolitem fenyloalaniny
(tzw. mysi zapach). Leczenie
PKU polega na ograniczeniu
w diecie fenyloalaniny oraz
suplementacji tyrozyny, stosowane przez cate zycie.
Pokarmy bogate w fenyloalanine to rosliny straczkowe,
nasiona, mleko i jego przetwory, mieso, w tym droéb
i ryby, kakao, czekolada i zelatyna. Owoce i warzywa
dopuszczalne w diecie chorego to takie z zawarto-
Scia fenyloalaniny < 75mg/100 mg produktu: manda-
rynka, mango, jabtko, wisnie, truskawki, brzoskwinie,
morela, pomidor, rzodkiew, seler, ogérek. Ze wzgledu
na restrykcyjnosc diety i eliminacje duzej ilosci natu-
ralnych zrédet biatka konieczna moze by¢ suplemen-
tacja witamin (na przyktad B12).

www.stock.adobe.pl
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szare koperty, ktére przysytano do naszej pracowni.
Po przygotowaniu specjalnych podlozy organicz-
nych rozlewali$my je na plytki Petriego, nastepnie
specjalnymi cgzkami konduktorskimi wycinaty$my
z przestanych paskow krazki nasaczone krwia nowo-
rodka, ktadli$my na podloze organiczne i inkubowa-
ty$my w cieplarce. Potem odczytywaly$my wyniki
z plytek, rejestrowaly$my je w ksiedze wynikéw
i przesytatyémy wyniki na oddziaty noworodkéw.
W pracowni uzywane byly matle butle gazowe. Kiedy
gaz sie konczyl, trzeba bylo z butlami jechaé do
gazowni, by je uzupetnié. W tym celu korzystatySmy
ze $rodkéw publicznej komunikacji, co nie bylo
bezpieczne. Bylysmy jednak mlodymi, odwaznymi
absolwentkami poznariskiej Akademii Medycznej,
cieszyly$my sie, ze robimy co$ nowego, innowacyj-
nego, ze stworzylySmy naszg pracownie praktycznie
od podstaw. Badania trwaly okolo szesciu lat. Zawsze
mogly$my liczy¢ na wsparcie prof. Lecha Dziatoszyni-
skiego, ktéry czuwal nad dziatalnoscig pracowni pod
wzgledem naukowym i merytorycznym.

Kolejne etapy mojej drogi zawodowej to miedzy
innymi: Zaktad Farmakologii Akademii Medycznej
w Poznaniu, gdzie prowadzitam zajecia ze studen-
tami na kierunkach: lekarskim, stomatologicznym,
farmaceutycznym i analitycznym;
doktorat (promotor: prof. dr hab.
Alfons Chodera); praca w aptece,
studium medycznym, stacji krwio-
dawstwa i nadzorze farmaceutycznym.
Po obronie doktoratu otworzytam
wlasng apteke, ktérg prowadzitam
przez 16 lat. w 2014 r. wrécilam na
uczelnie. Tym razem miejscem mojej
pracy byla Katedra i Zaktad Technologii
Postaci Leku — Pracownia Farmacji
Praktycznej. Cieszylam sie, ze znowu
moge prowadzié¢ zajecia ze studen-
tami. Od kilku kadencji samorzgdu
jestem delegatem na zjazd Wielko-
polskiej Okregowej Izby Aptekarskiej,
a takze cztonkiem Okregowego Sadu
Aptekarskiego Wlkp. OIA.

Na mojej drodze zawodowej farma-
ceuty pojawialo sie wiele waznych oséb,
ale zawsze z wdzieczno$cig bede wspo-
minalta mojego Mistrza — profesora
Lecha Dzialoszynskiego. 4
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Dr n. farm. GRAZYNA BARTCZAK

B Urodzita sie w Rychwale koto Konina. Uczyta sie w liceum
ogodlnoksztatcacym w Kaliszu, ktére do wybuchu Il wojny $wia-
towej nosito imie Anny Jagiellonki. W 1971 r. zostata przyjeta
na Wydziat Farmaceutyczny Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. W pracy magisterskiej zajmo-
wata sie badaniem lekéw przeciwnowotworowych oraz ich
wptywem na linie komdrek nowotworowych Hel a, wywo-
dzacych sie z hodowli komoérek raka szyjki macicy. Promo-
torem pracy byt prof. dr hab. Bogustaw Htadon. Po skonczeniu
studiéw zaczeta pracowac w Zaktadzie Biochemii i Analityki

afw

ALFONS CHODERA

BOGUSLAW HEADON

Instytutu Pediatrii w Poznaniu. Nastepnym
miejscem pracy byta Katedra i Zaktad Farma-
kologii Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie
prowadzita zajecia ze studentami i rozpoczeta
prace nad doktoratem z tematu dotyczacego
wptywu uktadu GABA-ergicznego na OUN
oraz interakcji z lekami. Promotorem pracy
doktorskiej byt prof. dr hab. Alfons Chodera,
kierownik Katedry i Zaktadu Farmakologii,
autor wielu podrecznikéw do farmakologii.
Pracowata tez w studium medycznym i aptece.
Przez 16 lat prowadzita wtasna apteke. Po jej
sprzedaniu wrocita na poznanska uczelnie
medyczna - do Pracowni Farmacji Prak-
tycznej w Zaktadzie i Katedrze Technologii
Postaci Leku, gdzie prowadzita zajecia ze
studentami. Stale wspoétpracuje z aptekami.
Delegat na Krajowy Zjazd Aptekarzy w 2020 r.,
cztonek Okregowego Sadu Aptekarskiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej (VI kadencja). Delegat na IX Okregowy
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Aptekarzy
Wlkp. OIA.
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Prof. dr hab. Urszula Wrzeciono (1930-2023)

dniu 8 lutego 2023 r. z grona profe-
soréw farmacji odeszta na zawsze
prof. dr hab. Urszula Karolina Wrze-
ciono, przez wiele lat petnigca funkcje
kierownika Katedry i Zaktadu Chemii Organicznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, a w latach 1981-1987 prodziekan
Wydziatu Farmaceutycznego. Byta cenionym i zastu-
zonym nauczycielem akademickim, wychowawca
wielu pokolers farmaceutéw, cztonkiem licznych
towarzystw naukowych, krajowych i zagranicznych.
Pochowana zostala 13 lutego na cmentarzu parafii
pod wezwaniem §w. Marcina Biskupa w Tarnowie
Opolskim, gdzie sie urodzita i wychowala.

Prof. dr hab. Urszula Wrzeciono Katedrg Chemii
Organicznej na poznanskim Wydziale Farmaceu-
tycznym kierowala w latach 1977-2000, by po przej-
$ciu na emeryture rekomendowacé do tej funkc;ji
mnie, §wiezo upieczonego docenta w tej katedrze.
Stad tez, jako osoba przez 20 lat zdobywajgca szlify
naukowe pod czujnym okiem Pani Profesor, czuje
sie upowazniony do refleks;ji i wspomnienia tych
lat, kiedy miatem niewatpliwy zaszczyt i duza
przyjemnos¢ by¢ jej pilnym uczniem, zdyscyplino-
wanym podwladnym, a przede wszystkim oddanym
wspotpracownikiem.
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Pani Profesor urodzila sie w 1930 r. w Tarnowie
Opolskim, niewielkim miasteczku stanowigcym
ostoje polskosci na ziemiach éwczeénie lezgcych
poza granicami administracyjnymi Rzeczypospo-
litej. Byla dziesigtym dzieckiem w rolniczej rodzinie
Piotra i Rozalii Wrzeciondw. Po przejsciu na emery-
ture, jako najmlodsza w rodzinie, zapewniata opieke
swoim starszym siostrom. Szkote §rednig ukonczyla
w Opolu, a studia farmaceutyczne odbyta na Akademii
Medycznej w Poznaniu. Dyplom magistra farmacji
uzyskata w 1954 r. i od tego czasu trwale i nieroze-
rwalnie zwiazala si¢ z poznanskim Wydzialem Farma-
ceutycznym i Katedrg Chemii Organicznej. W 1978 r.
uzyskala tytul profesora nadzwyczajnego, aw 1990 .
tytul profesora zwyczajnego.

Pani Profesor zajmowala sie w swojej pracy
dwoma gtéwnymi naukowymi kierunkami badaw-
czymi. Przede wszystkim prowadzita badania
zwiazkéw naturalnych z grupy triterpenoidéw.
Stala sie wspdttworcg pojecia ,alkaloidy tréjterpe-
nowe”. Drugim obszarem jej zainteresowan byly
azole, a zwlaszcza indazol oraz pirazol i imidazol.
W swoim pracowitym zyciu opublikowata ponad
90 doswiadczalnych prac naukowych, wiele prze-
gladowych i pogladowych, a ponadto byta wspét-
twdrcg 12 rozwigzan patentowych, co na owe czasy
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byto nie lada osiggnieciem, nawet w skali wszystkich
wydziatéw farmaceutycznych.

Poza niewgatpliwie bogatym merytorycznie
dorobkiem naukowym prof. Wrzeciono uczestni-
czyla w zyciu organizacyjnym wydziatu, uczelni
i sSrodowiska farmaceutycznego. Byla cztonkiem
wiasciwie wszystkich branzowych towarzystw nauko-
wych i zawodowych, dzialata w oddziatach regio-
nalnych PTFarm, PTChem, PTPN oraz Sekcji Lekéw
PAN. Kierujac przez niemal ¢wieré¢ wieku Katedrg
Chemii Organicznej, Pani Profesor, dzieki swojemu
ogromnemu zaangazowaniu i inicjatywie znaczaco
rozwinela i pielegnowala utworzona w tej jedno-
stce Pracownie Ilosciowej Analizy Pierwiastkowej.
Byt to powdd do dumy, bo tak wyposazonych tego
typu pracowni bylto poczatkowo nawet w skali kraju
niewiele. Dlatego w polowie lat osiemdziesiatych prof.
Wrzeciono zdobyla znaczace §rodki na zakup dyfrak-
tometru rentgenowskiego. Stworzyla w ten sposéb
drugie swoje ,,ukochane dziecko” — Pracownie Analizy
Rentgenograficznej, bedaca przez wiele lat jedyna tego
typu pracownig na polskich wydziatach farmaceutycz-
nych. Pracownia ta istnieje i znakomicie funkcjonuje
po dzieni dzisiejszy pod nieprzerwang opieka, dzis juz
profesora, Andrzeja Gzelli.

Pani Profesor podczas swej wieloletniej samo-
dzielnej pracy naukowej wypromowala szesciu
doktoréw, czesé z nich uzyskata wyzsze stopnie
czy tytuly naukowe i wlasnie oni nadal kontynuuja
bogate tradycje kierunkéw badawczych zapoczat-
kowanych pod opiekg swego promotora. Profesor
byla réwniez laureatky wielu prestizowych odzna-
czen i nagréd. Otrzymala miedzy innymi Zloty
Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski, Medal Komisji Edukacji Narodowej, a takze
nagrody Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej.
Jednak dla nauczyciela akademickiego zawsze
najcenniejsze s3 wyrdznienia przyznawane przez
studentéw. Taki tytul, Najlepszego Nauczyciela
Akademickiego, otrzymata dwukrotnie.

Panig Profesor chcialbym wspomnie¢ nieco
bardziej osobiscie, bo ,umartych wiecznoséé¢ dotgd
trwa, dokad pamiecia im si¢ placi”. Pierwszy kontakt
z Zaktadem Chemii Organicznej miatem podczas
studiéw, kiedy wyklady prowadzita prof. Rufina
Ludwiczak. Dziatalem wtedy w katedralnym kole
naukowym. Prace magistersky przygotowatem
pod opiekg prof. Sylwestra Baloniaka. Ale zapewne
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musialem by¢ bacznie przez prof. Wrzeciono obser-
wowany, bo gdy konczytem studia doktoranckie,
to wlasnie ona spotkawszy mnie ktérego$ razu na
korytarzu katedry stwierdzita: ,Panie magistrze,
ja pana widze u mnie w katedrze, co pan na to?”. Ja,
oczywiscie z pewnym zaskoczeniem, bardzo mito to
przyjatem, pomimo ze czekala juz na mnie apteka
w jednym z miasteczek na Kujawach. No i od tego
momentu rozpoczela sie moja przygoda triterpe-
nowa, realizowana przez kolejne 18 lat pod czujnym
okiem i troskliwg opiekg Pani Profesor.

Jednym z pierwszych duzych zadan organizacyj-
nych powierzonych mi do wykonania byla totalna
wymiana calego wyposazenia sali ¢wiczen z chemii
organicznej. I to, co jeszcze w tej chwili jest na tej
sali, stanowi wielkg zastuge koncepcyjng i orga-
nizacyjng naszej Pani Profesor. Jej inicjatywa, jej
zamysl, jej idea i przede wszystkim pozyskane przez
nig $rodki, a do tego méj palec (a niekiedy dton) przy
realizacji tego wszystkiego. Kontakty Pani Profesor
okazaly sie nieocenione przy realizacji moich stazy
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Szefowa byta jedna

podoktorskich. Najpierw wystata mnie do prof.
Wiadystawa Rodewalda na Uniwersytet Warszawski,
co utorowato mi droge do stazy zagranicznych. Ale
zeby wystaé swojego pracownika za granice, dobrze
bylo najpierw przysztego opiekuna stazu zaprosi¢ do
Poznania. Wizyty te jednak, ze wzgledu na specyfike
owych czaséw, obfitowaly w rézne niespodzianki.
Gdy do Poznania w okresie péznowiosennym przy-
jechal z d6wczesnej Republiki Federalnej Niemiec
swiatowej klasy specjalista w zakresie dichroizmu
kotowego (CD), postanowili$émy godnie go ugosci¢
na pierwszej kolacji, przygotowujgc wspélnie dania
z wykorzystaniem wtagnie pojawiajgcych sie pomi-

doréw. Niestety, przyjecie okazalo sie totalnym

SPOTKANIE GWIAZDKOWE PRACOWNIKOW KATEDRY | ZAKEADU CHEMII ORGANICZNEJ (2003). W PIER

Marek Bernard

niewypatem, bo profesor 6w nie jadat nic, co mialo
jakikolwiek zwigzek z pomidorami. Jednak nie prze-
szkodzilo to dalszemu dobremu rozwojowi wsp6t-
pracy i mojemu wyjazdowi do niego na zaplanowany
staz naukowy. Pare miesiecy pdzniej przyjechat do nas
kolejny profesor, tym razem z Wiednia. Pani Profesor
zaprosila go na koncert symfoniczny Filharmonii
Poznanskiej w Auli Uniwersyteckiej. Siedzimy, z jednej
strony ja, z drugiej prof. Wrzeciono, w §rodku gos¢,
stuchamy koncertu i w pewnym momencie zauwa-
zamy, ze nasz go$¢ wyraznie przysypia. Po chwili Pani
Profesor dyskretnie pyta go, czy ,muzyka tak usypia-
jaca?”, na co ustyszala: ,nie, tak piekna, ja to tak prze-
zywam”. No i do korica koncertu tak z zamknietymi
oczami siedzial, stuchal i tak muzyke te przezywat.
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A my zerkaliémy co chwila na siebie, kontrolujgc, czy
faktycznie wszystko jest OK.

Wspominajgc kontakty Pani Profesor z innymi
ludZmi nauki, warto zwréci¢ uwage na jeszcze
jednego obecnego profesora, a przed laty jej wspét-
pracownika ,,od kolby i probéwki”. W pracowni
badawczej chemii organicznej na stole laborato-
ryjnym zwykle panuje totalny chaos. Pani Profesor
zdecydowanie nie lubila tego balaganu. Ona byla
zwolennikiem porzadku, tadu, systematycznosci
i harmonijnego umiaru we wszystkim, co jg otaczalo.
U tegoz profesora na stole zawsze byt pozorny totalny
rozgardiasz, jednak jemu jednemu na to oficjalnie
pozwalala, twierdzac, ze o cokolwiek by go zapy-
tala, to on zawsze umiat odpo-
wiedzie¢, co jest w danej fiolce,
gdzie jest kolba z substancjg ,X”,
czy tez czym sg te zielone krysz-
tatki na bibule. Tak wiec batagan
ten byt tylko pozorny, a do tego
tworczy, bo szybko doprowadzit
jego autora do tytulu profesor-
skiego i wieloletniego kierowania
inng katedrg. W swych codzien-
nych zajeciach, naukowych i tych
zupelnie prywatnych Pani Profesor
byla osobg niezwykle pracowitg.
W katedrze spedzala wiele czasu.
Sposréd pracownikéw nauko-
wych bywala zazwyczaj pierwsza
osobg obecng w zaktadzie i zwykle
jako jedna z ostatnich wychodzita
z katedry. Profesor rozliczala nas
zawsze z efektéw pracy. Nigdy z godzin spedzonych
w laboratorium. I dla wielu z nas bylo to niezwykle
motywujgce do jeszcze intensywniejszej pracy i do
uzyskiwania wlasnie jak najlepszych efektéw. Ale
wymagalo to wytezonej pracy laboratoryjnej zespotu
i rownie wydajnej pracy koncepcyjnej kierownika.
Do niej potrzebna byla sita napedowa. W pamieci
wielu 0séb pozostaly jej stynne herbaty. Pani Profesor
do pracy pita herbate. Byl to napédj specyficzny.
Herbatka wyjatkowo staba, jak to okreslali niektérzy,
,Zjednego listka”, a do tego najczesciej jeszcze z listka
pokrzywy. Ale by¢ moze to wladnie dzieki temu
dozyla blisko 93 lat.

W zaktadzie podczas rozméw uzywalismy
w odniesieniu do Pani Profesor skrétowego, ale
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Szefowa byta jedna

pelnego szacunku okreélenia , Szefowa”. O popular-
noéci tego zwrotu przyszto mi sie przekona¢ podczas
pogrzebu Pani Profesor, gdy w rozmowie z jedng
z 0s6b z najblizszej rodziny uzytem go w odniesieniu
do bedgcej z nami pani dziekan. I wtedy zostalem
sprostowany stowami: , Szefowa byla jedna, wtasnie
zmarla”. Nie moglem sie z tym nie zgodzi¢ i natych-
miast przyznalem racje mojemu rozméwcy, popra-
wiajac sie w swojej wypowiedzi. Uswiadomitem
sobie réwniez w tym momencie szacunek, jaki w tym
pozornie trywialnym stowie sie kryl, i przekaz, jaki
ono niosto, méwigcy o Pani Profesor jako o osobie
wiodacej w naszym gronie i przewodzgcej nam
w naszych poczynaniach. I to wiasnie do Profesor,
jako do swojej Szefowej, ktéregos$ dnia jako mlody,
cho¢ okrzeply juz adiunkt przyszedtem z infor-
macj3, ze zamierzam ubiegaé sie o znaczace stano-
wisko w administracji tego, co obecnie okreslamy
mianem ,big Pharma”. Pani Profesor wystuchata
moich wywodéw i odpowiedziata mijednym krétkim
zdaniem, ktére doktadnie zapamietatem do dzis:
,Panie Lucjuszu, zrobi pan, jak pan bedzie uwazal,
ale prosze pamietad, ze pan jest potrzebny tu, na
wydziale”. Jak sie okazalo, bylo to zdanie wizjo-
nerskie. Bo osoba przyjeta na owo stanowisko po
okoto roku musiata zmieni¢ miejsce zatrudnienia,
a ja dzisiaj, po wielu latach pracy dla poznanskiego
Wydziatu Farmaceutycznego, niemal w przeddzier
przejscia na emeryture czuje sie osobg w pelni spet-
niong, a czy przez te lata rzeczywiscie potrzebng —
jak to okreslita , Szefowa” — to ocenig inni.

W moim wspominaniu Pani Profesor nie moge
pomingc¢ jej pasji zycia pozazawodowego. Jedna to
ogrédek, a druga to $piewanie. Ogrédek, ten najwaz-
niejszy, miala Pani Profesor mniej wiecej w miejscu
dzisiejszego parkingu przy Collegium Stomatolo-
gicum. Najwazniejszy, bo w momencie rozpoczecia
inwestycji uczelnianych przeniesiony zostat w okolice
lotniska na Lawicy. Z ogrédka niejednokrotnie przy-
nosita Pani Profesor plony do zakladu, by sie nimi
pochwali¢ i podzieli¢ ze wspdtpracownikami. A byto
co dzieli¢, bo w pamieci wielu oséb zapewne pozo-
stala przyniesiona ktérego$ razu do pracy kalarepa
wielko$ci dorodnej gtéwki kapusty. O drugim zami-
fowaniu Pani Profesor — §piewie — wiele sie méwilo,
ale malo styszato. Bylo tak do czasu, kiedy zostalem
przez Panig Profesor zaproszony na koncert muzyki
chéralnej do katedry poznariskiej, podczas ktérego
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wystep dawal chér parafialny kosSciota pod wezwa-
niem §w. Anny. Spiewala w nim nasza Pani Profesor.
Podczas tego wystepu bardziej bytem skupiony na
wypatrywaniu osoby, dla ktérej przyszedlem, niz na
podziwianiu samego wystepu. Mojg uwage zwrdcita
znakomita umiejetno$¢ Pani Profesor znalezienia sie
,po drugiej stronie”, gdzie jest sie osobg stuchajacy
polecert pana wymachujgcego batuta, a nie tg osoba,
ktérej ,nalezy stuchaé”. Koncert zakonczyt sie duzym
sukcesem chéru, a mnie, zupelnie na muzyce niezna-
jacemu sie, pokazal, jak nalezy umie¢ odnajdowac
sie w kazdej wyznaczonej przez zycie roli oraz ze
mozliwym jest skuteczne pogodzenie tak réznych
zainteresowan jak nauka $cista i muzyka.

Z tym opisanym powyzej wydarzeniem, ale
rozpatrywanym na tle catej dziatalnosci Pani
Profesor, kojarza mi sie stowa wypowiedziane przez
Marie Sktodowskg-Curie: ,Trzeba mieé¢ wytrwalosé
iwiare w siebie, trzeba wierzy¢, ze sie¢ jest do czego$
zdolnym i osiggnac to za wszelkg cene”. Mysle, ze
Pani Profesor doskonale wtasnie te stowa potrafita
realizowaé. Sama bedgc tytanem pracy, potrafita
zmobilizowaé nas do aktywnosci, do dziatania, do
konstruktywnego wysitku przynoszacego satys-
fakcje z osiggniecia zamierzonych celéw. Potra-
fita w nas zaszczepi¢ pracowito$é i sumiennosé,
a przede wszystkim nieustanne d3gzenie do osig-
gniecia tego, co sie zaplanowalo. Dokonala tego
w charakterystyczny dla niej sposéb, poprzez reali-
zacje facinskiego przystowia, ktére
w jezyku polskim brzmi: , Stowa
ucza, przyklady pociagajg”. Pani
Profesor zawsze potrafila by¢ przy-
ktadem i tymi przykladami potra-
fifa pociagnaé nas do nieustannej
aktywnej dziatalnosci, do naslado-
wania jej, do robienia tego, co ona
robila, czym na co dzien zyta.

Podsumowujac to krétkie wspo-
mnienie, nasuwajg mi sie nieod-

parcie stowa §w. Pawta z Tarsu.
I choé autor Listu do Tymoteusza
méwil to o sobie, to réwnie dobrze
stowa te mozna odnie$é do zycia
naszej Pani Profesor i powiedzie¢:
W dobrych zawodach wystapila,
bieg ukoniczyla, wiary ustrzegta”.
Taka ja zapamietamy. <

Mirostaw Baryga

prof. dr hab.
LUCJUSZ ZAPRUTKO
Kierownik Katedry i Zaktadu
Chemii Organicznej
Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu
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COMMEMORATIO

dr n. farm. JAN MAJEWSKI

MEMENTO FINALE

Wielkopolanin, farmaceuta, wieloletni wyktadowca w Akademi
Medycznej w Gdansku, autor skryptow, ksiazek oraz ponad
400 artykutow, badacz dziejow aptekarstwa na Ziemi Gdanskiej,
wspotorganizator Muzeum Farmaceutycznego w Gdansku,
laureat wielu wyrdznien i nagrod, a do tego dusza artystyczna
([poeta, plastyk, pianista, recytator i aktor] i filatelista -
Aleksander Drygas odszedt w wieku 93 lat.

rodzit sie 20 stycznia 1930 r. w Kroto-
szynie, wielkopolskim mie$cie od XVII
wieku znanym z jarmarkéw, stad wize-
runek przekupek krotoszynskich na
rysunku Aleksandra Drygasa. 8 grudnia 1939 r.
z matky Jadwigg i mtodszg siostra Teresg zostal
wysiedlony z Ludwinowa do Zarnowa w General-
nego Gubernatorstwa. Tam podjat nauke w polskiej _ _
szkole z ograniczonym zakresem nauczania. [ ¢ =\ G
Pierwszg klase gimnazjum ukoniczyl w ramach
tajnych kompletéw w Biataczowie koto Konskich.
W lutym 1945 r. cala rodzina wrécita w rodzinne
strony — do Krotoszyna. Jeszcze w tym samym
miesigcu Aleksander podjat nauke w drugiej klasie
tamtejszego Panstwowego Gimnazjum i Liceum im.
Hugona Koltataja i kontynuowat jg w Prywatnym
Liceum Drogistowskim w Krotoszynie, gdzie
W czerwcu 1949 r. zdal mature. Nastepnie rozpoczal
studia farmaceutyczne na Uniwersytecie Poznan-
skim. Ukoniczyl je w 1953 r. juz na Wydziale Farma-
ceutycznym Akademii Medycznej w Poznaniu,
otrzymujac dyplom magistra farmacji.

DR HAB. ALEKSANDER DRYGAS
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Memento finale

I

ALEKSANDER DRYGAS BYt UZDOLNIONYM ARTYSTA I AKTOREM

Z nakazu pracy, ktére obowiazywaly absol-
wentéw w czasach stalinowskich, rozpoczat prak-
tyke zawodowg w szczeciniskim Przedsiebiorstwie
Aptek w Aptece Spolecznej nr 3 przy alei Piastéw
60 oraz w Przedsiebiorstwie Aptek w Poznaniu.
Pelnil réwniez obowigzki inspektora aptek. W latach
1958-1960 odbywat dwuletnig stuzbe wojskowsa
w Gubinie, gdzie byt kierownikiem apteki garni-
zonowej. Nastepnie przeprowadzit sie do Gdarnska
iz tym miastem zwigzal sie na state, az do przej-
$cia na emeryture w 1995 r. W listopadzie 1960 r.
zostat zatrudniony w Gdanskim Zarzadzie Aptek.
Prace inspektora aptek tgczyt z dziatalnoscig
dydaktyczno-o$wiatowa w Zrzeszeniu Drogistow
Polskich w Gdansku — byl wyktadowca na kursach
doksztalcania drogistéw. Zostal tez wspétautorem
podrecznika ,Towaroznawstwo zielarskie i srodkéw
leczniczych” (PZWS, Warszawa 1971).

Na poczatku lat siedemdziesigtych Aleksander
Drygas zainteresowal sie historig aptekarstwa na
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W LATACH 1958-1960 ODBYWAL DWULETNIA StUZBE WOJSKOWA W GUBINIE

Ziemi Gdanskiej. Kilkuletnie intensywne badania
i poszukiwania materiatéw zZrédtowych zakon-
czyly sie w 1977 r. obrong rozprawy doktorskiej
,Gdanskie aptekarstwo w ciagu wiekéw, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem dziejéw aptekarstwa na
Ziemi Gdarnskiej w latach 1920-1976”. Doktorat
z historii farmacji otworzyt mu droge do pracy
naukowo-dydaktycznej w Akademii Medycznej
w Gdansku, ktérg rozpoczal 1 pazdziernika 1978 r.
Jego artykuly publikowane byty najpierw w miej-
scowym periodyku ,Jantarowe Szlaki” i ,Rocz-
niku Gdarniskim”, a pézniej w ,,Farmacji Polskiej”,
ktérej caly czas byt stalym autorem. W 1983 r.
w Wydawnictwie Ossolineum ukazala sie cenna
praca ,Aptekarstwo gdanskie 1399-1939”, ktéra
w grudniu 1985 r. zglosit jako rozprawe habilita-
cyjng. Kolokwium habilitacyjne przeprowadzone
zostato przed Radg Wydzialu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej w Gdafsku; mimo wyniku
summa cum laude Centralna Komisja Kwalifikacyjna
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Memento finale

RYSUNEK ALEKSAND

RA DYGASA ,OSTATNIE AKORDY CHOPINA"

ds. Kadr Naukowych przy prezesie Rady Ministrow
nie zatwierdzila nadania dr. Aleksandrowi Dryga-
sowi stopnia naukowego doktora habilitowanego.
W tym samym czasie otrzymal zaproszenie od
prof. Tadeusza Brzezinskiego do napisania dwéch
rozdziatéw dotyczacych farmacji w przygotowy-
wanym opracowaniu historii medycyny. Podrecznik
ten ukazat sie w 1988 r., drugie wydanie poprawione
i uzupelnione pojawito sie w 1995 r., a kolejne w 2000 1.
Opracowywat tez biografie zastuzonych naukowcéw
do , Polskiego Stownika Biograficznego” (Wydaw-
nictwo PAN i Ossolineum) oraz , Stownika Biogra-
ficznego Pomorza Nadwislariskiego” (Wydawnictwo
Gdarnskiego Towarzystwa Naukowego i Uniwersy-
tetu Gdariskiego). Ponadto byt autorem skryptu dla
studentéw ,Zarys dziejéw farmacji” (ukazaty sie
dwa wydania — w 1981 . 11994 r.).
W 1994 r. wydat , Dzieje aptekarstwa
na Ziemi Gdanskiej w latach 1920-
1990”, bedace poszerzong wersja
pracy doktorskiej. Godnym odno-
towania jest cykl dwunastu arty-

kutéw opublikowanych w ,, Farmacji
Polskiej”, poswieconych problemom
warsztatowym historyka farmacji.
Jest to swego rodzaju poradnik dla
mtlodych farmaceutéw zafascyno-
wanych historig farmacji.

/2010 ROKU ALEKSANDER DRYGAS SWIETOWAL

1 wrzeénia 1987 r. powolany
zostal na stanowisko zastepcy dyrek-
tora Instytutu Medycyny Spotecznej
Akademii Medycznej w Gdansku.
Z inspiracji prof. Witolda Wtodzi-
mierza Glowackiego rozpoczat starania
o habilitacje na Wydziale Farma-
ceutycznym Akademii Medycznej
w Poznaniu. W maju 1999 r. przedtozyt
monumentalng rozprawe habilitacyjng
,Ksztaltowanie sie podstaw prawnych
aptekarstwa w przekroju dziejowym.
Studia nad podstawowymi zrédlami
do dziejéw farmacji europejskiej
i polskiej”. Praca wydana zostala za
zgodg Senackiej Komisji Wydawnictw
przez Akademie Medyczng w Gdanisku
w latach 1995-1999. Opracowanie to
sktada sie z pieciu woluminéw. Celem
pracy bylo stworzenie pelnej syntezy
ksztaltowania sie podstaw prawnych aptekarstwa
polskiego, z uwzglednieniem wptywéw europejskich

w tym zakresie, nadajgc calej rozprawie priorytetowe
znaczenie w historycznych studiach nad farmaceu-
tycznymi regulacjami prawnymi — takg ocene przed-
stawit prof. Jerzy Masiakowski w ,, Farmacji Polskiej”
(2001, vol. 57, nr 12, str. 583).

W trakcie swojej pracy naukowo-dydaktycznej
dr hab. Aleksander Drygas wypromowat doktora
nauk farmaceutycznych Bartosza Wachulca (praca
,Dzieje aptekarstwa w Bydgoszczy”) oraz 29 magistréw
farmacji, ktérzy w latach 1978-1993 pisali prace dyplo-
mowe dotyczgce historii zawodu. 30 wrzesénia 1995 r.,
po 17 latach pracy na uczelni, dr hab. n. farm. Alek-
sander Drygas przeszedi na emeryture, nie zaprzestat
jednak aktywnosci naukowej i zawodowej. Pracujac
w aptekach w Toruniu, Inowroctawiu
i Bydgoszczy, zawsze starat sie zglebi¢
wiedze o ich dziejach i utrwalié jg
w wydawnictwach ksigzkowych.
Opracowal miedzy innymi , Dzieje
Apteki Pod Lwem w Inowroctawiu”
(2001), a w serii ,Najstynniejsze
polskie apteki — APTEKI DBAM
O ZDROWIE” opublikowat albumowe
monografie: ,Apteka Pod Zlotym
Lwem w Toruniu” (2006) i ,Apteka
Pod Orlem w Trzemesznie” (2008).

OSIEMDZIESIATE URODZINY
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Memento finale

Aleksander Drygas byt farmaceutg uzdolnionym
artystycznie: pisat wiersze, rysowat i malowat.
W latach 1956-1957 byl czlonkiem zespotu Ekspe-
rymentalnego Teatru ,KuZnica” w Domu Drukarza
w Poznaniu. Gral na scenie Starego Aptekarza
w inscenizacji powiesci Kornela Makuszynskiego
,List z tamtego $§wiata”. Niezwyklg przygoda byt
udziat w spektaklu ,Czlowiek z karabinem” Nikotaja
Pogodina na scenie opery poznanskiej, w ktérym
zagral Matrosa z krgzownika , Aurora”.

Z dr. hab. Aleksandrem Drygasem miatem
okazje wielokrotnie rozmawiaé na tematy zwigzane
z historig farmacji na konferencjach i sympozjach
naukowych, w ktérych regularnie uczestniczylismy.
Jego $mier¢ pograzyla w smutku nie tylko $rodo-
wisko badaczy dziejéw farmacji. Aleksander Drygas
zmart w Gdansku 27 czerwca 2023 r. Spoczywa na
cmentarzu komunalnym w Sopocie. Reszte dopowie
jego ostatni wiersz, opublikowany w czasopi$mie
»2Apothecaria Bydgostiana. Studia z dziejéw farmacji
i medycyny” (t. XII, Bydgoszcz 2.023).

Memento finale

Nie kupisz wolnosci za grosz

ni za tysigce btyszczgcych monet
nie wezmiesz jej ochtap darmo
nawet pod grozbg falkonet

Jedna jest cena wolnosci
cena szalencza i krwawa
zna jg podobno Swiat
dobrze poznata Warszawa!

Fragment poematu ,, Impresje Chopinowskie".

Zdjecia z archiwum
LIDII CZYZiJANA MAJEWSKIEGO

drn. farm.

JAN MAJEWSKI
Honorowy przewodniczacy
Ogdlnopolskiej Sekcji
Historii Farmacji
Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.
Apteka ..Pod Ztotym Lwem”
w Poznaniu

lipiec-grudzien 2023

In memoriam

ODRESTAUROWANY NAGROBEK PROF. DR. HAB. KONSTANTEGO HRYNAKOWSKIEGO

Po zakoficzeniu uroczystosci stulecia studiéw farmaceutycz-
nych w Poznaniu zrodzit sie pomyst postawienia nagrobka
pierwszemu dziekanowi Wydzialu Farmaceutycznego Akademii
Medycznej w Poznaniu. Okazalo sie, ze gréb prof. dr. hab. Jana
Dobrowolskiego (1886-1958) na cmentarzu parafii pod wezwaniem
$w. Jana Marii Vianney'a w Poznaniu, nazywanym tez cmentarzem
sotackim, wyglada optakanie i dlatego poznanski Wydziat Farma-
ceutyczny wyszedl z inicjatywa odtworzenia nagrobka.
Pienigdze na ten cel pozyskano miedzy innymi z konferencji
z okazji stulecia studiéw farmaceutycznych w Poznaniu oraz od
darczyncéw, ktérymi sg: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego, Curtis Health Caps S.A., Phytopharm Kleka S.A., Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne Oddzial w Poznaniu, Stowarzyszenie
Absolwentéw UMP oraz Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska.
Warto podkresli¢, ze niedawno staraniem dr. n. farm. Jana
Majewskiego i prof. dr. hab. Michata Umbreita odnowiony zostat
nagrobek prof. dr. hab. Konstantego Hrynakowskiego (1878-1938),
tworcy studidw farmaceutycznych w stolicy Wielkopolski, na cmen-
tarzu staroparafialnym §w. Wojciecha na stoku poznarniskiej Cyta-
deli, zabytkowej, nieczynnej dzi$ nekropolii, zalozonej na poczatku
lat 30. XIX wieku.
EUGENIUSZ JAROSIK
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mgr inz. DARIUSZ LUKASZYNSKI
Dziennikarz, popularyzator nauki

Filizanka zotedziowki
z Fryderykiem Chopinem

asze dalsze istnienie zagrozone jest przez

wspdlczesng cywilizacje. Jest ona bowiem

najwyzszg sposréd wszystkich kultur
i cywilizacji, jakie istniaty w dziejach ludzkosci,
ale zarazem najstabsza i najgrozniejsza. W ryku
maszyn oraz labiryncie kombinacji wszelkich cudéw
technicznych czlowiek wspélczesny catkowicie sie
zagubil. Zatracit swoje wewnetrzne ja, pogmatwat
harmonie swego ducha, okaleczyt swoja osobowo$¢”
— tak pisat 0. Andrzej Klimuszko OFMConv, jednym
bardziej znany jako zielarz, a innym jako widzgcy
poza czasem i przestrzeniy.

Byl franciszkaninem i wielu twierdzilo, ze
takaz tez ma dusze, skromna i uczynng. Urodzit sie
w1905 r. w Niero$nie na Podlasiu, a zmart 25 sierpnia
1980 r. w Elblggu. Skoro juz ponad 40 lat temu méwit
o zagubieniu czlowieka we wlasnym cywilizacyjnym
tworze, to mozemy jedynie sie domyslaé, co powie-
dzialby dzisiaj o naszym rozedrganym, postcovi-
dowym $wiecie.

»Swoje wiadomosci o poteznej mocy leczni-
czej ziét ugruntowatem na wieloletnich do§wiad-
czeniach i dtugich studiach. Przez 25 lat badalem
i poznawatem drogg doswiadczalng dziatanie ziét,
owocéw i rodlin wyzszych gatunkéw. Stosowatem je
w praktyce w przypadkach beznadziejnych stanéw
chorobowych, kiedy lekarze opuscili rece bezradnie.
Stosowalem je najczesciej z pozytywnym skutkiem”
— pisal autor 151 recept zespotowych na 127 jedno-
stek chorobowych, ujetych w 12 wiekszych grupach
farmakologicznych, a to wszystko w ksigzce , Wréémy
do ziét leczniczych”.
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By¢ moze wiec opiekuriczy franciszkanin udzielit
swojej mocy takze twércom Ziolowego Zakatka.
W konicu to takze Podlasie. ,Wéréd malowniczych
laséw i pdl, z dala od miejskich zanieczyszczen
i zgietku, ulokowany jest Ziolowy Zakatek. Unika-
towy w skali §wiata obiekt potozony jest w samym
sercu najczystszego regionu Polski, Podlasia. Na
powierzchni prawie 20 ha skupia bogatg kulture
i tradycje tego obszaru. Mozna znalez¢ tu charakte-
rystyczne dla regionu zabudowy, rekodzielo, a przede
wszystkim wszechobecne ziota” — piszg na stronie
Zakatka jego tworcy. Raj dla farmaceuty — z Poznania
do Bialegostoku autostrada niepelne 5 godzin.

Warto zwlaszcza jesienia mie¢ na uwadze wsze-
lakie zakgtki, w ktérych jesierr oferuje nam swoje
owoce. To pora roku, ktéra dla zielarzy jest czasem
zbioréw oraz intensywnego przetwarzania bogactwa
przyrody. Tarnina, réza, gltdg, czarny bez — jesient
to okazja, aby cho¢ na chwile poczuf sie fitotera-
peuty i uszczkngé co nieco z otaczajacej nas apteki.
Warto tez mieé¢ na uwadze, ze krzewy stanowig
dla franciszkanskich braci mniejszych schronienie
przed ich wiekszymi braé¢mi. Unia Europejska zaleca
rolnikom pozostawianie na miedzach krzewéw
tarniny, z myslg o zachowaniu coraz mniej licznych
kryjéowek dla malych stworzen.

Sercem Ziolowego Zakatka jest Podlaski Ogrod
Botaniczny. Mozemy w nim spotkaé 1500 odmian
rolin leczniczych i aromatycznych. Smakosze kawy,
ale i osoby, ktérym lekarz odradzit jej spozycie,
mogy skosztowaé kawy zbozowe — bezkofeinowe,
wyprodukowane miedzy innymi z zoledzi, orkiszu,
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cykorii czy konopi. Kawa z zotedzi moze wydawaé
sie czym$ nowym lub tez napojem czasu wojny. Jest
jednak inaczej, albowiem sam Fryderyk Chopin
wypijat zotedziéwki nawet siedem filizanek dziennie.
Nasiona konopi, tak ostatnio modne, sg zrédtem
zelaza, wapnia, cynku, fosforu, magnezu, miedzi
i manganu. Kawa z prazonych nasion bedzie miata
orzechowy aromat, a dodanie przypraw ze sklepéw
korzennych oraz miodu dopetni ceremoniat picia
konopnej kawy.

Ojciec Klimuszko byl znany jako zielarz, ale
takze jako badacz zjawisk z zakresu parapsychologii.
W latach siedemdziesigtych ubiegltego stulecia, gdy
Polska byla zarzadzana przez towarzyszy biorgcych
przyktad z Kraju Rad, a ktérzy zgodnie z wytycznymi
z Moskwy uznawali czlowieka wylgcznie za materie,
trudno bylto dyskutowad, ze czlowiek nie jest tylko
zbiorem pierwiastkow z tablicy Mendelejewa. Nikt
tez wowczas nie przypuszczal, ze wizje o. Klimuszki
w jaki§ dziwny sposéb przeistoczg sie w rzeczywi-
sto$¢. Jak pisze Krzysztof Kaminski w ksigzce ,Ojciec
Klimuszko znany i nieznany”, rozgtos franciszka-
ninowi przyniosla pomoc w odnalezieniu Patrycji
Hearst, wnuczki magnata prasowego, ktéra zostata
uprowadzona w 1974 r. Do o. Klimuszki przybyt
woéwczas z Genewy przedstawiciel USA, po czym
otrzymal konkretne wskazanie nad roztozong mapg

lipiec-grudzien 2023

Standéw Zjednoczonych. Poszukiwania zakonczyly sie
pomyslnie. W latach siedemdziesigtych XX wieku
odwiedzili w Elblggu o. Klimuszke pisarze, miedzy
innymi Tadeusz Konwicki i Ireneusz Iredynski.
Wspomnienia z tych odwiedzin Konwicki opisat
w swojej ksigzce ,Wschody i zachody ksiezyca”.

Kilkadziesiat lat temu wizja: ,widzialem
zolnierzy przeprawiajacych sie przez morze na
takich matych, okragtych stateczkach (...) wydaje
mi sie, ze jakas wielka tragedia spotka Wlochy”
— mogla sie wydawacé nieco dziwaczna. Na nasze
szczescie wszystkie widzenia o. Klimuszki o Polsce
na ogdt byty pozytywne. Skoro wiec o. Klimuszko
okreslal Polske naszych czaséw jako najbezpiecz-
niejszy kraj w Europie, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby kilka jesiennych dni spedzi¢ w Ziolowym
Zakatku. Kawe zotedziowg, zupe z pokrzyw lub
lemoniade z dzikich zi6t mozemy tez przygo-
towal we wlasnym zakresie i raczac sie napojem
w harmonijnej samotnosci lub podczas harmo-
nijnego spotkania z przyjaciélmi, powspominaé
sobie nieodleglte wakacje. Albowiem powtarzajac
za Ernestem Hemingwayem: , Kazdy powinien mie¢
kogos, z kim moglby szczerze poméwié, bo choéby
cztowiek byl nie wiadomo jak dzielny, czasami czuje
sie bardzo samotny”. Z takim KIMS lemoniada
z dzikich ziét smakuje najlepiej. 4

www.stock.adobe.pl
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dr HANNA CYTRYNSKA

INKANTACJE
W CIoZY WNETRZ APTECZNYCH

Podczas sporzadzania produktow leczniczych

intonowano dzwieki,

ry 7 =

ich intensywnosc i

iate drzewo gruszkowe, korzen rosliny

ksiezycowej rozpus¢ w piwie, niech czto-

wiek chory pije” (gisz-baszhur-babbar,

e-ri u-gisz-nanna, u-gaz, kasz-e u-tu, lu
al-nag-nag) — to prawdopodobnie najstarsza recep-
tura, datowana na okoto 3 ooo lat przed Chrystusem,
napisana pismem klinowym na glinianej tabliczce
odnalezionej w 1889 r. w ruinach sumeryjskiego
miasta Nippur.'

Nie znamy racjonal-
nych przestanek wykorzy-
stywania przez cztowieka
do walki z chorobami roélin
leczniczych i mineratéw.
Poczatkowo depozytariu-
szami wiedzy o wlasciwo-
$ciach leczniczych roslin
byli szamani i czarownicy.
Nastepnie obszar holi-
stycznego uzdrawiania
czlowieka przejeli kaplani,
ktérzy ordynowali chorym

ktore wzmacniaty
skutecznosc

leki w specjalistycznych poradniach prowadzonych
przy §wiatyniach.?

Sztuka leczenia i sporzadzania leku znana byta
w kulturach Mezopotamii i starozytnego Egiptu.
Podczas sporzgdzania produktéw leczniczych
intonowano dzwieki wzmacniajgce intensywno$é¢
i skutecznosé, a takze ukierunkowujace lek w zain-
fekowany obszar ciata. Inkantacja byla réwniez
sktadnikiem personifiku-
jacym lekarstwo, poniewaz
wierzono, ze ten sam sklad
substancji leczniczych
bedzie skuteczny w réznych
schorzeniach. W Biblio-
tece Ksigzat Czartory-
skich w Krakowie zachowat
sie grymuar ,Rekopis
koptyjski”, zawierajacy
zbiér inkantacji przeciw
boélowi oczu i glowy oraz
ukaszeniu zmii. W drugim
tomie znajduja sie modlitwy

MODLITWA 0 DESZCZ, PRZECIW BOLOWI GEOWY, UKASZENIU ZMIL...
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przeciw demonom, chorobom zéttaczki, ztemu oku,
kleskom zywiotowym, epilepsji i czarownikom,
a takze chroniace przed krwawieniem. Na uwage
zastuguje graficzna strona zapiséw inkantacji. Nie
wiemy, czy sfowa sygnowane czerwong farbg nale-
zato wymawiaé gloéniej, czy wrecz odwrotnie —
szeptem. Moze byly skierowane tylko do chorego?
Czarna farba uzyta do narysowania znakéw zostata
wzmocniona grubsza kresky. Czy to zrytmizowanie
i zaakcentowanie przekazu? Czy kropki i kreski
stanowily kod zawierajacy instrukcje uwalniania
choroby, czy moze byty oznaczeniem rytmu wypo-
wiadania inkantacji. Drugim aspektem jest kompo-
zycja graficzna strony, ktéra nasuwa poréwnanie
do wspélczesnych partytur, a aptekarza do dyry-
genta... Ceniony polski dyrygent Antoni Wit, dzielgc

sie swoimi refleksjami, zastanawiat sie: , Jak dyry-

gowad, by zespét zrozumial, co zrobi¢, by orkie-
stra zechciala sie podporzgdkowad; i co zrobié, by
zagrala jak najwiecej wlasciwych nut. Ta ostatnia
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sprawa jest wbrew pozorom doé¢ trudna. Bo jesli
pada falszywa nuta, to przeciez nie wiemy, czy
to dlatego, ze muzyk sie pomylil, czy to dlatego,
ze on ma btad w zapisie. Jezeli muzyk sie pomyli,
to za drugim razem pewnie zagra dobrze. Czesto
nawet w dobrych orkiestrach spotykaly mnie takie
historie, ze jezeli poprawialem jaki$ btad, to muzyk
czul sie obrazony, ze sie go poprawia, w koficu on
tylko sie pomylil. Natomiast jesli muzyk gra dwa
razy te sama falszywg nute, a dyrygent nie poprawi,
to muzyk powie: «Co to za dyrygent, ja tu falszuje,
ajemu to odpowiada»™.

W eposie greckim ,Odyseja” spisanym
w VIII wieku p.n.e. Homer prezentowat wtasci-
wosci opium u$mierzajgcego bdl i wprowadzaja-
cego cztowieka w stan narkotyczny*. Pierwszym
przedstawicielem medycyny, ktéry ukonstytuowat
w publikacji ,Corpus Hippocraticum” leczenie
cztowieka §rodkami naturalnymi (ziotami), byt
Hipokrates (460 r. p.n.e. — 377 r. p.n.e.). O leczeniu

www.stock.adobe.pl
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Inkantacje w ciszy wnetrz aptecznych
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i wyrabianiu lekéw wspomina réwniez Stary Testa-
ment: ,Pan sprawil, Ze ziemia wydala rézne leki
i cztowiek rozumny nigdy nimi nie gardzi. (...)
Troska ich otaczat za to i ulge im sprawial, aptekarze
za$ sporzadzali pozyteczne leki”.W starozytnym
Rzymie indywidualno$cig w zakresie nauk medycz-
nych i farmacji stosowanej byt Galen z Pergamonu
(131-201r. n.e.), ktéry w dziele , Methodus medendi”
zawart dotychczasowa wiedze z zakresu postaci
leku pochodzenia roslinnego®. Kierujac sie zasadg
Jlud pragnie lekéw” (populus remedia cupit), prowa-
dzit apteke wtasng przy Via Sacra w Rzymie. Czy
w galenowskiej recepturze uzywano inkantacji przy
preparowaniu leku?

W Kodeksie Justyniana (528-534 n.e.) stowo
apothecarius oznaczalo stuge pracujgcego w spizarni,
a apotheca magazyn lub biblioteke. Na rozwdj apte-
karstwa europejskiego duzy wptyw miata medy-
cyna arabska. W ksiedze regut ,Kanon medycyny”
(Canon medicinae) Awicenna opracowat catoksztatt
wspolczesnego lecznictwa oraz skodyfikowat okoto
2000 pozycji lekdéw recepturowych. W szpitalach
arabskich oddzielono leczenie chorych i sporza-
dzanie leku, doprowadzajac do powstania odrebnych
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stanowisk, lekarza (tabib) i osoby sporzadzajacej leki
(ator). Okolo 776 r. w Madinat as-Salam (Bagdad) za
panowania kalifa Abu Dzafara al-Mansura (712-775)
powstaly pierwsze apteki ogélnodostepne (dakakin),
kierowane przez aptekarzy nazywanych al-saydanani
(sprzedawcy drewna sandatowego). Z przekazéw
zrédtowych wynika, ze w X wieku n.e. w Kordobie
istnial o§rodek medycyny mauretanskiej i szpital
z apteky zatrudniajacy 12 0s6b®.

Poczatki sredniowiecznego aptekarstwa §wiec-
kiego charakteryzowala apteka jednoizbowa, w ktdrej
jednoczeénie sktadowano surowce, wyrabiano leki
i ekspediowano towary przez okienko w murze.
Nad drzwiami umieszczano napis ,SILENTIUM”,
determinujgcy przestrzert wyrabiania leku. Wypo-
sazenie izby aptecznej (sanitatis) ograniczalo sie do
stotu i pétek zawieszonych na $cianach. Syropy prze-
chowywano w konewkach, korzenie w drewnianych
puszkach, ziota w skrzyniach, a wino w kamiennych
dzbankach. W sredniowiecznej aptece mozna byto
zakupié wieloskladnikowe mieszanki zi6t, masci,
oktady, nalewki i powidelka. Aptekarze dziatajacy
w o§rodkach akademickich oferowali réwniez orga-
nizowanie uczt dla nowo mianowanych doktoréw

ilicencjatéw uniwersyteckich. Z czasem izba ekspe-
dycyjna stala sie ogélnodostepna. Pod $cianami
stawiano tawy, na ktérych pacjent w ciszy oczekiwat
na realizacje recepty. Na stole aptekarze rozkladali
Iniane obrusy, a na naczyniach malowali facinskie
sygnatury opisujgce zawarto$¢. Atrybutem apteki
stal sie mozdzierz stawiany w reprezentacyjnej
strefie izby ekspedycyjnej’.

W ,Sekretach Aleksego z Piemontu” dolgczo-
nych do ,Herbarza” Marcina Siennika zostaly
zawarte receptury lekéw, kosmetykéw, substancji
zapachowych oraz przepisy dotyczace rzemiost
artystycznych. Autor opisal procedure preparo-
wania niebieskiej farby z lapis lazuli, uzywajac
stowa ,wyleczy¢” w odniesieniu do wyciagniecia
lub wydobycia®.

Za twoércdw nowozytnej farmacji uznaje sie
zakon benedyktynéw, ktérzy swéj pierwszy klasztor
erygowali w 529 r. na Monte Casino we Wloszech.
Zakonnicy czerpali wiedze medyczng ze starozyt-
nych ksigg, ktére zgodnie z regulg ora et labora
cierpliwie przepisywali i propagowali w formule
faciniskich zielnikéw. Byli prekursorami zakta-
dania przyklasztornych ogrodéw zdrowia (hortus
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Inkantacje w ciszy wnetrz aptecznych

sanitatis), w ktérych uprawiali ziota.
Pierwsza wzmianka o kompleksie lecz-
niczym w klasztorze w Sankt Gallen
pochodzi z 830 r. Na zachowanym
planie zdefiniowano infirmerie, skla-
dajacg sie z sali chorych i osobnego
pomieszczenia do produkcji leku.
Zakonnicy zwani infirmierzami
sporzadzali leki wedlug receptur
wlasnych na potrzeby wspélnot klasz-
tornych, natomiast dystrybucja lekéw
na podstawie recept zajmowat sie brat
furtian w rozméwnicy™.

Dynamiczne przeobrazania
$redniowiecznych struktur spolecz-
nych w Europie oraz powstawanie
gospodarki towarowo-pienieznej
mialo duzy wpltyw na zaktadanie aptek
i tworzenie sie zawodu aptekarskiego.
Przetom nastgpit po wydaniu Konsty-
tucji Krdlestwa Sycylii (Constitutiones
Regni Siciliae) przez kréla Sycylii i Wioch
Potudniowych Fryderyka II Hohen-
staufa, publikowanych i modyfikowa-
nych w latach 1231-12402. W kodeksie
zostaly zawarte akty prawne, ktére
wyodrebnily i usamodzielnity zaw6d
aptekarza (apothecarius). Apteka
(apotheca) jako samodzielna placéwka
zdrowia uzyskata status insty-
tucji i zostala objeta ochrong prawng®. Z czasem
ukonstytuowata sie nazwa apteka, okreslajaca
pomieszczenia do przechowywania, przyrzadzania
i sprzedazy lekow™.

W Muzeum Aptekarstwa w Bieczu znajduje sie
tabliczka z napisem ,Prosimy o zachowanie ciszy”.
Jednak cisza w przestrzeni publicznej nie istnieje
i odwieczna dyskusja o prawie do ciszy przetacza

RS/afw

MODLITWA PRZECIW DEMONOM | CHOROBOM

sie przez wszystkie kontynenty. Juz
w latach sze$édziesigtych XX wieku
Witold Lutostawski zapoczatkowat
dyskusje na temat prawa czltowieka
do ciszy. ,Czlowiek zostat wyzuty
z jednego z elementarnych praw —
prawa do ciszy. Prawa tego nie chronig
ustawy, nie uznajg ich réwniez sami
ludzie w swoim codziennym postepo-
waniu”®. Specjalisci od audiomarke-
tingu uwazajg, ze praca z muzyka w tle
podnosi wydajno$é i poprawia jakosé
wynikéw sprzedazy. Wraz z demo-
kratyzacja Zycia staliémy sie obiek-
tami zmasowanego ataku dzwiekéw
muzyki tla stajgcej sie kompatybilnym
umeblowaniem przestrzeni publiczne;.
W barach, restauracjach czy perfume-
riach trudno ustysze¢ stowa interloku-
tora, poniewaz przestrzen wypelnia
muzyka zgodna z charakterem marke-
tingowym marki. Spowodowato to
powstanie trendu ,stref ciszy” na lotni-
skach i wagonach transportu publicz-
nego. Czy historia zatoczyta koto? Czy
wydzielanie w przestrzeni publicznej
Hstref ciszy” jest powrotem do tabliczek
,Prosimy o zachowanie ciszy” zawie-
szanych w aptece? &

dr HANNA CYTRYNSKA
Architekt wnetrz, autorka ksiazek
.Poznariskie apteki. Wnetrza, historia,
wyposazenie” (Poznan 2016 i , Apteki
klasztorne i szpitalne Poznania” (Poznari 2019)
oraz artykutow zwigzanych z historig farmacji
i uktadami przestrzennymi wnetrz, cztonek

1 ‘ Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
i a

PRZYPISY:

' A. Drygas, Zarys dziejow farmacji z elementami zagadniei metodologicznych dla
studentéw farmacji, Gdansk 1994, s. 15.

> W. Roeske, Polskieapteki, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich — Wydawnictwo,
Wroclaw Warszawa Krakéw 1991, s. 13.

* Dyrygowanie. Sprawa zyciai$mierci. Antoni Witw rozmowie z Agnieszkq Malatyn-
skq-Stankiewicz, Warszawa 2021, S. 246.

+ A. Drygas, Zarys dziejow farmacji..., op. cit., s. 11.

5 Stary Testament, Ksiega Madrosci Syracha, Eklezjastyka, 38, 4, 7 — cytowane
na podstawie Biblii Warszawsko-Praskiej wyd. 111, przedruk z 2005 r., w opraco-
waniu Kazimierza Romaniuka, pierwszego biskupa warszawsko-praskiego.

¢ B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1997, s.71.
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7 ]. Hauzinski, Burzliwe dzieje kalifatu bagdadzkiego, Poznari 2016, s. 60.
¢ W. Roeske, Polskie apteki..., s. 43-45.
° R. Rembielinski, B. KuZnicka, Historia farmacji, Warszawa 1972, s. 190.

1© Z. Bela, Od magii przez alchemig do chemioterapii, Krakdw 2018, s. 57.

" B. KuZnicka, R. Rembielinski, Historia farmacji, Warszawa 1987, s. 154.

2 1. Hauzinski, Fryderyk II Hohenstauf; cesarz rzymski, Poznan 2015, s. 174.

5 A. Drygas, Ksztattowanie sig podstaw prawnych aptekarstwa w przekroju dzie-
Jjowym. Studianad podstawowymi zrédtami do dziejow farmacji europejskieji polskiej.
Rozprawa habilitacyjna, Vol. I (wiek XII-XVIII), Akademia Medyczna w Gdarisku,
Gdarisk 1995, s. 29-57.

“ A. Drygas, Zarys dziejow farmagji..., op. cit., s. 63.

5 Red. T. Rogala, Barwy ciszy, Warszawa 2019, s. 162..
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StODKIE MALtMALZJE
| KUKIEEKI Z CZARNUSZKA

Swieta Bozego Narodzenia niosa przebogata symbolike
obrzedow, obyczajow, magii, potraw | sSpiewow.
Silnie dziataja na nasze uczucia religijne i wyzwalaja
niespotykane poktady dobroci. W tym obfitym koszu
nie brakuje odniesien do apteki, aptekarzy i ich pacjentdw,

www.stock.adobe.com
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Niesmiertelna jemiota
i btogostawiony chleb

Jemiota budzi przerézne skoja-
rzenia. W czasach przedchrzesci-
janskich byta uwazana za rosline
$wiety. Jest wiecznie zielona,
wiec traktowano ja jako symbol
nie$miertelno$ci. Obecnie réwniez
przypisuje si¢ jej moc magiczng.

. Mautrwalaé zwiazek tych, ktérzy

sie pod nig caluja i odpedzaé
sily piekielne. Dlatego trafia na
$ciany, pod sufit lub na st6t do
wigilijnego stroika. W prepara-

. tach farmaceutycznych obniza
. ci$nienie tetnicze, wiec mamy

jej intrakty i krople ztozone na

ktore uksztattowaty sie poprzez wieki.

aptecznych pétkach. Wspélezeséni
naukowcy dazg do leczniczego
wykorzystania kilku substancji
biologicznie czynnych zawartych
w zielu i owocach jemioty, ktére
wykazujg obiecujacg aktywnosé
wobec uktadu odpornosciowego
i niektérych nowotworéw.
Optatek wigilijny bierze swoja
nazwe od tacinskiego stowa
oblatum, oznaczajgcego chleb
przasny. Pieczony w postaci cien-
kich ptatkéw z rzadkiego ciasta
pszennego nie zawiera kwasu ani
soli. Poczatkowo optatek, ktéry
przybyt do Polski wraz z chrzesci-
janstwem, stuzyljedynie w liturgii
mszy §wietej. Okolo polowy
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Stodkie matmazje i kukietki z czarnuszka

XV wieku §wieccy zaczeli go
wypiekaé do celéw pozaliturgicz-
nych, dajgc tym samym poczatek
fenomenowi polskiego optatka
wigilijnego. Tak bardzo wrést on
w naszg narodowg tozsamosc,
ze towarzyszyt uchodZcom po
powstaniach, zestaficom sybe-
ryjskim i zolnierzom na frontach
$wiata. Ma on takze swojg posta¢
apteczng — oplatek skrobiowy.
Skiada sie z denka i wieczka.
Do denka nasypujemy proszek
dzielony i nakladamy wieczko.
W przypadku matych dzieci takie
skrobiowe optatki stanowig dobrg
forme wykonania rozcierek lekéw
gotowych, niewystepujacych
w dawkach pediatrycznych.

Do leczenia,
przyprawiania

i ztych mocy odganiania
Roéliny przyprawowe: kolendra,

laur, muszkat, majeranek, pieprz,
bazylia, cynamon, wanilia, ziele

lipiec-grudzien 2023

angielskie, rozmaryn, szafran sg
chetnie (i czesto obficie) uzywane
do $wigtecznych dan lub wypie-
kéw. Przyszty do kuchni z apteki
badz trafity jednoczesnie do recept
lekarzy i do przepiséw kulinar-
nych. Kiedy przegladam recepty
z konica XVI wieku, autorstwa
stargardzkiego fizyka miejskiego
Dawida Herlitza (1557-1636), spo-
tykam zapisane w nich sktadniki
ro$linne, obecnie uwazane za kla-
syczne przyprawy. Do podjezy-
kowych kotaczykéw (chlebkéw)
poleca on dodanie dwéch drachm
galki muszkatowej. Autorska
masé do smarowania okolicy serca
w dzumie zawiera jeden skruput
szafranu. Jedwabny, szkartatny,
woreczek, na czas zarazy noszony
na sercu, posiada w sktadzie
wypelniajgcego go proszku arsze-
nik, sproszkowane korale, perty
i bursztyn, dwie drachmy roz-
marynu, jedng drachme nasienia
kolendry i dwa skrupuly szafranu.
Kwiat muszkatowy, kardamon,

olejek cynamonowy, ole-
jek gozdzikowy to sktad-
niki kolejnej recepty na
morselki, czyli dzisiej-
sze nugaty.

www.stock.adobe.com

Mak zajmuje

poczesne miejsce na
wigilijnym i §wigtecznym stole.
Trudno sobie wyobrazié¢ brak
na nim strucli lub makowcéw,
a takze makietek. Te niepozorne,
siwe nasionka naleza do rosliny
0 gigantycznym wrecz znaczeniu
w medycynie i farmacji. Johann

www.stock.adobe.com
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Bartholomius Trommsdorff
(1776-1837), aptekarz z Erfurtu,
opublikowal w swoim czaso-
pi$mie naukowym pionierskie
doniesienie o odkryciu doko-
nanym przez innego aptekarza
— Friedricha Wilhelma Adama
Sertiirnera (1783-1841). Chodzilo
o pierwsza izolacje i oznaczenie
morfiny pochodzacej z maku.
Wydaweca tej epokowej pracy uczyt
sie w1798 r. w stargardzkiej aptece
przy Rynku Staromiejskim.

Po marcepan

i piernik

do... apteki
Marcepanowe sma-
kotyki i ciasta z masg
marcepanowa zaj-
mujg tradycyjnie
wazne miejsce posrod

JERZY WALISZEWSKI
Cztonek Zachodniopomorskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej oraz
Ogdlnopolskiej Sekeji Historii
Farmacji PTFarm
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stodyczy bozonaro-
dzeniowych. Sam
marcepan kojarzy
sie wylgcznie jako
wyrdb cukierniczy.

Tymczasem narodzit sie w...
aptece jako lek piersiowy. Taki
prosty marcepan wykonywali-
$my wspdlnie z zong kilka razy
na pokazach podczas Festynu na
Ulicy Magicznej i Nocy Muze-
alnych w Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznym. Swiezo
ugniecione migdaly mieszalismy
z cukrem pudrem i dodawalismy
wode rézang do konsystencji
pozwalajacej sformowac prosto-
katne tabliczki lub kulki. Dzien
weczesniej przygotowywaltem Aqua
Rosae poprzez roztarcie wybor-
nego, bulgarskiego olejku réza-
nego z talkiem, rozklécenie go
z woda i przesgczenie po odsta-
niu. Bardzo podobng mase wzbo-
gacong utartymi orzeszkami
piniowymi i pistacjami nazywano
pastg kroélewska.

Piernik powstal zapewne poza
apteka, ale w polskich siedemna-
stowiecznych oficynach polecano
go jako lek na wiele chordb, szcze-
gélnie trawiennych. Szczecinski
piernik nazywat sie Stettiner

Peperkoken. Powstal tez zwyczaj
podejmowania szczegdlnych
i bardziej zacnych gosci aptecz-
nych winem i piernikiem.

Matmazja i kukietki -
pokarm Dzieciatka

w niebie

Wino pojawia sie nawet w ludo-
wych koledach i pastoratkach.
Oto w szdstej zwrotce pastoratki
rodem z Podhala §piewamy: ,Tam
pijales ceé jakie, ceé jakie stodkie
malimazyje... Malmazja to inaczej
wino Malvasia, ciemne, stodkie
i aromatyczne, cenione niegdy$
w Polsce bardziej niz wina refiskie
i francuskie. Wedtug nastepnego
wersu Boskie Niemowiatko zaja-
dato w niebie kukietki. A kukietki
(buleczki) miaty by¢ z czarnuszka,
notabene takze leczniczg. Na
mojg pro$be cukiernia ,Michael”
panstwa Sajdakéw w Stargardzie
wypiecze pastoratkowe buteczki
na Boze Narodzenie. Wesotych
Swiat! &
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MUZEUM FARMACJI

im. prof. WW. Gtowackiego
Wielkopolskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej w Poznaniu

Poznan, al. Marcinkowskiego 11
tel.: 798 195 988

e-mail: muzeumfarmacji@woia.pl
Muzeum czynne jest we wtorki,
srody i piatki od 9:00 do 15:00
Wstep bezptatny
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AKCJA CHARYTATYWNA

Pomagamy dzieciom

Druzyna wielkopolskich farmaceutdéw grata w czwartej edycji turnieju
w pitce noznej halowej po hastem ,.bo jak siegra to siepomaga”

podpoznanskiej miejscowosci Dopiewo
W 19 listopada 2023 r. odbyta sie juz IV edycja
turnieju charytatywnego w pifce noznej
halowej ,Pharmacy Football Challenge”, ktérego
pomystodawcg i organizatorem jest czlonek Wiel-
kopolskiej Okregowej Izby Aptekarskiej Tomasz
Zaprutko. Wlkp. OIA od lat wspiera te inicjatywe.
Podobnie jak w ubieglym roku wydarzenie odbyto
sie pod hastem ,bo jak siegra to siepomaga”, a pozy-
skane dzieki turniejowi srodki (9 850 z}) zasility konto
znanej FUNDAC]I SIEPOMAGA. Bylo to mozliwe
dzieki zaangazowaniu nastepujgcych firm: Berlin-
-Chemie, Neuca, Microlife z marka Pempa, Simply-
-You Novascon, Ziaja i Bartnik Mazowiecki. Co
réwniez warte podkreslenia, kwota przekazana
od poczatku istnienia turnieju dla doméw dziecka
i FUNDAC]I SIEPOMAGA to juz ponad 50 000 zt.
Poza reprezentacja Wlkp. OIA w turnieju udziat
wziety wspierane przez bliskich i przyjaciét druzyny
farmaceutéw z Krakowa i Szczecina, Berlin-Chemie,

Neuca, a takze zespoty PSS Garbary i obronca tytutu
United — druzyna, ktéra i w tym roku po zacietych
zmaganiach zdobyla pierwsze miejsce. Kolejne stopnie
podium przypadly pitkarzom ze Szczecina oraz repre-
zentacji wielkopolskich farmaceutéw. Gratulacje dla
wszystkich zawodnikéw!

Kiedy zrodzit sie pomyst turnieju charytatywnego
w pilce noznej halowej, znakéw zapytania byto sporo.
Nalezalo ustali¢ termin i miejsce zawodéw, a takze
pozyska¢ sponsordw, tak waznych dla osiggniecia
nadrzednego celu, jakim byto i jest wsparcie przede
wszystkim dzieci. Pienigdze z pierwszych edycji trafialy
dowielkopolskich doméw dziecka, a ostatnio do wspo-
mnianej FUNDAC]I SIEPOMAGA. Po zakoniczeniu
turnieju kluczowe stalo sie inne pytanie: czy gramy
kolejny raz? Chyba nie ma juz innej mozliwosci! Zatem
widzimy sie znowu w okolicach listopada i grudnia
2024 1. podczas V edycji charytatywnego turnieju
w pilce noznej halowej. Pierwsze firmy potwierdzaja juz
swoje wsparcie, a druzyny zglaszaja udziat w rozgryw-
kach. Na trybunach jest sporo miejsc, cho¢ z roku na rok
przybywa kibicéw, takze tych najmtodszych i ochoczo

" kibicujacych wszystkim zawodnikom.

REPREZENTACJA WIELKOPOLSKIEJ OKREGOWEJ 12BY APTEKARSKIE
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Firmy i osoby, ktére chciatyby wesprzec¢ inicja-
tywe lub wlaczy¢ sie w prace przy organizacji
turnieju, moga skontaktowac sie z pomystodawcyg
i organizatorem rozgrywek Tomaszem Zaprutko
(tel. 504427318; tomekzaprutko@yahoo.pl lub
tomekzaprutko@ump.edu.pl). Kazda aktywnosé¢
jest mile widziana. To moze by¢ fotorelacja, woda
dla zawodnikéw, gadzety na aukcje, a takze rodki
w kazdej kwocie, ktdre zawsze bezposrednio zasilajg

konto wybranego beneficjenta. Z pewnoscia beda to
dzieci, bo taki byt od poczatku zamyst organizacji
turnieju. Pomaganie i dzielenie sie daje duzo radosci.
Zachecam do kontaktu, ,bo jak siegra to siepomaga”!

dr hab. TOMASZ ZAPRUTKO
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Belinal® ma naukowo udowodnione dziatanie antyoksyda-
cyjne, dziatanie przeciwcukrzycowe, zapobieganie choro-
bom uktadu krazenia, dziatanie przeciwstarzeniowe i dzia-
tanie przeciwzapalne.

Belinal® jest silnym, naturalnym pogromcg wolnych rodni-
kéw. Jako super przeciwutleniacz, neutralizuje wolne rod-
niki, stymuluje komorki do zwigkszenia ich wtasnej mocy
antyoksydacyjnej i wychwytuje wolne rodniki w krwiobiegu.
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Concentration Flex
powered by Belinal powered by Belinal
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Utrzymanie prawidtowych Prawidtowy stan tkanki
funkcji poznawczych tacznej. Wtasciwe
i sprawnosci umystowe;. funkcjonowanie chrzastki.

Suplement dioty | Suplement diety

Gluco o Immuno
Minus = Best
powered by Belinal powered by Belinal'

“Pu rioe

Prawidtowy poziom Naturalne wzmocnienie
glukozy we krwi. odpornosci.

Oswiadczenia zawarte w niniejszym dokumencie
nie zostaty ocenione przez EFSA ani FDA. Opisane
produkty nie sg przeznaczone do diagnozowania,
leczenia lub zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Belinal® to innowacyjna linia suplementéw diety
zawierajaca polifenole roslinne z ekstraktu z gatezi
jodty pospolitej

+ udowodniona skutecznosé

- opatentowana formuta

« unikalny ekstrakt z gatezi jodty pospolitej

 ukierunkowane dziatanie w miejscu stresu
oksydacyjnego

» pewnos¢ co do oczekiwanego efektu

Suplement diety Suplement disty

Sport Collagen
Recovery Boost

powered by Belinal® powered by Belinal®
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Prawidtowe funkcjonowanie Dla zdrowej skéry i wtosow
miesni. Zmniejszenie uczucia oraz prawidtowej produkgcji
zmeczenia i znuzenia. kolagenu.
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Cholesterol Minus s
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Zmiejsza uczucie zmeczenia
Prawidtowy poziom i znuzenia. Prawidtowe
cholesterolu we krwi. funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.
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